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ABSTRAKT

DéleZitou sicastou prostredia je zelen. Jg zakladnym prvkom st dreviny. Dreviny
maju velky vyznam pre ¢loveka aprostredie v ktorom Zije. Ich déleZitost” vyplyva zich
nezastupitel'nych funkcii (hygienickej, ochranngj, estetickej, hospodarskej). Tieto funkcie
sa naplno uplatiuju g v kapel'nych parkoch. Kupel’'né parky st sicast’'ou a nevyhnutnostou
kupel'ng liecby, ae tiez ddzZia na rekreaciu aoddych SirSg vergjnosti. Stromom akrom
patri prvé miesto v parkoch. Preto je nevyhnutné poznat’ ich skutocny stav. Objektivne
informécie odhalia pravi hodnotu drevin apoukaZzu na nedostatky apotrebné aktivity
spojené s tdrzbou. Preto je cielom bakalarskej préace inventarizacia drevin v aredli NEDU
v Cubochni avypocet ich spolocenskej hodnoty podra platngj vyhlasky. Zdravotny stav
inventarizovanych drevin je dobry. Dreviny si schopné udrZzat’ si st¢asni sadovnicku
hodnotu ete niekol’ko desatroci. V parku je najvé&tSie zastUpenie drevin vo veku 80-100
rokov, ae velké percento tvoria dreviny mladSie. Dreviny nad 100 rokov maju velka
spolocenskd hodnotu. Funkcia parku, ktora v minulosti vyplyvala z potrieb kdpel’ného
miesta sa dostala do Uzadia. Do popredia sa dostala funkcia rekreacna a oddychova. Tato

funkciasi vyZaduje tomu zodpovedajUce zmeny v aredli parku.

KTucové slové: park, kupele, zelen, sadovnicka hodnota, inventarizécia



DASRESUMEE

Die Grunflachen sind ein wichtiger Teil der Umgebung. lhren wesentlichen
Bestandteil bilden die Holzgewéchse. Diese sind dann auch flr den Menschen von grof3er
Bedeutung. Ihre Wichtigkeit geht aus ihren nicht ersetzbaren Funktionen (hygienischen,
schitzenden, asthetischen, wirtschaftlichen) hervor. Diese gehen auch bei den
Kurortsparkanlagen vallig in Geltung. die Parkanlagen sind ein unabdenkbarer Bestandteil
der Baderkur, sie dienen aber auch zur Rekreation und Rast groRerer Offentlichkeit. Die
Baume und Stréaucher nehmen in den Parkanlagen die erste Stelle ein. Deshalb ist es
notwendig, ihren wirklichen Zustand zu kennen. Objektive Informationen entdecken
wirkliches Wert der Holzarten, weisen auf die Defekte und auf die notwendigen
Instandhal tungsaktivitaten hin. Deshalb ist die Inventarisation von Holzarten im NEDU-
Area in Cubochna und die Aufzahlung von ihrem gesellschaftlichen Wert dem gultigen
Aufgebot das Ziel unserer Arbeit. Der Gesundheitszustand inventarisierter Holzarten ist
gut. Die Holzgewéachse sind im Stande, ihr jetziges Zuchtwert noch etliche Jahrzehnte zu
erhalten. Die grofdte Vertretung haben die Gehdlze, die 80-100 Jahre alt sind, aber auch
juingere bilden einen grof3en Teil. Die Holzgewéachse Gber 100 Jahre sind von grof3em
gesellschaftlichem Wert. Die urspringliche Funktion, die aus dem Bedarf des Kurorts
hervorging, trat zurtick, durch die Rekreations- und Relaxationsfunktion ersetzt. Dies

verlangt dementsprechende Anderungen im Areal der Parkanlage.

Schlusselworter: Park(anlage), Kurort, Grinfléachen, Zuchtwert, Inventarisation
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Zoznam skratiek

NEDU Narodny endokrinologicky a diabetol ogicky Ustav



Uvod

Zivot ¢loveka v podstatnej miere ovplyviuje prostredie, v ktorom Zije. DoleZitou
Zlozkou prostredia, v ktorom sa pohybuje je prirodné prostredie. Prirodné prostredie
v podstatngj miere tvori zelei, v ktorej maji dominantné postavenie dreviny. Clovek od
praddvna vyhladaval spolocnost’ stromu. Nachédzal v nich istotu, oddych, obZivu i
symboliku transcendentalneho sveta. V minulosti mal ¢lovek vel’ka dctu k stromu lebo s
bol vedomy, aky ma pre neho vyznam.

Postupom casu ako ¢lovek osidl'uje kragjinu a vytl&a zelen zo svojho stredu, zistuje
ako mu chyba. Preto zamerne stvariiuje ¢ast’ prirodného prostredia do parku. Park spiiia
zékladné funkcie: hygienickd, psychologickl aesteticki, ktorymi napina potreby
nendrocnych, beznych navstevnikov. Nenahraditelny vyznam maju kupelné parky. Tie
okrem zékladnych funkcii spinau a 3pecidne, ktoré vyplyvaji zo Specifickych
poziadaviek kupelnych hosti. Ich nagjdolezitejSia funkcia spociva v tom, Zze sl sUc¢ast'ou
lie¢ebného procesu. Preto hlavné kompozi¢né prvky, ktorymi su dreviny, musia vyhovovat’
po zdravotneg aestetickegl stranke. Z tohto dévodu je vel'mi dolezité poznat’ skutocny stav
drevin v parku.

Cielom bakalarskej préce je inventarizacia drevin v aredi NEDU v Lubochni
avypocet ich spolocenskel hodnoty podra platng vyhlasky. Zistené vysledky nam podaju
komplexny obraz o stave adrevin v zaujmovom Uzemi. Odhalia pravi hodnotu drevin
apouk&Zu na nedostatky apotrebné aktivity spojené sudrzbou adasim zveladenim
amoznostami vyuZit' kdpel'né prostredie.



1. PrehPad o si¢asnom staverieSengj problematiky

1.1 Funkcia a vplyv drevin na prostredie a ¢loveka

1.1.1 Funkcia drevin

Funkc¢na posobnost’ afunkéna Ucinnost’ je miera arozsah pdsobnosti zelene na

prostredie a organizmus (Rozova - Halajova, 2002).

Slc¢asné poznatky vedy avyskumu potvrdzuju Siroky rozsah funkcii zelene. Mnohi autori,

ktory sa zaobergju problematikou funkcie zelene mau diferencovany pohlad na tato

problematiku, pricom pri klasifikovani funkcie je rozhodujuca vézba na prostredie ¢i

krajinu (Supuka, 1991).

V odborngj literatlre preto ngdeme mnoho pristupov aschém. NajdolezitejSie funkcie

zelene aklasifikécia podra viacerych autorov (Wagner, 1990; Supuka, 1987; Supuka

akol., 1991; Kavka Sindelarov4, 1978).

Hygienicka a mikroklimaticka funkcia
Schopnost’ zachytavat’ ¢astice prachu
Schopnost’ zachytavat’ plynné exhaléty

Schopnost’ znizovat’ mnozstvo Skodlivych mikroorganizmov v ovzdusi

Schopnost’ produkovat’ kyslik
Vplyv na prevetravanie priestoru, smer vetra atepelny rezim
ZniZuje avyrovnavateploty vzduchu

Zvysuje relativnu vihkost’ vzduchu

Esteticka a psychologicka funkcia zelene
Dopina a zvyraziuje architekt(ru stavieb
Zakryva stavebné a architektonické nedostatky objektov
Dotvéra aformuje krajinny obraz, zaclenuje sidlo do krajiny

Pozitivne vplyva na psychiku ¢loveka



Ochrannafunkcia zelene

P6doochranna

Vodoochranna

Retenc¢na (zachyt dazd’ovej vody)

Vetroochranna

Bakteriocidna (spbsobuje smrt” baktériam) a bakteriostaticka (odpudzuje baktérie)
Hospodér ska funkcia zelene

Produkcia zelengl hmoty a jg nasledné vyuZzitie

Produkcia organickel hmoty
Ekologickéa funkcia zelene

Ukryt pre Zivogichov

ZvySovanie biodiverzity
Spolo¢enska funkcia zelene

Zelen ma velky vyznam i v spoloéenskom Zivote ¢loveka. Je to predovSetkym

vychovny vyznam. Spolocensky vyvoj je Uzko spédty svyuZivanim zelene. V prijemne
upravenom prostredi  so spravnym pomerom stromov, krov atravnikov sa zvySuje vkus
¢loveka, ktory je nevyhnutny pre zvySovanie kultrngj Urovne. Ak sa ¢lovek denne
stretava so zelenou, vS&ima s Zivot rastlin, u¢i sa od nich, hodnoti ich krésu azatne s ju

vézit a ochranovat’ (R6zova— Halgjové, 2002).

1.1.2 Vymedzenie pojmu zelen

Pod pojem zelen sa zahrnuje zelen pdvodna (prirodzena achranend), ale g zelen
¢lovekom zadmerne vysadzovana. Patria sem napriklad solitérne stromy, skupiny stromov
akrov, age, sivisdé anesividé zatravinované plochy, parky a zédhrady — v SirSom zmysle
—i lesné a UZitkové porasty (Korpové, 2008).

1.1.3 Kladné pbsobenie zelene na ¢loveka

Kladné pbsobenie zelene bezprostredne vyplyva z jg funkcii uvedenych v kapitole
1.1.1, ktoré vplyvaja nazmysly ¢loveka.

Sprévne organizované plochy zelene pdsobia priamo i nepriamo celym siborom
priaznivych prvkov (Hurych, 1985).



Vzt'ah medzi prirodnymi scénami a zdravim pdsobi ngjméa ako faktor redukujuci stres
(Bakay, 2007). Pdsobenie celkového vzhladu kragjiny na ¢loveka sa prejavuje v urdite
naladovosti. Priaznivy vplyv zelene na telesné zdravie zvySuje pracovni schopnost,
vyvolava pocit spokojnosti, pricom opak spdsobuje telesnd aduSevni skleslost’. Zelen
zoskupenda podl'a vytvarnych zasad psobi priaznivo na zrak, sluch, hmat acuch. Aby sme
sav zeleni dobre citili musi na nés posobit’ komplexne.

Pbsobenie na zrak — podl'a ro¢nych obdobi vyhladavame raz sinecné prostredie,
inokedy zasa tien. Dostatok svetla pbsobi priaznivo, prebytok unavuje. Sulad
zeleng farby, ktoréa pésobi pokojne, s pestrou farbou kvetou povznaSa naladu.
P6sobenie na sluch — pri dneShom technickom pokroku si neuvedomujeme Gcinok
zelene na duch anervovla ststavu. Pri velkom hluku sa zniZzuje vykonnost
azdravie ¢loveka. V hlu¢nom prostredi sa pobyt ¢loveka stdva nepriaznivy, sluch
sa namaha, spanok je ruseny, ¢im sa zvyduje tnava. V uliciach svysokou zelenou
je hluk pérkrét mensi ako v uliciach bez negj.

Vplyv na hmat — zelen je regul&orom teploty avlhkosti vzduchu. prijemne posobi
chladny vanok v hustej zeleni ngjma za horucich letnych dni.

U¢inok na ¢uch — isty asvieZi vzduch podobne ako vona z kvetov, prchavé latky
zlistov apod. sprijemiuji pobyt ¢loveka v prirode. Cuchové centrum vnima
zdpachy, vonei ¢istotu vzduchu (Rézova— Halgova, 2002).

1.1.4 Negativne pdsobenie zelene na ¢loveka

Toxické ajedovaté rastliny — rastliny produkuju rézne metabolity, ktoré sa
nachadzaju v niektorych alebo vo vSetkych castiach rastliny. Niektoré su pre
Pudsky organizmus nebezpecné. Pozname rastliny, ktoré prejavuju svoje jedovaté
acinky uz pri dotyku, alebo v kombinacii so sinecnym Ziarenim. Zahradny architekt
by mal tento aspekt zohladnovat’ pri tvorbe (Altmann, 1998). Na Slovensku bola
zostavena listina Krigtofom a Urbanovom s nebezpecnymi druhmi, ktora poukazuje
natoxicitu druhov.

Zdroj biologického odpadu — dreviny produkuju biomasu (listy, kvety, plody),
ktoré znecist'uju ngjméa urbane prostredie. Tieto miesta vyZaduju udrZzbu. Opadané

listie sa v dazdivom pocasi Smyka. Niektoré dreviny produkuji zapachajuce plody,



ktoré zneprijemiuju ¢as straveny v okoli. Iné plody svysokym obsahom cukru
mozu zacat’ hnit’ atym prilé&kat’ neziaduci hmyz (Marcus, 2005).

Zdroj alergénov — prirodzenym dejom v ontogenéze kazdej dreviny je kvitnutie
sprevadzané surcitym mnozstvom pelu. Aktivny povrch pelovych zin
s chemickymi zlU¢eninami mbze vyvolat’ u ¢loveka, ktory sa dostal do kontaktu
spelom aergiu. Na Slovensku bol spracovany zoznam druhov s aergéennym
pel'om (Zlinska, 2001).

1.2 Clovek a strom

1.2.1 Hodnota stromu pre ¢loveka

Stromy zohrévali dolezitu ulohu v degjinach réznych narodov a kultar. Boli zdrojom
dreva, potravy ainych Specifickych produktov. V kazde kulture viak nachéddzame sprévy,
Ze strom znamenal nieco viac. TeSil sa g vacsg Ucte. Niektoré stromy boli spété s rdznymi
nabozenskymi alebo mytickymi udalostami. Musime povedat’, Ze na zatiatku prevliadala
funkcia uzitkova, az vyvinom civilizacie rastla symbolika a otazka estetiky (Bakay, 2007).

Uz z histérie vieme, Ze zelein zohravala délezita dlohu v sikromnom g verginom
Zivote. Napriklad naboZenské obrady sa vykonévali v posvétnych h§och. Rb6zne
spolocenské slavnosti sa usporiadavali v nadhernych parkoch ( R6zova— Halgjova, 2002).

V priebehu vekov sa vyvinul zvléstny vztah medzi ¢lovekom astromom. Tento
vzt'ah sa odréZza v symbolizme, posvatnych mytoch, napokon v naboZenskych a vytvarnych
skratkéch, ato vo v&etkych kultdrnych oblastiach sveta. Koniec koncov az ku splynutiu
symbolu ¢lovek - strom — kriz. Strom symbolizuje Zivot vyhnanie z rgja, premieta sa do
zvykov etnik na celom svete (Otruba, 2002).

1.2.2 Strom ako zékladny prvok v zahradngj a krajinarske tvorbe.

Za&kladnym tvorivym stavebnym materidlom vytvargjicim rozhodujuci priestor
v zahradngj akrajinarskej tvorbe boli, st abudu dreviny. Dreviny ako zakladny material st
premenlivé v ¢ase av priestore (Machovec, 2005).

Ihli¢nany spolu slistnatymi stromami akrami patria medzi najvyznamnejSie rastliny
v zahradéch, parkoch av krajine (Hrubik, 2008).



Medzi rastlinami patri vyhradne prvé miesto drevinam. Stromy totiZ tvoria kostru
parku, bez nich niet osviezujlceho tiefia ani Gtulnosti, niet ani vtactva. Bez stromov niet
tych skutocnych, najkrgjSich farebnych atvarovych kompozicii akontrastov parku
(Steinhiibel, 1990).

Strom je architektonicky prvok. M vlastné architektonické ¢lanky, pésobi tak isto
ako ktorykol'vek iny architektonicky ¢i vytvarny element. NavySe matu vlastnost, Ze je to
prvok Zivy, premenlivy v &ase kratSom idlhSom. Ziadny iny architektom stvarneny
materid nemeni svoj tvar, velkost, farbu ato samovolne svojou podstatou Zivota.

Stromy s hlavné kompozi¢né prvky kraginarske architektiry, ato svojou
architektarou, ae iZivotom v case. Strom ako jedinec ¢i ako sUcast spolocenstva,
adokonca jeho jednotlivé cadti, je tym zakladnym ¢o mame k stavbe svojho diela. VSetky
ostatné prvky sliizia ako doprovodné. Ci je to uz vytvéranie terénu, ostatnej vegetécie,
vodné astavebné prvky — toto vsetko iba podporuje modelovacie plochy apriestor

stromov.
Stromy teda pouzZivame:

Vo viac ¢i mengj stvislych porastoch

v skupinéch

v liniach (algjach) pravidelného ¢i nepravidelného rytmu

ako jedince (solitéry)

Stromy nesputavame do porastov a podrastov, vieme Ze modeluju priestor, vytvéraju

scénu. Su samy o sebe krasne, maju architektaru (Otruba, 2002).

1.3 Kupele na Slovensku

1.3.1 Vyznam kupePnych miest

Sicasné ade g byval kupele akupel’'né miesta maju mimoriadny vyznam nielen ako
zdravtnickolie¢ebné arehabilitacné lokality. SU vyznamnymi historickymi, urbanisticko-
architektonickymi, umeleckymi a kraginarskymi miestami. SU svedectvom rozvoj
kUpelnictva. Patria ku kultirnemu dedi¢stvu naSgl krajiny, kde si stde zachované
anezastupitelné hodnoty, ktoré treba reSpektovat’, chrénit azvelad’ovat (Husovskd,
2001).



1.3.2 Bohatstvo miner dnych prameiiov

Slovensko oplyva velkym bohatstvom minerdnych pramenov. Ludia postupne
objavovali vyznam a cenu tohto bohatstva, ktoré sa priaznivo odréZzalo v ich Zivote hlavne
na zdravi. Preto zacali osidlovat’ tieto miesta avyuzivat' silu lieCivych pramenov pre
sukromné Gcely.

K Upele a minerdlne pramene sa od seba nedaju oddelit’.

Na baze minerdinych vod, ktoré maju liecivé Ucinky, vznikli avznikaja liecivé kupele.
Minerane vody sa od obycajnych odlisuju chemickym zloZenim (obsahom rozpustenych
mineranych latok aplynov) ateplotou. Na Slovensku je zaregistrovanych okolo 1100
minerdlnych pramenov, zktorych sa len malé mnozstvo vyuZiva na kapelna liecbu.
Najvacdia koncentrécia prameiov minerdinych vod je v oblasti stredného Slovenska,

najma na Liptove (okolo 150 prameriov) (Michalové, 1994).

1.3.3 Histéria kupePov na nasom tzemi

Archeologické ndlezy na Slovensku svedCia o pritomnosti ¢loveka v oblasti
termanych pramenov uz v praveku (sidla Keltov, Markomanov, Kvadov). V neskorSom
obdobi historici predpokladajd, Ze mnohé termane pramene (napriklad v Trenc¢ianskych
Tepliciach) boli pravdepodobne zndme uz Rimanom ( Musakova,2007).

Prvé pisomné spravy o kupeloch pochadzgu z13. storocia (Sliag, Trencianske
Teplice). O povahe avlastnostiach vod v3ak chybaju hibSie vedomosti. AZ do konca 18.
storocia neexistovala v kupel'nych miestach Ziadna lekarska sluzba, iba na niektorych
miestach (napr. koncom 16. storocia v Turéianskych Tepliciach) poskytovali svoje sluzby
kupelnici aranhojici. Poznatky o liecivych G¢inkoch sa ziskali dihoroénymi skisenostami
asirili sa ustnym podanim. Prva spravu o liecivych pramenoch na nasom Uzemi podal
v polovici 16. storocia J. Werher, ktory popisal pramene v Pie&tanoch, Bojniciach,
Trencianskych Tepliciach, Sklenych Tepliciach av oblasti Spisa.

Od 17. storocia zacali zemepéni, ktorym pramene patrili, venovat’ viac pozornosti ich
spristupnovaniu. Pri prameioch sa zacali budovat’ bazény, oddelené podl'a spoloc¢enskych
skupin (SFachticky, mestiacky, sedliacky, ba g cigansky azZobrécky). Postupne sa zacali
budovat’ ubytovacie hostince a kipel'né budovy (Michalova, 1994).



NeskorSie spravy ovyuzivani termdnych prameiov uvadzajl, Ze ,lie¢ebné kapanie®,
odvodené len od empirického poznania ich (¢inkov, sa zvacSa uskutocnovalo v letnych
mesiacoch, pricom navstevnici boli z blizkeho okolia, zriedkavejSie byvali u doméaceho

obyvatel'stva.

V 18. storo¢i naSe zndme kupel'né miesta opisal Matej Bel v Noticiach, kedy sa na
naSom Uzemi zamerne zacingju budovat’. Prvy Uradny slpis minerdnych atermanych vod
v rakisko - uhorskej monarchii nariadila Méria Terézia v roku 1763 (Husovska, 2001). O
vyuZivanie kupelov zacali pregjavovat’ zéujem g Statne organy. Podla nariadenia
kralovského dvora sa na celom Uzemi monarchie uskutocnil dokladny prieskum abol
vypracovany supis vetkych liecivych i ostatnych minerdnych prameiov so spravou oich
chemickom zloZeni amoznostiach vyuZitia. V druhegl polovici 18. storo¢ia boli zndme
takmer v3etky terménei studené liecivé pramene, vznikla o nich bohatd odborna literatira
V tomto obdobi boli obr'dbené ngjma kupele: Bojnice, PieX'any, Trencianske Teplice,
Rajecké Teplice, Turcianske Teplice, od konca 18. storocia Slia¢ a Bardejovské Kupele,
ktoré nav&tevovala uhorska, pol'ska aruska S’achta (Michalova, 1994).

V prenosnom atlase uhorského kralovstva z roku 1817 je vyznacenych 31 kupel'ov
ab9 minerdnych pramenov na Uzemi Slovenska. Medzi najstarSie kupele, ktoré sa
v roznych dokumentoch uz uvadzaju ako kupele — thermae, patria Bardejovské kipele,
Bojnice, Piestany, Sklené Teplice, Trencianske a Turéianske Teplice. Nezanedbatel’nym
dokumentom o historickom vzhl'ade kupel'nych miest st ich veduty a dobové pohl'adnice,
ktoré zachytili podobu uz ¢asto neexistujlcich stavieb, ae g vtedgSiu noblesu kupelov.
Urbanisticko-architektonicky vzhlad vtedagjSich kupelov ur¢oval pramen apristupové

komunikécie, ktoré k nemu viedli (Husovska, 2001).

Koncom 19. storo¢ia sa zaca rozvoj klimatickych kupelov vo Vysokych Tatréach.
Liecivé pramene vlastnili majitelia pozemkov, na ktorych sa nachadzali. Postupne
prenikali do kupel'ného podnikania rozne spolocnosti a banky. Vo vyznamnych kidpel'och
bola zriaden& funkcia kupel’'ného komiséra, ktory zabezpecoval reSpektovanie kupel’'ného
poriadku.

V druhgj polovici 19. storocia azaciatkom 20. storocia sa kupele stali @ modnymi
sezénnymi letoviskami roznych eurépskych panovnikov ¢i predstavitel'ov vysokej SPachty,
¢i vtedajSg vrstvy podnikatelov (Husovskd, 2001). Napr. v roku 1894 42% zo vSetkych
navstevnikov na Uzemi Slovenska tvorila SFachta, zvySok tvorili Gradnici, diplomati,

obchodnici a podnikatelia, déstojnici, lekari, vedci aumelci. Skutocnost’, Zze 67% vSetkych



navstevnikov pochédzalo z Uizemia mimo monarchie je dokaz, Ze slovenské kupele sa stali
znamymi a obl'ibenymi v zahrani¢i (Michalova, 1994).

Rozvoj kapel'nych miest vrcholil koncom 19. a zatiatkom 20. storocia, z ktorého sa
podnes zachovalo nagjviac stavieb s uplatnenim historizujucich a secesnych prvkov, ¢asto
v kombinacii s drevenymi vyrezavanymi prvkami.

Po prvel svetove vojne naSe kupelné mesta stagnovali. Stratili vacSinu svojich
stalych navstevnikov, zmenilo sa podnikatel'ské prostredie a niektoré kupele sa postatnili.
Stdpajucu tendenciu  mala navstevnost klpelov v dvadsiatych rokoch. Postupné
prinavrétenie vyznamu naSich kapelov v ramci prvgj CSR i v zahrani¢i prerudila druha
svetova vojna a neskorSie zodtatnenie. Mnohé kupele v tom ¢ase zanikli aebo sa zmenili
na rekreatné ¢i iné liecebné aredy. Mnohé z historickych kupelnych stavieb zbuarali
anahradili novymi stavbami v stlade svtedajSimi zasadami zdravotnicke starostlivosti,
ale g podradiktatu stavebnictva a vtedajSgj architektonickej tvorby. Z kupelnych miest sa
Ciastocne vytratilaich noblesa a mal ebnost’(Husovska, 2001).

K znatnému rozvoju kupel'ov dochéadza v Sestdesiatych rokoch. Vybudovali sa nové
kpel'né kapacity najmé v Pietanoch, Dudinciach v Bardegjovskych kipeloch na Strbskom
Plese ainde (Michalova, 1994).

Zmeny po roku 1989 ngima v oblasti vlastnickych vztahov priniesli g nové
podmienky na rozvoj kupelnych miest. Zda sa, Ze zmenou st¢asného zdravotnickeho
systému sa zv&Si vyznam kupelov avréti sa im g kultdrno - spolo¢ensky vyznam

anoblesa aki mali ngimé koncom 19. storocia a zaciatkom 20. storocia (Husovska, 2001).

1.3.4 SG¢asny stav kupelov

Vrcholnym riadiacim organom kupelnictva na Slovensku je ministerstvo zdravotnictva.

Maju formu statnych podnikov.

Kategorizéaciu kapel'ov podl'a vyznamu:

1. medzinarodného vyznamu: Vysoké Tatry, Bardgjov Trencianske Teplice, Sliac, Piestany,

Dudince

2. celostadtneho vyznamu: Nimnica, Kunerdd, Rajecké Teplice, Cubochna, Lucky, Vysné

Ruzbachy, Tur¢ianske Teplice, Korytnica, Bojnice, Brusno, Stds, Smrdéky, Kovaiova,

Ciz



miestneno vyznamu: Vitanovd, Cerveny Kl&stor, Novolubovnianské kipele, Saridsky
Stiavnik, BeluSianske Slatiny, Liptovsky Jan, Ganovce, HerPany, Sobrance, Chalmova,
Patince, Podhdgjska (Michalova, 1994)

V sticasnosti je v Slovenske republike 25 kupelnych miest, v ktorych pbsobi 31
kapel'nych podnikov. Poskytovatelia kupelng starostlivosti si  ¢lenmi  Asociacie
slovenskych kapel'ov (ASK). Od roku 2000 je této asociacia ¢lenom Eurdpskeho zvézu
kupel'ov (ESPA) so sidlom v Bruseli.

KUpel'na starostlivost je zamerana nielen na bezprostredni anaslednd kapelnd
starostlivost’, ale i na prevenciu Sirokej Skdly ochoreni. Kdpel’né miesta maju vybudované
kUpelné prostredie sdostatkom kultivovangj zelene, kludovych zon, 3portovisk,
kultarnych zariadeni, oplyvajuce bohatou gastronomickou ponukou, vysokou kvalitou
ovzduSia. Kupel'né miesta si prave pre vysokda kvalitu prostredia a infrastruktlry g
vyhradavanymi centrami pre konanie konferencii, kongresov, festivalov, si miestami pre
rekreéciu a odpocinok zdravych l'udi. Z celkového poctu hosti v slovenskych kupel'och je
az 40% zo zahranic¢ia, predovsetkym z krajin EU (Liecebné kupele na Slovensku, 2010).

1.3.5 Ochrana prirodnych lie¢ebnych kupelov
Podra vyhldsky ministerstva zdravotnictva 15/1972 Z.z., ochrana prirodnych

liecebnych kupelov sa zabezpecuje kupelnymi &tatatmi, uréenim ochrannych pésiem
ainymi ochrannymi opatreniami. Kupel'né Statlty urcuju opatrenia, ktoré treba vykonat’
v kdpel’'nom mieste, aby sa ochranil liecebny reZzim aaby sa zachovalo, pripadne utvorilo
kUpel'né prostredie.
Podra Valtyniho (1981) sa ochranné pasma vytvaraju okolo vnutorného kupe’ného
Uzemia. A to su:
Ochranné padsmo 1. stupna — spravidla zodpoveda vonkaSiemu kupel'nému
Gzemiu, ¢iZe kUpel'nému lesoparku
Ochranné pasmo 2. stupna — spravidla zodpoveda 3. zéne /zéne tichal apodla
Statttov sl0Zi rekreacnému vyuZzitiu

Ochranné pasmo 3. stupia— je hydrologické (Pogranové, 2006).



1.4 Kaperné miesta a prirodné prostredie kupePov

1.4.1 Charakteristika pojmu kupele

KUpele st miesta, kde sa stistred’uje viastné liecba a ebo lietebny proces podporuijUci
rehabilitaciu po lietebnych zasahoch. Tiez sU strediskami spolocenského a kultdrneho
vyZitia klientov, maju osobitny aneopakovatel’ny raz.

Kazdy kupelny priestor by ma mat’ svoj ,image*, mal by byt zaujimavy. Mal by
v&ak pri tom ctit’ kragjinny rédz, architektiru aurbanisticki skladbu. Mal by mat’ tiez
origindlne zakutia a zahrady. Mal by byt g poucny a spolupdsobit’ v lie¢ebnom procese g
ako prvok vytvérajaci vnutorni pohodu (Otruba, 2002).

KUpele sl miesta vybavené prislusnymi zdravotnickymi, ubytovacimi zariadeniami,
v ktorych sa prirodné liecivé zdroje vyuZivgu na poskytovanie liecebno - preventivne)
starostlivosti.

Vyznamnd Ulohu v kupelngj liecbe mau klimatické podmienky. Priaznivé
Biologické podmienky pre Tudsky organizmus vykazuju lokality, v ktorych dizka
sine¢ného svitu dosahuje ngimeng 1650 hodin ro¢ne, mesacny priemer vihkosti vzduchu
dosahuje najviac 80% ( Michalcové, 1994).

KUpel'né miesta v minulosti g v stcasnosti vzdy esteticky spdjali aspgau dary
prirody — klimu, prirodné prostredie alieciva vodu — s historickymi i si¢casnymi dielami
¢loveka. V tychto miestach sa vyuZiva bohatstvo prirody v spojeni s G¢elovost’ou liecenia
nato potrebnych stavieb (Husovskd, 2001).

1.4.2 Historia dlovenskych kupePnych parkov
Historia slovenskych kapelnych parkov nie je vel'mi stard Zacali vznikat' aZ na
konci prvej polovice 19. storocia. Vtedy sa zlepSili dopravné podmienky, vyrastli prvé
sanatériaa hotely. Bolo dolezité postara’ sa 0 pohodlie stale vacsieho poctu pacientov.
Rozptylenie nesmelo byt spojené s namahou, ktora by kazila précu lekarov. Preto sa
naskytla mimoriadne dobra prileZitost” pre zéhradnika upUtat’ svojim umenim pozornost’
pacienta. 180 zaroven g o reklamu kapelov, ktoré boli vacsinou v sikromnych rukach.

Hojne ich navStevovali g zahrani¢ny hostia aich okrédlenie sa stalo otdzkou nérodnej



prestize. Tuzba po sprijemneni vyniteného pokoja, pobytom v kupel'och, bola pohnatkou
vzniku okrasngl zelene v kdpel'och (Steinhiibel, 1990).

Vo v&sine kupelnych lokalit sa okolité prirodné prostredie Upravami avysadbou
exotickych stromov i krov menilo na parky — priestory na prechadzky hosti ako sicasti
lie¢ebnych procedur (Husovska, 2001).

1.4.3 Vymedzenie pojmu kupePny park.

Parky s najvyznamnejSie kompoziéné celky zahradnej architektury. Park je zamerne
stvarneny kus prirody ajeg prvkov. Ma dzit ¢loveku k vnatorngl pohode. Ma ho
uspokojit’ i poucit apobadat’ k zamysleniu. Preto nema byt zdbérazneny vonkajSok nad
obsahom. Mé&vychovévat'.

Ak hovorime, Ze park je zamerne upravena cast’ prirody, kde priroda aprirodzené
prvky su jeho stavebnymi kamefimi zostavovanymi za urcitym Specifickym cielom, tak
obdobne mézeme hovorit’ 0 kipel'nych parkoch. (Otruba, 2002).

1.4.4 Funkcie kupePngj zelene

Hygienickym a mikroklimatickym G¢inkom sa zdravotné pdsobenie stromovej zelene
nevycerpava. Niektoré rastliny s vyrobnami liekov, emitujd do ovzduSia fytoncidy,
antibioticky posobiace latky, ktoré hubia bakteridnu floru (Steinhibel, 1990).

Zelen v kapel'nych mestach tvori podstatni zloZku kipel’ného prostredia. V predstihu
pred Gcinkami prirodnych liecivych zdrojov sa dostavuju G¢inky psychické. V priebehu
celého liecebného procesu zelen v klpel'och vystupuje ako dolezity exogénny faktor aje
rovnocennym doplnkom prirodnych liesivych zdrojov (Svecova, 1981).

Jednou z najvyznac¢nejSich funkcii je funkcia hygienicka. Pod tymto terminom sa
skryva napr. to, Ze spravne zoskupené vysadby rastlin, predovSetkym drevin, sa utvaranim
terénu avo vhodng priestorovej skladbe mézu priaznivo timit’ prenikanie hluku, izoluju
proti prasnosti, méZzu zoslabovat’ sezbny negativny vplyv vegetécie (alergény, plynové
invazie), zabranuju druhotnému zvireniu prachovych ¢astic tym, Ze ich rastliny pevne
putaj U na svojom povrchul.

Niektoré druhy maa ta vlastnost, Ze priamo pdsobia proti choroboplodnym

zarodkom svojimi produktmi, fytoncidy. Iné sticasne pésobia svojimi silicami a éterickymi



olggmi — vonami na cuchové receptory aevokuju tak prijemnd pohodu prostredia
Komplexy porastov priaznivo ovplyviuja relativnu vzdudna vihkost’, upravuju
ausmernuju priebeh teploty v péde aovzdusi. Zvliast nedocenené je ovplyviiovanie
mikroklimy.

Vegetacia pbsobi g na psychiku c¢loveka, vystupuje tu dalSia funkcia —
psychologicka. Ta spociva v tom, Ze parkové prvky vytvaraja u navstevnika pocit kl'udu,
pohody abezpetia. Izoluje ho od vSetkych rudivych vplyvov. V kdpelnych Upravach
smerujeme ktomu, aby sme zdéraznili prvky, ktoré pripomingu c¢loveku jeho
spolupatri¢nost’ s prirodou.

Dasim vyznamom kipelného parku je funkcia esteticka, ktora tu je obzvl&st
doleZith. Kapelné parky patrili vzdy k vrcholom zdhradného umenia av nich sa zrodili
vSetky moderné i médne umelecké smery. Boli vzdy doprevadzané najrézneSimi vytvarno
- architektonickymi dielami asicasne obohacované onové anajnovsie zahradnicke
vypestky. Treba vSak viac zdéraziovat’ prvky prirody nez prvky cisto architektonické
(Otruba, 2002).

V kipel'nych miestach sa od zaciatku ich existencie klédol velky déraz na
kompoziciu parkov, ktoré boli vyraznym reprezentativnym doplnkom kupel’nych objektov
(Hurych, 1985).

KuUpel'né parky maja zvladtnost’ v tom, Ze ich ,uzivanie® byva c¢asto ako stéast’
lie¢ebného procesu, alebo ako jeho podpora. Vysledky st vel'mi pozitivne (Otruba, 2002).

Okrem beznych hodnét sa kupel'né parky stavaju priamou sUc¢astou rekreacného a
liecebného procesu, rehabilitatné prechadzky, oddych apohyb g posedenie v réznych
mikroklimatickych podmienkach, psychické upokojenie anervova reaktivita v zmysle
potl&tania vzruchov adrézdenia, aktivita vnimania k'udného okolia a potl&canie stresov
zvySovanie funkéng zdatnosti dychovej aobehovej, prevencia civilizacnych chordb,
moznost’ vyberu pri nadvazovani osobnych kontaktov atym g kladny vplyv na osobné
usporiadanie medzil'udskych vzt'ahov, objavovanie arozvijanie novych vzt'ahov k prirode,
historii, kulttre (Supuka - Feriancova, 2008).

1.4.5 Rozdelenie kupel’ngj zelene
Aby sme dosiahli o¢akavany U¢inok na ¢loveka je potrebné optimane rozmiestnit

zelené plochy vzhl'adom na urbanistické vazby. Z tohto pohl'adu rozlisujeme zelen na:



1) Zelen intravilanu - vnatro kdpelného Uzemia (spravidla v ramci rozsahu katastra
miesta). Tato d’algj ¢lenime na:
Zelen kupel'ného centra
KUpel'ny park
2) Zelen extravildnu — vonkgSok kupelného Uzemia (mbze zasahovat’ i do viacerych
katastralnych Gzemi). Tato sa Specifikuje:
Parkovy les (krajinny park).
Tieto jednotlivé celky sa od seba liSia vyuZitel'nostou, druhovou a priestorovou
skladbou, kompozi¢nym zamerom a vytvarno - architektonickym spracovanim.

Zelen kupel'ného centra

Oznatujeme tak plochy, ktoré sa bezprostredne primkynaju k urbanistickym celkom,
tvoria ich predpolie alebo si situované v ngjatraktivnegjSich miestach . SU silne zat’azené
peSou prevéadzkou, ¢asto slUZia k zhromazd’ovaniu ndvstevnikov a sl intenzivne vyuZivané
svyraznym spolocenskym vyznamom. Tieto miesta vyZaduji néro¢nt sadovnicku
aarchitektonicku Upravu. zo sadovnickych prvkov sa pouzivau kvalitné travniky, bohaté
kvetinové zahony, dreviny si v pravidelnych vysadbach, alebo si tvarované. Priestor
dotvérgju vytvarné diela, drobné architektira, vodné plochy aprvky. Predstavuja ich
kolonédy fontany intimne miesta pre odpoc¢inok, volné priestranstva pre zhromazd’ovanie,
hudobné pavilony, atanky.

RieSenie zéhradno-architektonickych Uprav vyché&dza z architektdry avytvarného
ponatia urbanng &truktlry, reSpektuje vytvarno-architektonické stvarnenie daného
objektu. Tym sa vytvéara systém zéhrad, ktoré primkynau k stavbam (hotely, kolonady,
pramene, liecebné pavilény) asu zjednotené koridormi al€ji, promenéd, so solitérnymi
Upravami okolia dominént. Zatleiujeme sem 3pecializované monotematické zahrady
(rozérid, vodné rastliny). Architektonicky prejav tychto solitér je svojrazny, kym Uprava

promenad a algji mabyt’ kI'udna a zjednocujUca.

KUpelny park
Ma logicky nadvazovat’ na centrum aje idedlne, ak tvori obal kupe’ného centra,

jednotlivych objektov aich siborov. park je zéklad kupelng zelene. Tieto Utvary
bezprostredne formuja hygienické, mikroklimatické a psychologické posobenie zelenych



ploch. Tieto plochy s predovsetkym plné stromov atréavnikov, ktoré ponukaju krud
apohodu, intimitu a spolo¢nost’. Maju byt’ pojednané jednoducho a velkoryso. Je idedlne,
ked prechadzaju vorne anendpadne do krajiny, do lesnych aebo inych celkov (Otruba,
2002).

Lesny park (kUpel'né lesy)

Na kapel'ny park nadvézuje lesny park. Sem je ¢asto smerovana vlastna liecebna
starostlivost’ vo forme terénnej liecby. Ide oviac ¢i meng upravend volnd prirodu, do
ktorgl sa zatlenuju jednoduché odpocivadla, vyhliadky studnicky akde sa vyuZivau
zaujimavé prirodné scenérie. Celok je pretkany cestami (peSie, cyklistické, jazdecke,
prirodné), zarad’uju sa sem Sportove aktivity. Priroda je tu v3ak celkom dominantna
Hlavnou ulohou kapel'nych lesov je vytvarat vhodné kdpel'né prostredie atym priaznivo
vplyvat' na lie¢ebné procesy, pri ktorych sa vyuZivgu klimatické, fytoncidne, estetické

ainé ueinky lesa. Tedaich hlavnou funkciou je funkcia kupelno-lie¢ebna( R6zova, 2002).

1.4.6 Zahradna architektura kupePnych miest

Dévodom preco vznikli kupele a kupel’nictvo, bolo poznanie, Ze urcité ¢asti prirody
aich produkty, maju blahodarny vplyv na pocity azdravie ¢loveka. Najprv boli tieto dary
vyuzivané v ¢isto prirodnom prostredi, postupne bolo upravované aboli do ngj vkladané
nevyhnutné pomocné zariadenia. Je preto logické, Ze priroda a prirodné prostredie, krajina
boli neoddelitel'nou stc¢ast’'ou tychto malych, neskdr vasSich celkov (Otruba, 2002).

1.4.7 Zésady tvor by kapel’ného parku

Umenie tvorby zahrad a parkov patri k tym oborom Tudskej ¢innosti, ktoré sa snaZia
usporiadat’ vonkajSi svet pre blaho ¢loveka. PouZiva k tomu prvky Zivej i neZivel prirody
za prispenia stavebno - technickych i umeleckych diel. Vysledkom je potom viac ¢i menej
upraveny vysek prirodngj casti Zivotného prostredia. Tym, Ze ide o umeleckd ¢innost,
podlieha vysledné dielo ndzorovym zmenam toho ktorého ¢asového obdobia (Otruba,
2002).

Ré6zova uvadza tieto zasady:



Kompoziciaje spravidlavorng, krajinarska

RozloZenie svetla atiena by malo byt 1:1 — 1:2 podla krgjinného rézu. Dol€ezité je
vyvolanie a upevnenie optimistickgl ndlady

Kompozicia ma byt bohata na farebné kontrasty. Smerom od centra farebnost’
klesa

Pouzivanie vzdy zelenych drevin, stromov akrov srbznou farbou kéry na oZivenie
poc¢as zimnych mesiacov

Dostatoc¢ny pocet odpocivadiel, vyhliadok, pristreSkov, laviciek

Ak sa neda schodom vyhnut' obchadzkovou cestou, je nutné aby schody mali
zébradlie

Parkova plocha ma poskytovat’ ¢o ngjviac intimity akl'udu, preto mé byt chranena
pred vonkaSimi rusivymi vplyvmi

Prevazuju autochténne rastliny. ZastUpenie exotickych druhov smerom od centra
klesh

Ma byt udrZziavany a budit’ esteticky dojem

Velkorysost' pri rieSeni kupelng zelene, bohatSie zloZenie rastlin avysoka
vytvarna uroven (2002).

Z drevin maju byt dostatocne zastUpené ihlicnany, vzdy zelené kry acenngjSie
listn&te. Je tu potrebna bohatSia kvetinova vyzdoba, celkova vybavenos’ pléch zelene
avyZaduje savzorna udrzba (Hurych, 1985).

Vysokel zeleni pripada niekedy g d’alSia Uloha: vyvolavat' u ¢loveka urcité nalady.
Druhové zloZenie stromov ma byt také, aby v kazdom rocnom obdobi vznikali osvieZujice
kompozicie a aby zrak uputal vZdy urcity Ustredny motiv (Steinhibel,1990).

Otruba spomina este tieto zasady:
Nasilne by sa nema obmedzovat’ priestor, ¢loveku by sa nemal udavat’ smer, mal by sa
slobodne rozhodnut', kam ist’, ¢o vidiet’ aco robit’.

Stéle viac dochadzame k presvedceniu, Ze v priestore ma byt ¢lovek ohrozovany ¢o
najmengj. Treba mu dat’ pocit vol'nosti, slobody a nezavaznosti. Nech sa pozera a objavuje
sam. Dajme preto ¢loveku v parku vornost’, slobodu v rozhodovani a vol'be ciel’a ( 2002).

Poziadavky na kapel'né parky stipli. Jednak preto, Ze sa celkovo zhorduje stav

Zivotného prostredia ataktieZ pre zvy3ujuci pocet navstevnikov.



Krésu akontrasty farieb zvyraznime kvetinovou kobercovou vysadbou, ktoré st na
GdrZzbu najndrocnejSie, ae g napbsobivejSie. Vonavé kvety mau zvl&stny vyznam
v kupel'nych parkoch. Lieceny ma dost’ ¢asu sledovat’ kazda zaujimavost’ prirody. Tento
zaujem ho odvédza od my3lienky najeho chorobu. Preto by sme mali poskytnit’ ¢o ngjviac
takychto zaujimavosti (Stepanek, 1979).

1.4.8 Prvky, ktoré dotvéraju park.

Pre kupele si dobrou reklamou paméiné tabule, pripominguce vyliecenie
vyznamnych osbb, ae g pomenovanie aeji i samotnych pramenov podla sévnych
pacientov. Aj plastiky si motivované lie¢ivym ucinkom pramenov: muz ldmajuci barlu
(Piestany). Voda nesmie chybat’. Keby sme ju v parku nevideli anepoculi, poznali by sme,
kolko prostredie stratilo so svoje pritaZlivosti a osviezujuceho ucinku.

V&etko toto vytvara zvlastne ovzduSie kidpelného parku, ktory sa stdva stcast'ou
lie¢ebného procesu (Steinhibel,1990).

Tak ako zéhrady , ani parky nie si tvorené len rastlinnym materidlom, ae ich
celkovl kompoziciu dotvara vel’ké mnozstvo materidlu rozli¢ného druhu , zloZenia, textary
¢i farby. M6zu to byt napr. kamen, beton, drevo, pdend hlina, kov, plast, fdlie, textilie
asklo (Supuka - Feriancovd, 2008).

1.4.9 Rekreacia v kupel’nom parku

Priestory  kupel'ného parku nie si uréené len ako sicast’ kupelng liecby pre
pacientov, ale a ako miesto uréené na rekredciu nekupelnych hosti. Tito mozu taktiez
vyuzivat' prirodné prostredie kupel’ného parku na oddych anaterpanie sil. Za ucelom
rekreacie vznikli rozne spolocenské, kultarne a Sportové zariadenia, ktoré ponukaju rézne
moznosti vyuZitia.

Kupel'ny park dava navstevnikovi moznost’ kratkodobe a strednedobej individudlnej
i spolocenskej rekreacie (ngjma pasivng, Ciastoéne i aktivng) v prirodnom prostredi .

Zarekreatnu cast’ parku povazujeme priestory pre vorna zabavu ahry. Tieto plochy
umiestiujeme mimo dohl'adu, aby nerusili park a pokoj pacientov.
Slcastou kupelnych lesov mdzu byt i botanické zahrady, zookutiky adetské atrakcie
(Rézova— Halgjova, 2002).



KUpel'né aredly, Gcinky vod a prirodné prostredie sa vyuzivgju ako miesta spojené
slie¢enim, oddychom a zabavou. V kupel’nych aredloch vznikli g objekty so spolocenskou
funkciou: kaviarne, sdly, herne, hudobné ardézne parkové pavilony ¢i atanky (Husovska,
2001).

V kupel'nych mestéch byvau v lethg sezdne koncerty arozli¢cné festivaly. Medzi
vybavenie kupel'nych parkov patria g priestory pre vorna zabavu a hry (Hurych, 1985).






2. CIEL: PRACE
Cielom bakalarskel prace je na zadklade teoretickych poznatkov adostupnych

podkladov vykonat’ inventarizaciu drevin v aredli NEDU v Lubochni, ktord ndm umozni
ziskat’ objektivne Udaje o siicasnom stave drevin aporastov na zaujmovom Uzemi. Okrem
inventarizécie je predmetom préce tieZ vypocet spolo¢enskej hodnoty drevin podra platnej

vyhléasky.



3. METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zaujmového Uzemia

3.1.1 Historia obce a kupelov Lubochia

V doline Cubochnianky, ktora je najvyznamnejSou anajdihSou dolinou chranenej
krajinng oblasti Velke Fatry, leZi obec akupele, ktoré patrili do siete klimatickych
kupel'ov Slovenska adnes si $peciaizovanym miestom liecenia endokrinologickych

ametabolickych chordb.

Obec Lubochina postupne vznikla v chotari obce Hubova, ku ktorg patrila
v Cubochnianske] doline od 17. storocia g sklarska huta a neskor Zel eziarska huta— hamor.
V 18. storo¢i sa v casti pri Vahu spomingu domy rybérov, hanikov, hostinec apila
V roku 1828 uz len vlastn4d Cubochina mala 262 obyvatel'ov, ktori pracovali v lesoch a na
pile, ku ktore patril g rozsiahli sklad dreva (Husovskéa —Takatsovd, 2002).

Prvé pavilény kupelov v Cubochni postavili vroku 1832. V tychto zariadeniach
liecili astmu a nervové choroby. Zatiatky kdpel'ov moZno presnejSie zaradit’ do roku 1890,
ked’ tu spréava dala postavit’ niekolko viliek s umyslom vyuzit’ Cubochniu ako letovisko pre
svojich vysSich dradnikov.

Po roku 1897 sa letovisko zmenilo na klimatické kupele. V kratkom ¢ase bolo
postavenych pét’ &Sétnych hotelov, klpel'na dvorana, restaurédcia, vodolietebny Ustav
aokolie bolo upravené na park ¢i lesopark. Klientelu hosti tvorili predovsetkym &Statny
zamestnanci , stredoskolsky profesori, obchodnici, tovarnici aini podnikatelia, ale aj
dostojnici aadvokéti. Lubochna bola obl'dbenym vylethym miestom akudpelnym
strediskom hlavne pre navstevnikov z Budapesti.

Prudky rozvoj kupelov nastal vroku 1905. Liecebné prostriedky tvorili: zdravé
podhorské podnebie, vzduch nasyteny ozénom, vzdusné a sine¢né kupele aterénna liecba.
Liecila sa tu chudokrvnost, poruchy krvného obehu, chronické katary dychacich ciest
acelkova duSevnai telesna vycerpanost. Pre pacientov arekreantov sa dovéZzala minerdna
voda z Cubochnianskej doliny vzdialengj 19 km od Lubochne so zvySenym obsahom fléru

astroncia. Cubochnianska dolina diha 28 km umoZznovala vylety elektrickou Zel eznicou.



Pocas 1. svetoveg vojny navstevnost’ prudko klesla apo jg skonceni sa len pomaly
zvySovala. Néavstevnost' sa zvysila v roku 1927. Od juna do oktobra, kupele navstivilo
1501 hosti, z toho 301 zo zahranicia (Vitek — Chury, 2007).

V druhgj polovici 19. storocia sa zatalo svystavbou kupel'ng ¢asti, pricom koncom
19. azaciatkom 20. storocia sa postavili prvé hrazdené i murované vily ako letoviska
apostupne sa tvoril g kupelny park. Vily Schneider, Theis ainé na juhovychodnej strane
Gdolia si v&sinou murované aebo hrazdené jednopodiazné stavby, velmi malebne
osadené v lesnatom okoli. Vyrezédvané prvky aebo takmer socharsky stvarnené detaily
okien, dveri , rims apod. pripomingju zadl G krésu a byvaly vyznam kupel'ov. (Husovska —
Takatsova, 2002).

Stromova vyzdoba Lubochne, sprijemnujlca pobyt pacientov edte len niekol’ko
desat’roci , je vlastne iba pokracovanim krasnych lesov, obklopujdcich rad peknych viliek

akupernych domov v tzkom tdoli (Steinhibel, 1990).

Hostia boli ubytovany v kipelnych domoch Bratisiava, Havran, Sip Kollarov dom,
Hviezdosavov dom, Krivan. Kdpel'nl osadu dotvéarali sitkromné domy, vily, hostince,
kaviarne, upravené promenady a park. Kapelny ruch tu vrcholil v roku 1938. Vtedy satu
liecilo 2322 o0sdb tuzemska a 694 zo zahranicia. NgjniZzSa navstevnost’ tu bola vzhradom
na politické udalosti v roku 1939. Poc¢as Slovenského narodného povstania bola situécia vo
vatSine slovenskych kupelov t'azka. Ani I'ubochnianske kipele nemohli bez rekonstrukcie
obnovit’” kipelnd lietbu. Situaciu do istef miery zjednoduSoval fakt, Ze kupele v ubochni
patrili medzi tych osem zariadeni, ktoré uz spravoval &tat (Vitek — Chury, 2007).

Histéria endokrinol égie a diabetol6gie sa v Cubochni zacala pisat’ od roku 1959, ked’
Z potreby Specializovang starostlivosti o pacientov z endokrinologickymi ochoreniami bol
zriadeny Odborny liecebny Ustav endokrinologicky, ktory od kupelov prevzal viacero
objektov, ako g areal parku. Ako vysedok vysokého Standardu diagnostiky aliecby, bol
Stat(t pracoviska zmeneny na Endokrinologicky Ustav. V sllade sd’aSim zvySovanim
kvality liecby avyclenenim samostatného diabetologického oddelenia, 1. januara 2002
ziskal Statit Narodného endokrinologického a diabetol ogického Gstavu (NEDU) (Martinka,
2003).



3.2 Prirodné pomery

3.2.1 Geolégia a geomor fol6gia

Kataster obce patri do horopisného celku Velka Fatra. Ide ojadrové pohorie
skrystalickym jadrom. V Useku Ustia Oravy do Véhu, zasahuje kryStalické jadro Malej
Fatry.
Lubochniansky masiv buduju prevazne horniny Zulového typu (granity, granodiority ). Na
jeho okrgjoch vystupuju horniny druhohornej série (kremence, kremité pieskovce, bridlice

avapence)

3.2.2 Podnebie

Lubochia lezi vo vy3ke 446 metrov nad morom. Uzemie patri do mierne teple
klimatickej oblasti svlhkou achladnou zimou, spriemernou teplotou v jali (najteplejsi
mesiac) 16,7 °C as priemernou ro¢nou teplotou v januéri (ngjchladnegiSi mesiac) — 4,3 °C.
Priemerny pocet letnych dni (s teplotami nad 25 °C) je len niego vy3e 30. DiZka snehovej
pokryvky tu pretrvava okolo 70 dni. Uhrn zrézok za rok je 882 mm. V oblasti previadaj(

zapadné a severozdpadné vetry.

3.2.3Vodstvo

Osou riecng) siete je prielomové Udolie rieky Vah, do ktorgj sa z Tave strany vlieva
Lubochnianka dlhd 24 km. Jegj mohutné povodie (118,5 m?) tvori jadro severng &asti
pohoria Velka Fatra. Prietok je v priebehu roka pomerne vyrovnany ( Véh - Cubochna =
38,80 m*/s, Lubochnianka = 2,44 m*/s. Ngjsuch$im mesiacom je janudr. NajvodnatejSia je
v ¢ase topenia snehu v aprili.

Zo stojacich véd prirodzeného pbvodu treba spomenut’ jazero Blatné (prirodna
pamiatka), ktoré vzniklo skalnym zrdtenim aprehradenim pritoku Cubochnianky. Je to
chrédnené Uzemie vyhldsené v roku 1990. Z rastlinstva je zaujimavy vyskyt cervencov

(Potamogeton sp.), ktoré sa vznaSaju na jeho hladine.



3.2.4 Rastlinstvo

Podra fytogeografického c¢lenenia Slovenska patri zaujmové Uzemie do oblasti
zdpadokarpatskgl fléry, do obvodu vysokych (centrdnych) Karpét, okresu Fatra,
podokresu Velka Fatra. Vyskyt jednotlivych druhov rastlin azastUpenie jednotlivych
typov rastlinnych spolo¢enstiev Uzko savisi s vnutornymi avonkajSimi faktormi. Z nich st
to hlavne ekologické faktory ahistorické faktory (geologicko-geograficky aklimaticky
vyvoj). Podobne ako na inych miestach Slovenska sa na premene vegetécie vyrazne
podielal ¢lovek.

Brehové porasty lemujuce rieku Véh predstavuju zvySok pévodnych podhorskych
luZznych lesov. MéZeme ich zaradit' k vibovo-topol'ovym luznym lesom. Lubochnianku
lemuj spolo¢enstva brehovych porastov s jelSou sivou (Alnus incana), s vibou purpurovou
(Salix purpurea) a s vibou rakytovou (Salix caprea).

Luky prevazne vznikli na miestach, kde bol les, aebo ina pbvodna vegetécia. Su to
bylinné porasty sprevahou trav. Typovo sU rdznorodé. NajcastejSie ide o ovsikove
atrojstetove lucne spolocenstva.

Po vsetkych strankach z prirodovedného hradiska je zaujimava Lubochnianska
dolina. Ubogia st viade zalesnené. Na Gizemi sa nachédzaji takmer v3etky typy bukovych
lesov. V bukovych porastoch okrem buka (buk lesny — Fagus silvatica), jedle (jedl'a biela
— Abies alba), smreka (smrek obycajny — Picea abies), smrekovca (smrekovec opadavy —
Larix decidua) sa miestami vyskytuje g tis (Taxus baccata).

Lesy su najstabilngjSie angimohutnejSie ekosystémy atvoria najcenng/Siu biotickd
sucast’ krajiny. Predstavuju ngjvacsie prirodné bohatstvo amaju rozhodujlice postavenie
v ochrane prirody. NajzachovaleSie typy lesnych porastov na vapencovom azulovom
podklade sU vo viacerych prirodnych rezervéciach ako: Prirodna rezervécia Korbelka,
Nérodna prirodnd rezervécia Kornietova, Narodna prirodna rezervécia Kundracka,
Narodna prirodna rezervécia Cierny kamen, Nérodnéd prirodna rezervécia Janosikova
kolkarei.

Osobitné postavenie maju stromy ako g ich skupiny, vyznamné vedecky, ekologicky,
krajinotvorne, ktoré maju Statat chraneného stromu. Patri k nim lipa velkolista (Tilia

platyphyllos) pri Kollarovom dome alipovaaleja 110 lip (Vitek — Chury, 2007).



34 Inventarizaciadrevin

Inventarizécia zahina zameranie drevin azakredenie do inventarizatného planu,
treba presne urcit’ druh arod dreviny, zmerat’ vysku, obvod kmena, priemer koruny, urcit’
vek asadovnicku hodnotu. Takto spravena klasifikacia ahodnotenie drevin v zéhradnej
akrgjinng tvorbe sa stane Uplnou. Vysedky sa stavau podkladovym materidlom pre navrh
obnovy, rekonstrukcie a novych vysadieb. M6zZe byt spracovany plan oSetrenia, vyrubov,
ocenenia drevin a uréenie ich spolo¢enskej hodnoty.

Pre ucely inventarizécie drevin v parku v LCubochni bola pouZitd metodika
inventarizécie a klasifikacie podla Machovca (1982).

Ako podkladovy materid pre mapy vypracované v AutoCADe 2008 je pouZita mapa
z NEDU od Ing. arch. Holly: Zastavovaci plan, mierka 1:500, rok 1990.

Zameraniedrevin

Kazdgj drevine bolo pridelené poradové cisdo. Pod tymto ¢islom ich ngdeme
v inventarizatng mape v mierke 1:500 (priloha mapy, mapa ¢. 3) av inventarizatng
tabul’ke (priloha tabulky, tabul’ka ¢.1). Pomdckou pri merani je pasmo. Inventarizacia bola
vykonana v mesiacoch od maja 2009 do marca 2010.
Metoda inventarizacie podl'a Machovca (1982) u stromov zaznamenava tieto Udaje:
nazov dreviny
vyska stromu akra (m)
obvod kmena (cm)
priemer koruny (m)
vekova kategoria
sadovnicka hodnota SH
V Setky tieto Udaje st zachytené v prilohe tabul’ky, tabulkac. 1.
Nazov dreviny

Kazda zameriavané drevina bola rodovo g druhovo urcend latinskym nazvosovim.

Vy&ka stromu

Vys&ka stromov bola zmeran& pomocou vyskomeru SUUNTO. Maxiména odchylka

pri od¢itani je +/- 1 - 2 %. Zameranie pomocou vy3komera sa robi zo vzdialenosti 20 m od



stromu. Vyskomerom boli zamerané dobre viditelné dreviny v réznom vyskovom

rozmedzi ak tymto hodnotdm sa prirovnavali dreviny rastlce v bezprostrednej blizkosti.

Obvod kmena

Obvod kmena bol merany vo vyske 130 cm pomocou pasma. Drevindm, ktoré boli
rozvetvené nizSe ako 1,3 m sa zameral kazdy kmen osobitne. Hodnoty si udéavané

v centimetroch.
Priemer koruny

Priemer koruny bol zmerany v dvoch na seba kolmych smeroch a urobeny ich aritmeticky
priemer. Hodnota udava priemeru kruhu, ktory koruna stromu zabera teoreticky. Odmerané
boli tie konére, ktoré zasahuju ngjd’al€j. Priemer koruny bol merany za pomoci pasma.
Vekova kategéria

Vek drevin bol uréeny na zdklade Udajov o dobe, v ktorg] bol zaloZeny park (rok
1897) a taktiez na zaklade ro¢nych prirastkov konarov. Dreviny boli zaradené do
nasledovnych vekovych kategorii: 0 - 20 rokov, 20 - 40 rokov, 40 - 60 rokov, 60 - 100
rokov, 100 aviac rokov.

Sadovnicka hodnota

Toto kritérium zahmuje v sebe prakticky vSetky kvality drevin, ktoré nie je mozné
vyjadrit nameranymi hodnotami. Sadovnicka hodnota definuje kvalitu drevin podl'a stupna
ich Gcinnosti ako ucelové a funkené zlozky prirodnej ¢asti Zivotného prostredia. Hodnoti
perspektivu jedinca z pohladu zahradnej akrajinng tvorby. Na hodnotenie bol pouZity
bodovaci systém pozostavajUci z piatich bodov.

5 bodov - ngjhodnotnejSie dreviny

Dreviny absolUtne zdravé a nepoSkodené, tvarom g celkovym habitusom koruny
zodpovedagjuce danému druhu, bez pozorovatelnych poSkodeni, vetvené az k zemi,
velkostne uz plne rozvinuté, ae este v plnom raste a vyvoji. Tieto dreviny by sa mali
zachranit’ vo vSetkych pripadoch.

4 body - vel'mi hodnotné dreviny

Zdravé dreviny, typického tvaru, ktory zodpovedd danému druhu v celkovom
habituse iba ve'mi mao porusené alebo poskodené. Vel'kostne by mali dosahovat’ priblizne

polovicu tych rozmerov, ktoré st na danom stanovisti schopné vytvorit’. Dreviny musia mat’



predpoklad pre rozvoj na niekol’ko d’alSich desatroci. Tieto dreviny je mozné odstranit’ az
po vycerpani v3etkych rieSeni aibavo velmi vynimocnych pripadoch.
3 body - dreviny priemernej hodnoty

Dreviny zdravé, iba mélo preschnuté ale bez chordb a Skodcov, ktori by sa mohli
rozSirovat. Dreviny v tejto kategoérii sa mbézu tvarovo g velmi podstatne isit od
povodného typu. Patria sem dreviny, ktory nedosahuje ani polovicu normanych rozmerov
daného druhu na posudzovanom stanovisku. TieZz tu musi byt predpoklad dlhodobého
vyvoja. Su to dreviny, pri ktorych je mozné predpokladat’, Ze si svoje sadovnicke hodnotenie
dihodobo udrZia. Tvoria z&kladny material v porastoch, ktoré neboli dihodobo udrziavané.
Pri tejto kategdrii sa pocitastym, Zze dreviny sabud’ ponechaju k dalSiemu vyvoju, alebo ak
to vyZaduje zamer, tak sa odstrania.

2 body - dreviny podpriemerneg hodnoty

Patria sem dreviny dost’ poskodené, dreviny vel'mi vysoko vyvetveng, dreviny staré a
malo vitane, vyrazne preschynglce, duté, pripadne inak ve'mi poskodené. Predpoklady
d’a&ieho vyvoja si vel'mi obmedzené. Patria sem hlavne také dreviny, pri ktorych sa neda
predpokladat’ zlepSenie ich kvality. Pri Upravach porastov sa pocita s ich postupnym
odstranenim. Vynimky tvoria iba dreviny mimoriadnej dendrologickej hodnoty, dreviny, ku
ktorym saviazu nejaké pamétné udalosti, chranené stromy, ktoré sa nechévaju na dozitie.

1 bod - dreviny nevyhovujuce

Dreviny velmi silne poskodené, choré, silne napadnuté Skodcami, dreviny
odumiergjice a odumreté, dreviny, ktoré ohrozuju bezpecnost névstevnikov V tejto
kategOrii su dreviny bez akychkol'vek predpokladov pre d’asi vyvoj. Tieto dreviny je
nevyhnutné okamZite alebo v ¢o ngjkratSom ¢ase odstranit’. SU to dreviny, ktoré v porastoch

zavadzajU.

Zdravotny stav a poskodenie drevin

Zdravotny stav a poSkodenie bol stanoveny na zaklade vizudneho postdenia a zhrnuty

do poznamky v inventarizacnej tabul'ke.

Spolo¢enska hodnota drevin

Spoloc¢enska hodnota drevin vyjadruje ich biologicku, ekologickd a kultdrnu hodnotu

a je vyjadrena v eurach azavisi od druhu dreviny, vysky a obvodu kmena, u krikov od



vy3ky a plodného priemetu v m2. Spolocenska hodnota drevin vychadza podla zékona
MZP SR &. 543/ 2002 o ochrane prirody a krajiny. Zakon sa uplatiiuje pri posudzovani
zavaznosti konania spocivajuceho v nepovolenom nakladani sdrevinami, pri vypractvani
navrhov, o nahradnegj vysadbe a urcovani vysky financng ndhrady za vyrubané dreviny.
Spologenska hodnota bola vypogitana podla platnej vyhlasky MZP SR ¢&. 24/2003 Z.z..
Spolocenska hodnota drevin sa upravuje priréZzkovym indexom. Vypocdita sa tak, Zze sa
sicin vSetkych pouZitych prirdzkovych indexov vynasobi zékladnou spoloc¢enskou
hodnotou.

I nventarizacia krov

Kry boli inventarizované samostatne a magu samostatné ¢islovanie. Pri kroch sa
vynechdva meranie obvodu kmena. Krom, ktoré rastl samostatne bol zmerany priemer
koruny anasledne vypocitana jg plocha. Kry, boli inventarizované plosne. Bola zmerana
dizka a&irka porastov. Zo ziskanych Udajov sa vypogitala plocha, ktord zaberaju. Dalsi
postup pri inventarizécii krov sa zhoduje s postupom inventarizacie stromov. Ziskané Uudaje
sU spracované v prilohe taburky, taburkac. 2.



4.VYSLEDKY PRACE

4.1 Analyza zelene
Struktdru parku v prevazneg] miere tvoria ihli¢naté alistnaté stromy az éasti ju

dopinajt kry. Ich percentudlne zastiipenie je mozné vidiet’ na grafe.

Graf ¢. 1: Percentudne vyjadrenie zastlpenia stromov

48%
52%

m ihli¢naté stromy
@ listnaté stromy

Na ploche parku sa nachadza 446 stromov. Z toho je 234 ihli¢natych stromov, ¢o je
52% a 212 listnatych, ¢o predstavuje 48%. Toto takmer rovnaké percentuane zloZenie
stromov, vychadza zo zloZenia okolitych lesov. Prostredie nenarUsa, je jeho doplnkom,
akoby pokracovanim okolitych zmieSanych lesov. Vysadby st zmieSané, alebo sa striedaju
skupinové vysadby ihli¢natych alistnatych stromov. NajvyraznejSou skupinovou vysadbou
listnatych stromov je vysadba 24 lip, (Tilia cordata) v okoli fontény azihli¢cnatych je to

algias Thuja occidentalis s poctom 47 kusov.

Graf & 2: Percentudne vyjadrenie zastpenia krov nam?
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Kry s v zaujmovom Uzemi zastUpené vo vel'mi malom mnozstve. Ihli¢naté kry si

vysadené len plogne, nie jednotlivo. Z celkovej plochy 120 m?, ktort zaberaju kry pripada



az 79% ihli¢cnatym krom. Listnaté kriky su vysadené jednotlivo a pripadaim 18% z plochy,
ktor( zaberaj . Vzdy zelené kry su zastUpené v zanedbate’nom mnozZstve.

Graf ¢ 3: Percentudne vyjadrenie zastipenia druhov stromov
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Druhoveé zloZenie listnatych drevin je ovel’a pestrejSie ako ihli¢natych, ale s mensSim
poc¢tom jedincov. Listnaté stromy zastupuje 15 druhov aihli¢cnaté 9 druhov. Navacsie
zastUpenie ma z listnatych stromov Tilia cordata 66 kusov ¢o je 15%. Dalgj sii to Acer
pseudoplatanus 10% a Sorbus aucuparia so 7%. Zihlicnatych stromov ma ngjvacsie
zastUpenie Thuja occidentalis 20% a Picea abies 12%. Stromy zastUpené pod 1% sU
Prunus avium, Prunus serulla, Pyrus pyraster, Thuja plicata, Cryptomerria japonica,

Quercus petraea, Aescul us hippocastanum, ktoré vacsinou predstavuju solitéry.

Graf & 4: Percentudne vyjadrenie zasttpenia druhu krov nam?
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Kry st v parku zastdpené vo vel'mi malel miere. Nagjvadmi sU zastUpené ihli¢naté
kry ato rodom Juniperus communis 36% a Taxus baccata 26%. Listnaté kry zastupuje rod
Forsythia inermedia 12% a Corylus maxima 6%. VZdyzelené kry sa podielaja len 1%
rodom Viburnum rhytidophyllum.

Graf ¢. 5: Percentua ne vyjadrenie vekového zastUpenia drevin
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NajpocetngjSiu skupinu tvoria dreviny vo veku od 80 do 100 rokov 28%. Takmer
v rovnakom percentualnom zastUpeni su dreviny svekom 20 az 40 rokov — 20%, 40 aZ 60
rokov 20% a dreviny nad 100 rokov 19%. Najmenej poc¢etnu skupinu tvoria novovysadené
dreviny. Vek drevin je v priemere vyrovnany. Dreviny svysSim vekom (okolo 100 rokov)

tvoria pocetnu skupinu, ale takisto poc¢etnd skupinu tvoria dreviny stredného veku.

Graf ¢. 6: Percentud ne vyjadrenie sadovnickej hodnoty drevin
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Dreviny oznatené sadovnickou hodnotou 3 tvoria ngjpocetnejSiu skupinu az 63%.S0
to dreviny priemerngl hodnoty. Dreviny ohodnotené vySSou sadovnickou hodnotou su
zastUpené takto, vel'mi hodnotné dreviny (dreviny sadovnickej hodnoty 4) 22% a
nahodnotngjSie dreviny (dreviny sadovnicke] hodnoty 5) 8%. Nevyhovujlce dreviny
(dreviny sadovnickej hodnoty 2 a 1) tvoria 7%. Tieto dreviny sU neZiadlce pre park
z hradiska zdravotného, aebo esteticko-kompoziéného.

Spolo¢enska hodnota

Spolocenska hodnota drevin, uréend zvyhladky zo zékladnej hodnoty, sa po
prepocitani cez prirdzkové indexy zvysilatakmer u vSetkych drevin. ZniZilasalen u drevin
svyraznym poskodenim. U vSetkych drevin bol pouZity prir&Zkovy index: 1,2 — dreviny,
ktoré rastu v $pecifickych objektoch, ako st zdravotnicke zariadenia a 1,4 ide o dreviny v
parkoch. Ostatné indexy boli priradené k drevinam individudne podra stanovenych

kritérii.

4.2 Zdravotny stav, poskodenie a navrh na vyrub drevin

Zdravotny stav v&csiny drevin v parku je vyhovujuci. Dreviny nie sl napadnuté
Skodcami ani vyrazne poskodené.

Najviac poskodené dreviny si dreviny snajvysSou vekovou hranicou. NajcastejSie
poskodenia, ¢i uz zdravotného alebo estetického charakteru st spdsobené preschnutymi,
préachnivejacimi konarmi, ktoré sa ¢asto lamu a pre zanedbanu UdrZbu nie st odstranované.

Ide hlavne o rody Tilia, Corylus a Acer.



DalSie pri¢iny, ktoré znizuji hodnotu drevin, si prehustené vysadby. V nich sa
dreviny nembzu naplno vyvijat, zaostdvaju vraste, maju deformovany habitus
(jednostranné koruny), zoZltnuté ihlicie a presychajuce konariky. Takto poskodené rody su
rody Thuja a Picea.

U niektorych jedincov z rodu Tilia a Acer sa mdzeme stretnut’ s poskodenim kmena.
Kmene sl prasknuté azatingju prachniviet’.

Nevhodné stanoviste ma druh Pseudotsuga menziesii. Stromy su slabého vzrastu,
vel'mi vysoko vyvetvené aihlicie je zoZltnuté. Ich vyvoju brania okolité stromy vysokého
vzrastu.

Nevhodne esteticky akompozi¢ne zapadaju do prostredia rody Malus a Pyrus pre
vysokU vekovu hranicu. Z krov je to Thuja ocidentalis, Porast je takmer na celg vysadenegj
ploche vyschnuty.

Uvedené druhy arody drevin st sadovnickej hodnoty 2 aZ 1. Takto oznatené dreviny
su pre park nevyhovujlce a neziadlce. SU to poskodené, choré dreviny az estetického
akompozi¢ného hradiska nevyhovuijuce. Tieto dreviny by sa mali ¢o najskor odstranit’. Su
uréené na vyrub. Presny zoznam drevin urc¢enych na vyrub addvod ich odstranenia su
uvedené v prilohe taburka ¢. 3. a 4. Spolo¢enska hodnota vyrabanych drevin predstavuje
hodnotu 29274,04 €.

4.3 Funkéné podanie parku

Park v Cubochni bol zakladany za G¢elom kupel’ného parku. Preto okrem z&kladnych
funkcii, funkcie hygienickej, psychologickej, esteticke, ktoré vyplyvaju z poslania
kazdého parku, spiia aj Specifické funkcie.

KedZe Lubochna ako kupel'né miesto postupne zaniklo, a stalo sa zneho
Specializované zdravotné stredisko, tak g Specifické funkcie, ktoré park plnil predli do
Uzadia, alebo Uplne zanikli. Do popredia vystupili nové funkcie a moznosti vyuZitia parkul.

Hlavna Ulohu, ktord pinil kapelny park bolo, Ze sa stal si¢ast’ou liecebného procesul.
Dnes nie je nevyhnutnou sti¢astou liecby. Nad’'alg) vSak zostava ako podpora lie¢ebného
procesu, ktory vytvara vnuatornd pohodu asprijemiuje pobyt pacientov. UZ nie je
strediskom dlhodobej rekreacie, ae poskytuje krétkodobu rekredciu, ato nie len
névdtevnikom zdravotnickeho zariadenia, ale & miestnemu obyvatel'stvu ainym



névstevnikom. Pacienti uz nemaju moznost’ stretavat’ sa pri spoloc¢enskych akultarnych
aktivitach.

Zo zénikom Lubochnianskych kdpel'ov, zanikol lesk a pestra ponuka akcii, ktoré s
charakteristické len pre kupel'né parky. Zaroven sa tak otvorila cesta novym moznostiam
vyuZitia parku.

Funkcie parku teraz nie sii (izko viazané k liezebnému procesu. Specifickost’ funkcii

presla do vSeobecnych a vorngSich a Uplne novych moznosti vyuzivania aredlu parku.

4.4 Moznosti Uprav a vyuZitia parku

Park nadobudol vyznamnu funkciu, stal sa miestom rekreécie, oddychu atravenia
vol’ného ¢asu pre miestnych obyvatel'ov. Tento typ rekreécie patri medzi kratkodobu.

Priestory parku, okrem pacientov, vo vel’kej miere vyuzZivaji mladé rodiny s malymi
detmi, deti zo skolky astarSi Tudia. Pre tieto G¢ely by bolo vhodné zriadit” kitik, detsky
park, v ktorom by mali deti moznost’ hier a zébavy.

Dald s nevyhnutnym architektonickym prvkom st lavi¢ky. St potrebné hlavne pre
navstevnikov Ustavu astarSich Tudi. Ich pocet treba doplnit, je nedostacujuci. Niektoré
lavi¢ky je nutné opravit’ hlavne v zadnych ¢astiach parku

Asfaltové chodniky, ktoré vedu cez park si na mnohych miestach popraskané
avyduté ¢o ohrozuje bezpecny pohyb chodcov, preto ich treba opravit’.

V celom aredli je miniméne mnozstvo nadob na odpadky a smeti.

Potiahnutim elektrickej siete by sme ziskali osvetlenie v celom parku. Svetlo dodava
¢aro abezpecnost’ nocnému parkul.

V parku sa nachédzaju dve fontany, ktoré st ale vyradené z prevadzky. Ich uvedenim
do ¢innosti by sa park stal pritazlivejSim avzduch osviezujucim.

Zadna ¢ast’ parku bezprostredne susedi s kupaliskom, ktoré je uz niekol’ko rokov
mimo prevadzky. Obnovenie prevadzky by umoznilo aktivnu rekreaciu, hry a oddych pre
SirSiu skupinu T'udi.

Starostlivost oZivy rastlinny materid je rozny. Kvalita udrzby klesd so
vzdialenost'ou. Niektoré zadné casti parku st zanedbané a malo udrZiavané.

Preschnutéa konare z rodu Tilia, Corylus a Acer treba odstranit’ a popadané pozbierat’

zo zeme. Jedince z rodu Tilia aAcer, ktoré mgu prasknuty aprachnivy kmen treba



odstranit’ anahradit’ novymi. Vzhl'adom k tomu, Ze dreviny maju vek nad 100 rokov
svyrubom mézu byt’ problémy.

Prehustené vysadby rodov Thuja aPicea treba preriedit’, aby vznikli optiméne
podmienky pre rozvoj ostatnych jedincov.

Odstrédnené jedince zrodu Malus aPyrus pre stratu sadovnicke hodnoty, treba
nahradit’ novymi jedincami.

Plochu, ktora ostane po vyrube Pseudotsuga menziesii, mdzu nahradit dve

maximalne tri solitérne dreviny nizSeho vzrastu, ktoré znesu zatienenie. Tuje odstranené z
algje treba dosadit’.

Vyschnuty porast krov s rodu Thuja a Juniperus treba odstréanit’. Nova vysadba krov
nie je vhodna vzh'adom na obmedzenost’ a ndro¢nost’ Udrzby. Na vzniknutych plochéach
treba zalozit’ travnik, ale nemusia sa vysadzat’ drevinami, méZu ostat’ vol'né. Priestor ani

napriek tomu nebude vytvara’ dojem prézdna. Travniky st udrZiavané av dobrom stave.



5. Diskusia

Postupne ako l'udia objavovali vyznam acenu bohatstva minerdinych vod, zacali
vznikat' kipel'né miesta narbzne Urovni, ktoré predi réznymi vyvojovymi etapami.

Kupelny park v Cubochni je toho dékazom. Kudpele v Cubochni boli zaloZzené v roku
1832 scielom liecit astmu anervové choroby. Neskér sa postavilo niekolko viliek
umyslom vyuZit Lubochnu ako letovisko pre vysSSich Uradnikov. Lubochna bola
obldbenym vyletnym miestom akulpelnym strediskom hlavne pre navstevnikov
Z Budape&ti. V rokun1897 sa letovisko zmenilo na klimatické kupele. Kupele zaZili svoju
najvysSiu navstevnost’ zaciatkom 20 storocia a koncom dvadsiatych rokov tohto storocia,
ale g svoj utlm po prve apocas druhg svetovel vojny. Po druhe svetovej vojne presli pod
spravu dtétu (Vitek — Chury, 2007).

Postupom ¢asu z potrieb pacientov z endokrinologickymi ochoreniami zriadil v roku
1959 Odborny liecebny Ustav endokrinologicky. Vznikom Ustavu Cubochia ako kipele
zanikli. Doédedkom zvySovania kvality liecby avyélenenim  samostatného
diabetologického oddelenia, miesto ziskal &atut Narodného endokrinologického
a diabetol ogického Ustavu v januéri roku 2002 ( NEDU) ( Martinka, 2003).

So vznikom kupel'ného miesta vznikal abol zaloZzeny g kapelny park ako odpoved’
na vyplyvajlce potreby kipelov. Kpel'né parky tvoria podra Svecovej (1981) podstatni
zloZku kupel'ného prostredia avystupuju ako rovnocenny doplnok prirodnych liegivych
zdrojov.

Z najvyznacnejSich funkcii, ktoré kiperny park spina Otruba (2002) uvadza funkciu
hygienickd, psychologickl a esteticku.

Hygienicka funkcia spociva v timeni negativnych prejavov prostredia ako su prach,
hluk, sezony vplyv vegetécie. Priamo pésobia proti choroboplodnym zarodkom,
ovplyviuju relativnu vzdusnu vihkost” a mikroklimu.

Psychologicka funkcia spésobuje, Ze u navitevnika vyvoléva pocit k'udu, pohody
abezpecia.

Esteticka funkcia predstavuje vrcholom zahradného umenia Ich nenahraditelna
funkcia spociva v tom, Ze si ako sucast’ liecebného procesu, aebo ako jeho podpora
Supuka a Feriancova, (2008) uvadzaju hodnotu kupel’ného parku ako priamu  sicast



rekreacného procesu, psychického upokojenia a potlatania stresov, prevenciu civilizacnych
choréb amoznosti nadvézovania osobnych kontaktov.

Tieto funkcie budu u¢inné len vtedy, ked’ bude dobre zvolena druhova a esteticko -
kompozi¢na skladba drevin. Spréavnou tvorbou kupelnych parkov sa zaoberd viacero
autorov ako: Rézova (2002), Otruba (2002), Hurych (1985) Supuka, Feriancova (2008).

Zésady tvorby sa dgju zhrnit’ takto. Kompozicia by mala byt vorna a velkorysa.
Treba dbat’ na vhodny pomer svetle atiena, farebnosti, dostatocného mnozstva laviciek,
nenarocnost’ trasy na chddzu a vysoka vytvarna a esteticka drove.

Ked’Ze sa autori zhoduju v tom, Ze dreviny su zakladnym tvorivym a stavebnym
materidlom vytvargjucim rozhodujlci priestor v zéhradnegj akragjinérskej tvorbe, parkova
zelen savéleiiuje v rdmci sidelng zelene. Spolu stiou spiia funkcie sidelng zelene.

K tymto funkciam vySSie spominany autori zarad’uju uz spominana hygienicka,
mikroklimatickd, estetické a psychologické funkcia zelene.

Zelen vplyva na naSe zmyslové organy priamo inepriamo celym stuborom
priaznivych prvkov. Okrem tychto funkcii spina funkciu ochrannd, hospodarsku,
ekologicku aspolocensku. Spolocenska funkcia sa prejavuje vo vychovnom vyzname
loveka Clovek, ktory sa denne stretéva so zeletiou, v&imasi Zivot rastlin, u¢i sa od nich,
hodnoti ich krasu azatne si ju vaZit' a ochranovat’ (Rézova— Halgjova, 2002).

Dalg spolotensky vyznam zelene spo¢iva v nadvézovani medziludskych vzt'ahov.
Vytvara priestor, v ktorom sa ludia stretaju pri réznych cinnostiach ako si koncerty,
festivaly, spolo¢enské slavnosti, ndbozenské obrady, rekreacia vo forme Sportovych
aktivit, hier vol'nej zabavy a prechadzok.

Z uvedeného mnozstva funkcii vyplyva, Ze zelen ma nezastupitelny vyznam a
nenahraditelné miesto v Zivote ¢loveka. Preto by sa mal ¢lovek onu starat’, chranit’ ju
azveladovar'.



6. Zaver

Ciel'om tejto bakalarskej préace bolo vyzdvihnat' vyznam, funkciu a hodnotu drevin
v kupel'nych parkoch. Na zaklade preStudovania teoretickych podkladov bola vykonana
inventarizacia drevin v aredli NEDU v LCubochni podla Machovca (1982). Spolocenska

hodnota inventarizovanych drevin bola vypocitana podla platnej vyhl&3ky.

Vyhodnotenim vysledkov sme zitili nasledovné udaje:

Na ploche parku sa nachadza 446 stromov. Z toho je 234 ihli¢natych stromov, ¢o je
52% a 212 listnatych, ¢o predstavuje 48%. Kry su v zaujmovom Uzemi zastUpené
vo vel'mi malom mnozstve.

Druhové zloZenie listnatych drevin je ovela pestrglSie ako ihlicnatych. NajvécsSie
zastUpenie maju druhy Tilia cordata, Acer pseudoplatanus, Thuja occidentalis,
Picea abies.

NajpocetnejSiu skupinu tvoria dreviny vo veku od 80 do 100 rokov. Vek drevin je
V priemere vyrovnany.

Dreviny oznatené sadovnickou hodnotou 3 tvoria najpocetngiSiu  skupinu.
Sadovnicka hodnota drevin, sa po prepocitani zvysila takmer u v3etkych drevin.
Zdravotny stav va&siny drevin v parku je vyhovujaci. Nevyhovujuce dreviny su
uréené navyrub aich spolo¢enska hodnota predstavuje 29274,04 €.

Kuper'na funkcia parku sa dostala do Uzadia zo zanikom kuUpelného miesta. Do
popredia vystapili nové funkcie a moznosti vyuZitia parku.

Do novych funkcii a mozZnosti vyuZitia patri: park sa stal otvorengjSi pre miestnych
obyvatel'ov a spdsoby rekreécie nie st podriadené kupel'ngj liecbe.

Po vhodnych architektonickych a sadovnickych Upravach park umozni aktivnu
rekredciu, hry aoddych pre &rSiu skupinu ludi, stane sa pritaZliveiSim
aatraktivngSim.

Zelen mav kupelnych parkoch, ae a v okolitom prirodnom prostredi nezastupitel’ny
vyznam. Spina mnoZstvo pre &loveka nenahraditelnych funkcii. Preto by sa ma ¢lovek
onu starat’, chranit’ ju azvelad'ovat. Ako podkladovy materid pre mapy vypracované
v AutoCADe 2008 je pouzita mapa z NEDU od Ing. arch. Holly: Zastavovaci plan, mierka
1:500, rok 1990.



Vysdedky prace poukazuji na to, Ze pre rozvoj hodnoteného objektu je potrebné
nezanedbavat’ pravideln Udrzbu a areal by samal prispdsobit’ funkciam, ktoré vyplyvaja z

jeho sicasného postavenia.



7. Zoznam pouzitg literatary

BAKAY,L. 2007. Kritéria vyberu druhov drevin do nemocnicnych zahrad a zdhrad
ozdravovacich zariadeni: diplomova praca. Nitra: SPU, 2007. 72 s.

HRUBIK, P. a kol. 2008. Ihlichaté a vzdy zelené dreviny v sadovnickej tvorbe. 2. vyd.
Nitra:
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre, 2008. 160 s. ISBN 978-80-552-0030-9

HURY CH, V. 1985. Sadovnictvo. Bratislava: Priroda, 1985. 416 s.

HUSOVSKA, L. - TAKATSOVA. J. 2002. Sovensko klpele.2. vyd. Bratislava: Priroda,
2001.148 s. ISBN 80- 07-00266-9.

KORPOVA, M. 2008. Sadovnicke zhodnotenie drevin v kipe/nom parku Sobrance:
bakalarska praca. Nitra: SPU, 2008. 64s.

MACHOVEC, J. — HRUBIK, P. — VRESTIAK, P. 2005. Sdovnicka dendroldgia. 2. vyd.
Nitra: Slovensk& pol'nohospodarska univerzitav Nitre, 2005. 228 s. ISBN 80-8069-611-X

MARCUS, C.C. — BARNES, M. 1999.Hedling gardens Therapeutic benefits and design
recommendations, John Wiley & Sons, Inc., MA —USA, 610, 1999

MARTINKA, E. 2003. Narodné diabetologické centrum v Cubochni sa predstavuje. In
Zdravotnicke noviny. ISSN 1335-4477, 2003, rog. 8, ¢. 20, s. 21-22.

MICHALOVA, J. 1994. Kiipe/né mesta Sovenska. Banska Bystrica: Metodické centrum,
1994. 15 s. ISBN 80-8041-012-7



OTRUBA, . 2002. Zahradni architektura: tvorba zahrad apark:i. Slapanice:
vydavatelstvi ERA, 2002. 357s. ISBN 80-86517-13-6

POGRANOVA, V. 2006.Kuipe/né aredly: diplomova praca. Nitra: SPU, 2006. 94 s.

ROZOVA, Z.- HALAJOVA, D. 2002. Parkova tvorba. Nitra: SPU, 2002. 131s. ISBN 80-
8069-103-7.

STEINHUBEL, G. 1990. Sovenské parky a zahrady. Martin: Osveta, 1990. 144 s. ISBN
80-217-0158-7

SUPUKA, J. AKOL. 1991. Ekologické principy tvorby aochrany zelene. Bratidava :
Veda, 1991. 308 s. ISBN 80-224-0128-5

SUPUKA, J. — FERIANCOVA, I’. AKOL. 2008.\egetacné Struktary v sidlach. Nitra:
Slovenska pol'nohospodarska univerzitav Nitre, 2008. 504 s. ISBN 978-80-552-0067-5

STEPANEK, L.1979. K poZadavktim na lazenské parky. In Zahradnictvo.1979, rog. 4, &.3,
5.134136.

SVECOVA, S. 1981.Zeleii v klpeloch. In Zahradnictvo. 1981, ro¢. 6, ¢.10, s. 470-472

VITEK, P. — CHURY, S. a kol. 2003-2007. V stopach davno odviateho casu. Banska
Bystrica: Polygrafia Gutenberg, 2003-2007. 264 s. ISBN 978-80-969820-9-7

Liecebné kupele na Sovensku. 2010 [onling]. [cit. 2010- 04-02]. Dostupné na:
<http://www.region-eu.sk/?q=node/231>

MUSAKOVA, M. 2007. Slovenské kapelnictvo ma ¢o ponuknut’. In Novaera [ onling],
roc. 2007, ¢. 4, [ cit. 2009- 09-19]. Dostupné na:
<http://www.novaera.sk/clanok/348/sl ovensk-kpenctvo-m-o-ponknu/>



http://www.region-eu.sk/?q=node/231
http://www.novaera.sk/clanok/348/slovensk-kpenctvo-m-o-ponknu/

8.Prilohy
Tabulky

Taburkac¢.1 Inventarizacna tabulka — Stromy

Taburkac¢.2 Inventarizatna tabulka - Kry

Taburka ¢.3 Tabul'kavyrubov - Stromy

Taburka ¢.4 Tabulka vyrubov

Prirazkovy index v spoloé¢enskegl hodnote drevin

Fotodokumentacia

M apy

Mapa &.1: Sir§ie vztahy

Mapa ¢.2: Sicasny stav

Mapa ¢.3: Inventarizatna mapa
Mapa ¢.4: Mapa vyrubov



