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Abstrakt

Ovocie je nenahradifeym zdrojom vékého mnoZstva cennych latok pradsky
organizmus. M6Zzeme ®om naj$ vitaminy, organické kyseliny, aminokyseliny a maoh
d’alSie vyznamné latky.

Diplomova praca sa zaobera rbéznymi exotickymi drulovocia z celého sveta.
Ciel'om préace je prezentowa nadobudniinové poznatky o vybranych druhoch exotického
ovocia.

V diplomovej praci su zozbierané, zoskupené a \ograné poznatky z literatary o 18
druhoch exotického ovocia.

Pri kazdom ovoci je popisany jeho pbvod, botanickarakteristika (vySka, popis
rastliny, listy, kvety), plod, latky obsiahnuté logdoch, pouzitie a vyuZitie daného ovocia,

liecebné vlastnosti ovocia, rézne zaujimavosti o daovati.

Kracoveé slova: exotické ovocie, plody, listy, vitaminy.

Abstract

Fruit is an indispensable source of large quastité valuable substances for the
human body. We find it in vitamins, organic acidsjino acids and many other important
substances.

The thesis deals with different exotic fruits fraround the world. The work is to
present and acquire new knowledge on selected tff@sotic fruit.

In the thesis are collected, grouped and develdpedviedge of the literature on 18
species of exotic fruit.

For each fruit is described in its origins, botahicharacteristics (height, description
of plants, leaves, flowers), fruit, contained ire tfruit, use and exploitation of the fruit,

medicinal qualities of fruits, different curiosi@pout the fruit.

Keywords : exotic fruits, berries, leaves, vitamins.
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Uvod

Clovek je od peiatku spéaty s prirodou, s rastlinami a v3etkyn, tvori Zivotné
prostredie. Rastliny su pidoveka nielen zdrojom nenahraditého kyslika, ale aj vyzivou,
réznych doélezitych latok pre organizmus. Okrem sp@mého nam rastliny dodavaju viahu,
vel'a voni, skraliju Zivot okolo nas.

Dnes sa zdna v jedalnych listkoch uprednastva’ zdrava vyziva, ktorej sag’ou je

Velkym zdrojom vitaminov je ovocie, ktof@idia konzumuju dlhé st&@. Sp&iatku
len surové, neskor rdzne upravované. Exotické evicivyznamné tym, Ze sa da réznorodo
upravovad (konzervovanie, suSenie...). Ale pre dokonalé itigidldleZitych latok sa stale
odporita konzumacia surovéhdaierstvého ovocia. Jeho zloZzky zohravajurkée ulohu
v prevencii a li€éeni mnohych choréb.

Rézne druhy exotického ovocia sa nepestuju lercputné plody, ale aj ako okrasné
rastliny v zahradach alebo interiéroch (Cudrak@@fg).

Mnohé druhy exotického ovocia sa pouZzivali a ajgdeaju viudovom ligitel'stve.
Rézne farmaceutické firmy vyuzivaju tieto poznatky vyrabani novych liekov s pouzitim
latok, ktoré sa nachadzaju v exotickom ovoci.

Existuje vda druhov exotického ovocia, ktoré vynika aje znarseojimi
vlastnosami. Niektoré ztychto vlastnosti méZzeme nazveuriozitami ako napriklad

prenikavy zapach, vZad plodu.



1 Ciel prace

Cielom diplomovej prace je v primeranom rozsahu teckgtinadobudnt) tvorivo

integrova a prakticky uplatni hlavné poznatky o:

1.

e

© N o 0

Botanickej charakteristike menej znamych druhaabtického ovocia.

Ich vyuziti, z ktorych sa niektoré objavuju ajmasom trhu.

Latkach, ktoré sa nachadzaju v ich plodoch (&mira, 2008).

Mnohych li€ivych vlastnostiach, ktoré vyuzivali a vyuzZivajuzn@ kultdry sveta
v f'udovom li€itel'stve.

Popise plodov v dozretom stave a moznosti ictzumacie.

Chuti dozretych plodov.

R6znych zvlaStnostiach a kuriozitach niektorgtahov exotického ovocia.

Moznostiach pestovania niektorych druhov na magpemi.



2 Metodika prace
Pri vypracovani diplomovej prace bola pouzita kdegpia metoda. Tituly uvedené
v Zozname literatlry a citované v texte boli sysidoky spracovanégim sa dospelo

k novym poltadom, poznatkom a zaverom.



3 Stasny stav rieSenej problematiky doma a v zahra#i

Tropické plody maju pre vyzivu Vky vyznam. Existuju stovky rozinych druhov
exotického ovocia. Z nich sa v8ak vd’kem vyuzZivaju a pestuju len niektoré.

V rdmci medzinarodného programu na vyskum Gzitebvglodin juhovychodnej Azie
sa len v tejto oblasti zaznamenalo priblizne 70@hdv rastlin, ktorych plody sa pouZzivaju
ako potravina. Vyvazaju sa len maloktoré plodylmasexport ma vSak vo Va krajinach
znany hospodarsky vyznam.

Uchovanie réznorodosti exotickych plodin a pozpatk ich pouziti ma pre
obyvatéd'stvo tropickych krajin viky vyznam z ladiska zabezgenia potravy a vyZivovej

rozmanitosti. Vyznamné je i zachovanie ich genotopte cel@udstvo.

Uz od davnaludia vedeli, Ze ovocie je zdrojom mnoZstva cennkatbk ako su
mineralne latky, vitaminy, sacharidy, bielkovinyky a véa inych.

Vela druhov exotického ovocia bolo v Europe dlhé rolezndme. Na nas trh sa
niektoré druhy z&ali dostava az za&iatkom 20. storéia a to \Waka lodnej a leteckej doprave.

Dnes si kazdy méze v obchodoch wvybave’kého mnozstva exotickych plodov
réznych chuti. Tu sa skor objavuje problém s infovamosou o jednotlivych plodoch ako
ich spravne konzumova

Ovocné rastliny okrem priameho konzumu poskytyjivefa d’alSich GZitkov, ako

napriklad surovina na vyrobu liekov, olejov, vlakmi pod. (Vakiek, 1989).

Exotické plody sa nepouZivaju len ako ovodierstvé alebo konzervované,
v ovocnych Salatoch, tdvach apod., ale sldzia aj ako suroviny pre vyraihrad
v potravinarskom priemysle. M6Zu totbydhrady ako kavoviny, muka, cukor, mydla a pod.

Tvrdé drevo kmeov niektorych stromov alebo Skrupina oplodia nazhdgouzitie pri
vyrobe doméacich predmetov, nadob, misiek. Zo Spegé druhov driev sa vyrabaju ény,
hudobné nastroje, nabytok.

Sravy niektorych exotickych rastlin pdsobia povzbudivdrazdivo ileptavo, iné

omamne alebo maju stimulujlcairky (Samla, 1993).

Nielen najnovSie vysledky vedeckého vyskumu, gl&ka#Zdodennd lekarska prax
ukazuje, Ze ak chceme tbydravi, musi sa naSa strava sktageedovsetkym z rastlinnych
potravin (Richter, 2001).



3.1 Anona Supinata

Annona squamoda

Celad’ : Annonacea¢anomovité)

Anone Supinatej sa tiez hovori cukroveé jablko.H&miza z andského pohoria a pestuje
sa v Indii a WdalSich azijskych oblastiach, kam ju priviezli Pgailci, na Filipinach, kam ju

priviezli Spanieli a na Jave, kam ju priviezg

Holand’ania. V Brazilii sa dodnes nazyva Ata’y
¢o pochadza z domorodého nazvu ,Ate“. Ras
bud’ v zahradach alebo vo Kej prirode, kde
nevyzaduje ziadnu starostlitbsle asi 4 az 6
vysoky strom, vEmi odolny, ktory znesie,
i suchSie prostredie. Pri dlhodobych obdobi
sucha vSak opadéag’ listov a praskaju plod 3
(Valicek, 2002). M& ovalne stopkaté listy, ktoré majuthkaachlpaté stopky (Htovsky,
1989). Su poloopadavé, hladké, striedavé, s vymaziimatinou na spodnej stran&asto
riedko plstnaté. Podrvené vydavaju neprijemny path,insekticidne. Po opadnuti listov
upada rastlina do mesej dormancie (Samla, 1993). Kvety nevyrazné sgtawyrastaju
jednotlivo. Okvetie sa sklada zo Siestich listkawich tri vonkajSie su die, koZovité

a zelena, vnutorné tenké a bledé alebo Zlto sfarbBginiek a piestikov je viky pocet. Po
odkvitnuti sa z kazdého semenniku vyvija duzindtiavnaty, jednosemenny plod, ktory
zrasta s ostatnymi a pripominaji’ké jahodu (Vakek, 2002).

Vsetky odrody maji podobny vidd. NajbeznejSia odroda v Azii je asi 8 cnikée
(Hutton, 2004).

Plody maju priemer 5 aZ 10 cm, su typick&kyeni Supinami. Supka je v zrelosti
so sladkou aromatickou cfau. Obsahuje pomerne k& ¢ierne semena, podobné ako ma
dyna ¢ervena. Musia sa vybeatdebo su jedovaté (@va, 2007).

Semena maju az 30% tuku, niektoré odrody su beaseén Oplodie ma asi 1,9%
bielkovin, 0,6% tuku, 21,5% sacharidov, 3,4% vlékniasi 1% mineralnych latok a stopy
provitaminu A a vitaminu C, energetickd hodnota K1/8100g (Vakek, 2002).

Je to zaujimavé abmi chutné tropické ovocie. Aby sa dali plody konnwa’,
musime ich niekiko dni neché dozrig. Ci st zrelé, pozname ptal toho, Ze Supka sa d&
uvornit’ uz rahkym tlakom. Plod rozrezeme na polovicu a méklavi$ati duzinu vyberieme
lyZicou. Zrelé ovocie vonia po bananoch athwpripomina kombinaciu jahéd s bananmi.
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Anonu konzumujeme surovu alebo priddvame do ovdtdatatovei na ochutenie napojov
a zmrzliny. V Strednej Amerike sliZia mleté semaka insekticid — proti voSkam a inym
parazitom (Aova, 2007). Vzhadom k lahodnej voni a vynikajacej chuti je Ygdavanym
ovocim. Konzumuje sa g&erstvom stave alebo sa duzina mixuje s mliekom,omin
i zmrzlinou, popripade sa pouZziva k vyrobe Stiaal{¢ék, 2002).

Je to jedna z najchutnejSich prislusnikov rodu Awana stdasne jeden z najlepSich
tropickych plodov. Nedozreté plody sa musia néchgkdko dni lezd, kym Supka pri
rahkom tlaku prstov povoli. Zohrievanim sa stragaick@ jemna aréma.t8va z jadier pri
styku s @ami mbéze spbsobislepotu. Obklady z listov liga epilepsiu a kozné zranenia.
Odvar z listov v Amerike pouZivaju ako prostriedo& zniZenie teploty a ako kdperi
reumatickych problémoch. Nezrelé plody, listy ask8tromu sa pouzivaju k tiee hnaky.
Zrelé plody su znme citlivé na otldenie a mozno ich skladotvden ve’'mi kratko (Nowak,
2002).
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3.2 EgreSovec obly

Averrhoa carambold.

Celad’ : Oxalidaceagavelové)

Pochadza pravdepodobne z tropickych nizin IndenéBestuje sa v tropickych
oblastiachCiny, Indie ijuhovychodnej Azie, Malajzie, ThajskBrazilie atasti Austrélie.
Karambola je nizky ker alebo vzdyzeler
bohato rozvetveny strom 5 aZz 12 m vyso
(Samla, 1993). Listy m& neparno perovi
zloZené, skladaju sa zo §ex dvanasparov }
malych tmavozelenych listkov (Diunkova\q 0,
2005). Mladé listy sa na noc skladaju. Kve
sG malé, ruzove az fialové. Vyrasta] <«

v pazuchach listov w&inou na slabsSictk

konaroch.Tazky a lepkavy peprenasa hmyz.
VacSina kvetov opadne a z celého kvetenstva vznikn2laz 3 plody. Kvety sa objavuju po
cely rok.

Plody su bobule 8 az 13 cm dIhé, ovalne az elipsoVW prirode sa po cely rok
objavuju kvety iplody stasne. Vrchol uUrody dosahuje gad prirodnych podmienok,
v&sinou na jese (Samla, 1993). Plody st atraktivne svojim tvardtoré su vasinou
vyrazne rebrovité s piatimi priehradkami. Na pniem priereze maju plody tvar fEipej
hviezdy. Farba tenkej Supky a duziny je sytoZltal§ikova, 2004). Duzina je krehka, makka
a chrumkava, vyplnendirou vodnatou tavou, sladkou, prijemne nakyslou, aromatickou.
Chw a arbma su rdozne u jednotlivych stromov, kysl&elini sladké a pre rozmnozZovanie je
treba vybrd z najlepSich stromov. Pri dozrievani niektoré plodoZltnd a dostavaju
voskovity povlak, iné zostavaju zelené a len ponmagnia farbu. V kazdej rebrovitéasti je
jedno az dve lesklé, svetlo hnedé ploché semenm Idlbé a 3 mm Siroké. Existuju aj
bezsemenné odrody.

Plody maju vysoky obsah vitaminu A a C. Mimo vifamA, B a C obsahuju plody
mineralne latky ako kalcium, h@k, fosfor.

Hodi sa ku konzumacii v surovom stave, v ovocngalatoch, alebo sa ochucuju
cukrom, vinom alebo mliekom. PouZivaju sa k pripratebo vyrobe néapojov, dZzemov
a kompotov, putov, vina, pudingu. Daju sa véyizavard v ndleve ale aj uloZido cukru ako
cukrovinky. Cerstvé, avsak Uplne zrelé, su vynikajicim stolnymoadm. V niektorych
oblastiach sa vysadzaju skor pre okrasu ako preypl& vyzn&nému zisteniu patri
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skutanog’, Ze korene karamboly upravené s cukrom sa pouzakay protilatka &éinku jedov
(Samla, 1993). V Azii sa pripravuju plody solen&vasené ako zelenina (Nowak, 2002).
Plody sa u nas daju kdapnhajma v obdobi Vianoc. Maju i osviezujucu , kyslejSiu cliu
pripominajlcu zelené odrody j&i(Jagelka, 2003).

NajzakladnejSia vyzivova hodnota karamboly &pa v pomerne dobrom obsahu
vitaminu C. 100 g duziny ho obsahuje asi 35 mgrgateka hodnota zodpoveda priemerne
kalorickej masSkrte. Namiestwkolady¢i oplatkovych rezov dodame svojmu telu energiu vo

forme karamboly. So 100 g duZiny telo zasobite gnek75 kJ (www.exoflora.sk).
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3.3 Papaja melonova

Carica papayd..

Celad : Caricaceag(papajovité)

Z Ameriky sa rozSirila do Starého sveta portugatska Spanielskymi moreplavcami.
Plantaznicky sa pestuje v Mexiku, na Kube, Venezu8razilii, Floride, Indii, Malajzii,

Havaji, Filipinach, Australii, Juznej Afrikg

nage: lan Maguire UF/IFAS/TREC

a inde. Na plantazach sa rastliny Stvrtym rokg
po zbere vymigaju za mladé i k& papaja mbéze
Zit az 20 rokov. Je to vysoka (3 az 10 m) byl
palmovitého vzhadu. Mélokedy sa vetvi]
Niektoré druhy maju snahu sa vetviale
prinaSaju mensie plody a&we konare sa poc
tarchou plodov lamu. Papédja rychlo rastie,
najlepsie v rozmedzi teplot 15 az 36. M6ze naréasaz 10 m. Z takychto stromov sa plody
zberaju zvlaStnymi tami alebo sa musi potiZzpojazdna ploSina. Preto je zaujem o nizke
odrody. Listy, ma papdja diavito lalacnaté, ¢cepele az 70 cm Vké. Listy su vémi
dekorativne a odumieraju asi za 6 mesiacov. Narigste nove listy nenarastd. V trépoch
narastaju az 2 listy tyzdenne. Kvety ma niektosdlirea len sangie alebo saftie. Existuju aj
obojpohlavné kvety. Papaja so <ami kvetmi prindSa tiez plody, ale menSie,
podlhovastejSie. Kvety sa dpgld vetrom, hmyzom alebo kolibrikmi, safi@ kvety

i véelami, ktoré satie pre ich foku nenavstevuji. St krémovo biele s mal§iaskovitym,
pa’cipim kalichom a piatimi voskovymi bielymi korunnytapienkami.

Plod je botanicky vi&ka ovalna bobka, tvarovo a farebne z#@e variabilna (Samla,
1993). Na konaroch rastld Rk& alebo malé plody hruSkovitého, vajcovitého alebo
tekvicovitého tvaru (ValSikova, 2004). DIhé od 10 60 cm i viac, hmotn@s0,5 az 9 kg,
niekedy i cez 10 kg. Pre export su najvyhodnej$oelyp okolo 0,5 az 1 kg. Papéaja plodi
spravidla Styri roky. Pri poklese teploty pri d@rni plodov pod 20 C, byvaju plody
zdeformované. Dozrety plod je dobre vyfarbeny da @F do oranzova a diahkom stlgeni
je poznd, Ze je makky. S plodmi musime pri zbere zaobchadgamtrne aby sme ich
neposkodili. Z ran zme vytekd &'ava, ktor4 znehodnoti oplodietadva sa zéne skoro kazi
a zapaché Duzina je makka 4 az 5 cm hruba, maslovitej kstericie, avnata, oranZovo
ZIta alebo lososovito ruzova. Pripadamaaz 80 % hmotnosti plodu. Stred duziny je duty
a vyplneny stovkami semien.

DuzZina obsahuje az 90 mg/% vitaminu €alej provitamin A, niektoré
14



vitaminy B, 2 az 3 % diwhydratu, 1 % bielkovin, papain, riboflavin a migee latky Ca, P,

K a Fe. Papain sa pouziva v potravinarstve, kokmediv medicine. Ziskava sa narezanim
plodov alebo kmi#ga nekovovym, tzv. keramickym nozom v intervalochz10 dni, pretoze
dozrievanim plodov v nich papain ubtda (Samla, 1993

Papaja sa dopotuje vSade tam kde je trebal'mevitaminu C a betakaroténu-
tehotnym a kojacim Zenam, ¢@s rastu av starobe. V krajinach, odkipochadza sa
semienka dopotwju i pri menstruénych problémoch (Schlett, 2008).

Je vynikajucim ovocim a v krajinach pévodu sa sta¥apotravou. Konzumuje sa
surovéa alebo rézne upravena. Vyborna je s jogudastirochou meduCasto sa podava ako
prvi chod so z&zvorongjernym korenim a dmu. Ako dezert sa podava s cukrom, citronovou
Stavou, s alkoholom alebo zmrzlinou. Na kocky pokmaja&a pridava do ovocnych Salatov
(Samla, 1993).

V Azii sa nedozreté plody varia ako zelenina. @stiutnajlice semena slizid akrat
ako nahrada korenia (Rohwer, 2002).
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3.4 Rohovnik obyajny

Caratoniasiliqua

Celad’ : Caesalpiniacea¢cezalpinivité)

Plody tohto dvojdomého neopadavého kra unas moen&kér pod nazvom
svatojansky chlieb (Truhlar, 1989). U rohovnika ne presne znama krajina povodu.

Egyprania poznali rohovnik uz 2000 rokov pre n.

Niektori botanici oznéuju za jeho pravias Syriu,
Palestinu. Dnes sa pestuje vo l'asekrajinach
subtropického pasma imimo Eurdpy. RozloZ{
vzdyzeleny ker alebo strom dorastajuci do vySky :
15 m. Mimo zeme pbévodu je jeho vySka niZ3E

tien. Dari sa mu v suchych oblastiach, rastie i najpBa@hary. Jeho rast je vSak za takychto
podmienok pomaly. Dobre sa mu dari aj v nddobadb, Wtvara pekny ker a jeho pomaly
rast je pre byty vitany. Na pestovanie je ne&idyo Listy tmavé kozovité, tmavo zelené, na
spodnej strane svetlejSie, mladé listky s€temeenané. Su striedavé az 30 cm dlhé, zloZené zo
4 az 8 parov podlhovastych vajcovitych celookragviistov. Na licnej strane su lesklé a ani

v najv&Sich hordavach nestracaju svoju tmavozelent farbu. Kvety mé@donosné,
dvojdomé, drobné, tmavo ruzove, ZltooranZovéea¥ene, vyrastaju v bohatych priamych, az
8 cm strapcoch na konaroch alebo na kmeni. Kalighpé lupienkov, ktoré skoro opadavaju,
p& tyciniek a semennik s napadnou bliznou. Kvety sa afpjatakmer cely rok, ale hlavne na
jese.

Plody sa sice objavuju na jeseez zimné mesiace vSak nerastuledom k zniZzenej
teplote a pokré&uju v raste asi v aprili, aby dozreli do leta. Bicll po vysuSeni tvrdé, po
okraji a na koncoch typicky zhrubnuté, niekedy ®poprehybané. Plodi do vysokého veku
a starSi strom prinesiede i cez 300 kg plodov. Su nepukavé, drevnatejoeastaju do 10
az 30 cm tkky, asi 2,5 cm Siroké s tvrdymi, lesklymi, hnedyseimenami $oSovicovitého
tvaru. Semena su uloZzené po jednom v komérkachiesrpich priehradkach. Obalené
sladkou duzinou jej mnozstvo jed&e u preBachtenych druhov. Semena tvoria 10 az 20 %
hmotnosti plodov.

Plody sa daju konzumowvaerstvé, ale suSené su chutnejSie, sladSie a vyZiene
Mimo 50-60 % sacharidov obsahuju plody az 2 % limida a cez 1 % kyseliny maslovej,
ktora im dodava zvlastnu 1ua.
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Z odrdd, ktoré vynikaju sladkoésu sa lisuje sladk&’dva, sirup na sladenie, alebo na
konzervovanie ovocia. Pripravuju sa z nich ivitikéry. Prazené arozomleté plody sa
pouzivaju ako kavovina (karobova kava). PrasSok znmdetych strukov sa pouZziva
k zahusteniu diétnych jedal, ako nahrada kakaaoabi cukrarenskych a pekarenskych
vyrobkov, do napojov, kokteilov, pudingov, zmrzliamla, 1993). Rozomletim semien na
muEku sa ziskava guma, vo svete aaneana locust gum alebo carob gum, ktor4 sa pouZziva
k vyrobe lepidla pre textilny, papiernicky priemygdusak, 1996).

Cerstvé plody maju prijemnu sladki ¢ha pdsobia ako mierne preta@lo. Suché
plody zasa p6sobia proti htke. Plody mozno skvasi vyrobt’ z nich alkohol. Okrem toho
semena sluzili v minulosti ako jednotka na vazemahokamov. Tato vahové jednotka (karét,
0,2 gramu) je platnd eSte aj dnes a jej meno jeodelve od botanického pomenovania
rohovnika Caratonig. Z kory a listov rohovnika sa ziskava tanin au¥nyych pobreznych

oblastiach je to aj didbeny okrasny strom (www.exoflora.sk).

17



3.5 Dula podlhovasta

Cydonia oblongaMill.

Celad’ : Rosaceadruzovité)

Pochéadza z oblasti od Iranu az po Indiu a Tibe& @ruht stranu az po kaukazsku
oblag’. Je zndma uZz z predhistorickych dob. Pestovalaizsasi 4000 rokov pred n. I.

V staroveku boli jej plody nazyvané ako zlaté jabl

U Rimanov boli uctievané ako VenuSine a Afroditi

metrov. Nachylna ku krovitému rastu ak ich neupjeme
rezom. Jej Zivotnas je vdka, pretoZelahko obnovuje ‘ . Obr.5,
poskoden&asti mechanickym zdsahom alebo mrazom, ktory adk@dzuje v chladnejSich
oblastiach. Konéare byvajdasto skratené vahou plodov alebo vetrom. Listy edopné
jabloniam, viditéne Zilkované, tmavozelené, lesklé, Siroko ovalné&nagkych stopkach, 5 az
11 cm dlihé. Maju hladké okraje a na spodnej ste@ingistnaté. Ras vihkych letnych obdobi
dostavaju listy hnedé Skvrny, nakoniec celé zhnedopadaju. Kvety su az 5 cmi'«é, biele
alebo ruzovkasté, vonné. Objavuju sa po vyraststdvl Kvitnd najneskér zo vSetkych
ovocnych drevin. SU samoopelivé, ale opelenie coge’'om zvySuje Urodu i kvalitu plodov.
Kvety sa objavuju na konci mladych vyhonov. Majlokvetnych lupienkou s atraktivnym
stredom bielych, ruzovych az tmavo ruZovyctiriiek nad ne v§nieva dihsi piestik.

Plody si mnohosemenné malvicelkasti jablka, asi 6 az 10 cm priemerom,
zelenkavej alebo citronovej az tmavo Zltej farbyaibvo znaéne variabilné. Niektoré odrody
maju tvar rebrovaného jablka (maliformis), niektovéar hrusky (pyriformis). Zreju na jese
a zostavaju na strome i po opadani listov. Plathctitenych odréd maja hmotnog kg,

v subtropoch aZ niek&o kilogramov. Supka plodov ma igky Sedej farby. ZIta duZina je
vel'mi tuha, bohaté na slizy, trpkokyslej chuti]'we aromaticka.

Plody obsahuju priemerne 81% vody, 19% suSiny%0tdku, 14% cukru, 0,8%
kyselin, malo vitaminu A, vitaminyBB; a 10 mg/% vitaminu C. V kKlku semena je 15%
oleja, v osemeni az 22% slizu, ktorylghko rozpustny v studenej vode. Semena obsahuju
jedovaty amygdalin (Samla, 1993). Mineralne latkgraslik, vapnik, Zelezo, rde fosfor
a zinok (Acova, 2006).

Surové plody nie su jedlé, su tvrdé, sladké, lsompchwou. Mozné je ich vafi
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s medom alebo s cukrom. PouZivaju sa na kompotg aysoky obsah pektinu na pasty,
dZemy, cukrové pivo. Pre silnd a prijemnu wd plodov sa ukladaju do skrs obl&€enim,
aby prijalo ich vaéiu. Ple'ova maska z plodov sa osvéd na $ahovanie porov pleti (Samla,
1993).

V Irane a inychtastiach Stredného Vychodu sa suché semend z ppmidivaju na
lie¢enie zapalu hrdla a na zmiernenie lltaSSemienka sa naf&l do vody a viskézny
produkt, ktory takto vznika, sa pije ako liek pr&d'u. BeZne sa pouziva pre deti, pretoze
neobsahuje alkohol a je to 100% prirodzeny prodDkiia sa tiez pouziva ako podpnik pre
hrusky, lebo sponfaije ich rast a nuati ich bohatSie rédV modernych okrasnych zahradach
ju vysadzame ako zaujimavy maly strom do zahon@ogtdvajucich zo zmieSanych krov
alebo ako solitér uprostred travnikov, kde tahuje pozornas po cely rok

(Wwww.emporium.sk).
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3.6 Durian cibetkovy

Durio zibethinudMurr.

Cel'ad’ : Bombaceaceagavinikovité)

Durian pochadza z Malajzie. Dnes sa prevazne jeestundonézii, Malajzii,
Filipinach a Borneu, odkiasa rozSiril dod’alSich krajin. Patri k sezbnnemu ovociu. Jeho

nadzov ma poévod v domorodom dudip znamenas

tri. Vysoky strom (az 45 m v lesoch, v sadoch [P
20 m) s nepravidelnou riedkou korunou, silnyEg

rovnym kméom av&Sinou s vodorovnymi

zavlazovd akazdy mesiac prihnojowa Listy f
splyvavé, lesklé, tmavo zelené, striedavé, tuhéehké. Na rube su pokryté bronzovitymi
alebo striebornymi dpkami. St podihovasté, vajcovité, 18 aZ 28 cm dieépadavé. Mladé
listy opadaju ak teplota klesne pod @. Kvety obojpohlavné sa objavuju v zhlukoch paz3 a
30 priamo na starSich bezlistych konaroch a na knfin biele az bledo ZIté, 5 az 7 cm
v priemere. Kvitnu v decembri. Otvaraju sa néerekedy ich opluju netopiere. Pred ranom
kvetné lupienky opadavaju. Y& kvetov nie je prijemna, pripomina kyslé mliek@byvsak
hmyz a netopiere.

Plody dozrievaju za 5 az 6 mesiacov po opelenidweEu to Zltozelené alebo
zelenoSedé pukavé tobolky v priemere od 15 cm, hostit3 az 4 kg. Najdeme vSak plody aj
o hmotnosti 10 kg. Duzina tvori len tretinu hmotiosstatné tvori oplodie, tvrdé, pokryté
ihlanovitymi masitymi vybezkami, ktoré su pomernstré a davaju plodu vihd jezka.
V zrelosti su plody olivovo zelené, objavuju sahukoch a su napadné. RHadodrdd je ich
pocet na strome 30 az 60 a po dozreti opadavaju. Slalakom praskaju a rozpadavaju sa na
5 segmentov. DuZina ma pudingovu, maslovitl, jekwrizistenciu a vynikajucu ckipuktora
radi durian na predné miesto medzi jedlymi plodd@vyhodny je silny zapach duziny, ktory
nas po poziti durianu na dlhSiu dobu vyradi zo &fwisti, z autobusu, z lietadla. Je
vyhradavany milionmi turistov a domorodcov, ktori hotinako najlepSie tmavo Zltu az
vyrazne oranzovu duzinu. Existuju i plody s tm&eovenou duzinou.

Obsahuje vitaminy BB, a C, 10 az 30 % sacharidov, bielkovin a tuky, gojasa za
afrodiziakum. DuZina obsahuje aZ 16 % sacharid@kdvin a iné (Samla, 1994).

Plody sa trhaju kratko pred dozretim, alebo sa apsizberé bezprostredne hde
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po tom¢o spadnu na zem. Viemi taZzko sa plody prepravuju a vydrzia len nigka dni
(Nowak, 2002).

NajlepSie plody sa jedia ¥@inou vychladené derstvom stave, pridavaju sa do
Salatov a nezrelé plody sa varia ako zelenina. i@uina vékd vyzivnu hodnotu. Plod sa
rozreze nozom a je sa bez Gpravy, s cukrom alefmusderstvy zrely plod ma chisladkého
smotanového krému s miernou pritbu po jahodach alebo po vanilke. Plody sa tiez
pouzivaju na marmelady, do zmrzlin, doc¢ige, do oméok, daju sa tiez suSialebo
kondenzové (Samla, 1994).

V Malajzii sa odvar z listov a koti@ predpisuje ako antipyretikum. DZUs z listov sa
aplikuje na hlavu pacienta trpiaceho hikdu (www.navajo.cz).

Je zakazany transport ovocia lietadlom a autom zgpene. | v didkovych
autobusoch budete poziadant d&oju pochéiku na strechu alebo do batozinového priestoru.
Za nedodrzanie tohto zakazu je pokuta. Pbkizdeme durian skladotva chladnéke, ugite
ho poriadne zabalime, pretoZe inak ostatné potyav@pachnu jeho Specifickou " durianovou
vonou", ktora je citi na 200 metrov. Prenikavl durianovinubz prstov odstranime tak, ze
prazdnu Supku durianu naplnime vodou, v ktorej siyjeme ruky (mydlo by nam
nepomohlo.) Zapachu z Ust sa zbavime tak, Ze Spemaposolenej vody zo Supky durianu.
Durian je pomerne drahé ovocie, jeho cena sa m@splha’ na viac nez € za kus.
Durianové kolde alebo cukriky su podavané ukryté pod sklenenymnklopom
(www.jaruna?.bloguje.cz).

Semend durianu sa moZu pripravdvpetenim ivarenim. V prirode Malajzie

a Indonézie je vysoko cenené. Mnohy ho povazujfizaliziakum (Aken, 1995).
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3.7 MispuPnik japonsky

Eriobotrya japonicalLindl.

Celad’ : Rosaceadruzovité)

PretoZze pochadza zo stredn€jny, dostala priviastok ,japonska®, pretoze sa
v Japonsku zrime rozSirila, vyznéne preBachtila a je v oboch krajinach Rrai rozSirena.

Stala sa ohlbenou aj v juznej Eurdpe, kam

dostala roku 1784, nielen pre jej plodu, ale i \

Najdeme ju v Taliansku, Spanielsku, oko
Stredozemného mora, dokonca iv Anglicku, §
zdpade USA, Australii a mnohych

subtropickych oblastiach. Nedari sa jej vo vihky

v ]

tropoch. Japonskd miSpw najdeme ako strom 4% \
omami do 3 m vysky. Kine

az 7, niekedy i 10 m vysoky. Spravidla sa vSak&taame so
méa tmavoSedu farbu kory, konare su krehké, korumad’kvita alebo glovita, krasne
tvarovana, dekorativha, na kratkom kmeni. Listy rakgeristické, vzdyzelené, kozovite,
kopijovité, Uzke, tmavé, V&é, striedavé. Na spodnej strane kpkbhmi, s vyraznou
Zilnatinou, silne vraskavé. Su az 30 cm dlhé alBBsm Siroké. Mladé listy majtervenkastu
farbu. Listy byvaja pri¢astom roseni napadar#gernou plegou, ktord sa na zZetku
prejavuje svetlymi Skvrnami. Kvety su zaujimaveé tya v izbach a sklenikoch kvitna az do
jesene a plody sa tvoria cez zimu. Kvitnutie tnéadhi. Kvety maju omamnu w@, biele
alebo nazltnuté, drobné, v priemere asi 1 cm. 8ivé&ina chlad. PoSkodzuju sa pri teplote -
2°C. Objavuji sa az po 70 v zhlukoch na konci konaidkvetov sa vyvinie len asi 10 %
plodov. Maju 5 korunnych lupienkov a prenikavu &ladonu.

Plody su jedny z najskorSich vébec. Na juhu deajie skoro na jar, spravidla
koncom marca. Su skorSie ngresSne alebo jahody. Objavuju sa v zhlukoch od 2Gldch
hmotnos je 30 az 80 g asu 3 az 8 cm dlhé, biele, Zltéranzové poth odrod. Supka je
tenkd, jemne chlpatd a je sa:@sne s duzinou, ktor& ma c¢hprezretych marht Plody su
mierne vajcovitého tvaru ad@vnaté.

Duzina obsahuje 88 % vody, 0,35 % bielkovin, 0,8uku, 9-14 % cukru, 0,2 az 7 %
kyselin, 3-8 mg/% vitaminu C.

Plody su chutné&erstvé ovocie. Duzina je sladka alebo sladkokysl@bsahuje
niekd’ko semien. Hodi sa vyborne na dzemy, Zelé, kompitypy, likéry. Je vigmi vhodna
do zmesi s ostatnym ovocim, napr. mangom, papaj¢ablkom alebo s pomaraom,

22



s broskyiami a marhtami. Neodporda sa jes nezrelé plody. Vida sa pouziva i do waviek
(Samla, 1994).

MiSpurnik ma jednu vyznamnu vlastnpsktora sa bezpochyby uplatni aj v naSich
interiéroch, v ktorych v zime teplota neklesne pgwsbd mrazu. Kvitne totiz v zimnych
mesiacoch a plody dozrievaju aZz na jar. Nie je frirma pddu.

RozmnoZuje sa semenom a semdenda u nas pouZzivaju ako podpniky. U nas
pestované miSpuniky sa va&Sinou rozmnozuju vrdlvanim, @kovanim na podpnik
rovnakého druhu. Dobre znasaju suchsi vzduch, piaboe rastd u nas v juznych oblastiach.
Mladé rastliny prezimujeme v bezmrazovych miestackt v&Sim rastlinam mrazy
nesSkodia. Vyhonky a listy znaSaju az -12°C, aletkwemalé plody poSkodia mrazy é&e
ako -3°C. Stromy nemusime ré&zden v tom pripade, ki potrebujeme upravikorunku.
Malé plody na rastline prezimuji a dozrievaju az glbom case v lete. Ak rastliny
prezimivame na teplom mieste, plody dozreju skdzrBté plody sa konzumuiierstvé, su

makké, neznasSaju prepravu (www.exoflora.sk).
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3.8 Figovnik obyajny
Ficis caricalL.
Celad’ : Moraceag(morusovité)
Rozsirila sa do Indie a déiny. Pestovanie figovniku sa rozsirilo do juznejdgpy, ale
aj dalej az po Australiu. Dne$nymi naj&mi producentmi fig st Spanielsko, Turecko,

Grécko, Taliansko, Portugalsko a Kaliforni

Nesporne patri k najstarSim kultdrnym rastlind
Objavuje sa v starych peskach alegendac
s historickym alebo mytologickym nameto
Figovnik je vysoky rychlo rastici rozlozit
opadavy ker alebo I'dchteny statny strom
Niektoré druhy rasta ako plazivé formy. Strom
koSata sumernu korunu a v prirode dorasta d@
az 5 m, videdlnych podmienkach az do 10 m, v skieasi do 5 m. V nadobe musime jeho
rast stdle usmaova’. Listy su opadavé, diavité, nepravidelne vykrajované, s3 az 5
lalokmi, p6sobi vEmi dekorativne. Vrchna strana je drsnejSia nez ispo8U asi 15, niekedy
az 30 cm vEké. Na jednej rastline sa mdzu objaksty réznych tvarov. Kvety drobné, nie su
normalne viditéné, pretoze st vo Ykom mnoZstve nakopené vo vnutri oplodia. Produkuju
drobné nazky. Ziadny z jedlych figovnikov neprodiekpe’.

Plodom je gliovita alebo hruskovita bolia. Objavuju sa dvakrat do roka po jednom,
v paroch alebo i v zhlukoch v pazuchach listov.lRaddrby oplodia sa delia na biele, fialove,
cervené aierne. To vSak nie je typicky rozliSovaci znak,tpée farba sa meni i pbalvariet.
DuZina vznika postupnym pretvaranim kvetnych 16Zekvémi chutna a bohatd na sacharidy
(Samla, 1994).

Cerstvé figy maju asi 82% vody, 12-23% cukrov, pineglukézu a fruktdzu, 1,4%
bielkovin, 0,2 tuku, 0,5-4,2% pektinov, trochu wiiau C, ale celt Skalu vitaminov skupiny
B, teda B1, B2, B3, B6, kyselinu pantoténovu, lstoa betakarotén. Su tiez dobrymi
dodavatémi mineralov, najma draslika, vapnika, &ite, fosforu, Zeleza a zinku. SuSenim sa
vSetky latky viacnasobne skoncentrujieiansky, 2006).

Figy su idealnym zdrojom energie. Zalwpl Unave a ochabnutiu koncentracie
a zarova zlepSuju nalady. Su vynikajucim prostriedkom n&kystenie tela. Mudovom
liecitel'stve sacerstva Sava z fig doporéuje proti baktériamgervom a ako ochrana pred
rakovinou (Schlett, 2008).

Figovnik sa pestuje nielen na rozsiahlych plardidzaajdeme ho aj v zahradkach
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i nadobéach pestovdiav, ktori océuju nielenl’ahkos a nenarénog’ pestovania, ale i krasny
vzhad jeho habitu, listov, i hodnotu a ¢hplodov. Figy sa konzumujderstvé iv rdoznych
apravach, plnené smotanovym syrom alebo r6znynmirpinkami. Osvedili sa v ovocnych
Salatoch s broskyami, hruskami a slivkami, s ktorymi sa daju na oléo hodin ulezé

| suSené figy sa upravuju najr6znejSim spbésoboni,ga orechmi alebo inym ovocim. Z 200
kg cerstvych plodov sa ziska 50 kg suSenych fig. Figoga uplatuje i v medicine, kde sa
jeho vlastnosti vyuzivaju i pri vaznych ochorenigSamla, 1994).

Arabi figy jedia ako hlavnu zloZzku potravy nahrapicu chlieb. Zmes mlieka
a figove] $avy bola uz v staroegyptskej medicine pouzivana wkigerzalny recept proti
celej rade chor6b (Richter, 2001).

Star@nymi tradiciami sa vyskuSalo a overilodgbné i podporné pbésobenie plodov
figovnika pri srdcovocievnych ochoreniach, chudokrsti, Gnave, ako ntopudny
prostriedok i prostriedok na zmédnie stolice. Odvar fig v mlieku sa pouziva nalieka%a,
bolesti v hrudi i krku, pri prechladnuti, anginegtiaZeni hlasiviek. Odvar z listov zasa
pomaha pri bronchialnej astme, chorobachdcadii proti hlistam. Listy maju aj protizapalovy
acinok, preto sa prikladaju na rany a vredy. Macer#tov vo vodke sa v Armeénsku
pouzivajua dokonca na Henie malarie. Japonci zasa objavili vo figovych daoh
protirakovinové latky, pbOsobiace preventivne i lezd rozvoj rakovinovych buniek

(www.exoflora.sk).
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3.9 Dvojslivka ¢inska

Litchi chinensisSonner

Celad’ : Sapindacea¢émydelnikovité)

Povodom z juznejCiny, kde bol pestovany uz pred 4000 rokmi, pochadza
pravdepodobne z provincie Kuang-tung. Je jedinynstugtom svojho rodu. Ziny
a Viethamu sa ¢i znane rozsirilo do Japonska, Intoy,
do Thajska, na Havaj a do severnych oblasti InBez

N 5

zvlastneho vyznamu sa vyskytuje i v Australii, navim

7
Zélande, v juznej Afrike, na Madagaskare, v Brazitia A
Floride. Lii je vzdyzeleny pomaly rastici subtropickis= |
strom, dorastajuci v prirode do 15 m v zavislosd
klimatickych, podnych a vihkostnych podmienkachyA
lici dobre rastlo, potrebuje &ité klimatické podmienky, so
znanymi sezonnymi rozdielmi. Zda sa, Ze na kvitnuti@ : v : R 0br 9
vplyv suché prostredie a kratke obdobie chladu in2dz LT .
4 °C. Mladé rastliny moze ztit islaby mraz, starSie ziskavaji na odolnosti. yListi
atraktivne, celookrajove, asi 124 mm dlhé, elipgowaz kopijovité, Uzke, kozZovite, svetlo
zelené, lesklé. Listky sa objavuju po 2 az 5 paroehoboch koncoch su zaSpicatené, na
spodnej strane su svetlejSie, Sedomodré. Mladédistruzové, ngervenané az bronzové. Ich
pocet je znakom odrody. Kvety su drobné, 3 az 6 mnmmienmere, obojpohlavné alebo len
santie, zeleno biele alebo Zlté. Nemaju korunné lupjeraie plstnaté kalichy. Na jar Kmai
bohato kvitnd. Po schopnosti samoopeleni je hlavap@ovaiom hmyz, ktory je lakany
pe’om a nektarom.

Plody su na pdiad tvarom i farbou podobné jahodam, su ovalne3as max. 5 cm
velké kostkovice. Maju tenky kozovity, neskdr Skrupingerikarp cerveny, Zlty alebo az
tmavaierveny, na slnmej strane az hnederveny, na povrchu takmer hladky az ostro
hrbd’aty, poda odrody. Pod nim je perlovo bleda alebo ruzovkdstana sladkokyslej chuti
a jemnej vone. DuZina je ki sladkda a ma prijemna nakyslu ehWwPripominaciastane
viSne, ananas alebo jahody. Plody sa objavuju povi2t. Dospely stom prinesie az 120 kg
plodov, ktoré znasaju Vi dobre prepravu.

O ¥avnatosti duziny presvedvysoky obsah vody - asi 80%. Aromatické a prijemn
osviezujuce plodyd’alej poskytuju asi 1-3% bielkovin, 1.5% tuku, a€i9d sacharidov,
vlakninu a kyseliny. Ldi patria medzi vynikajuce zasobéarne vitaminu C:n8§ na 100g
hmotnosti. Okrem toho su priemernym zdrojom ribafia a fosforu. Obsahuju tiez
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niacin, thiamin, provitamin A a tmi malé mnoZstvo vapnika a Zelez@o sa tyka
energetickych hodnét, 100g duziny zasobi telo 2360-kJ (www.exoflora.sk).

Ma maopudné dinky (ValSikova, 2004).

Lici je vyborné stolné ovocie, obzvtagierne schladené. Da sa kompotyvsusi sa
a kondenzuje. Vhodne dajije ovocné Salaty a hodi sa do krému a zmrzlinyn(8a1994).
Mbéze sa konzumovasurové ovocie, olupané plody zbavené semien sal e’ s cukrom,
naklada a pouzivd do ovocnych Salatov a dezertov. Vo vychodnej Aaitakisto spracovava
do dZemov. Plody sa tiez suSia na sinku a pridadajdaju (ValSikova, 2004). Kazdému
chuti inak, niekomu napriklad pripomina hroznomoaémozno viac mandarinkyy marhule.
V duZine je jedno vi&keé tmavé lesklé semeno ovalneho tvardagv, 2008). U nas sa ddili

pestovd vo ve’kych kontajneroch alebo vo vyhrievanych sklenik@ghc¢ovsky, 2007).
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3.10 Hruskovec americky

Persea americaniill.

Celad’ : Lauraceagvavrinovité)

Nazov ,avocado” vzniklo prepisom mien aguacatacato, abakade. Avokado sa radi
k najstarSim kultdrnym rastlinam. Nalezy v stareémdkych hroboch Strednej Ameriku

dokazuju, Ze ho Indiani poznali uz asi pred 80""

rokmi. Najvasimi producentmi si Mexiko, Brazilias.. i
Chile, Dominikanska republika, USA, Kolumbié:
Indonézia, Izrael dalSie zeme. Najdeme he
i v oblasti mierneho primorského pasma v Kalifqr '
FrancUzsku alebo v Spanielsku. Avokéado
vzdyzeleny subtropicky az tropicky strom, dorastgj :
v &achtenych formach 6 m, fie rastiici dosahuje
20 m. Existuju druhy vysoké, Stihle, &&nou vSak stromy s korunou Siroko rozloZenou.
Najdeme i avokado so zakrpatenym vzrastom. Kosiéiré sukulentné, drevo riedke, krehké,
ohybajuce sa podarchou plodov. Listy tmavozelené, 15 az 18 cm diné@tne leskle,
vajcovité az kopijovité, mierne zaSpicatené, s zyou Zilnatinou. V mladosttervenkasté
plstnaté, starSie kozZovité, na rube svetlejSie. dgywzn&ne rozdielnej vEkosti, tvarov i
farieb. Niekedy dochadza u avokada k opadaniuvisMbdZe to by nedostatkom svetla
atepla alebo nedostatkom vlahy, da je avokado citlivé. Kvety malé, 5 az 15 mm
v priemere, Zltozelené, na kratkych stopkach, vorpistnaté, nakopené po 200 az 300
v kompaktnych strapcoch. Kvetov na starych strommglaju miliony. Asi z 5000 kvetov sa
len jeden premeni na plod. Kvety sa otvaraju v epriobe poas dvoch dni len na niekam
hodin.

Plody su bobule o hmotnosti, geddruhu, 70 g az 2 kg. Su lgwité, podlhovasté
alebo hruskovité, 7 az 20 cm dihé. Oplodie Zltozélealebo azxervené s hnedym alebo
purpurovym nadychom, ¥ainou hrbdiaté a r6zne hrubé. Je citlivé na otlaky, ktoré &say
hnedé Skvrny na povrchu. V oplodi a v semenach zisiené antibiotické latky. Duzina ma
konzistenciu masla, je ZItA alebo zelenoZlta, jemwoe@na, mierne sladka s orechovou
prichuou. V pestovatiskych oblastiach si avokado bdhidia do prace a natieraju si ho na
chleba. Niektoré druhy obsahuju az 30% tuku bezeyéwory takmer nezltne. Semeno je
velké, ma asi 4 cm v priemere, krémové alebo ruzoan(8, 1994). Je v dutine uloZené
vol'ne alebo pevne prichytené k duzine (Husak, 1996).

Avokadova duzina je bohatSia na proteiny ako oétatrovoci, ale porovndiee
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s masom a mliekom. Obsahuje vysoké mnoZstvbnyah aminokyselin ako iné ovocie
(Whiley, 2002).

Makka maslovita duzina ma totiz vynikajacu vyzivavodnotu. Je bohatéa na proteiny,
vitaminu A, D, C a E avitaminy skupiny B. Ma tiedbstatok mineralov, predovsetkym
Zeleza, vapnika, fosforu a draslika. Obsahuj&Vecitinu, ktory znizuje hladinu cholesterolu
a zlepSuje pantaAcova, 2007). Kbstka obsahuje ndlies $avu, ktord na vzduchgervenie.
Indiani ju pouzivali ako atrament a na farbeniekgKvizdova, 2005).

Plody sa pouZzivaju najma na spestrenie a doclautémanych jedal a len zriedkavo sa
konzumuju surové. Avokado je vyborné pripravené alitierka. Plody obsahuju mnozstvo
réznych vitaminov, najma Vké mnoZstvo prirodnych olejov, vapnika a bielkovin.
V exotickych kuchyniach sa pouZzivaju aj avokados# [(Jagelka, 2003)

Avokéado rezeme poiitke okolo jadra potom polovice od seba oddeliméralmozno
oddelt’ pomalym jemnym pohybom s afgeu stranou lyZky alebo jemnym aderom hranou
ostria noZa a nasledne pridvihnutia jadra. Supldebiohe tak, e si odrezagas’ polozime
dolu a koZu odstranime Byprstami alebo noZom. Avokado rychlo po odrezarivime ale po
ponoreni do limetkovejtavy, citrénoveho dzusu, mustu alebo do vinneho sichwde svoje
zafarbenie udrzovta Avokadova duzina méze bymrazena na viac ako 6 mesiacov (Harris,
1993).

V sikasnosti existuju aj odrody, ktoré vznikli krizenimdréd dvoch skupin

(naKastejSie guatemalskej a mexickej) (www.kpr.sk).
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3.11 Granatovnik punsky

Punica granatuni.

Celad’ : Punicaceadpunske)

Pochéadza z Iranu a z Prednej Azie. Patri medelsgé rastliny zname uz asi 5000
rokov. Celkovym vzBadom i zvlaStnym zloZenim plodov inSpiroval vzni&jiba povesti.

Granéatovnik bol zasvéateny bohyni Afrodite a Hére &' , -

symbol plodnosti a lasky. Jeho pestovanie sa itz$
do lIzraela, Juznej Afriky, Kanarske ostrovy, Indio
Ameriky bol privezeny misionarmi kratko po r. 152
Granatovnik je opadavy ker alebo strom do 5 m vy§
Konare pevné, hranaté, Stihle, u niektorych od
s timi. DoZiva sa vysokého veku. Ma snahu t¥vo
vymladky (Samla, 1993). Dospelé rastliny zna3aj@aayr-15°C, pri -20 °C sa odporéa
zakryva’ rastliny slamougecinou alebo suchym listim (Laffers, 2004). Listy loiné, lesklé
na hornej strane, kozZovité, vajcovito kopijovité§arnom obdobtervené. Rasti samostatne
alebo sa zoskupuju do ruzice. Na zimu zozZltnu aajia Kvety vé&Sinou cervené, zriedka
bledé alebo biele &rvenou a Zltou Zzilnatinou na rube. V priemere mapi 5 cm,
obojpohlavné, nevonné. Rozkvitaju v obdobi 2 mesia&Su samoopelivé, ale dpgl sa aj
hmyzom. Objavuju sa samostatne alebo po 2 az 5onai lkkonarov. Rastliny v prirodnej
forme maju kvety jednoduchdahtené odrody maju kvety &&inou piné.

Plody granatového jablka su bobulg’kée 9 az 12 cm, daté, typickym uzavretym
alebo polootvorenym kalichom alikym mnozstvom semien, ktorych byva niéko stoviek,
vo ve’kych plodoch az cez 1000. Hmotrigslodov je rézna od 200 g az do 1 kilogramu.
Supka kozovita, silnd, neskor tvrda, sfarbend’aamtirdd. Bledo zelend, ZIta alebo s typicky
granatovou farbou. Pre konzum je Supka nepadirateGranule tvoria semena zoskupené do
hniezd obalenych tenkou blankou. Semena su krebkélovité, savnaté, sfarbené na ruzovo
az granatovo a pdid odrdd kyslé alebo sladke, osviezujuce, aromatické

Kvalitné odrody mavaju az 12% cukru. Cez mnozs@mien obsahuju plody az 70%
Stavy. Z kilogramu plodov sa ziska 500 az 70Q@’av$ s obsahom asi 21% cukru, 3% tuku,
asi 4% kyseliny, najma citronova a asi 8 mg vitaminv 100 g hmoty (Samla, 1993).

Z hradiska nutiného je granatové jablko Kmi bohaté na vitaminy A, B1, B2, B3,
B9, C a E. Toto potvrdzuje fakt, Ze jeden poharsdza granatoveho jablka pokryje 100%
doporwenej davky vitaminu B9 (acidum folicum) a polovidennej potreby vitaminu A, C a
E. Tiez obsahuje vysoké mnoZzstvo fosforu, chléranganu, kremiku a zinku, ale tiez
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vapniku a magnézia (udrZzujace tieto dva minerélylobrej rovnovahe), mi a Zelezo
(pritomnog prvého poméha lepSej vstredatesti toho druhého). AvSak mineral najviac
ceneny na granatovom jablku je draslik, nutny pagbiu a prenos nervovych impulzov a
svalovu aktivitu (www.granatovejablko.cz).

LCudia sa natili vyuZivat' granatovnik od kotea az po listy. Zo tavy granatovych
jablk sa vyrabaju vina, sirupy, pouZiva sa do koktailStava znane farbi a nkahko sa
odstraiuje. Z listov sa da priprawicaj. Zo Supiek nezrelych plodov, z kaoy a z kéry sa
ziskava farbivo. Farba sa ziskava aj z kvetov. Kdramov a Supky su bohaté na taniny
a vyrazky sa pouZivaji aj v lekarstve (Samla, 1993).4b sa daju plody kupinajmé na
jesei alebo v zime. Jdtko najprv prereZeme na polovicu a povyberame z raafionaté
guldeky, z ktorych kazda obsahuje jedno semeno. Gragajaticko je vémi chutné
a osviezujuce ovocie, ktoré vedia ogenajma obyvatelia vyprahnutych, suchych a teplych

subtropickych krajin (Jagelka, 2003).
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3.12 Garnicia mangostanova

Garnicia mangostana

Celad’ : Clusiaceae

Pévodnou domovinou garcinie je juhovychodna Azislag Mangu. Odtid zrejme
pochadza jej nazov. S mangom ako by sa mohldgpadzvu zdg vSak nema dispolane.

Za poslednych stopédesiat rokov sa

rozSirila do Afriky, Australie iJuZnej
Ameriky. Rozsiahle plantdze sa vsg
nachadzaju len juzne od rovnika,
vlhkych tropickych nizinach. Strom
garnicie su sumerné, lebo konéare raj
vzdy z pazuch protistojnych listov. Stromjss '
patria medzi najpomalSie rastice drevi 'v.
a rodia po desiatom az patnastom roku Zivota, \wanfich podmienkach dvakrat az trikrat za
rok. Je mimoriadne citlivy na teploty — nezna3a ejeko 4°C ani viac ako 38 C. Pritom
pocas zivota,co mbze by aj viac ako sto rokov, sa strom i plody zaobida bbemickej
ochrany. Na jednom strome sa nachadzaju tisiceopltber Grody trva asi tri mesiace. Listy
su veéke, kozovité, vajcovitého tvaru, na lici olivovoeeé, na rube Zltkastozelené. Hlavna
Zila je vyraznd, biela. Péentimetrové kvety maju kratku, hrubl stopku a stagl jednotlivo
alebo v paroch na koncoch konérov. Maju Styri kelifistky a Styri hrubé duZinaté korunné
lupienky. Zvonku su Zltozelené a vnutri oranZzéswené.

Plod na prvy pofad trochu pripomina slivku- najma farbou Supkyr&t@ purpurova
az fialova. Je vSak tvrda, kozovita a ma hrubkulok@dného centimetra. Je Iaty,

S priemerom péaZz osem centimetrov. Jeho ndpadnym znakom sulstywé kaliSné listky,
ktoré ostavaju zachované pri stopke. Na vrcholélyplal zasa viditmé hnedé hviezdicovité
zvysky piestika. Pod hrubou Supkou sa nachadzaliadhiele 8avnaté miesky, ktoré obau
svetlohnedé semena tvaru fazule. Ichgt®a pohybuje od Styroch az po osem a tiez sa mdzu
konzumovd varené alebo prazené. MieSky maju tvar nifisia, ktoré trochu pripominaju
mandarinku, konzistenciou sa zasa podobajlNie su prichytené o Supku, ale od semien sa
oddé’uju tazko. Ich chd je prijemn4, sladkokysla, aromaticka.

V naSich obchodoch byvaju plody tejto rastliny aanané ako mangostan. Musi sa
zbera, az ke’ je Uplne zrely, lebo uz nedozrejed’ska hrubej Supke vSak pomerne dobre
znéSa prepravu, no dlhSie skladovanie méZe nepv@mzovplyvnit jeho chd aj vzhHad.
Odportita sa konzumovaho do desiatich dni, lebo vnuatri moéze caa plesnivie’.
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PouZiva sa nagstejSie surovy, dobre vychladeny. Vhodny je aj almcnych Salatov,
kokteilov alebo na ozdobenie sladkych pokrmov, tkdgad pudingov. K nAm sa dovaza
nagastejSie z Brazilie. Plod sa da li#jSie otvoti tak, Ze ho po obvode narezeme
a roztvorime rukami. Vnuti byva ¥ginou len jedno zrelé semienko.

Pozitivne dinky plodov vyuZzivali viudovej medicine v Thajsku, na Filipinach,
v Indii iv Cine uz od nepaméti. Pouzivali ich najma ako artihin, na hojenie ran,
tuberkuldzy, maléarie, na timenie bolesti, ale ajpznych koznych problémoch. Vedeli, Ze su
acinné proti Unave a neVnosti, ako aj pri zazivacich problémoch. Ako zistibpredni
svetovi vedci, mangostan je najbohatSi prirodngjzxeintonov na svete. SuU to antioxidanty,
ktoré su dinné proti pdvodcom infekcii, baktéridm i proti caknovym bunkam. KéZe
mnohé su rozpustné v tukoch, vhodné je konzumhdwa spolu s orechmi alebo po jedle.
Mangostan je bohaty na vitamin C, vapnik, vlakniiwsfor, Zelezo i vitamin B. pomaha tiez
udrziava spravnu hladinu cukru v krvi a optimélnu hmothogposikiuje cievy a zniZuje
hor&éku (Ac¢ova, 2008).
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3.13 Asimina trojlaloéna

Asimina triloba
Celad’ : Annonaceag¢anonovité)
Plody asiminy méZzeme objavina dovolenke v teplych krajinach, v Austradii

e Mt

Amerike, ale napriklad aj v Taliansku. Su tam tot@jvasie pestovatiské plochy v Eurépe

avenuju sa a ich Tlachteniu f : " g /"’

a rozmnozovaniu. Rod asimina je jedi k
mrazuvzdorny zastupca  celade 3
Annonaceae,ktoré rastu v tréopochDo
Eurépy sa asimina trojlatoa dostala

v dvadsiatom stokd potom, k& boli

vySlachtené kvalitné odrody. Je tol'va
prispésobiva a odolna rastlina. Zo stromu
asiminy je nielen UZzZitok v podobe plodov, ale davsazit aj ako dekorativny prvok
v zahrade, pOsobi totiz k@i zaujimavo a exoticky @as celej vegetacie. Koruna tohto
opadavého stromu je pravidelna, na &hwen stanovisti ma pyramidalny tvar, v tieni sa
rozrasta do Sirky. Roflzainaju uz trojréné stronteky. RozmnoZovanie semenami jé'wme
jednoduché a lacné, aleirdvé. Semersé navyse nezatuji zachovanie kvality materske;
rastliny. Pestovanie zakupenych stt@hkov je nenarné, treba paméfalen na to, Ze ich
zasadne vysadzame skoro na jar alebo neskoroefavj@bdobi vegetmého pokoja (Aova,
2008). Listy su obrovské, az do 35 cm tie n&§wd Kvety su krasne, kvitne zssu na jar
ako magnolia skér nez nahodi vSetky listy (www.asamejen.cz).

V zavislosti od odrod su plody réznel'té, 7-9 cm dlhé, 3-5 cm priemer plodu. Vaha
sa pohybuje od 50 do 500g. Supka byva 7Ita, zedehielacasto s hnedymilkmi, ktoré
vSak nemaju vplyv na ich chiwa kvalitu. Tenka Supka ma vplyv aj tiazky transport tohto
ovocia. Plody maju niekto fazule podobnej semena, dlhé asi 2,5cm, ktorgedavate.
Jemn@, krémova duZina je od bielej cez ZItu aZzrpozwva farbu. Chiovo je to zmieSanina
od bananov, manga, ananasu a vanilky.tghauntenzivna a sladkd, vyzhge sa vyraznou
vonou.

Asimina ma vysoky obsah vitaminov A a C ( viac @ako ) a mineralov, ma vkl
kalorickd hodnotu. V jednotlivych odrodach su v&akké rozdiely. NajvéSiacad’ plodov sa
skonzumujecerstvé. Da sa vyugZiaj do zmrzlin, na vyrobu marmelady, do kaold, na
vyrobu vina ale aj destilatov lahodnej chuti. Mortééme je skimana pre svojedieé (Kinky.
Najv&Siacas’ zberu sa vykonava v septembri az oktobrid’kecinaju asiminie dozrievaje
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to citit pod’a vbne uz z diky. Ovocie pomaly mékne a farba prechadza zo zgtiméltej.
Ovocie pre transport, ale aj pre seba, by sme rhalia’ pred plnym dozretim. NajideélnejSie
je pri z&iatku maknutia a prechadzani zo zelenej farby ha Zlbberame ich Jini opatrne,
nakd’ko su haklivé na otteenie a poSkodenie. Mali by sme ich ukladdo vystlanej
bedntky. V studenej pivnici pri teplote 1 az 2°C ich redZe necha2 az 3 tyzdne, za tefas
Uplne dozreju. Pri zbere dozretého ovocia ho musiskenzumova do 3 dni
(www.klivia.com).
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3.14 Morinda

Morinda citrifolia

Celad’ : Rubiaceadmarenovité)

Strom pochéadza z juhovychodnej Azie alebo z Polgnézpestuje sa v tropoch celého
sveta v paséahajuceho sa zhruba medzi 17. rovnobezkami. Molj@aaaly, nizko vetveny,
stéle zeleny strom alebo ker vysoky az 6 m se

Stvorhrannymi konérmi. RozliSuje sa ni€ko

stoviek kultarnych odréd. Jeden strom poskyt
ro¢ne 50-200 plodov, ktoré v zavislosti od odrog
a klimatickych podmienok dozrievaju dupo
cely rok alebo sezénne. Makkeé listy

celookrajové, ovalne, zaSpicatené, na I|g

malé biele kvety.

Chutné plody maju v trépoch Ky
vyznam ako zakladny zdroj potravy. Bezsemenné pkalyberaju nedozreted’«}e duzina
eSte pevna, biela a kmata. Oldpu sa a nakrajaju na platky alebo na kesokykrom, vari so
sd’ou, pe&ie alebo dusi. MozZno ich pripravavako zemiaky. SU vyZzivné a maju prijemna
jemne orechovu chiu Plody so semenami sa tiez zberaju nedozreté aabwechavaju na
strome dozrié. Konzumuju sa len ich chutné semena, ktoré saneastebo p&ené jedia
podobne ako jedlé gasStany. Pri zbere sa nedoziewy pdrezavaju so stopkou. Pre
ziskavanie semien saka kym sa plody samé od stopky oddelia a spadigrnil chladené
nedozreté plody je moZno skladd\asi tyzdé, semena po niekko dioch splesneja.

Plody v&Siny druhov maju v surovom stave laré &inky. Mali by sa konzumowa
len tepelne spracované. Lepkavy latex stromov s&ipa na utesneni&nov, lep na vtaky
a k vyrobe zuvéiek. Z kéry stromov mozno ziskat@riadzu, z ktorej sa v Malajzii vyrabaju
latky. Listy maju najr6znejSie pouzitieludovom ligitel'stve (Nowak, 2002). Aj apiné zrelé
noni produkuje nechutny aRmi charakteristicky zapach. Drevo stromu je znameeSyoju
tvrdog’ a odolnos proti soli (Elkins, 1998). Domorodci dili rastlinu, aby odstranili
prenikavy pach zo svojho obydlia. V &snosti je znovu vyladavanou rastlinou. Prvou
dolezitou zloZzkou plodu je jedna k& molekula, ktord nazyvaju proxeronin. Proxerosén
dostava cez traviacu raru do hrubéheva, potom cez nosné cievycpae do p&ne. Péen
je hlavnou zasobaou mnohych zivin. Za kazdé dve hoding@euvanuje ukité mnozstvo
proxeroninu, ktory sa najprv dostava do krvnéhchab& potom do réznych tkaniv. Ké&el'udi
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tvrdi, Ze w@inky Noni su fantastické. Noni poskytne organizmhylmjiuce mnoZzstvo
proxeroninu, aké mnoZstvo naSa strava neobsahwe [@oni.mvplus.info.sk)

Stava z indického ovocia NONI obsahujelaesubstancii posiljicich organizmus.
Je enzymovou a proteinovou bombou. Sirup NONI algsabkolo 140 substancii, ktoré
pomahaju organizmu spravne fungvda antioxid&né, adaptogénne ako aj regekag
acinky. Pomaha latkovej premeneciste organizmu, regeneracii vlasov a pokoZzky,
normalizuje bunkové funkcie (obsahuje enzym promaroktorého je v NONI 800 krat viac
ako v ananase), z¥#suje aktivitu limfocitov a makrofagov, pomaha zlepgsychicky stav.
NONI dodava organizmu denne mineralne latky {hgrvapnik, me’, zelezo ad’alSie),
antioxidanty, enzymi, proteiny a vitaminy (C, B12,Boetakarotén @dalSie) potrebné pre

Zivot buniek a ich pravidelnu biologickd obnovu (wwnojavitalita.sk).
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3.15 Azijska hruska

Pyrus pyrifolia

Celad’ : Rosaceadruzovité)

Nashi alebo azijské hrusky su Uplne odlisné od pskych hruSiek pochadzajucich
zdruhu hruska ol#gjna Pyrus commun)s Azijské hrusky maju povod v druhoch

vyskytujucich sa vo vychodnej AziiC{na, g

ma vdomovskych krajinach  nieka
tisicrainu tradiciu. V Japonsku sa wagnosti
produkuje 400 az 500 tis. ton¢re. Aj Korea '
aCina sG vyznamnymi producentmic¢as’
produkcie z tejto oblasti sa vyvaza do US
V 19. stor@i boli privezené do Austrélie a n ) Obr.15

Novy Zéland, USA, neskoér i do Juznej Ameriky a Ayri I\T;priek tomu, Ze azijské hrusky
pochadzaju z oblasti s odliSnou klimou ako ma uUeeliovenska, su pomerne dobre
prispésobivé a mdézeme ich rajonizévam, kde sa pestuju naSe odrody hruSiek. Strom je
stredne vEky az véky, pod’a odrody mdze maprevisnuty habitus s dlhymi ohybajucimi sa
konarmi, vzpriameny habitus, pyramidalnu az rozloXorunu. Sa odolné proti niektorym
chorob@m. Listy su Siroko vajcovité az ovalne «oenSptkou, okraje listov su zubkované,
so stredne Mikymi zubkami. Kvety v zavislosti od odrody mézutbyel’ke, ruzové korunné
lupienky so zriasenym okrajom, biele a strednikee

Tvar plody je plochogiovity az gdovity (prevazne odrody japonského pévodu) az
hruskovity ¢inske odrody). Farba plodu je zelena, ZIta az akdl, pokozka je hladka
(odrody s koncovou slabikoseiki) alebo drsna, hrdzovita (odrody Kiece nasui). Plody
dozrievaju na strome, daju sa konzuntb¥mel po zbere, ale zaroiemaju vémi dobru
skladovaténog’, dokonca i pri izbovej teplote sa plody niektoryzhrdéd daju skladovadlhSi
¢as bez zhorSenia kvality. V skladoch s regulovangodmienkami pri teplote 0 °C = 1 °C
a 90 az 95 % vzduSnej vihkosti sa daju skladamiekd’ko mesiacov. Nevyhodou je citlivibs
plodov niektorych odr6d na otlanie.

Tieto hrudky st ohibené u narodov vychodnej Azie préwe &avnaté plody s jemne
sladkou chtou a krehkou az chrumkavou aromatickou duzinodmielobre znasaju smad.
Daju sa konzumowa v ¢erstvom stave, v Salatoch itepelne upravenécopri je ich
konzistencia pevnejSia ako v pripade eurdpskychidkyHricovsky, 2008).

DuZina je $avnata az vodnatd, ma nizky obsah cukrov a kys8ahata je na
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rozpustné mineralne latky, ktoré su vo vyzivémedolezité. Niektoré odrody maju prijemna,
korenistu, aromaticku a osvieZujucu €lwww.rastliny.net).

Napriek podobnosti s hruskou a jablkom sa povazajevocie originalne. Na tuhu ho
zaralujeme medzi ovocie luxusnépomu zodpoveda aj cena nielen u nas, ale aj v zdifiran
(Kettmannova, 2009).
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3.16 Narartila

Solanum quitoense

Celad : Solanaceadl’urkovité)

Povod a rozSirenie:Solanum quitoensegpochadza ako ¥&ina Tulkovitych z
juhoamerickych And z Ekvadoru a Kolumbie, kde ms$tvo vySkach 2300 m. Predpoklada

sa, ZzeSolanum quitoenseestovali Indidni uz prec

prichodom Spanielov. PlantaZnicky sa dnes pestu
Peru, Ekvadore, Bolivii v Kostarike a inde.
poslednej dobe sa stavaladbenou rastlinou i nasSic
pestovatéov. Skér neZ pod botanickym ndzvom .'
pozname pod Spanielskym  menom naranchilla®
(narargila) ¢o znamena ,maly pomar&halebo pod %
menom ,Lulo®, ktoré vzniklo z domorodého lulu
Ide o robustnu vytrvalt bylinu krovitého rastu, té&o
v prirode dorasta az do 250 cm, u nas asi do 8Maxm. Cel4 rastlina je pokryta jemnymi
fialovymi trichémami. Listy su plstnaté, mohutngtaszelené. V prirode st az 50 cm dlhé, u
nas nigo cez 30 cm, silne vykrajované,I'wa dekorativne s ostrymi az 2 cm dlhymiirhi na
spodnej strane. Kvety biele alebo fialove, az 3wpriemere maju typickyulkovity tvar.
Objavuju sa v skupinidch asi za 3 aZ 4 mesiace mewy Je nutné potiziumelého
opd’ovania.

Plod je guiovita bobwia v dospelosti asi 5 cm v priemere. N&iptku zrenia je ZIta,
neskdér oranzova aZervena. Pre podobnds pomaratom dostala meno naranchillao
znamena v Spanighe maly pomarah Oplodie je tuhé, porastené hustymi jemnymi
hrdzavymi trichdmami, ktoré daahko odstrauju. Plody salasto objavuju v prvom roku od
vysadby. Duzina ma syto zelenu farbu podobnu Kerimakka, aromaticka, chovo sa
priblizuje zmesi jahéd a ananasu alebo guajavy.rélézplody su kyslé. Zrelé, makké, so
zlatoZltym oplodim, su osvieZujuce anavé. Ich zbertaZuju ostréihe s rovnym hrotom,
ktoré sa pri dotyku nevylamuju. Plody vydrZia pcesb len niektko dni bez poSkodenia.
Oplodie méakne a je citlivé na otlaky.

Obsahuje ptetné semena, ktoré pri jedle nevadia. Obsahuje 2aé&baridov, 3,5 %
kyselin, 50 mg vitaminu C. Rozrezana duZina na ezdwxiduje a hnedne. Semen&idiza
25 az 40 dni.

Chw je sladkokysla, prijemna, osviezujuca. Plody sl deonzumova cerstve,
upravené nat®vu alebo sa z nich pripravuje dzem (www.exofldga.$ato rastlina sa méze
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po cely rok pestovav byte a cez leto sa mdze nadoby vyniesn. Vysadza sa do substratu
bohatého na Ziviny, ktory musi dkypry. NeznaSa mraz, preto prezimuje na svetloestai

pri teplote asi 15°C. Je vhodna akwepnikova rastlina na terasu a do zimnej zahrady
(TandImajerova, 2008).
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3.17 Pitahaya

Hylocereus undatus

Celad’ : Cactaceadkaktusovité)

Pitaya alebo tiez pitahaya alebo d@eaovocie (Dragon fruit) je Jeni oblibena a
bezna v krajinach Strednej a Juznej Ameriky a Vidajinach juhovychodnej Azie. Krajina

povodu tohto kaktusu je zrejme Mexiko, Strednag

Juzna Amerika, kde tieto exotické plody objav
Spanielski kolonizatori. V Sonorskej pusti byva
plody tychto kaktusov délezitym zdrojom potravy p
domorodé obyvatstvo. Dnes rasta tieto druh
kaktusov rodiace dige ovocie aj v juhovychodnef '::_':'.
Azii najma vo Vietname, v Thajsku, na Filipinach,
Malajzii, ale aj na Tchaj-wane, v juznéjine a
dokonca aj Izraeli. Do Vietnamu dia ovocie udajné
priniesli francuzski kolonizatori pred viac nez s
rokmi. Zo z&iatku tam bola pitaya pre svoj nddherny Remh ovocim utfenym pre kréa a
vyznané osobnosti. Je to plod nidkgch variet kaktusovidylocereus undatudava plody s
cervenofialovou az fialovou Supkou a bielou duzinploady kaktusuHylocereus polyrhizus
maju rovnaku farbu Supku, ale duzigervenu a esSte su tu ZIté plody s bielou duzinouusak
Selenicerus megalanthugSetky tieto druhy kaktusov tvoria popinavé rdweeé porasty s
vyhonkami dlhymi bezZne Styri, ale aj désaetrov a viac, ktoré sa plazia po zemi alebo sa
tahaju po stenach. Kvety su biele, az tridsantimetrov dlhé, kvitnd iba jedind noc a
omamne vaaju. Plody sa vytvaraju priblizne tridsaz p&desiat dni po kvetoch a tam, kde
sa kaktusom dari, davaju dve az tri urod§nen NajuspesnejSi su pestovatelia vo Vietname,
ktori maju za rok az tridsdon dra&ieho ovocia z hektara.

Plod je ovalny do 10 cm dihy. Supka je hrub3ia &keka kaktusovych plodov.
DuZina u plodu so Zltou Supkou biela¢ernymi semenami, &erveno-zelenych odrod
cervena alebo biela &ernymi semenami, makkara/nata, osviezujuca. Semena su jedle,
jedia sa s duzinou, ale su nestrdtite Duzina sa konzumuje surova, je mierne sladka a
nizkokaloricka. Jej chubyva prirovnavana k melénu alebo egreSu, nalgmblpripomina
duzinu Kiwi.

Zrelé plody sa lupdahko. Odreze sa koniec a pokozka sa stiahne smeasiol.
Alebo sa plod prekroji, na zvyraznenie chuti sacodfa pokvapkda ho citronovou alebo

limetkovou $avou a duzina sa vyjeda Iykou. NafastejSie sa dEge ovocie
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konzumujecerstvé. Pre zaujimavu textlru sadigaovocie pouziva pri priprave najréznejSich
ovocnych Salatov z tropickych plodov. Vyrabaju saneho aj dzusy alebo vinotayy,
marmelady, koktaily, jedlé su aj kvety, ktoré saifiwaju na zdobenie jedal a nasledne sa aj
Zjedia alebo sa z nich pripravujaj (www.stoplus.cz).

MbéZe sa pestovaaj v ¢repniku, ktory nemusi ywel’ky. Ak vSak narastie do vysky,
je potrebné jej naismiesto, hlavne na prezimovanie. Potrebuje podpdiaZe sa vSak aj
celorane pestovav byte. Teploty by sa mali po cely rok pohybtwkolo 20°C. V zime

moze by aj na chladnejSom a svetlom mieste (Tandimajer20asg).
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3.18 Malpigia hola

Malpighia glabra

Celad’ : Malpighiaceae

Do Eurépy sa dostala z Brazilie,d&e je vémi prispdsobiv4, v naSich podmienkach
ju mbézeme pestovav nadobach. Vo svojej domovine — v Latinsk__ej Arkerina karibskych

\

ostrovoch¢i na Havaji, rastie ako ker aleb

strom dosahujuci vySku dva aztpéetrov.
Jemne chlpaté konare su riedko pokr
tmavozelenymi protistojnymi listami. Maj |
mierne zvinené okraje, na lici sU lesk|@s
a v mladosti striebristo chlpaté. Z pazUc
listov vyrastaju vo zvéazkoch na tenkych®
stopkach obojpohlavné kvety, ktoré !
ruzovej aleb@ervenej farby. Pékorunnych
lupienkov dosahuje {dku az pé milimetrov, takZe rastlina je pas kvitnutia vémi
dekorativna. Rastlina ma ohybné vyhonky, ktoré mé&eoda potreby skracovalahko sa
da rozmnozi odrezkami alebo semenami. Dobre znaSa tvarovpre&y satasto vyuziva na
pestovanie ako bonsaj.

Z kvetov sa vyvinu oranzovervené az tmavervené plody. Pripominajderesne,
preto sa obas mbzeme stretrils ich ozn&enim barbadoskéereSne. Iny nazov pre tato
rastlinu je acerola. Plody maju priblizne dva cewtire a si nepravidelne hilate. Maju
jablkovity tvar — na baze zostavaju zachované Ralisstky. Pod pevnoderesiovou Supkou
je ¥avnatd duzina, ktora tiez pripomingereSne. Macervenkastu farbu a nie Kmi
aromaticku, kyslastu cliu Vnutri sa nachadzaja tri késtky, ktoré sa pri kemacii
vyhadzuju.

Jedia sa surové plody, ktoré sa mézu aj zavavatropickych oblastiach z nich
pripravuju sladké dezerty, ovocné Salaty, sirtip§tavy. Toto ovocie patri medzi najzdravsie
na svete, najméo sa tyka obsahu vitaminu C. Nachadza sa ho tlizmébtrikrat viac ako
v rovnakom mnozstve citrona a dégat viac ako Wiernych ribezliach. Plody okrem toho
obsahuju aj vitaminy skupiny b, provitamin A, Zelexapnik a hatik. Vyuzivaju sa pri
liecbe ochoreni pene, pri problémoch so zazivanim a pri prechladnuti

Malpigia sa d& bez vaich problémov pestovas ¢repnikoch ako viagni dekorativha
izbova rastlina, ktord vletnom obdobi mézeme viflodo zahrady alebo na balkén.

V zimnych  mesiacoch sa  uspokoji s chladnejSim prdsn. Nepotrebuje
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Specialne zlozenie zeminy, preto jej vyhovuje bezakiradnicky substrat. Pri starostlivosti
onu je najdolezitejSie, aby sme ju nepreliali, lebezmaSa dlhodobé premokrenie.¢ifa
kvitnit' v novembri a kvitne niek&o mesiacov, skrasli nam tak interiéré¢pe zimnych

mesiacov. Kvety su samoopelivé, ale odgarsa opelenie Stetcomddva, 2010).
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5 Zaver

. Osemné&sdruhov exotického ovocia bolo spracovanych naatékkitovanej literatary.
. Niektoré spominane druhy sa beZne vyskytujuasam trhu.

. Mnoho z nich méa r6zne fiwé Kinky, rézne zloZenie a vyuZitie.

1
2
3
4. Ve’kym problémom s konzuméaciou exotického ovocia gkainformovanos
5. Ve’aludi nevie ako sa maju spravne konzuntaviaktoré druhy.

6. Exotické ovocie je nkalej vytl&ané domacim a n&stejSie pouzivanym ovocim.

7. Navrhovala by som v predajniach, kde ponukajdtieké ovocie informovié kupujucich
prostrednictvom letakov (Cudrakova, 2008).

8. Ve'a druhov ovocia vo svojej domovine sluzi nielen aloplnok stravy ale ako zakladn&
zlozka potravy.

9. Mnoho druhov exotického ovocia sa taktiez vyaziwludovom li€itel'stve \daka
lie¢ivym vlastnostiam ovocia na Siroku Skalu chorob.

10. Casto sa wazky z tropickych plodov pouZivaju vo farmécii dzmych ligiv, krémov,
sirupov na dodanie energie a regeneraciu tela.

11. Niektoré druhy spomenuté v diplomovej practiapl dopestovaaj na nasom uzemi &u
ako izbove rastliny alebo dokonca aj v zahradach.

12. Tie¢o dokadZzeme dopestavaj v naSich klimatickych podmienkach su schoprdig!

13. Takmer vSetky druhy exotického ovocia, ktoréeadzaju do naSich predajni sa zberaju
nedozreté a tak su aj ichdieé vlastnosti vémi nizke.

14. Preto je dblezité pozthhako ma dané ovocie vyzéra ako ho spravne konzumdvaby
sme vyuZili vSetky vlastnosti, ktoré nam ponukajdzokrajné druhy ovocia.

15. Medzi exotickym ovocim su aj také druhy, ktefézname nejakou svojou zvlastrms,
kuriozitou.

16. V diplomovej praci s spomenuté aj také druktpré maju rézne zvlastnosti (silny

zapach, tvar plodu, jedovatag’ rastliny).
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