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Abstrakt

Neustale sa zvySujuci zaujem Sirokej verejnosti o lieCivé rastliny a vyrobky
z nich vedie k rozSirovaniu pestovatel'skych ploch. LieCivé rastliny sa uz nebert ako
rastliny, ktoré st okrajom zaujmu pol'nohospodarov. Mnohé z nich maji spracovanu
agrotechniku ich pestovania tak ako ostatné pol'né plodiny.

V diplomovej praci som sa zameral na pestovanie vybranych druhov liecivych
rastlin, pozberovu Upravu a finalizaciu v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica. Tato
spolo¢nost’ patri medzi najvacsich pestovatelov liecivych rastlin na Slovensku.

Na zdklade vysledkov mozeme konstatovat’, ze spolo¢nost’ Agrokarpaty, s.r.o.
Plavnica dodrzuje pri pestovani lieCivych rastlin zasady spravnej pol'nohospodarske;j

a vyrobnej praxe a ich vyrobky su plne konkurencieschopné.

Abstract

Steadily increasing interest of general public in medicinal plants and its products

leads to expansion of the growing area. Medical plants are not only marginal agricultural
product nowadays. An advanced processing agro-technologies exist for many of these
species.
I focused my dissertation on growing selected species of medicinal plants, its
post-harvest setup and finalising the product in Agrokarpaty , s.r.o. Plavnica —
a company (Itd.) that belongs to the leading medicinal plants growers in Slovakia.
Based on results of this firm we can claim, that in Agrokarpaty , s.r.o. Plavnica
follows the right agricultural and productiom experience principals and their products

are full market competitive.
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Uvod

»Najvyssi vytvoril zo zeme lie¢ivé byliny a mudry muz nebude ich odmietat’ od
seba.*
Stary zakon, Sirach 38,4

Ludstvo pouzivalo rastliny pre ich blahodarne uc¢inky od pociatkov civilizacie.
Prvy dokaz o pouzivani rastlin pochddza z archeologickych tidajov o starobylom Iraku.
V jaskyniach boli ndjdené pozostatky neandertdlcov spolu svencom uvitym
z niekol’kych bylin, ktoré sa este stale pestuju v tejto oblasti. Je zrejmé, ze vzt'ah ¢lovek
- rastlina sa vyvijal tisice rokov.

Pre obsah tc¢innych latok, ktoré v sebe liecivé rastliny obsahuju (napr. alkaloidy,
glykozidy, éterické oleje, triesloviny,...) nachadzaju vyuzitie v rdéznych odvetviach
priemyslu (napr. potravinarsky, chemicky,...) ale najmé vo farmaceutickom, v ktorom sa
vyuzivaju ich liecebné schopnosti.

Fytoterapia, c¢ize lieCenie rastlinami, zaziva v poslednej dobe rozmach
z viacerych dovodov. PredovSetkym sa fytoterapia odliSuje od lie¢ebnych postupov
prostrednictvom syntetickych lie¢iv tym, Ze sa pri nej pouziva celd bylina, hoci
v rastline je Casto iba jedna zlozka, ktora ucinne pdsobi na zvlddnutie problému.
Rastliny obsahuju stovky prirodzenych chemikalii alebo fytochemikalii, ktoré
spolupdsobia s uc¢innou zlozkou a poméhaji predchddzat akymkol'vek vedlajSim
ucinkom. Pri lieCeni syntetickymi lieCivami sa Casto pouziva jedind koncentrovana
uc¢inna zlozka, ¢o mdze vyvolavat’ potrebu inych farmaceutik, ktoré pdsobia proti ne;j.
Prikladom mdéze byt napr. viba biela (salix alba), ktorej kora obsahuje kyselinu
salicylovl,, chemicky zndmu ako aspirin, liek proti bolesti.

Nesmieme zabudnut na esteticka funkciu lieivych rastlin. Lie¢ivé rastliny
dopiaju zahrady uZ od &ias, ako ¢lovek zadal s premyslenou vysadbou.

Uz Francis Bacon vo svojej eseji O zahradach, v ktorej navrhuje typy ideélnej
zahrady, odporu¢a aj mnozstvo lie¢ivych rastlin. Casto sa cituje zadiatok tejto eseje:
,Vsemocny Boh najprv vysial zahradu. A zdhrada je naozaj ta najcistejSia ludska
radost’. Je najlepsim osviezenim l'udského ducha.*

Spolo¢nost” Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica pestuje a spracovava lieCivé rastliny
v okrese Stard Luboviia. Toto Uzemie patri medzi najmenej zneCistené a je idealne

z hl'adiska pestovania lieCivych rastlin. Okolité lesy, Levocské vrchy a LCubovnianska



vrchovina dotvaraji vidiecky charakter krajiny, v ktorej sa dari aj lesnym plodom
a inym rastlindm spracovdvanym v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica.

V zéverecnej praci som sa zameral na technologiu pestovania lieCivych rastlin,
konkrétne druhov Mita priepornd, Skorocel kopijovity a Cubovnik bodkovany a ich

vyuzitie prave v tejto spolocnosti.
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1 Prehlad literatury
1.1 Co si lie¢ivé rastliny?

Medzi lieCivé rastliny sa zarad’uje skupina Specidlnych hospodarskych plodin,
ktoré sa nepestuju pre kaloricky vyznamné latky, ale pre obsah urcitych Specificky
ucinnych latok, ktoré sa vSeobecne oznacuju ako ucinné latky. Uvedené latky maja
vyrazny vplyv na l'udsky a vSeobecne aj zivoc¢isny organizmus. Pri vhodnom pouzivani
posobia dieteticky, alebo terapeuticky, pri nadmernom pouzivani mézu posobit’ Skodlivo
az toxicky, a to akutne alebo chronicky (Cerny, 2005).

Liecivé rastliny reprezentuju tie druhy rastlin, ktoré sa daju bud’ priamo, alebo
nepriamo aplikovat’ v humdnnej a veterindrnej medicine, pripadne sa pouZzivaji ako
suroviny na vyrobu lieciv a lieCivych pripravkov — lickov ( Mika, 1988).

Mackt (1987) povazuje za lieCivu tu rastlinu, ktorej Casti (kvety, listy, byl’,...) sa
pouZzivaju na liecenie chorob l'udi alebo zvierat, alebo sa pouzivajii ako surovina na
vyrobu lie¢iv a liekov.

St to rastliny plané, volne rastuice v prirode, alebo znich vyslachtené
a pestované kultivary, ktoré obsahuju terapeuticky u¢inné latky a pouzivaju sa k lieceniu
(Volakova, 1990).

Prakticky kazda rastlina ma v sebe potencial lieCivosti. Na to, aby mohla byt’
bezpecne povazovana za liecivi rastlinu a mala schopnost’ liecit’ musi:
* predchadzat’ vzniku ochorenia
¢ vzniknut chorobu lie¢it

 zmiernit’ priebeh ochorenia (Haban, 2009).
1.2 Historia liecivych rastlin

Rastlinnd lie¢ba je pravdepodobne taka stard ako l'udstvo. Tuto domnienku
potvrdzuji aj palynologické vyskumy predhistorickych sidlisk. Fosilne pelové zrnka
identifikuju rastlinné druhy, ktoré sluzili bud’ ako potravina, alebo ako liek. Choroby
a urazy sa najprv liecili inStinktivne. Spociatku sa na liecbu vyuzivali iba divorastice
druhy. Existuju vSak dokazy, ze uz minimalne 4 tisic rokov pred n.l. sa lie¢ivé rastliny

pestovali. (Mika, 1988).
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Liecivé rastliny tvoria prevladajuci zdroj prirodnych lieciv a preto od ddvnoveku
sluzili ako najdostupnejsi prostriedok proti chorobam (Pamukov, 1986).

Uz deluvidlny ¢lovek si vSimol priaznivé uinky niektorych druhov rastlin na
Pudsky organizmus. Skusenosti s pouzivanim rastlin postupom casu pribudali
a kumulovali sa u jednotlivcov a aby nezanikli, predavali sa z generdcie na generaciu.
Vznikaju prvi liecitelia.

Na Blizkom i Dalekom Vychode existovala skuto¢na lekarska veda uZ davno
pred zrodom antickej vzdelanosti. Cinske lekarstvo, ako dosved¢uju staré &inske
letopisy, malo vysoku turoven uz niekolko tisicro¢i pred nasim letopoctom. Uz pred
priblizne 3000 rokmi pouzivali Cifiania na zniZzenie horticky korefi z rastliny Zen-Sefi.
Takisto najstar$i herbar pochadza z Ciny z roku 2700 p.n.l. (Kresanek, 1988).

Prvou krajinou, ktord vyvéazala drogy (usuSené Casti rastlin) a koreniny bola
India. Okolo roku 1700 p.n.l. poznali Asyrcania a Babyloncania asi 65 druhov liecivych
rastlin (Korbelaf- Endris, 1981).

V starom Grécku, Egypte aneskor aj v Rime bolo lekarstvo na pomerne
vysokom stupni, comu prispeli svojimi pracami filozofovia a lekéari ako Hippokrates,
Aristoteles, Dioscorides, Plinius.

Starovek a stredovek preslavil arabské lieCitel'ské umenie. Znami Avicena,
vlastnym menom Abu Ali al Husein ibn Abdulah ibn Sina. Vysluzil si v medicinskom
svete titul ,knieza lekarov*. Ako jeden z prvych sa zaoberal skiimanim vplyvu
zivotného prostredia na zdravie ¢loveka.

NemoZno prazského univerzitného rektora magistra KfiStana z Prachatic
a Adama Huberta, ktory vydal v roku 1596 herbar talianského lekara Pietra Andreasa
Mattioliho.

Na uzemi Slovenska sa lie€ivymi rastlinami zaoberal kiiaz Juraj Fandly, ktory
vydal vroku 1793 knihu Zelinkdr. Propagéatorom lieCivych rastlin bol v 19. Storoci
holi¢sky farar Jozef Angeli. V roku 1946 vydal knaz Jan Futak Slovensky herbar.

Medikamentozna liecba v minulosti spocivala predovSetkym na liecivych
rastlinich. Uz starovek definoval terapiu: contraria contrariis (protichodné
protichodnym) a similia similibus (rovnaké rovnakym).Aj lieCivost’ bylin sa vykladala
z rozlicnych hladisk: predovSetkym posobilo meno rastliny podla predpokladané¢ho
objavitel'a, spravidla bozskej alebo aspoii nizSej mytickej bytosti. Cim bola tito bytost’
vazenejSia, tym mocnejsie ucinky sa pripisovali lie¢ivej rastline nesucej jej meno. Pri

vybere liecebného pouzitia sa l'udova logika opierala najméd o tvar rastliny, alebo
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niektorej jej Casti. Verilo sa, ze rastliny s mecovitymi listami hoja se¢né a bodné rany,
rastliny so zltymi kvetmi st vhodné proti Zltacke,... Toto ucenie (signatara plantarum,
signatara rerum) je sice historicky zaujimavé, ale nevedecké. Hoci 'udové liecitel'stvo
dalo Tl'udstvu vel'a cennych lie¢ivych rastlin, treba ho vel'mi kriticky prehodnocovat’,
pretoze je v om i nanos pavedeckych prvkov (Kresanek, 1988).

Lie€ivé rastliny sa stali v poslednom c¢ase doslova mdédnym artiklom. Liecenie
rastlinami (fytoterapia) sa propaguje ako najvhodnejsi sposob terapie (Kresanek-Dugas,
1990).

Na svete sa eviduje 380 tisic rastlinnych druhov, z toho asi 15 tisic s lieCivymi
vlastnostami. V Eurdpe je znamych okolo tisic druhov liecivych rastlin, z nich priblizne
800 sa tradi¢ne pouzivalo v l'udovom liecCitel'stve. V modernej medicine sa pouziva

priblizne 300, u nas asi 150 druhov (Mika, 1988).

1.3 Vyznam a vyuZitie lie¢ivych rastlin

Celosvetova spotreba liecivych rastlin zaznamenéava rocny nérast okolo 8 az 9 %,
pri¢om najvyssi ndrast spotreby je v Europe. Na celosvetovom raste spotreby sa podiela
farmaceuticky, potravinarsky, kozmeticky a chemicky priemysel, pre ktory st liecivé
rastliny vhodnym zdrojom suroviny.

Vyznam lieCivych rastlin a spdsob ich vyuzitia je rdéznorody. Spociva najma
v pouziti r6zne upravenych a spracovanych rastlin a ich €asti, alebo vyuziti izolovanych
obsahovych latok v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti (farmaceuticky, potravinarsky,
kozmeticky priemysel a pod.) (Haban-Otepka 2008).

Hospodarsky vyznam tychto rastlin je zrejmy z nazvu, i ked’ sa Casto vzajomne
prekryva (napr. rasca, chmel’). Niektoré¢ druhy mézu mat’ aj charakter zeleniny (cesnak,
cibul’a) alebo okrasnej rastliny (ibi$, nechtik). Druhova skladba tejto skupiny rastlin je

vel'mi bohaté a neustale sa rozvija. (Haban-Otepka-Vaverkova, 2009).

1.3.1 Fytoterapia

Fytoterapia je ta Cast’ mediciny, ktord sa zaobera pouzivanim rastlinnych lie¢iv
pri chorobach. Zahriiuje v sebe vSetky lieCivé rastliny bez ohl'adu na to, ¢i maju slabsie

liec¢ivé ucinky, alebo su silno posobiace.
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Uz pred 3000 rokmi Aesklepios z Thesalonik formuloval postavenie liecivych
rastlin, ked’ tvrdil, Ze lieCitel ma najprv lie€it’ slovami, potom lieCivymi rastlinami a az
potom chirurgicky (Gaspierik, 1991).

Fytoterapia pouZiva rastlinny materidl v jednoduchej forme (Caje, Cajovinové
zmesi), alebo ako galenikd (tinktary, extrakty, mazadld). Je sucastou
medikamentézneho oSetrenia, ktoré dnes znovu nadobuda vyznam tak pri lieCbe
vnutornych ochoreni, ako aj v dermatoldgii, lekarskej kozmetike (mydla, pletové

masky, bylinkové vody, dezodoranty) a v balneoterapii (kupele, obklady) (Volak, 1987).

1.3.2 Liecivé rastliny vo veterinarnej medicine

Liecivé rastliny st dolezitou surovinou aj na pripravu veterinarnych lie¢ivych
pripravkov. Takéto lieciva su pochopitel'ne odlisné od lieCiv pouzivanych v humannej
medicine, o vyplyva zdruhovej prislusnosti a spdsobu Zzivota doméacich zvierat
(Velgosova- Velgos, 1988).

V stCasnosti moderny veterindrny lekdr nemda dostatoéné vedomosti
o moznostiach pouzivania lie¢ivych rastlin vo veterinarnej medicine, a preto je vyuZitie
lie¢ivych drog v liedeni zvierat druhoradé, pripadne Ziadne (Salamon, 2000).

V minulosti sa vSak s ispechom pouzivalo viac ako 60 druhov lieCivych rastlin
pri lieCeni domdcich zvierat (Palkovi¢, 1966).

Medzi najvyznamnejSie patrili puSkvorec obycajny, rumancek kamilkovy,
valeriana lekarska, vachta trojlista, repik lekarsky, rozmarin lekarsky, stavikrv vtaci,
vratic obycajny, kostihoj lekarsky, lastovicnik vacsi, natrznik husi, mak siaty a Salvia
lekarska. Nasi predkovia nielen lie€ili pomocou liecivych rastlin, ale vyuZivali niektoré
rastliny aj na zvysenie uzitkovosti hospodarskych zvierat (napr. na zvysenie dojivosti sa
pridaval do krmiva fenikel obycajny, rasca li¢na a jastrabina lekarska).

Liecivé rastliny by mohli byt’ dolezitou surovinou aj na pripravu veterinarnych
lie¢ivych pripravkov. Domadcej literatiiry zaoberajtcou sa touto problematikou je menej.
Prakticky Zziadna literatira sa nevenuje moznostiam pouzitia lieCivych rastlin vo

veterinarnej medicine ucelene (Salamon, 2000).
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1.3.3 Liecivé rastliny a kozmetika

Rastliny pouzivané v kozmetike su z vel'kej Casti aj rastlinami lieCivymi. Tieto
liecivé rastliny sa v tejto oblasti uplatiiujo ako drogy, ako kozmetické pripravky
s lie¢ivymi U¢inkami a ako prijemne vonajuce latky izolované z tychto rastlin. Na
vyrobe kozmetickych pripravkov zlieivych rastlin sa na Slovensku podiela

kozmeticky a farmaceuticky priemysel ( Hlava — Stary — Pospisil, 1982).

1.3.4 Liecivé rastliny a potravinarstvo

Vela lieCivych rastlin sa vyuziva vréznych odvetviach potravinarskeho
priemyslu (konzervarensky, cukrarensky, pe€ivarensky, likérnicky) a v domacnostiach
(Velgosova-Velgos, 1988).

Najméd v poslednom case sa velmi rychlo rozvija obohacovanie potravin
o prirodné biologicky cenné latky, pricom rast vyroby tejto skupiny latok sa pohybuje

v celosvetovom meradle na trovni 5 — 10 % ro¢ne (Salamon, 2000).

1.4 Rozdelenie lieCivych rastlin

1.4.1 Podl’a trvacnosti v osevnom postupe

jednoro¢né — rumancek kamilkovy, blen ¢ierny, majoran zahradny, bazalka
prava, kyjanicka purpurova, ...
dvojroné az trojrocné - angelika lekarska, rasca lu¢na, fenikel obycajny,
Salvia muskatova,...
trvace - méita priepornd, palina obycajna, medovka lekarska, Salvia lekarska,

fulkovec zlomocny,... (Cerny, 2005).

1.4.2 PodPla udinku

Amara — ovplyviluju funkciu zaltdka. Podéavaju sa pred jedlom (podbel liecivy,
konopa),
Adstringencia — poOsobia na pokozku a sliznicu (Salvia muSkatova, pamajoran

obycajny, repik lekarsky),
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Antiflogistikda — maju hojivy G¢inok na rany (nechtik lekarsky, listy jahody
obycajnej),

Karminativa — su latky, ktoré priaznivo ovplyviuji odchod ¢revnych plynov (méta
priepornd, Salvia lekarska),

Diaforetika — podporuju potenie (baza Cierna, veronika lekarska),

Antidiaforetika — posobia proti nadmernému poteniu (Salvia lekarska, dubova kora),
Diuretika — mocopudné latky (kvety bazy Ciernej, kapsicka pastierska),

Laxativa — urychl'uji vyprazdiiovanie ¢riev (posed biely, betonika),

Kardiotonika — povzbudzuji srdcova cinnost’ ( konvalinka vonava, naprstnik
cerveny),

Antiastmatika — pdsobia proti kfcovitym zlovestnym zachvatom priedusiek a pri
astme (blen Cierny, durman oby¢ajny),

Nerviva a sedativa — posobia upokojujico (chmel obycajny, vres obycajny),
Antisklerotika — pdsobia na degenerativne zmeny cievnej sustavy a aj na nasledky
nespravnej zivotospravy (cesnak, imelo biele),

Hypotenziva — pdsobia proti vysokému krvnému tlaku (ovos siaty, hloh obycajny),
Aromatika — na Upravu vone a chuti lieivych prostriedkov a maji aj dezinfekény
ucinok (rozmarin lekarsky, Salvia muskatova),

Antihelmintika — proti ¢revnym parazitom (zemedym lekarsky, stracia ndzka),

Antidiabetikd — st to pomocné latky pri cukrovke (benedikt lekdrsky, palina

obycajna),

Gynekologika — zmierfiuji menstruaéné bolesti (kapsicka pastierska, T'ubovnik
bodkovany),

Jedy — kyanicka purpurova, konopa (Volék, 1987).

1.4.3 PodPra sily ucinku

* slabsie posobiace
* mierne posobiace

* silne pésobiace

Pri slabo pdsobiacich sa neocakava bezprostredne intenzivny efekt a nie su

toxické ani pri dlhodobom pouZzivani. Mierne a silno pdsobiace sa pouzivaju pri tazkych
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zdravotnych stavoch amusia sa vzdy pouzit pod odbornym dohl'adom Ilekara

v Standardnych davkach (www.agroporadenstvo.sk).

1.5 Zakladné obsahové latky liecivych rastlin

Najzakladnej$im prejavom zivych organizmov, teda aj rastlin su biochemickeé
procesy — latkovy a energeticky metabolizmus, pri ktorom vznikaji pre Zivot
nepostradatelné organické zluCeniny. Tieto procesy sa oznaCuji ako primarny
metabolizmus (Velgosova-Velgos, 1988).

LieCivé rastliny obsahuji dva rozlicné typy ucinnych latok ato produkty
primarneho metabolizmu a produkty sekundarneho metabolizmu (Voléak, 1983).

Produkty sekunddrneho metabolizmu, sekunddrne metabolity st z hl'adiska
zivota rastliny menej vyznamné, ale z pohl'adu uplatnenia v lekérstve st najdolezitejSie
(Cerny ,2005).

Niektoré rastliny st vel'mi bohaté na sekundarne organické zluceniny, ktoré sa
cielavedome vyuzivaju pri lieCeni rastlinami, alebo maju zvlastny ekologicky vyznam
(Pamukov, 1981).

Obsah ucinnych latok v rastlinach je ovplyviiovany pocetnou skupinou faktorov.
Jedna sa o klimatické podmienky, vlastnosti pddy a jej Urodnost, vyziva rastlin,
zaradenie v osevnom postupe. TaktieZ je limitovany aj podmienkami zberu, suSenia
a skladovania (Cerny, 2005).

Liecivé rastliny, tak ako ostatné rastliny su nevyhnutné pre existenciu cloveka,
ale pre svoje terapeutické u¢inné obsahové latky st aj vyznamnym pomocnikom
v huménnej medicine (Cernd, 1998).

Habén (2007) rozdel'uje obsahové latky podl'a farmakologického ucinku na:

* hlavné ucinné latky — su to biologicky aktivne zluc¢eniny, ktoré st
nositel'mi farmakologického tc¢inku a preto sa nazyvaja aj ucinné latky.

* vedPajSie ucinné latky (koefektory) - modifikuji ucinok a mézu, ale
nemusia tvorit’ u¢inny komplex latok v droge.

* balastné latky — nemaju Specificky farmakologicky uc¢inok a z liecebného
hladiska st bezvyznamné. MoéZzu vSak znizovat U€innost’ hlavnych

obsahovych latok a negativne ovplyvilovat’ stabilitu drogy.
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1.5.1 Rozdelenie hlavnych obsahovych latok

Alkaloidy- komplikované dusikaté zliceniny alkalického charakteru, zvycajne so
silnym fyziologickym ucinkom. VécSinou posobia ako Specifické, silné rastlinné jedy
(Volék -Stodola, 1987).

Takmer vSetky alkaloidy su doélezitou surovinou v lieCebnej praxi avo
farmaceutickom priemysle (Thurzova, 1973).

Alkaloidy vznikaju pri metabolizme aminokyselin (Mika, 1988).

Glykozidy- organické zluCeniny, v ktorych sa glykozidickou vézbou viaze cukrova
zlozka s necukrovou zlozkou (genin, aglykon) (Velgosova-Velgos, 1988).

Nositel'om ¢innosti glykozidu je jeho aglykon, no na priaznivy efekt ma vyznam
aj jeho cukrova zlozka. Podl'a chemického zlozenia aglykonu sa delia na: kyanogénne,
fenolické, kumarinové, antrachinonové, srdcove, tioglykozidy, flavonoidy, glykozidické

zivice a hor¢iny, saponiny (Pamukov, 1981).

Saponiny- su blizko pribuzné glykozidom. Vo vysokych koncentracidch mézu byt
jedovaté, lebo sposobuju rozklad krviniek (Gaspierik, 1991).
Rozpustaju sa v teplej vode, pricom vel'mi penia (Macku, 1987).
Charakteristickd vlastnost’ saponinov spociva v ich schopnosti hemolyzovat
krvinky ¢loveka, to znamena z ¢ervenych krviniek uvolnovat hemoglobin. Tymto sa

vysvetl'uje aj toxicky u¢inok niektorych saponinov a ich nepozivatel'nost’ (Volak, 1987).

Silice (éterické oleje) - prchavé aromatické latky rastlinného pdvodu, ktoré
z chemického hladiska predstavuju zlozité zmesi rozlicnych organickych zlucenin.
Obsahujti najma uhlik, vodik a kyslik (Pamukov, 1981).

Dodavaju rastlindm prizna¢ny pach. Posobia drazdivo na cuch, kozu a sliznice,
niektoré vyvolavaji prekrvenie pokozky, alebo maju dezinfekény ucinok. Posobia aj na
nervove, traviace a mocové ustroje (Gaspierik, 1991).

St dolezitou technickou surovinou napriklad pri vyrobe vonaviek, mydiel,
likérov a pod. (Thurzova, 1973).

Triesloviny- rastlinné latky s charakteristickou zvieravou chutou. Hojne sa vyskytuju
v kore a listoch niektorych rastlin. St rozpustné vo vode, v glycerine a v liehu, zrazaju

alkaloidy, bielkoviny a tazké kovy (Gaspierik, 1991).
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Oficidlnou trieslovinou je tanin. Z trieslovinovych drog sa robia zapary, odvary,
pripadne tinktiry. Zvonku sa pouzivaji pri opareni, ekzémoch (najmd mokvavych),
kapilarnom krvacani a zapareninach (Mika, 1988).

Specifickou vlastnostou trieslovin je vytvrdzovat’ surovii Zivo&ignu kozu, ¢o sa

vyuziva v garbiarstve (Pamukov, 1981).

Horciny (amara) - chemicky nejednotné latky horkej chuti (Rubcov, 1984).

Niektoré patria medzi glykozidy, iné medzi alkaloidy (strychnin, brucin,
chitin,...) (Mika, 1988).

Povzbudzuji ¢innost’ traviaceho ustrojenstva a zliaz s vnatornou sekréciou.
Zvysuju vylucovanie zaludo¢nych $tiav, a teda aj chut’ k jedlu (Gaspierik, 1991).

Hor¢iny st celkovo neskodné. Ak vSak ide o horké alkaloidy (glykozidické
hor¢iny), napr. v chininovej forme, treba pri uzivani drogy postupovat’ opatrne

(Velgosova-Velgos, 1988).

Fytoncidy - chemicky nejednotné latky vysSich rastlin, ktoré maji schopnost’
zastavovat’ rast mikroorganizmov, alebo prvokov, pripadne ich usmrcovat’ (Thurzova,
1973).

Vylucuju ich skoro vsetky cievnaté rastliny ako sucast’ ochranného systému proti
réznym  nepriaznivym  Zivotnym  podmienkam  prostredia  (zastavuji  rast
mikroorganizmov, ni¢ia choroboplodné zarodky a pod. a zasahuju aj do Zivota vysSich
rastlin). Ich pdsobenie je teda Specifické a pdsobia uz aj v malych mnozstvach

(Velgosova-Velgos, 1988).

Vitaminy — z hl'adiska chemického zlozenia su vitaminy nejednotné latky. Zarad'uju sa
medzi ergény. Su to exogénne latky, ktoré podla priebehu mnohych enzymovych
reakcii hodnotime ako esencialne. Nie su sice energetickym zdrojom, ale napriek tomu
st (v nepatrnom mnozstve) potrebné pre normdalny priebeh biochemickych procesov

(Mika, 1988).
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1.6 Zdroje lie¢ivych rastlin

V podstate existujii u nas tri hlavné zdroje lie¢ivych rastlin:

1. zber z volne rasticich porastov
2. zber z pestovatel'skych ploch
3. ndkup z dovozu (Brabenec - Borik, 1990)

Podl'a Habana (2009) st najCastejSie zdroje a moznosti ziskavania liecivych
rastlin nasledujace:
a) zber z prirody (podmienky ex situ) — z r6znych stanovist’ (luky, lesy, hje a pod.),
napr:
agat biely, bobovité (Robinia pseudo-acacia L., Fabaceae),
betonika lekarska, hluchavkovité (Betonica officinalis L., Lamiaceae),
cesnak medvedi, l'aliovité (Allium ursinum L., Liliaceae),
graciola lekarska, krti¢nikovité (Gratiola officinalis L., Scrophulariaceae),
hloh obycajny, ruzovité (Crataegus laevigata /Poir./ Dc.,Rosaceae),
imelo biele, imelovcovité (Viscum album L., Loranthaceae),
plucnik lekarsky, borakovité (Pulmonaria officinalis L., Boraginaceae),
podbel lieCivy, astrovité (Tussilago farfara L., Asteraceae),
praslicka rol'na, praslickovité (Equisetum arvense L., Equisetacae),
puskvorec lekérsky, aronovité (Acorus calamus L., Araceae).
b) zber z pestovatel’skych pléch — z kulturnych agroekologickych podmienok (orna
poda — polia, zahrady a pod.),napr.:
asparagus lekarsky, l'aliovité (Asparagus officinalis L., Liliaceae),
benedikt lekarsky, astrovité (Cnicus benedictus L., Asteraceae),
borak lekarsky, bordkovité (Borago officinalis L., Boraginaceae),
echinacea purpurova, astrovité (Echinacea purpurea /L./ Moench, Asteraceae),
fenikel oby¢ajny, mrkvovité (Foeniculum vulgare Mill, Apiaceae),
chmel obyc¢ajny, konopovité (Humulus lupulus L., Cannabaceae),
pestrec mariansky, astrovité (Silybum marianum /L./ Gaertn., Asteraceae),
medovka lekarska, hluchavkovité (Melissa officinalis L., Lamiaceae),

nechtik lekarsky, astrovité (Calendula officinalis L., Asteraceae),



Salvia lekarska, hluchavkovité (Salvia officinalis L., Lamiaceae).

¢) zber z prirody i pestovatel’skych ploch — kombinovany spdsob pri druhoch, ktoré
je mozné zberat’ z prirodnych stanovist’ aj pestovatel'skych ploch, napr.:
archangelika lekarska, mrkvovité (Archangelica officinalis Hoffm., Apiaceae),
divozel velkokvety, krti¢nikovité (verbascum densiflorum Bertol., Scrophulariaceae),
bolhoj lekarsky, bobovité (Anthyllis vulneraria L., Fabaceae),
ibis lekarsky, slezovité (Althaea officinalis L., Malvaceae),
jastrabina lekarska, bobovité (Galega officinalis L., Fabaceae),

I'ubovnik bodkovany, 'ubovnikovité (Hypericum perforatum L., Hypericaeae),
pamajoran obycajny, hluchavkovité (Origanum vulgare L., Lamiaceae),
rebricek kopcovy, astrovité (Achillea collina J. Becker ex Rchb., Asteraceae),
repik lekarsky, ruZzovité (Agrimonia eupatoria L., Rosaceae),

rumancek kamilkovy, astrovité (Matricaria recutita L., Asteraceae)

d) zber z umelo riadenych podmienok (podmienky in situ) — z temperovanych
miestnosti, sklenikov, hydroponicky pestovanych druhov, technologicky riadenych
podmienok vyroby a pod.:
kyjanicka purpurova, kyjanickovité (Claviceps purpurea /Fr./ tul., Clavicitaceae),
rosiCka okruhlolista, rosi¢kovité (Drosera rotundifolia L., Droseraceae),
stévia cukrova, astrovité (Stevia rebaudiana Bertoni /L./ Hemsl. Asteraceae)

e) dovoz — alochtonne druhy (cudzie pre floru Slovenska), napr.:
ibistek krvavy, slezovité (Hibiscus sabdariffa L., Malvaceae),
harpagofyt plazivy, sezamovité (Harpagophytum procumbens D.C., Pedaliaceae),
chininovnik lekarsky, marenovité (Cinchona officinalis L., Rubiaceae),
ortosifon nitkovity, hluchavkovité (Ortosiphon stamineus Benth., Lamiaceae),
vanilka vonava, vstavacovité (Vanilla planifolia Andr., Orchidaceae),

vavrinovec lekarsky, ruzovité (Laurocerasus officinalis Roem., Rosaceae).

Potreba lieCivych rastlin je v naSich podmienkach kryta zberom z volnej prirody

(50%), kultirnym pestovanim ( 25%) a dovozom (25%) (Cerny, 2005).
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1.6.1 Zber z vol’ne rastucich porastov

Zber divo rastacich lie¢ivych rastlin je vyhodny tym, Ze sa netreba starat
o pripravu pody, sejbu a oSetrovanie porastu, ale sa iba zberd Groda. Zberacovi liecivych
rastlin staci vrece, kos ¢i trakovica, aby mohol zacat’ zberat’ (Brabenec-Borik, 1990).

Zber je prvym krokom ziskaniu lieCivej drogy. Aby bol tento vstupny krok
uspesny, musime dodrziavat’ urcité zasady. Predovsetkym treba zbierant rastlinu dobre
poznat’ (Rubcov, 1980).

Podla Pamukova (1981) treba pri zbere jednotlivych rastlinnych organov
dodrzat’ tieto zasady:
1. Kvety zbierame skor, ako sa Uplne rozvinu, nie az ked’ st odkvitnuté, alebo zacinaju
vytvarat’ plody.
2. Listy zbierame az ked’ st Giplne vyvinuté, maju prirodzenu farbu, nie st nahryzené od
Skodcov a poskodené, u niektorych druhov lie€ivych rastlin sa zberaju bez stopiek.
3.Vinat sa nereze dlhSia ako 200 mm, a to od zaciatku vrchola stonky smerom ku
koreniu, v Ziadnom pripade sa netrhd (vynimkou je pupava lekarska, ktorej viat sa
zbiera spolu s koreflom).
4.Koru zbierame na jar, ked’ za¢ina pridenie miazgy, iba zo zdravych a neposkodenych
konarov.
5. Puciky zbierame v Case, ked’ sa otvaraja. Pri zbere ich nechytame do ruky, ale priamo
odrezavame do kosika.
6. Semend a plody zbierame pred ich plnou zrelostou. Semend rastlin, ktorych plod je
tobolka alebo SeSul’a, zbierame pred ich rozpuknutim.
7. Podzemné casti rastlin (korene, hl'uzy, podzemky) zbierame na jar, ked’ eSte nezacala
vegetacia, alebo na jesen, ked’ vegetacia konci.

1.6.2 Nakup z dovozu

Potreba lieCivych rastlin (drog), ktoré u néas nerastii (tropické a subtropické)
musia byt’ kryté z dovozu. Dovazaju sa vsak aj také rastliny, ktorym sa u nas dobre dari,
ale ich zber, alebo pestovanie, nie je z roznych pri¢in dostacujice. Na druhej strane
produkujeme cenné drogy, o ktor¢ je zdujem aj v cudzine. Su to napr. semena pagastana
konského, pupava lekarska, pyr plazivy, repik lekarsky, lipa malolista a iné (Velgosova-

Velgos, 1988).
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1.6.3 Zber z pestovatel’skych ploch

Planované pestovanie je vyhodné tym, ze vynaloZena préaca s pripravou pddy
a zalozenim porastu sa vrati pestovatel'ovi tak, ze ma lieCivé rastliny pekne pohromade,
modze ich udrziavat’ bez buriny- v ¢istom stave a pri zbere mdze pouzit' jednoduchu,
alebo zlozitejSiu mechanizaciu (Brabenec - Borik, 1990).

Jednoro¢né rastliny zbierame v roku pestovania. Kazdy rok ich musime znova
vysievat, pretoze rastliny po skonceni vegetacného obdobia odumrt. Dvojroéné druhy
potrebuju na vyvoj dva roky. V prvom roku vykli¢ia zo semien a zmohutnejti, v druhom
roku kvitna, prinaSaju semend a odumieraju. Trvace lieCivé rastliny vydrzia na tom
istom stanovisti niekol’ko rokov a davaja kazdy rok aj niekol’ko trod (Mackt, 1987).

Zvysené vyuzivanie lie€ivych rastlin md mnoho vyznamnych nasledkov. Okrem
iného poskytuje nové prilezitosti pol'nohospodarom, pre ktorych uz nie st doteraz

pestované plodiny ekonomicky efektivne (Chevallier, 2004).

1.7 Pestovanie liecivych rastlin

V nasej krajine neustdle ubtida miest, kde sa lieCivé rastliny vyskytuji vo
vacsom mnozstve. Naproti tomu stupa dopyt po niektorych drogéach. Je to dobry dévod,
okrem ekonomického zisku, aby sa asponl niektoré lieCivé rastliny pestovali (Rubcov-
Benes, 1984).

Vicsina svetovej produkcie lieCivych rastlin pochadza z pestovatel'skych
ploch, a to napriek tomu, Ze doteraz je detailne preskimané chemické zlozenie rastlin
priblizne iba u 6 % rastlin zemskej flory. Z tohto doévodu rastliny nad’alej ostavaju
potencidlnym zdrojom novych lieiv avyznamnou surovinovou zdkladnou pre
farmaceuticky priemysel. Neustaly rast spotreby lie¢ivych rastlin a ich zber z prirodnych
lokalit nestaci pokryt’ ich spotrebu. Jednou z ciest zabezpecCenia potrebného mnozstva
novych (ale aj tradi¢énych) druhov liec¢ivych rastlin a z nich vegetabilnych drog je ich
introdukcia z povodnych lokalit vyskytu do kultirnych agroekologickych podmienok,
kde sa moZze ich pestovanie a produkcia cielene ovplyvnit’ ¢lovekom (Cerna, 1998).

Pestovanie ma totiz v porovnani zo zberom v prirode mnoho vyhod. Pri
pestovani na malych plochach ide predovSetkym o ekonomické vyuzitie

pol'nohospodarsky inak nevyuziteInych ploch, pri pestovani na velkych plochach
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predovsetkym moznost’ pldnovat’ produkciu a mechanizovany zber a susenie (Rubcov-
Benes, 1984).

Volny zber z prirodnych lokalit vyskytu v suCasnosti nestaci pokryt’ ich potrebu.
Jednou z ciest zabezpe€enia potrebného mnozstva tradicnych novych druhov liec¢ivych
rastlin je ich introdukcia z prirodzenych lokalit vyskytu do kultirnych podmienok, kde

sa moze ich pestovanie cielavedome ovplyvnit’ clovekom (www.agroporadenstvo.sk).

Vhodnou tpravou podmienok pre pestovanie urcit¢tho druhu liecivej rastliny
mozno cielavedome zvySit obsah prislusnych G¢innych latok, pripadne zvysit' ich
kvalitu (Brabenec - Borik, 1990).

Pestovanie lieCivych rastlin pomocou agrobiologickych metod a selekciou
vytvara moznosti vyslachtit nové kultivary s vysokym obsahom aktivnych latok,
vitaminov, enzymov a mikroprvkov. Tymto spdsobom sa moze fixovat’ kvantitativny
obsah.

Hlavnymi zdsadami pre spravne pestovanie su vyber druhu a niekedy aj
poddruhu liecivej rastliny, dostatocné mnozstvo osiva, potrebna mechanizacia pri zbere
a pri technickom spracovani, najmi pri suSeni. Pri zakladani plantaZi liecivych rastlin
treba brat’ ohl'ad na ekologické poziadavky jednotlivych rastlin, ktoré mozno v kratkosti

zhrnut’ do niekol’kych bodov:

Pdda a klima: Treba brat’ d uvahy aky druh pody je pre urcita rastlinu vhodny,
aku potrebuje klimu, aké poziadavky ma nasvetlo, teplo, vodu.

Vhodné predplodiny a hnojenie: Vhodna predplodina sa voli podla
agrotechnickych hl'adisk. Do pody sa dodaju sprdvne mnoZzstva zivin, makroelementy
(dusik, fosfor, draslik, vapnik/ a mikroelementy (stopové prvky ako zinok, med’, bor
atd’.).

Priprava pddy a sejba: Pdda sa spracuje vhodnymi strojmi (naradim). Poorie sa,
povalcuje a pohnoji, plocha sa rozdeli, seje sa do radov, ktoré st od seba v urCitom
odstupe. Poda musi byt’ primerane vlhka.

OSetrovanie pocas vegetatného obdobia: Intenzivne ni¢enie buriny, vyplievanie,
prihnojovanie organickymi a priemyselnym hnojivami, pripadne nahrddzanie neujatych,
alebo nevykli¢enych rastlin novymi.

Zber: Treba dodrzat spravny termin zberu a raciondlny priebeh prac, potom

nasleduje rychle suSenie a starostliva Gprava drog (Voléak, 1987).
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Je prirodzené, z pestovatelia najradSej pestuji jednorocné rastliny, pretoze
davaju trodu uz v tom istom roku. Trvace rastliny oproti tomu maji ta vyhodu, ze ich
sejeme, alebo sadime len raz za niekol’ko rokov (Mackt, 1987).

Pestovanie lieCivych a koreninovych rastlin méa v Eurépe dlha tradiciu,
historicky siahajucu az do oblasti Stredomoria, odkial ma povod viacero pouzivanych
druhov. Z hl'adiska druhovej diverzity sa v Eurdpe pestuje 130-150 druhov a 150-170
druhov zbera z prirodnych zdrojov. K najviac pestovanym druhom patri rasca licna,
koriander siaty, fenikel oby€ajny, pestrec mariansky, bedrovnik anizovy, palina prava,
rumancek kamilkovy, l'ubovnik bodkovany, méta priepornd, medovka lekarska,
levandul’a uzkolistd (Haban, 2007).

Pestovanie a spracovanie liecivych, aromatickych a koreninovych rastlin je
potrebné chépat’ ako jeden z vyznamnych faktorov rozvoja vidieka vo vsetkych
regionoch Slovenska (Salamon, 2000).

Vyhody pestovania oproti zberu vol'ne rastucich druhov lieCivych rastlin su:

. viacsia koncentracia (pocetnost’) rastlin na ploche
. pravidelné agrobiologické kontrola porastu

. vyssie a stabilnejSie urody

. moznost’ vyuZitia mechanizaénych prostriedkov
. l'ahSia pristupnost’ zberu a spracovanie suroviny

Vyznamnou vlastnostou skultirnenych druhov lieCivych rastlin je troda
hlavného produktu, ktort moézu rastliny vytvorit' len v optimdlnych podmienkach.
Produkéna schopnost’ porastov je ovplyvnend stiborom vonkajSich agroekologickych

faktorov, medzi ktoré patria napr. podnebie, poda, terén (Haban, 2009).

1.7.1 Pestovanie lieCivych rastlin na malych plochach

Narastajica narocnost’ na kvalitu lie¢ivych rastlin a ich drog, nebezpecenstvo
nadmernej exploatacie prirody a nicenie porastov iV chranenych oblastiach vedie
k preferovaniu pestovania lieCivych rastlin zdhradnickym sp6sobom na malych plochach
(do 0,5 hektara).Vykupované mnozstva lieCivych rastlin zo zberu st tiez v druhovej
skladbe nedostato¢né. Do maloplo$ného pestovania sa preto zarad’'uju tie druhy, ktoré sa
vo volnej prirode vyskytuji sporadicky (nechtik lekarsky, bazalka prava, puskvorec

obyCajny, ruman rimsky, oman pravy, naprstnik vlnaty, palina prava, archangelika
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lekarska, zemezI¢ menSia...), alebo si chranené (ibi§ lekarsky, medvedica lekarska)
(Salamon, 2000).

Pestovanie lieCivych rastlin v malom by sa malo sustredit’ na rastliny naro¢né na
ruénu pracu, a to najmi tie, ktoré sa pestuji na kvet (divozel, nechtik, slez a iné)

(Velgosova-Velgos, 1988).

1.7.2 Pestovanie lieCivych rastlin na vel’kych plochach

Niektoré druhy liecivych rastlin vieme pestovat’ s pouzitim mechaniza¢nych
prostriedkov na velkych plochach a bolo by nevyhodné a neekonomické pestovat’ ich na
malych plochach (Brabenec-Borik, 1990).

VSeobecnd analyza kvantitativneho a kvalitativneho rozboru pestovania
liecivych a aromatickych rastlin v poslednych desatrociach ukazuje skutocnost’, ze od
70-tych rokov nastal vyrazny pokles velkosti pestovatel'skych ploch. Hlavnym
doévodom bolo zoskupovanie polnohospodarskych podnikov do velkych celkov so
zameranim na koncentraciu a Specializaciu produkcie hlavnych plodin — obilnin,
okopanin a krmovin. Vyroba maloobjemovych plodin, medzi ktor¢ liecivé a aromatické
rastliny patria, bola v tychto gigantickych podmienkach pritazou (Kucerova, 1988) .

Vzrast zdujmu o pestovanie hlavne rozsiren¢ho druhového spektra tychto rastlin
bol zaznamenany az v druhej polovici 80-tych rokov. Na druhej strane sa rapidne
redukovali pestovatel'ské plochy tradicnej lieCivej rastliny maku siateho, vzostup bol
zaznamenany pri rumanceku kamilkovom (Kucerova, 1986).

Podla Salamona (2000) naraza naSe pestovanie lie¢ivych, aromatickych

a koreninovych rastlin nardza na tieto problémy:

rizikovost’ produkcie

rozna rentabilita jednotlivych druhov rastlin
* niec su dorieSené problémy suvisiace s velkoploSnym pestovanim (Specidlna

mechanizacia, chemicka ochrana, kvalitné osiva)

vel'ka potreba manudlnej prace

nedostatocnd kvalifikacia pracovnikov zabezpecujucich produkciu lie¢ivych rastlin



V sucasnosti hlavne novovzniknuty spracovatelia maji snahu podporit’ rozvoj

vel'koploSného pestovania liecivych a aromatickych rastlin na Slovensku. Rastie zaujem

aj poI'nohospodarskych subjektov o tento druh rastlinnej vyroby (Salamon, 2000).

V tabulke ¢.1 mézeme vidiet zberové plochy lieCivych rastlin na Slovensku

podl’a jednotlivych krajov v rokoch 1997-2003.

Tab. €. 1:Zberové plochy liecivych rastlin podl'a krajov od roku 1997 (ha)

Roky
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Kraje

Bratislavsky - - - - 10,00

Trnavsky 68,00 | 72,80 | 53,32 | 19,00 7,26 9,31 8,31

Trenciansky 3,00 | 55,95 | 45,00 | 169,77 | 160,90 | 180,54 | 157,62

Nitriansky 260,63 | 230,18 | 183,00 | 254,00 | 149,50 - 207,75

Zilinsky 7,00 | 13,12 - - 3,53 -

Banskobystricky | 26,50 | 18,50

3,33 192,28

PreSovsky 162,24 | 150,00 | 170,00 | 222,79 | 274,31 | 220,45 | 220,45

KoSicky 14,81 19,04 | 12,79

SR spolu 527,37 | 540,55 | 467,44 | 696,56 | 623,64 | 601,65 | 851,85
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(www.agroporadenstvo.sk)

1.7.3 Poziadavky na pédu

Poda je d’al§im vyznamnym faktorom v technoldgii pestovania liecivych rastlin.
Svojimi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi vlastnostami sa podiela na jej
charakteristickej vlastnosti tirodnosti, ktord sa spravnym a odbornym vyuzivanim moze
zvySovat’. Stupen kultirneho vyuzitia pody, okrem edafickych a klimatickych faktorov
v rozhodujtcej miere ovplyviiuje ¢lovek. V minulosti prevladal nazor, ze lieCivé rastliny
sa mozu pestovat’ na menej urodnych podach ako tzv. doberné alebo vedlajsie plodiny.
Tak ako iné¢ pol'nohospodarske rastliny, aj lie€ivé maji rdézne poziadavky na pddu
(Haban, 2009).

Rastliny pestujeme na pdde im primeranej. Piesocnaté Cize tzv. ahké pddy su
vzdu$né a lahko sa obrabaji, ale nezadrziavaju vlahu a maji malo Zivin. flovité &ize
tazké pddy maja dost’ Zivin aj vody, ale st méalo vzdusné a tazko sa obrabaju. Hlinité
Cize stredné pddy sa vlastnostami zarad'uju do stredu obidvoch a dari sa v nich
rastlindm nevyzadujucim osobity zretel. P6dy bohaté na humus ¢ize humozne zarucuju

staly prijem zivin, ktoré sa uvolniuji rozkladnym pdsobenim baktérii, hub, plesni a pod.


http://www.agroporadenstvo.sk/
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na odumretych rastlinach a zivocichoch, ked” maji dost’ vzduchu, tepla a vlahy
(Thurzova, 1973).

Podl'a Habana(2009) je textira pody (zrnitostné zloZenie) dolezitou fyzikalnou
vlastnost'ou, na zaklade ktorej st najvhodnejsie pre pestovanie lieCivych rastlin pody
piesoCnatohlinité, hlinitopiesocnaté, hlinité. Podl'a priemernej zrnitosti z praktického
hl'adiska sa tieto pody rozdel'uju na:

. Pahké pody, na ktorych sa moézu pestovat napr. echinacea bleda, astrovité
(Echinacea pallida, Asteraceae), duska tymianova, hluchavkovité (Thymus vulgaris,
Lamiaceae), duska uzkolista, hluchavkovité (Thymus serpyllum, Lamiaceae), rakytnik
reSetliakovy, hloSinové (Hippopha€¢ rhamnoides, Eleagnaceae), Salvia lekarska,
hluchavkovité (Salvia officinalis, Lamiaceae) a 1.

. stredne t’azké pody, vyhovuju viacerym koreiovym lie¢ivym rastlinam napr.
oman pravy, astrovité (Inula helenium, Asteraceae), ale 1 viiatovym lieCivym rastlinam,
ako napr.: natrznik husi, ruzovit¢ (Potentilla anserina, Rosaceae), Salvia lucna,
hluchavkovité (Salvia pratensis, Lamiaceae) a i.

. tazké pody, s prevladajucim podielom hlinitych (ilovitych) castic, na ktorych
rasti alebo sa mézu pestovat’ napr.: srdcovnik obycajny, hluchavkovité (Leonurus
cardiaca, Lamiaceae), horec zlty, horcovité (Gentiana lutea, Gentianaceae), jastrabina
lekarska, bobovité (Galega officinalis, Fabaceae), liguréek lekarsky, mrkvovité
(Levisticum officinale, Apiaceae), skorocel kopijovity, skorocelovité (Plantago

lanceolata, Plantaginaceae) a 1.

1.7.4 Poziadavky na svetlo

Podla narokov na svetlo mézeme lieCivé rastliny rozdelit’ na tielomilné, ktoré
neznasaju priame slnecné svetlo, potom na rastliny svetlomilné, ktoré priamo vyzaduju
osvetlené stanovistia a pri nedostatku svetla viditel'ne trpia a d’alej su niektoré druhy tzv.
slneénych rastlin, ktoré priamo tieil neznaSaji — sem patria vysokohorské druhy
(Henenberg , 1992).

Svetlo ovplyviiuje rozsirenie a vyskyt lieCivych rastlin. Dostato¢na svetelna
intenzita sa pri niektorych druhoch liecivych rastlin podiel'a na zvySeni obsahu t¢innych
latok, hlavne pri rastlindich syntetizujucich silice a alkaloidy. Poziadavka liecivych
rastlin na intenzitu a dizku osvetlenia je rozna v zavislosti od dennych a noénych zmien

svetelného rezimu. Dostato¢nd svetelnd intenzita sa pri niektorych liecivych rastlinach
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podiel'a na zvySeni obsahu ucinnych latok, hlavne pri rastlinich syntetizujacich silice
a alkaloidy. Podl'a poziadaviek na svetlo sa lie€ivé rastliny zarad'uju do troch skupin:

. svetlomilné rastliny (heliofyta) — optimalny rast a vyvin dosahuji na netienenych
pozemkoch, slneCne exponovanych stanovistiach. Velmi citlivo reaguji na
nerovnomerné a nedostatocné osvetlenie, napr. levandula tuzkolista, hluchavkovité
( Lavandula angustifolia, Lamiaceae), nechtik lekarsky, astrovité (Calendula officinalis,
Asteraceae), naprstnik vilnaty, krticnikovité (Digitalis lanata, Scrophulariceae), palina
prava, astrovité¢ ( Artemisia absinthium, Asteraceae), rumancek kamilkovy, astrovité
(Matricaria recutita, Asteraceae) a 1.

. tienomilné rastliny (sciafyta) — optimalne rastu v podmienkach kratSieho dna, so
svetelnou intenzitou menSou ako 12 hodin. Nedari sa im pri celodennom svetle
a zndSaju aj tienisté lokality, napr.: konvalinka vonava, l'aliovité¢ (Convallaria majalis,
Liliaceae), kopytnik europsky, vlkovcovité (Asarum europaeum, Aristochiaceae),
ligurcek lekarsky, mrkvovité ( Levistum officinale, Apiaceae), lipkavec marinkovy,
marenovité (Galium odoratum, Rubiaceae), vSehoj azijsky — ZenSen, aralkovité¢ (Panax
ginseng, Araliaceae) a 1.

. prechodné rastliny — optimélne rasti v podmienkach svetla, ale mézu rast’ aj
v ClastoCne zatienenych podmienkach, napr.: 'ul’kovec zlomocny, I'ul’kovité (Atropa
bella-donna, Solanaceae), skorocel kopijovity, skorocelovité (Plantago lanceolata), repik

lekarsky, ruzovité (Agrimonia eupatoria, Rosaceae) a i.(Haban, 2009).

1.7.5 Zaradenie do osevného postupu

Vicsina liecivych rastlin sa pestuje ako ostatné pol'nohospodarske plodiny, napr.
lieCivé rastliny, z ktorych zberdme semend , pestuju sa podobne ako obilniny, lieCivé
rastliny, ktoré poskytuju listy lebo viat’, pestuju sa ako krmoviny alebo zeleniny, tie
rastliny, ktoré sa pestuju pre korene alebo hl'uzy, pestuju sa podobne ako zemiaky alebo
iné okopaniny (Mack, 1987).

Liecivé rastliny sa pestuju v zmieSanych osevnych postupoch, alebo Specialnych
osevnych postupoch, kedy sa striedaju iba lieCivé rastliny a to za dodrzania vSeobecne
platnych zasad pre striedanie plodin. Z jednoro¢nych rastlin nesejeme nikdy ten isty,
alebo pribuzny druh po sebe (aby sa pdda jednostranne nevycerpala), ale ich striedame,
pripadne kombinujeme s dvojroénymi, aby sme vyuzili priestor. Trvace rastliny

vyzaduji po Case zmenu pozemku s vhodnou predplodinou, ktord by zlepsila pddu
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a zanechala ju v dobrom stave, €istu, bez buriny. Vhodnymi predplodinami st hnojené
okopaniny, alebo strukoviny (Vodakova, 1990).

Rozdielne Specifické poziadavky rastlin na agroekotyp prostredia st
dominantnymi pri vybere druhu liecivej rastliny pre dant pestovatel'sku oblast’. Nie je
spravne zaradit’ ich na najhorSie pody, kde aj bezné¢ polné kultiry davaju nizke
a problematické trody. Vo vSeobecnosti vyzaduju hlboké, priepustné a Zivinami
zasobené pddy, s dostatkom pddnej vlahy (Cerny, 2009).

V $pecialnych osevnych postupoch, kde sa na hon striedaju len liecivé rastliny,
sa uplatituje zasada striedania plodin ochudobmiujtcich pddu s plodinami obohacujucimi
podu, plytko koreniace po hlboko koreniacich, rastliny nendro¢né a naro¢né na vlahu

a ziviny (Fecenko — Lozek, 2000).

1.7.6 Priprava pédy

Zarukou vytvorenia pre sejbu, alebo vysadbu, rovnomerné vzchadzanie
a nasledujtci rast pestovanych liecivych rastlin je kvalitnd priprava pody. Predsejbové
spracovanie pody pre lie¢ivé rastliny si vyzaduje osobitné postupy ako pre iné
pol'nohospodarske rastliny. Po hlbokej jesennej orbe sa pdda na jar urovna smykovanim
a branenim. Ak sa osivo vysieva na jeseil musi byt pdda pripravend v dostato¢nom
¢asovom predstihu, aspont 14-21 dni pred sejbou. Hibka prekyprenia pody zavisi od
hibky sejby. Kvalitné osivové 16zko by malo zabezpegit,, aby osivo bolo po zapraveni
do pody ulozené tesne nad spevnenou Cast'ou pddy. Semeno tak lepSie prijima vlahu zo
spodnych vrstiev pody. Hibka prekyprenia pody pre sejbu osiva méa byt 30-50 mm, pre
vysadbu sadiva a priesad 60-80 (120) mm (Haban, 2007).

Vo vsSeobecnosti vyzaduju hlboké, priepustné a a zivinami zdsobené pddy
s dostatkom pddnej vlahy. Podmienkou je starostliva a dokladna priprava pody, hnojenie
organickymi hnojivami a celkove agrotechnika podobna okopaninam resp. obilnindm
(Cerny, 2005).

Cielom obrabania pody je vytvorenie optimalnych podmienok pre biologicka
aktivitu pody. Ulohou je zabranenie zhutnenia pddy, zabezpe&enie priaznivého vodno —
vzdusného rezimu, aktivity mikroorganizmov, spristupiiovania zivin pre rastliny
(Lacko-BartoSova, 1995).

Podmienkou je starostlivda a dokladna priprava pddy, hnojenie organickymi

hnojivami a celkove agrotechnika podobnad okopaninam, resp. obilnindm vo vsetkych
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zakladnych operdciach ako zaoravka mastalného hnoja, orby, hnojenie priemyselnymi
hnojivami, na jar smykovanie, zapracovanie hnojiv a pod. Predsejbovou pripravou
musime vytvorit drobnohrudkovitd Struktiru pody a dodrziavat spravne zasady
semenéarstva (Cerny, 2009).

Pri maloploSnom pestovani sa pdda na jesenn preryluje, na jar sa povrch
zéhradnicky upravi hrablami. Stcasne s pripravou pddy sa mdze zapracovat’ mastalny

hnoj, kompost, pripadne odporucané davky priemyselnych hnojiv (Haban, 2009).

1.7.7. Osivo

Osivo mé byt pravé, t.j. ur€ity druh, pripadne pestovana odroda, d’alej musi byt’
Cisté, najméd bez semien buriny a inych primieSanin a schopné klic¢enia, t.j. zrelé, zdravé,
teda bezchybné a nie staré (Thurzova, 1973).

Sejeme len &isté, vyvinuté, zdravé, odrodovo jednotné a kligivé semena (Cerny,

2005).

1.7.8 Sejba, vysadba

Na pole sejeme jemné semend do starostlivo pripravenej, Cistej pody. Niektoré
semena vysievame len na povrch bez pritlaCenia, iné sa pritlacia, niektoré sa plytko
zapracujii do pody. Cim je semeno jemnejsie, tym viésiu pozornost musime venovat’
jeho siatiu. Niektoré drobné semend sejeme do plytkych riadkov Cerstvo pripravenych,
aby neobschli, nakol'ko sa tym umozni rychlejSie vzchadzanie. Na vicSich plochach
sejeme jemné semend Specidlnymi sejacimi strojmi, vdcSie semena sa daju siat’ aj
beznymi sejacimi strojmi. Vzdialenost’ medzi riadkami volime podla velkosti rastlin.
Jednoroc¢né lieCivé rastliny sejeme na jar, dvojro¢né vysievame obvykle v oktobri alebo
novembri podl'a vhodnosti podmienok (www.agroporadenstvo.sk).

Semenad liecivych rastlin vysievame vel'mi plytko (najviac 3-5 raz hlbsie ako je
ich priemer, ¢ize mensie do 1-2 cm, vidsie do 2-3 cm hibky) a spravidla ich prikryjeme
zarovnanou alebo mierne zatlacenou podou, aby sa spojili so zemou, ale tak, aby vzduch
cez pddu prenikol. Iba niektoré (napr. semend archangeliky, rumanceka, valeriany),

ktor¢ kli¢ia na svetle, nechdvame na povrchu (Thurzova, 1973).

V tabulke &. 2 mozeme vidiet’ hibku sejby vybranych druhov lie¢ivych rastlin.

Tabul’ka ¢. 2



Hibka Druh Poznamka
sejby
0 mm rumancek kamilkovy, palina pravé kli¢ia na svetle
5 mm bazalka prava, levandul’a lekarska
10 mm archangelika lekarska, naprstnik bez prekrytia pody —
vlnaty, benedikt lekarky, saturejka kli¢ia na svetle
zahradnd
15 mm ihlica roI'na, lopuch vacsi, rebarbora
dlanita, skorocel kopijovity, valeriana
lekérska
20 mm nechtik lekarsky, slez maursky,
topolovka ruzova
25 mm pestrec mariansky, Salvia lekarska,
ligurcek lekarsky, jastrabina lekarska,
senovka grécka, Salvia muskatova
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Sejeme len ¢isté, vyvinuté, zdravé, odrodovo jednotné a kli¢ivé semend (Cerny,
2009).

Termin a hibka sejby alebo vysadby tzko suvisia s priebehom podasia a narokmi
osiva, alebo sadiva lieCivych rastlin. Semend niektorych druhov musia byt vystavené
obdobiu znizenych teplot skoro na jar, tzv. jarovizécii, preto sa vysievaju v jesennych
terminoch, napr. archangelika lekarska, mrkvovité (Archangelica officinallis, Apiaceae),
I'ul’kovec zlomocny, l'ulkovité (Atropa bella-donna, Solanaceae), durman obycajny,
Iul’kovit¢ (Datura stramonium, Solanaceae), repik lekarsky, ruzovit¢ (Agrimonia
eupatoria, Rosaceae) a 1.

Niektoré druhy su naopak citlivé na jarné znizenie teplot, preto je vyhodnejSie
ich vysievat’ do parenisk, sklenikov a po vypestovani dostato¢ne vyvinutych priesad so
6-10 pravymi listami ich vysddzat na pestovatel'ski plochu napr. bazalka prava,
hluchavkovité (Ocimum basilicum, Lamiaceae), duSka tymianova, hluchavkovité
(Thymus vulgaris, Lamiaceae), medovka lekéarska, hluchavkovité¢ (Mellisa officinalis,
Lamiaceae) (Haban, 2007).

Pri vegetativnom rozmnozovani, ak to urity druh vyzaduje, pestujeme
priesady podl'a znamych zésad, ako napr. pri tabaku alebo paprike. Niektoré druhy
mnozime delenim trsov, podzemkov, koretiov apod. Vysev robime podla druhu
a moznosti do teplych alebo studenych parenisk, resp. foliovnikov alebo na mnozitel'sky

zahon ( pokial’ nerobime priamy vysev na pozemok).
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Presddzanie priesad robime na pole robime po predchadzajicom otuzeni
vetranim,  po ich vyvinuti a posudeni vhodnosti na vysddzanie, podla mohutnosti
korefiovej sustavy, pruznosti stonky a poctu listov, individuélne pri kazdom druhu.

V priebehu vysadby priesad na pole je nevyhnutné ich zavlazovanie najmi za
suchych podmienok, ¢im dosiahneme vysSie percento prijatych rastlin a po zakoreneni
a prekonani Soku pri presadzovani prihnojujeme podla potreby tesne pred okopavanim

dusikom na list (Cerny, 2009).

1.7.9 Organizacia porastu

Organizacia porastu je charakterizovana po¢tom rastlin na jednotku plochy a jej
ucelom je regulacia rastu optimalnej listovej plochy, pripadne inych produkcnych casti
rastliny v priebehu vegetacie. Pocet rastlin na ploche sa reguluje uz pri zakladani
porastu, kedy vhodnou volI'bou vzdialenosti riadkov od seba a vzdialenosti semien alebo
priesad v riadku pestovatel vyrazne ovplyvni vyuzitie podnych a klimatickych
podmienok (Haban, 2007).

Je charakterizovand poctom rastlin na jednotke plochy, sponom, orienticiou
riadkov k svetovym stranam, pripadne po¢tom rastlin v hniezde.

Spon rozhoduje o vyuziti pody a slnecnej energie. Organizicia porastu ma
zaistit’ rychlu tvorbu optimdlnej listovej plochy a jej ¢o najdlhsie vyuzitie v priebehu
vegetacie.

Spon je podmieneny:

morfologickou stavbou rastliny
agroekologickymi pomienkami
ucelom pestovania

kvalitou osiva

uroviiou agrotechniky
hnojenim

Spravne urcenie sponu je dolezité na dosahovanie optimalnych trod. Spon, ¢i
organizdcia porastu musi zabezpecit' taky vyvin listovej plochy, aby sa vyZivovacia
plocha rastliny vyuZzila ¢o najicelnejSie a aby bolo mozné oSetrenie porastu pocas

vegetacie (Gromova, 1993).
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Organizacia buduceho porastu sa méze dodato¢ne regulovat’ po vzideni, najma
husto vysiate rastliny sa redukuju presvetlovanim alebo vyjednotenim najlepSie
vyvinutych rastlin. V riedkych porastoch dochadza k premnozeniu burin, naopak
v prehustenych si rastliny navzdjom tienia, l'ahSie podliehaji poliehavosti, su

nachylnejsie na vyskyt chordb a Skodcov (Haban, 2009).

1.7.10 Hnojenie

Podla néarokov na hnojenie sa lie¢ivé rastliny rozdeluji na velmi naroc¢né,
stredne naro¢né (vdcSina lieCivych rastlin) a menej ndro¢né. Hnojenim sa znacne
ovplyviiuje tvorba zbieranej Casti a obsah uc¢innych latok. Organickymi hnojivami sa
hnoja hlavne dvojro¢né a viacro¢né rastliny (Vodakova, 1990).

Rozhodujucim faktorom je tu urodnost’ pody, pretoze pdda musi zasobovat
rastliny pocas celej vegetacie potrebnymi mnoZzstvami zivin, vody a taktiez musi
umoziovat’ prijem tychto latok (Kovac, 2001).

Hnojime podla toho, ako je pdda zasobend Zivinami, teda so zretelom na to,

v akom stave zostala po predchadzajicej tirode.

Zékladné organické hnojiva st:

* mastal'ny hnoj
* kompost
* hnojovica

* zelené hnojivo z rastlin (spravidla vikovitych ako medziplodiny) a pod.

Cerstvy mastalny hnoj lie¢ivé rastliny spravidla neznasaji.
Medzi liecCivé rastliny, ktoré neznasaju mastalny hnoj patria napr. duska tymianova
(Thymus wvulgaris), jablénik obyc€ajny (Marrubium vulgare), rumancek kamilkovy

(Matricaria recutita), senovka grécka (Trigonella foenum-graecum) (Haban, 2009).

Na prilepsenie slizia priemyselné hnojiva podl'a tychto zZivin:
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* Dusikaté hnojiva s liadkovym, amoniakalnym, kyanovym, amidovym, bielkovinovym
dusikom, jednoduché alebo Specialne, niektoré aj v tekutej forme,
* Fosfore¢né hnojivd, zvic¢Ssa Tlahko rozpustny superfosfat, alebo pomalSie sa
zuzitkovavajica Thomasova mucka
* Draselné hnojiva, a to chloridové (napr. Kainit, i¢innd, 'ahko rozpustna draselna sol’),
alebo siranové (napr. siran hore¢natodraselny)
* Vépenaté hnojiva, ako palené vapno (hasené alebo pomleté na prasok), mlety vapenec,
vapenné odpadky, satura¢né kaly a iné
* Viaczlozkové hnojiva: dvojité alebo tzv. plné ¢oZe trojité (kombinované alebo zmesi),
obsahuju z praktickych dovodov viac zivin, napr. NPK (Thurzova, 1973).
Ochrana Zivotného prostredia a zdravia ¢loveka vyZaduje zachovanie prisnych kritérii
pri hnojeni, ktoré realizujeme bezzbytkovo na stanoveni urodu na zaklade potreby
rastliny a zasoby zivin v pode vybranych pestovatel'skych lokalit (Gromova, 1993).
Vseobecné, nie vSak zdsadné pravidla pri pestovani lieivych rastlin s pouzitim
priemyselnych hnojiv podl'a Brabeneca (1990) st:
* pri pestovani listove] plochy ma rozhodujtci vyznam dusikaté hnojivo
* pri pestovani na kvet a semeno hnojivo fosforecné
* pri pestovani na kvet hnojivo draselné
* na podporu tvorby silic priddvame hnojiva s obsahom siry
Pri pouziti hnojiv je potrebné zdoraznit, Ze sa moézu pouzit’ najneskdr 6 tyzdiiov
pred zberom. Pri vysSich davkach vznika riziko nadmerného vytvarania fytomasy, a to

na ukor zlozenia a obsahu lieCivych latok v droge (Haban, 2007).

1.7.11 OsSetrovanie pocas vegetacie

Osetrovanie lie¢ivych rastlin v porovnani s inymi plodinami je narocnejsie.
LieCivé rastliny velmi pomaly vzchadzaju, ale tiez pomaly rasta po vzideni.
Vzchadzanie trvd 14 — 40 dni. Tie druhy, ktoré sa rozmnozuju vegetativne zakryvaji
cely povrch pody, takze je vel'mi obtiazne mechanicky ni¢it' buriny a pri pestovani

v SirSich sponoch sa vytvaraja drevnaté stonky, ktoré znehodnocuju kvalitu drogy.
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U lieCivych rastlin nie je vhodné pouzivat' herbicidy. Mo6zu sa pouzivat iba tie
pripravky, ktoré sa rychlo rozkladaju (Vodakova, 1990).

Pred zimou a mrazmi zakryvame citlivejSie rastliny (najma vo vysSich polohach)

slamou, listim alebo zahffiame hlinou, aby chrénila korene pred zamrznutim.

Rastliny chranime pred baktériam a Skodcami:

* V prvom rade spravnou agrotechnikou usilujeme sa vypestovat’ odolny porast

» Skodcov zbierame, lapame, a ni¢ime, pripadne odstranime a napadnuté &asti rastlin
spalime: ak by sa ndkaza rozSirila, neostdva iné, ako celu kultaru zrusit' (spalit)
(Thurzova, 1973).

Osetrovanie porastov pocas vegetacie spociva v udrziavani pozemkov v Cistom
stave bez burin, v kypreni povrchovej vrstvy ornice a pripadnom zavlazovani. Ak
pestujeme kulturu pre korenova drogu, je vyhodné odrezavanie kvetnych vybehlic, ¢im
podporime hrubnutie korena. Porasty pravidelne kontrolujeme a podla potreby robime
jednotlivé agrotechnické zasahy (Cerny, 2005).

V sucasnosti stale prijatelnym sposobom prevencie proti burindm je ru¢né
okopévanie. Niekedy je dokonca jedinym rieSenim, 1 ked’ ndro¢nym na spotrebu prace

(Lacko-Bartosova, 1995).

1.7.12 Chemicka ochrana rastlin

Chemické pripravky delime na:
* herbicidy: chemické pripravky na nienie buriny
* pesticidy: chemické pripravky na ochranu proti chorobam Skodcom
baktericidy — proti baktéram
fungicidy — proti hubam
zoocidy — proti zivo¢i¢nym Skodcom (insekticidy — proti hmyzu, akaricidy
— proti roztoCom, nematocidy — proti had’atkdm, molusokcidy — proti mékkySom,
rodenticidy — proti hlodavcom)
V mnohych pripadoch sa upuSta od pouzivania chemickej ochrany rastlin
vzhl'adom na zIé sktsenosti sich Gfinkami na ludsky organizmus

(Brabenec - Borik, 1990).
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1.7.13 Zber z pestovatel’skych ploch

Zber jednotlivych druhov lieCivych rastlin sa riadi dosiahnutym stupniom zrelosti
a poziadavkami farmaceutického priemyslu. Korene sa vyoravaji z pody na jeseii, alebo
skoro na jar podla percentudlneho obsahu ucinnych latok. Maju byt dobre vyvinuté,
vyfarbené, zdravé, bez poSkodenia chorobami a Skodcami azasadne bez zvySkov
nadzemnych organov (vnate, byli, listov), druhovo a odrodovo jednotné, bez primesi,
podla stanovenych noriem, vysusené na pozadovantl vlhkost'.

Ak je ziadanou drogou list, trhdme ho ru¢ne a triedime. Listy sa zberaju bud’
uvedenym sposobom, alebo priamym kosenim podla druhu rastliny, napr. pri
naprstniku, skorocely a pod. najvacsiu pozornost’ pri zbere a manipulacii vyzaduje zber
kvetov. Robi sa spravidla za suchého a slne¢ného pocasia, podl'a druhu rastliny pred,
alebo v plnom rozkvete, postupne ako rastlina nasadzuje nové kvety.

Viat’ sa zbiera spravidla kosenim, mlada, Stavnata, bez drevitych casti a podl'a
poziadaviek bud’ bez kvetnych organov alebo na zadiatku kvitnutia (Cerny, 2009).

Z nadzemnych casti liecivych rastlin sa zbera:
¢ list (folium), napr. skorocelovy list — Plantaginis folium, brezovy list — betulae folium,
brectanovy list — Hederae folium, medovkovy list — Melissae folium,
* viiat’ (herba), napr.: viat’ imela — Visci herba, viat kapsicky pastierskej — Bursae
pastoris herba, vnat’ praslicky — Equiseti herba, zemezl€ova vinat’ — Centaurii herba,
* kvet (flos), napr.: divozelovy kvet — Verbasci flos, nechtikovy kvet — Calenduale flos,
kvet hluchavky bielej — Lamii albi flos, bazovy kvet — Sambuci flos,
* kora (cortex), napr.: kora kruSiny jelSovej — Frangulae cortex, dubova kora — Quercus
cortex, kora granatovnika — Granati cortex,
* oplodie (pericarpium), napr.:oplodie horkého pomarana — Aurantii amarum
pericarpium,
* plod (fructus), napr. borievkovy plod — Juniperi fructus, ¢ucoriedkovy plod — Myrtilli
fructus,
* semeno (semen), napr.. semeno senovky gréckej — Foenugraeci semen, semeno

kapucinky vacsej — Tropaeli majoris semen, sabadilové semeno — Sabadillae semen.

* Najviac zberanymi podzemnymi ¢astami lie€ivych rastlin su:
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* koren (radix), napr.: koren ibiSa lekarskeho — Althaeae radix, korenl ihlice tinistej
a ihlice roI'nej - Ononidis radix, archangelikovy koreii — archangelicae radix

* podzemok (rhizoma), napr.. koren s podzemkami leuzey Sustivej — Leuzeae rhizoma
cum radicibus, podzemok stavikrva vacSieho — Bistortae rhizoma

e cibul’a (bulbus), napr.. cibula cesnaka medvediecho — Alii ursini bulbus, cibul’a
urginey primorskej — Scillae bulbus

* hl’'uza (tuber), napr.: salepovad hl'uza — Salepi tuber, hl'uza prilbice modrej — Aconiti

napelli bulbus, jesienkova hl'uza — Colchici tuber (Haban, 2009).

1.7.14 Pozberova tprava

Prirodny rastlinny material podlieha zmendm uz pri zbere, suSeni a uchovavani
drogy. Menia sa aj obsahové latky, a to najmd enzymatickou ¢innostou (alkaloidy,
glykozidy) natol’ko, Ze sa stavaji menej G€inné, alebo neucinné. Aby sa zabranilo tymto
zmendm, upravuju sa niektoré drogy stabilizaciou (zastavenie, alebo uplné vyradenie
enzymatickej ¢innosti), alebo Standardizaciou (obsahové latky sa nastavuji na urciti
hodnotu) (Velgosova-Velgos, 1988).

Niektoré rastliny sa nekonzervuju, lebo obsahuju zlozky, ktoré sa pocas tohto
procesu rozpadavaji. Takéto su korene paprade samcej, viiat konvalinky a niektoré
rastliny obsahujuce éterické oleje a iné. Pokial su tieto rastliny eSte Cerstve, alebo po
ich vysuseni, pripravuju sa z nich hned’ zapary, odvary, alebo iné lieCivé formy. Vacsinu
liecivych rastlin vS8ak moZno konzervovat. Cielom konzervovania je inaktivacia
enzymov, ktoré st obsiahnuté v ¢erstvom rastlinnom materialy a pod vplyvom ktorych
sa rastlinné latky rozpadaju (Pamukov, 1981).

Pozberovi manipuléciu s drogou, ktorej sa nevyhneme pri obracani drogy pocas
suSenia, triedenia, nakladani do obalov a odvoze, musime prisposobit’ druhu rastliny,
pretoze najmd pri viatovych drogich nespravnym a neopatrnym zaobchadzanim
dochadza c¢asto k znehodnoteniu drogy olamovanim suchych listov a kvetov od stoniek

(Cerny, 2005).

1.7.14.1 SuSenie



38

Najbeznejsim sposobom konzervacie drogy susSenie. Obsah vody v usuSenej
droge je natol’ko nizky (zvyCajne 10 — 14%), Ze pride k zastaveniu vSetkych
rozkladnych procesov. U drog neobsahujucich prchavé latky mézeme pdsobit’ teplotou
60 — 80 °C. Naopak sili¢naté rastliny sa musia susit’ pri teplote najviac 30 — 40 °C, inak
by dochadzalo k znac¢nej strate silic.

Je teda samozrejmé, ze nazbierané rastliny musime ususit’ ¢o najrychlejsie, aby
neprislo k znehodnoteniu ucinnych latok, pritom vSak nesmieme prekrocit’ urcitu
optimalnu teplotu. Ze je droga dokonale usuena pozname oby&ajne podl'a toho, Ze sa
lame (Rubcov,1980).

Nadzemné¢ casti rastliny pred suSenim ocistim od primesi toho istého rastlinného
druhu, pripadne od primesi inych druhov, ktoré sa do nich ostali po zbere. Rastliny
zacneme suSit’ najneskdér 5-6 hodin po zbere. Na konci suSenia sa rastlina zmeni na
drogu, ktord je trvanlivou lieCebnou surovinou (Pamukov, 1981).

V bunkéach a pletivach rastlin dochadza v priebehu suSenia k zlozitym
chemickym rozkladnym procesom odumierania a vadnutia stratou vody, ktora posobi na
fixaciu a premenu U¢innych a obsahovych latok spolu s pésobenim mikroorganizmov,
enzymov a biofyzikalnych faktorov teploty a svetla (Cerny, 2009).

Spravne ususend droga si musi zachovat’ pdvodnu farbu Cerstvej lieCivej rastliny,
nadzemna cast’ nesmie dotykom na tvari chladit’ a podzemna ¢ast’ sa musi pri ohybani
s praskotom lamat’ (Brabenec - Borik, 1990).

Podl'a druhu tepelného zdroja v procese suSenia rozliSujeme sposob prirodzeny
a umely.

Pri prirodzenom spOsobe suSenia lieCivych rastlin na susSenie s fermentaciou
ucinnych a obsahovych latok nachédzajucich sa v zberanych castiach rastlin posobia
prirodzené faktory prostredia suSiarne:

teplota

relativna vlhkost’ vzduchu
pradenie vzduchu

svetlo

Aby nedochadzalo k znehodnoteniu drogy, lieCivé rastliny pri tomto spdsobe
nesusime nikdy ( az na malé vynimky) priamo na parcelkach, podlahach miestnosti

a pod.
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Umely spOsob susenia predpokladd posobenie umelého tepelného zdroja. Pre
tento sposob suSenia sa rozhodneme pri suSeni drog lieCivych rastlin s vysokym
obsahom vody v pletivach a pri dlhotrvajicom poveternostne nepriaznivom pocasi, kedy
nie je mozné aplikovat’ prirodzené suSenie bez rizika znehodnotenia drogy (Cerny,

2009).

1.8 Drogy

1.8.1 Co st drogy

Pod pojmom droga rozumieme vSetky ususené upravené alebo neupravené cCasti
rastlinného alebo Zzivo¢iSneho povodu, ktoré slizia na vyrobu lieCiv a technicky
dolezitych farmaceutickych surovin, alebo sa pouzivaji priamo k lieCebnym,
technickym a potravinarskym u¢elom (Cerny, 2005).

Podla Korbelata (1981) za rastlinni drogu povazujeme suSené vegetabilné
suroviny urcitej organizovanej Struktiry, ako su listy, korene, viiat, kvety, plody, a pod.,
alebo tieZ produkty amorfné ako slizy a pod. Cerstvé lie¢iva rastlina nie je drogou.

Macki (1987) nazyva drogou usuSenu lieciva alebo technicky dolezita rastlinu
(alebo aj zivocisnu surovinu), a to bud’ celd, alebo nalezite upravenu(pokrajana a pod.)
urcenu na vyrobu lieCiv alebo technicky pouZzivanych latok. Drogy rozdel'uje na liecivé,

technické a 1.

Drogou mdze byt
* kvet (flos)
e list (folium)
* viat’ (herba)
* koren (radix)
* plod (fructus)

* semeno (semen)

kora (cortex)

stielka (thalus)

mlady vyhonok (lignum)

* listové puciky (gemma)
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* stopky listovych Cepeli (stipex)
* plodovy obal (pericarpium)
(Krausko, 1995).

1.8.2 Rozdelenie drog

Na zaklade typu rozliSujeme drogy:

* kvetové — rumancek kamilkovy, nechtik lekarsky, levandul’a lekarska,...
* viiat’ové — bazalka prava, Salvia muskatova, repik lekarsky,...

* listové — medovka lekarska, skorocel kopijovity, Salvia lekarska,...

* korenové — I'ul’kovec zlomocny, blen ¢ierny, horec zIty,...

* plodové — rasca lucna, koriander siaty,...

« semenné — pagastan konsky, orech kralovsky,... (Cerny, 2005).

Podl’a spdsobu pouzitia drogy rozdel'ujeme na:

* drogy lie€ivé - pouzivaju sa priamo na liecenie, alebo ako surovina na izolaciu
obsahovych latok

* drogy technické - maju priemyselné vyuzitie

* drogy omamné — maju nepriaznivy vplyv na organizmus l'udi zvierat, st navykové

a ich pouzitie nebyva zvyc¢ajne tolerované (Haban, 2007).

1.8.3 Cudzie latky

Ako cudzie primesi oznacujeme:
* cudzie organické primesi — ulomky inych rastlin, alebo iné organické latky, ktorymi

sa droga znecisti pri zbere, Uprave alebo preprave
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* iné Casti materskej rastliny — vSetky nepatricné ¢asti materskej rastliny (napr. kvety
alebo byle v listovej droge)
* anorganické primesi — neorganické znecisteniny, ako hlina, kamienky, piesok atd’.,

ktoré sa neodstrania pri zbere alebo uprave drogy (Kresanek, 1988).

1.8.4 Skladovanie

Skladovanie drog zasa podstatne ovplyviiuji obsahové latky. Existuju sice aj
vSeobecne platné predpisy, ale pre niektoré drogy nie st postacujice, takze ich treba
skladovat’ osobitne prisne. Tak napr. kvety divozelu vel'mi l'ahko vlhnd, ¢im dostavaja
nepeknu hnedu farbu a tato zmena prebieha na tikor obsahovych latok (Kresanek, 1988).

Zékladnym baliacim materialom je papier. Je zakazané pouzivanie PVC
a hlinikovych obalov, pouzivanie vonkajSich obalov vyrobenych z chlérovych a kyslych
latok bieliacich papier. Drogy s obsahom éterickych olejov sa nesmu balit’ do
polyetylénovych obalov (Haban, 1998).

Najvacsim nepriatel'om uskladneného usuSeného materialu je vlhko, silné svetlo,
prach a hmyz. Treba sa vyvarovat’ zbytocného znecistenia aj pomrvenia drog (Kresanek,

1988).

1.8.5 Liecéivo a liek

Liecivo je vSeobecnejsi, SirSi pojem. Lieciva sa Casto pouZivaji na pripravu
liekov.

Liek je Specialnejsi, konecny pojem a znamena uz hotovy pripravok , pri ktorom je
uz mozna dispenzacnd forma (Macki, 1987).

Na Slovensku sa z 240 drog vyrdba viac nez 100 hromadne vyrabanych
liecivych pripravkov s obsahom prirodnych latok, 30 druhov oficidlnych cajovych
zmesi, 20 druhov balenych drog, 32 druhov ajov v zdparovych vreckach, chutoveé
korigencia, lie¢ivé pripravky pre veterindrnu medicinu, lieCebni kozmetiku a d’alSie

(Cerny, 2005).

1.8.6 Formy lie¢iv
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Caje a ¢ajoviny (species)

Caje a Gajoviny (species) su zmesi rozdrobenych rastlin, ku ktory sa niekedy
pridavaju aj iné lie¢iva. Primesi nesmu o ususeni ovplyvnit’ vzhl'ad ¢aju. Drogy, ktoré sa
predpisuji na caje ainé preparaty musia byt porezané, posekané alebo potl¢ené
(Volak, 1987).

Uzivajl sa zvéacsa pri I'ahSich chorobnych stavoch (napr. ¢aj z paliny pravej pri

nechutenstve), alebo ako pomocny liek, pripadne ne dolieCenie.

Zasady pri priprave liecivych ¢ajovin:

1. Treba bezpodmienec¢ne stanovit’ presnt diagndézu choroby. Mdéze ju urcit’ len
lekar.

2. Na pripravu lieCivych c¢ajov sa mdézu pouzit' len rastliny so znamym
terapeutickym ucinkom. Jedovaté a silne pdsobiace drogy sa na pripravu

drogy nepouZzivaju.
3. Caje sa pripravuju len z prvotriednych a &erstvych surovin.
4. ¢ajova zmes musi byt farmakologicky spravne zostavena, vhodnym spdsobom

pripravena a spravne davkovana.

5. Caje sa pripravuju vo vhodnych nadobach. Pri styku s kovom moZe nastat’
oxidécia, pricom sa meni nielen farba , chut’ a vona, ale aj obsahové latky.

6. Liecivé caje sa piju vzdy Cerstvé. SpOsob uzZivania a blizS§ie pokyny by mal
urcit’ lekar (Velgosova-Velgos, 1988).

Bylinny ¢aj je ¢aj vyrobeny zo suSenych cCasti bylin a ich zmesi, no je mozné ho
vyrabat’ aj ako zmes so susenymi plodmi ovocia alebo s jeho castami, pripadne
s ¢ajovnikovym ¢ajom, pri¢om mnoZstvo bylin v zmesi musi byt viac ako 50 hm.%.
Bylinné ¢aje moézu byt vyrabané ako jednodruhové, dvojdruhové a viacdruhové,
pripadne aromatizované (pridanim vonnych alebo chut'ovych latok).

V tabulke ¢. 3 vidime zoznam niektorych rastlin aich casti, ktoré sa moézu

pouZivat’ na vyrobu ¢ajov.

Tabulka ¢. 3

Nazov rastliny Pouzivana Cast’
Cajovnik &insky Kvetné 167ko, stonka
Fenikel obycajny Plod

Ibistek krvavy Kvet
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Jarabina vtacia Plod
Mita List, viiat’
Materina duska Viat
obycajny
Medovka lekarska Vnat’, list
Pamajoran obycajny Viat
Rumancek pravy Kvet
Ruman rimsky Kvet

(Bojnanska, 2003)

Macerat.

Pripravujeme ho tak, ze v studenej vode nechdme 8-12 hodin vyluhovat
rastlinni drogu (vdcSinou cez noc), potom len mierne zohrejeme na teplotu pitia
(Gaspierik, 1991).

Uvedenym spdsobom sa pripravujii drogy obsahujiice slizy a skroby (Cerny,

2005).

Stava.

Za najucinnejS$iu formu liecivych rastlin sa povazuje Cerstva Stava ziskana
v povodnom stave bez prisad, aj ked sposob jej uskladnenia je problematicky
(Cerny, 2005).

Aplikacia &erstvych rastlinnych $tiav je prijatelnejsia a vhodnejsia. Stavy st
bohaté na ucinné latky, ktoré sa do organizmu dostdvaju v nezmenenom stave, o je

z lieCebného hl'adiska mimoriadne dolezité (Velgosova - Velgos, 1988).

Tinktura.

Tinktary st vytazky rastlin ziskané pomocou 38-40% Zzitného, alebo ovocného
lichu. FTasa, alebo ina uzatvarate'na nadoba sa vol'ne naplni ur¢itou bylinou a zaleje
ovocnym, alebo zitnym lichom. Dobre sa uzavrie a da sa na teplé miesto (asi 20 °C) na
14 alebo viac dni, CastejSie sa pretrasie, nakoniec sa scedi a zvySky sa vylisuju. Tinktary
sa uzivaju vnatorne po kvapkach zriedené cajom, zvonka na obklady, alebo natieranie

(Trebenova, 1991).

Existuje eSte mnoho d’alSich spdsobov vyuzitia drog, ako napr. rdzne kaSe,

prasky, obklady, kupele, zapary...
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1.9 Vybrané druhy lie¢ivych rastlin

1.9.1 Miita prieporna ( Mentha X piperita L.)

Pomenovanie méty ma povod v gréckej mytologii. Minta bola nymfa, do ktore;j
sa zalibil boh podsvetia Hades. Ked’ sa o tom dozvedela jeho manZzelka, premenila
Mintu na vonavi bylinu. Mitu si mimoriadne oblubili Arabi, nachddzame ju
v mozaikovych vyzdobach ich palacov. Zidia ju kladli na zem v synagdgach, lebo ju
povazovali za posvitnl bylinu (Dugas, 2007).

Krizenec médty vodnej a zl'aznatej ( Mentha aquatica x Mentha spicata). Trvaca,
vyrazne aromatickd, bylina s drevnatejicim podzemkom s podzemnymi poplazmi. Byl
je priama, vhornej Casti mdéze byt rozkondrena, vysokd 0,4 — 0,8m. Stonka je
Stvorhranna, lysa az riedko chlpata. Listy st vajcovito kopijovité, stopkaté, 15 — 40 mm
Siroké a 40 — 80 mm dlhé. Listova cepel’ je na baze zGzend, na okraji ostro pilkovita, na
vrchole ostro konCistd, na licnej strane takmer hola alebo riedko chlpata, s poc¢etnymi
zliazkami, tzv. labiatového typu, na zilaich na rube cCepele hojnejSie pokryta
jednoduchymi, 0,1 — 0,5 mm dlhymi chlpmi a kratkymi papilkami. Sukvetie je
usporiadané vo vrcholovom, hustom, podlhovastom (vajcovito - kuzelovitom az
valcovitom) paklase, 30 — 70 mm dlhom. Kvety su fialové, kvitna v jani az jali. Kalich
je 2,5 — 3,5 mm dlhy, uzko rurkovity, strihany, rarka 13 Zilovad a zvonku pokrytad
sediacimi Zliazkami a papilkami. Plody st Styri Stvrdky, takmer nevyvinuté, zvycajne
sterilné (Haban, 2009).

Podl'a Gromovej (1993) potrebuje pody vyhrevné, bohat¢ na humus, pH 5-7,
pozemky chranené proti studenym vetrom. Nevhodné st pddy ilovité a zamokrené.
Pozemky bez vytrvalych pliev, zvlast ked’ chceme pestovat’ mdtu na drogu. Pre
pestovanie méty k spracovaniu na silicu volime oblasti najteplejsie, pre pestovanie na
drogu st vhodné aj chladnejSie, vysSie polozené oblasti s dostatkom vlahy (byva vSak
nizsi obsah silice).

Celkové ro¢né teploty nad 2400°C, zrazky 500 — 600 mm. Je to rastlina dlhého
dia. Vyzaduje pody vyhrevné, bohaté na humus, nevhodné st ilovité a zamokrené, pH
6,2 — 7. Pestuje sa ako 2 — 3 ro¢na kultara. Predplodinou su okopaniny, zelenina, sama
je dobrou predplodinou — potlacuje vyskyt Plasmodiophora brassicae. Po sebe sa pestuje

3-5 rokov (Neugebauerova-Necas, 2009).
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Na rovnakom pozemku ma byt ponechand maximalne 2 roky, pretoze dlhSie
trvanie zvysSuje napadnutie hrdzou médtovou. RozmnoZzuje sa vegetativnym sposobom
podzemnymi vyhonkami. Mita sa ma vysadzat’ na jeseil, alebo na jar. Jarné sadenie je
nakladnejsie, pretoZe sa musia pestovat sadenice a su vicSie ndklady na zavlaZovanie.
Zaroven sa znizuju aj Grody v prvom roku. Optimalny termin vysadby je 15.10. az
15.11.

V priebehu vegetacie odobera mita z pddy toto mnozstvo zivin na 1 ha: 98,1
kg N, 34,7 kg P,Os, 44,2 kg K,O. Ked’ nezaradime métu po hnojenych zemiakoch,
zaorieme na jesent hlboko do pddy najmenej 20 — 30 t.ha "' maStalného hnoja, potom
doplnime priemyselnymi hnojivami pred vysadbou: 50 — 90 kg.ha ' P,Os a 60 — 90
kg.ha' K,O (Gromova, 1993).

Pocas vegetacie je potrebné skoro na jar prihnojit’ N, prvé pleckovanie pri
vyske rastlin 50-70 mm, druhé pred zberom. Zavlazuje sa pri vySke 80-100 mm pri
tvorbe pukov, druhy krat po zbere, pre lepSiu regeneraciu. Po prvom zbere je potrebné
prihnojit’ N, po poslednej priorat’ (zakryt’ asi 100 mm vrstvou zeminy proti vymrznutiu).

Mita je napadand chorobami ako bleda Skvrnitost’ méty, spdsobena virusom
mozaiky lucerny (AMV), hrdza métova (Puccinia menthae), septoriéza méty (Septoria
menthicola). Zo Skodcov su to najmi voSka broskyiova (Myzus persiceae), liskavka
matova (Chrysomella coerulans) a Stitnatec zeleny (Cassida viridis) (Neugebauerova-
Necas, 2009).

Vnat' (Herba mentha piperitae) sa zbiera 2 krat az 3 krat do roka (od juna do
septembra), vzdy pred kvitnutim, akondhle rastlina dosiahne vysku 30 cm.
Najkvalitnejsi je vzdy prvy zber. (Dancak, 1985).

Drogou je usuSeny list méty priepornej — Mentha piperitae folium. Pomer
zosusenia je 5:1 (Neugebauerova-Necas ,2009, uvadzaju pomer 4:1). Z Cerstvej
kvitnlicej viate sa destilaciou vodnou parou ziskava silica méty priepornej — Mentha
piperitae aetheroleum. Zo silice sa izoluje racemicky mentol — Mentolum racemicum
(Habéan, 2009).

Susi sa pri teplote do 40°C na rostovych alebo chmel'ovych susickach (PCHB—
750) vo vrstve do 100 mm a na kone¢nu vlhkost’ 14 % (Neugebuerova-Necas, 2009).

1.9.2 Cubovnik bodkovany (Hypericum perforatum L.)
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S bylinou sa spaja mnoho starodavnych suvislosti. V stredoveku sa vesala medzi
dvere a do okien, aby odohnala zlych duchov a ndzov hypericum je odvodeny z grécke;
frazy, ktora v preklade znie: “nad prizrakmi* a spajala sa s nadprirodzenou silou byliny.
V stredoveku pocas kriziackych vyprav ju €asto pouzivali johaniti na hojenie se¢nych
ran. V plnom kvete je okolo letného slnovratu 21. juna. V tom ¢ase sa kvety zbierali

rano, kym boli eSte pokryté rosou a idajne pomahali pri pocati ( Hardingova, 2004 ).

LCubovnik bodkovany rastie v celej Eurdpe. Obl'ubuje slnecné strane a medze.
NajvhodnejSia poda je urodnd, lahka, az stredne tazkd, no dostatocne vlhka.

(Ruminskia, 1991).

Lubovnik bodkovany je trvaca rastlina srozvetvenym podzemkom, byl je
vzpriamend, 0,20 — 0,80 m vysokd, s dvomi pozdiznymi uzkymi listami, holé, hore
rozvetvené, zlaznaté. Listy si podlhovasté, vajcovité, prisadnuté, holé, presvitavo
bodkované silicovymi nadrzkami. Kvetenstvo tvori husty vrcholik, kvety st obojaké,
patpocetné, 15 — 35 mm vel'ké, na stopkach s Ciernymi Zliazkami. Korunné listky su
asponl na jednom okraji vrubkované, zlatozIté, po obvode Cierno zlaznaté. Termin
kvitnutia je v juni az septembri. Plodom je vajcovita tobolka. Semend su pocetné,

valcovité, tmavohnedej az ¢iernej farby (Neugebauerova - Necas, 2009).

Pre pestovanie vyberame lokality s moZnostou zévlah. P6da ma byt
nazaburinend, nepremokrend, I'ahSia (pri pestovani z priameho vysevu), znasa vSak aj

tazSie.

Ako predplodina je najlepSia repka, mieSanky a okopaniny. Nevhodna je
obilnina z dovodu silného vysterilizovania pody. Na jesen pole po predplodine zorieme

hlbokou orbou, branime, smykujeme a povalcujeme (Ruminskia, 1991).

Podl'a Ruminskiej (1991) sa I'ubovnik pestuje vylucne vysevom. Nazky st vel'mi
malé, preto ich pred vysevom mdzeme zmieSat’ s pieskom v pomere 1 :10. Nazky
dozrievaju v septembri a nemajii moznost’ kli¢it. Dozrievaju vplyvom nizkych teplot
pocas zimy, ak ich vysejeme v jeseni. Pri jarnej sejbe musime semend stratifikovat'.
Najspravnejsi termin vysevu je neskord jesen — november. Vysievame do riadkov
vzdialenych od seba 0,40 m na povrch pody a utuzime ho valcami. Na 1 ha potrebujeme

2 — 4 kg osiva.
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Neugebauerova-Necas (2009) udavaju tieto sposoby rozmnozovania:
1. generativne

a) z priamych vysevov optimalne v oktdbri - novembri (vzchadza az v d’alSom roku),
spotreba osiva je 0,5kg.ha . Vysievame do riadkov vzdialenych 0,4 m na upraveny

povrch, ktory je potreba nésledne povalcovat'.

b) z predpestovanych priesad vo februdri - aprili. Sejba sa prevadza naSiroko na povrch
substratu a 'ahko sa pritla¢i. Chrani sa foliou alebo sklom. Optimalne teploty pre
klicenie st 20 — 25°C. Vel'mi citlivé st na padanie kli¢iacich rastlin. Vzchadza za 6-9
dni. Rastliny vysddzame od polovice aprila ru¢ne alebo mechanizovane na spon 0,40 x

0,30 m. Dolezité je zavlaha.

2. vegetativne — v skleniku zaciatkom marca odoberdme odrezky dlhé asi 50 mm. Pod

foliovym krytom zakorenia za 2 — 3 tyzdne.
Ruminskia (1991) udava napadanie 'ubovnika najmé tymito chorobami:

Padanie klicnych rastlin (Pythium debarianum) — pri tomto ochoreni sa na koreiovom
krcku vytvori vodnata Skvrna, ktora neskér zhnedne az scernie. Hypokotyl rastliny sa
zaSkrti, rastlina byva v tychto miestach nitkovito zuZend, straca stabilitu a pevnost
a pada. Napadnuté rastliny vacSinou odumieraji. Ochoreniu predchadzame spravnym

osevnym postupom a morenim naziek pred vysevom.

Verticiliové vidnutie (Verticillium albo-atrum) — na rastlindich mdZeme pozorovat
charakteristické priznaky tracheomykozy — Zltnutie, postupne védnutie a usychanie
listov, ktoré ide zdola nahor. Postupne odumiera cela rastlina, ktora sa od vrcholu ohyba
a odumiera. Okrem dodrziavania osevného postupu nie je prepracovand ziadna metoda

ochrany.

Septorioza lubovnika (Septoria hyperici) — priznakom st tmavocervené okruhle skvrny
so zltym okrajom na vrchnej strane listov. MozZze dochédzat’ az k opadu listov

a vyhonkov. Ochrana spoc¢iva v dodrzani osevného postupu a vyrovnanej vyzive.

Medzi najcastejsich Skodcov patria:
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Lyskavka [ubovnikova (Chrysomela hyperici) — Skody sposobuju larvy aj chrobaky,
ktoré pozieraji vinat rastlin. Listy pozieraji od okraja a pri silnom vyskyte mdze

dochadzat’ aj k holozerom.

Voska makova (Aphis fabae) — tento Skodca patri medzi najrozsirenejSich, skodi cicanim

na listoch a vnati.

Drogou je kvet 'ubovnika (Flos hyperici) a viat’ (Herba hyperici) (Mika,
1988).

Podl'a Miku (1988) obsahuju kvety rastliny az 12 % katechinovych trieslovin,
flavonové glykozidy (0,2-0,7 % hyperozidu, rutin, kvercitin), do 1 % silice
a fotodynamicky ucinné, Cervené fluoreskujice farebné latky hypericiny ( dimérne
produkty antracinovych derivatov-emodim-antrénov: hypericova cerven, hypericin
a pseudohypericin — vySe 1 %), okrem toho obsahuje zZivicové latky (hyperezin),

organické kyseliny (vratane kyseliny askorbovej) a provitamin A.

V prvom roku pestovania je stredna troda 0,8 — 1,2 t.ha "'. V druhom roku 1,5 —

2,0 tha'. Dalgie roky moze dosiahnut tiroda vysku az 4,0 t.ha ' (Ruminskia, 1991).
1.9.3 Skorocel kopijovity ( Plantago lanceolata L.)

Druhé slovo latinského ndzvu skorocelu lanceolata znamena kopija, ¢o
symbolizuje kopijovity tvar listov. Skorocel ako lie€iva rastlinu prvi zacali pouzivat
Asyr€ania. V minulosti I'udia verili, Ze listy skorocelu pomahaju pri bolestiach noh,

preto si ich vkladali do topanok (Dugas, 2007).

Trvéca rastlina s kratkym koreniom. Listy su celistvé, alebo plytko zubaté s 3 —
7 zilkami, mierne chlpaté. Kvitne v maju az septembri. Byl' je vzpriamena, 5 hranna,
bezlista, 200 — 600 mm dlha, dvakrat dlhSia ako list. Kvety st obojpohlavné, pravidelné,
Stvorpocetné s trojdielnym kalichom a hnedastou korunou. Z kvetu vycnievaju Styri
tyCinky. Plodom je dvojzrnna tobolka sjednym az dvoma semenami hnedej farby

(Neugebauerova-Necas, 2009).

Skorocel je nenaro¢ny na podnebie a polohu. Vo velmi teplych a suchych

pestovatel'skych podmienkach vSak ddva nizke urody a preto st vhodné plochy
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s priemernymi zrdzkami nad 500 mm. KedZe skorocel vytvara znacné mnoZzstvo
biomasy, vyzaduje dobré pddy hlinit¢, alebo hlinitopieso¢naté, bohaté¢ na Iahko
pristupné ziviny, najmid N. Nevhodné su pddy piesocnaté, ilovité¢ alebo zamokrené

(Gromova, 1993).

Skorocel nema Specidlne poziadavky na predplodinu. Zvyc€ajne sa zarad'uje po
okopaninach a strukovinach. Na mensich plochach sa nechava 3 — 5 rokov. Na velkych
plochéach sa odporuca pestovat’ ako jednoro¢na kultira pre neziaduci vyskyt kvetnych

stoniek (Haban, 20006).
Na jednom pozemku sa pestuje 4 — 5 rokov (Neugebauerova-Necas, 2009).

Ochrana spociva v postreku proti voSkam (voska skorocelova - Sappaphis mali
Ferr.) pripravkami s kratkou ochrannou dobou ako je 0,2 % Phosdrin (ochranna doba 7
dni) alebo Gesfid, pripadne 0,5 % roztok Brevinylu E 50 v davke 400-800 1 vody na ha.
Ak sa vyskytni v kultire rastliny napadnuté virusovou mozaikou, ¢o najskor ich

odstranime (Gromova, 1993).

Zber sa uskuto¢niuje v mdji pred kvitnutim, skor ako narasta stonky. Zbera sa 2

— 4 krat pocas vegetacie (Neugebauerova-Necas, 2006).

V prvom roku zberame dva krat a dosiahneme Grodu 2 tha', v druhom az
Stvrtom roku zbierame 3 az 4 krat, pric¢om celkova troda je asi 4-6 tha' (Gromova,

1993).

U skorocelu sa zbiera list (Folium plantaginis) a semeno (Semen plantaginis)

(Mika, 1988).

Prvy zber listov vykoname v Case, ked’ eSte rastlina nevytvorila kvetné stonky
( vmaji az juni), pri druhom zbere v auguste a septembri musime kvetné stonky od

listov ru¢ne oddelit’ (Henenberg, 1992).

Po zbere sa musia skosit’ vSetky zvySky stoniek, az po prizemnu ruzicu listov.
Po prihnojeni porastu regeneracnou davkou dusika sa moze dosiahnut’ v klimaticky

priaznivom roku este jedna iroda kvitnicej viiate v auguste a septembri.
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Uroda suchych listov byva 20 — 40 kg na 100 m?, resp. 3 — 5 tha™' (Haban,
1996).

Droga skorocelu obsahuje glykozid aukubin (aukubigenin + D-glukéza az
2 %), flavonoidy (bajkalein, slularein), enzymy (invertin, emulzin), sliz, pektinové
latky, do 6,5 % trieslovin, saponin, hor¢iny, kyselinu askorbovii. Semena maju
podobné zloZenie, len niektoré latky sa v nich nachadzaji vo vi¢Som mnozstve (Mika,

1988).

Obsahové latky skorocelu nicia baktérie, preto je skorocel podla overenej
praxe, spolu s rebrickom, najlepSim rastlinnym lieckom na rany. Po priloZeni
pomliazdenych listov sa rany rychlo a pekne hoja. Caj zo skorocelu je dobry proti
kasTl'u a zahlieneniu priedusiek, osvedc¢il sa hlavne u deti. Ma vsak aj iné dobré ucinky
— pomaha pri katare zaludka a Criev, pri nadmernom mnozstve zalidoc¢nej kyseliny, je

dobry aj na pecen, zl¢nik, mocové cesty a Cistenie krvi (Dugas, 2007).

2 Ciel’ prace

Ciel'om prace je kompletna pestovatel’ska analyza vybranych druhov lie¢ivych

rastlin v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica.
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3 Metodika prace

Ciel'om diplomovej préace je spracovanie témy: ,,Rozbor technologie pestovania

a vyuzitia lie¢ivych rastlin®.

Metodicky je potrebné v ramci pestovatel'skych ro¢nikov 2008 a 2009 urobit’:
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zhodnotenie prirodnych a klimatickych podmienok v lokalite Plavnica vo vztahu
k vyske dosiahnutych trod

zhodnotenie vplyvu pestovatel'skych technoldgii na vysku produkcie z hl'adiska
agroekologickych podmienok

zhodnotenie vhodnosti pouZzitych druhov lie€ivych rastlin a ich charakteristika

analyza aplikovanej technoldgie v ramci agrotechnickych operacii v jednotlivych
pestovatel'skych ro¢nikoch

porovnanie pestovatel'skych vysledkov v rokoch 2008 a 2009

analyza technoldgie pozberovej Upravy lie¢ivych rastlin

3.1 Charakteristika uzemia

Dotknuté uzemie sa nachadza v okrese Stard LDLubovia, v severnej Casti
PreSovského kraja. Patri do mierne teplej oblasti, mierne vlhkej so studenou zimou.
Roc¢na priemerné teplota vzduchu dosahuje + 8°C. Priemerny pocet letnych dni v roku je
cca 40. Priemerny pocet l'adovych dni v roku (max. teplota — 0,1 °C) je 50. Roc¢ny
priemerny Uhrn zrazok je 700 mm. Priemerny pocet dni so snezenim je v tejto oblasti
50. Priemerné maximum snehovej pokryvky dosahuje 30 cm. Priemerné trvanie
sIne¢ného svitu je 2200 hod. v roku. Z vychodnej strany je ovplyvnené pohorim Cergov,
z juznej Levocskou vrchovinou. Zo severnej strany lokalitu ohranicuje Cubovnianska
vrchovina. Zaujmové Uzemie tvori pahorkatina, roviny sa nachadzaju v okoli rieky
Poprad. Tato najviac ovplyvituje oblast’ z hl'adiska hydrologickych pomerov, ako aj jej
pritoky. Pddne pomery st najviac ovplyvnené horninami vnitorného karpatského flysa,
ktory je tvoreny pravidelne sa opakujucimi vrstvami bridlic a pieskovca. Z pddnych
druhov sa na izemi nachadzaju pody hnedé a glejové, v udoli rieky Poprad su to nivné
pddy. Ornicnd vrstva je zrnitostne tazSia, povicSine hlinitd az ilovito — hlinita, iba
zriedkavo l'ahSia, pieso¢nato — hlinit4 az pieso¢nata.

Napriek vyraznej Clenitosti terénu a nepriaznivym klimatickym podmienkam
s nizkou priemernou teplotou a kratkou vegetacnou dobou mé okres pol'nohospodarsky

charakter.
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3.2 Klimatické a poveternostné podmienky v rokoch 2008 — 2009

Rok 2008

V tomto roku bol najteplejSim mesiacom jul s priemernou teplotou 17,2°C,
najchladnej§im februér s priemernou teplotou -7,1 °C. Celkova priemerné ro¢na teplota
bola 6,6 °C. Najdazdivej$im mesiacom roka bol jul s 116,2 mm zrazok, najsuchsi
naopak september so 7,9 mm. Celkové ro¢ny uhrn zrazok predstavoval 600,7 mm
(tabul’ka €. 4, priloha). V priebehu roka 2008 sa vyskytlo 27 burok. Maximalna snehova
pokryvka dosiahla vysku 31 cm. Poda premrzla do hibky 52 cm.

Rok 2009

V roku 2009 bol najteplejSim mesiacom opit’ jul s priemernou teplotou 18,1°C.
Najchladnejsim mesiacom bol februar, kedy priemernd teplota dosiahla — 7,1°C.
V mesiaci jul spadlo aj najviac zrazok (156,3 mm). Najmenej zrazok spadlo v mesiaci
marec, 19,8 mm (tabul’ka ¢.5, priloha). Celkovo sa v tomto roku vyskytlo 31 buarok.
Maximum snehovej pokryvky bolo 44 cm. Poda premrzla do hibky 64 cm.

3.3 Zhodnotenie klimatickych a poveternostnych podmienok v rokoch

2008 - 2009

V priebehu rokov 2008 a2009 patril medzi najteplejSie mesiace jul
s priemernou teplotou 17,7°C. naopak, medzi najchladnejSie sa zaradil februar
s priemernou teplotou —7,1°C. Celkova priemernd teplota za oba sledované roky
dosiahla 6,2 °C. Po oba roky bol najdazdivejSim mesiacom jul s priemernym thrnom
zrazok 136,3 mm. Celkovo najsuch§$im mesiacom bol september 2008, kedy bolo

nameranych iba 7,9 mm zrazok.

3.4 Spolo¢nost’ Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica
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Spolo¢nost” Agrokarpaty, s.r.o. v Plavnici vznikla v roku 1993. Jej hlavnou
¢innost'ou je pestovanie lie¢ivych rastlin. Horsky region okresu Stara LCuboviia patri
medzi  oblasti  ekologicky  Cisté, vhodny pre pestovanie ekologickych
pol'nohospodarskych produktov. Zékladom hospodarenia je Setrné a priemyselné
hospodérenie s podou, rozvoj jej optimalneho zlozenia a urodnosti. Tento ciel
dosahujeme cestou pravidelného dodavania kompostu vyrobeného z vlastného odpadu
pri pozberovej uprave lieCivych rastlin, d’alej vyvazenym osevnym postupom - to je
striedanie plodin. Tento postup je dolezity pre rast rastlin. Striedanie plodin vyrazne
prispieva k obmedzeniu vyskytu Skodcov a povodcov chordb prezivajucich v pode.
Dbame taktiez na pestovanie medziplodin uréené na zelené hnojenie s hlboko
koreniacimi a nizko koreniacimi rastlinami, aby sme udrzali rovnovahu medzi
urodnostou a primeranou intenzitou vyuzivania pody. Spracovanie rastlin prebieha
maximalne Setrnym sposobom, podl'a podmienok ekologického hospodarenia, ktoré ma
na zreteli ochranu zivotného prostredia a krajiny v danej oblasti. VSetky vyrobky su z
Cistych prirodnych produktov vhodné na denné uzivanie s podpornym lieCivym resp.

posiliiujucim G¢inkom (www.agrokarpaty.com).

Vymera pestovatel'skych ploch lie¢ivych rastlin sa v roku 2009 oproti roku 2008
znizila 0 29,74 ha (118,59 ha v roku 2008 a 88,85 ha v roku 2009) hlavne v dosledku
znizen¢ho dopytu po vyrobkoch, pod ktory sa podpisala finan¢nd kriza zasahujuca do

vSetkych odvetvi, po'nohospodarstvo nevynimajuc.

V rokoch 2008 — 2009 sme analyzovali pestovatel'sku technologiu tychto druhov
lieCivych rastlin:
* mita prieporna (odroda ,,Mentola*)
* Tubovnik bodkovany (odroda ,,Upericon‘)

» skorocel kopijovity  (odroda ,,Libor*)

4 Vysledky prace

4.1 Zaradenie v osevnom postupe

V osevnom postupe sme sa snazili predchadzat tnave pddy, ktord vznika

nadmernym odc¢erpanim zivin pri jednostrannom pestovani rastlinnych druhov. Medzi


http://www.agrokarpaty.com/
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najcastejSie pouzivané predplodiny patria pohanka, rasca lucna, strukovinovo obilné
mieSanky, d’atelina Cervend ai. Taktiez sme ako predplodiny vyuzivali aj iné druhy
lieCivych rastlin, napr. skorocel kopijovity pred métou, jastrabinu lekarska (Celad’
bdobovité — Fabaceae) ktorda ako aj iné rastliny z tejto celade, dokaze putat’ vzduSny

dusik a obohacovat’ nim pddu.

3.2 Priprava pody

Pri predsejbovej priprave pody je hlavnym cielom vytvorit’ drobnohrudkoviti
Struktaru s priaznivym vodno — vzdusnym rezimom, zabezpeCenie aktivity podnych
mikroorganizmov, spristupfiovanie Zivin z pody. PouZivali sme klasické a osvedcené
metody ako jesennd orba, na jar branenie smykovanie a valcovanie, ktorymi sme
zapravili pozberové zvysky z predchadzajucich porastov aurovnali povrch pddy.
Organickd hmotu sme dopliiali kompostom, ktory sme ziskavali z vlastnej produkcie.
Do pody sme ho zapracovali rotavatorom, pripadne branenim. Pri druhoch pestovanych
z vysevu sme sa snazili vytvorit podmienky, aby osivo bolo po zapraveni do pody
ulozené tesne nad spevnenou vrstvou pody. Zékladny spOsob obrabania pody sme

pouzivali u vSetkych pestovanych rastlin.

3.3 Zakladanie porastov

Pre spravne zaloZenie porastu sme potrebovali dostatok kvalitného
a certifikovaného osiva s garantovanou kli¢ivostou a odrodovou cistotou. Vysev sme
robili na jar , alebo jeseni podla poziadaviek jednotlivych druhov. Pri dodrzani
odporuc¢aného sponu sme dosiahli dobrti vzchaddzavost’, ¢o predchadzalo zberu kvalitnej

suroviny.
3.4 Vyziva a hnojenie
Poziadavky rastlin na Ziviny st rozlicné a uzko suvisia s biologickou

zvlastnost'ou druhou alebo i kultivarov. Potreba rastlin na ziviny zavisi od dynamiky

intenzity potreby zZivin poc€as vegetacie (kvantitativna stranka vyZivy) a zmien pomerov
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prijatych Zivin (kvalitativna stranka vyzivy). Ziviny prijimaju rastliny prevazne z
podneho prostredia, preto je dolezité uskutocnit’ rozbor pddy.

V podniku Agrokarpaty Plavnica bol rozbor pddy naposledy vykonany v roku
2005. Rozborom sme zistili potrebu vapnenia, pH pddy, zasobenost P,K a Mg. Na
vicsine pod bola pddna reakcia neutrdlna, len niektoré parcely vykazovali vysSiu
kyslost, ¢o sme riesili aplikdciou CaCO; v davke priblizne 1 tha’. Pri pestovani
lieCivych rastlin je dolezité organické hnojenie. Ako organické hnojivo sme pouzivali
vlastny kompost, ktory sme ziskavali z pozberovych zvyskov lie¢ivych rastlin, takisto aj
pri spracovavani. Ked'ze vlastné zasoby kompostu neboli dostato¢né a nemohli by sme
nimi pokryt vSetky plochy, pestovali sme aj rastliny na tzv. zelené hnojenie.

Najcastejsie to boli d’atelina Cervena, horcica biela, vika jarna a 1.

3.5 OSetrovanie pocas vegetacie

Osetrovanie porastov pocas vegetacie sme robili so zdmerom nicenia burin a
ochrany porastov proti chorobam a Skodcom. Najméd buriny svojou konkuren¢nou
schopnostou dokézu od¢erpavat’ podnu vlahu, Ziviny, obmedzuju rast rastlin , podporuji
rozSirovanie chorob a Skodcov. Rast burin sme sa snazili obmedzit' agrotechnickymi

operaciami ako branenie a pleCkovanie, po zapojeni porastov aj ru¢nym vytrhavanim.

3.6 Pozberova uprava

U midty a skorocelu sme vykonavali suSenie ihned’ po zbere, ked’Ze tieto druhy
lieivych rastlin rychlo vddna. Rastliny, ktoré obsahuju éterické oleje sme susili pri
teplotach do 35 °C. Mitu prieporni sme susili pri teplote 45 °C, skorocel kopijovity
a l'ubovnik bodkovany pri teplote az 55 °C. Tieto teploty st pre jednotlivé druhy
odporucané a boli aj dodrziavané.

Pracovnik zozberanii urodu nakladal na dopravnikovy pas, ktorymi sa
dopravili na pohyblivé sitad. Pocas tohoto procesu sa z rastlin odstrafiovali neZiaduce
primesi, ¢i uz organického, alebo anorganického povodu. Tento proces sa nazyva
apretacia. Boli to najmé buriny (mak vI¢i, lipkavec, bodliak a i.), hlina, nevhodné cCasti

rastlin (suché listy, zdrevnatené stonky, Casti rastlin napadnuté chorobami a Skodcami).
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Liecivé rastliny sme susili vo vel'kokapacitnej susicke PCHB. Tato suSicka ma
kapacitu 3-4 tony materidlu za 24 hodin. Doba suSenia rastlin sa pohybuje v intervale 12
— 24 — 48 hodin, v zavislosti od druhu suseného materidlu. Vlhkost’ vysuSenej surovina
sa pohybovala na trovni 6-8 %, kedy vo vyslednom produkte ostala uz len fyziologicky
viazana voda.

Drogy sme po vysuSeni museli nechat’ vychladnut. Pocas chladnutia drog
dochadzalo k tzv. difundacii par, ¢ize odparovaniu. Chladnutie trvalo niekol’ko hodin.
Po ochladnuti sme drogy lisovali do balikov vo forme kocky. Do lisovacej formy sme
predtym vlozili papier, aby sa zabranilo znecisteniu drogy. Baliky sme neskor vlozili do
jutovych vriec, ktoré¢ sa odvazili, oznacili Stitkom a posielali do skladu, kde sme ich
umiestnili na stanovené miesta. Rastliny z vlastného pestovania boli v sklade oddelené
od rastlin z vykupu od zberacov.

Rezanie drog prebiehalo v rezacke. Z nej vypadavali na prepadové sitd, cez ktoré
sa triedili na jednotlivé velkostné kategodrie. Roztriedené sme ich zachytavali do vriec,
ktoré sme odnasali k miesacke. Jednotlivé ¢aje maji urCeny pomer dielov a urceny cas
mieSania. Pri mieSacke stal povereny pracovnik, ktory zabezpecoval dodrziavanie

technologie mieSania. Dalsi pracovnik odnésal ¢aje do baliarne, kde sa balia.

3.7 Pestovanie vybranych druhov liecivych rastlin v rokoch 2008

a 2009

Miita prieporna

Rok2008

V roku 2008 sa porast mity priepornej pestoval na ploche 4,25 ha. Pouzita
odroda bola Mentola. Po zime sa porast na jar pleckoval pritovou pleckou, pouzili sme
pripravky na oSetrenie proti burindm a hrdzi maétovej. Porast sme pravidelne
kontrolovali, priebezne sme odstrafiovali plané jedince z dovodu skvalitnenia porastu.
Zber sme robili 2 krat. Prvy zber sme robili tesne pred kvitnutim. Z druhého zberu sme
ziskali menej materidlu ako z prvého, priblizne iba 30 %. Viat’ sme zberali rezackou,

ktora bola pripevnena za traktorom. Ked'ze viiat’ méty rychlo podlieha uvddnutiu, ihned’
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po zbere sme ju prepravili k susicke a dali susit. Mitu sme susili pri teplote 45 °C.

Uroda mity bola 2,17 t.ha™.

Rok 2009

V roku 2009 sme maétu priepornu pestovali na ploche 2,90 ha. Zakladali sme
novy porast. Na jesei sme na ploche zaorali mastal'ny hnoj v davke 30 t.ha” .Orbu sme
vykonali do hibky 0,20 m . Vysadba stolénov prebehla na jesei roka 2008. Spon bol 0,5
x 0,3 m, hibka 0,15 m. Na jar sme aplikovali 2/3 davku N v siranovej forme,
pleckovanim sme predchadzali vyskytu burin a rozrusili podny prisuSok. Prevadzali sme
pravidelni kontrolu porastu, jedince napadnuté hrdzou métovou sme okamzite
odstraiiovali. Zber sme vykonali rezaCkou pripevnenou za traktor. Slnecné a suché
pocasie nam ul'ahcilo priebeh zberu, celkovo vhodné poveternostné podmienky pocas

celého obdobia vegeticie ndm zvysilo trodu na 2,33 t.ha™.

Lubovnik bodkovany

Rok 2008

V roku 2008 sme pestovali Cubovnik bodkovany na ploche 8,0 ha. Porast sme
zakladali na jesent 2007. Predplodinou bola pohanka. Po zbere predplodiny sme vykonali
orbu do hibky 0.2 m, po ktorej nasledovalo branenie a smykovanie. Do pody sme
zapracovali kompost pochadzajici z vlastnej produkcie v objeme priblizne 30 t.ha™.
Lubovnik sme pestovali s podsevom pSenice, ktord sa pouziva v dosledku neschopnosti
rastlin konkurovat’ burindm. Medzi najcastejSie buriny, ktoré sa v poraste pocas
vegetacie vyskytli patria pyr plazivy a pichlia¢ rol'ny. Vysev sme vykonali na povrch
pody do riadkov, ktoré boli od seba vzdialené 0,45 m. Po vyseve sme pddu uvalcovali.
Na jar sme porast pleCkovali, ¢im sme odstranili buriny. PleC¢kovali sme viac krat, az do
zapojenia porastu. Zber prebichal iba raz, zaciatkom jula vo faze plného kvitnutia.
Vykonavali sme ho mechanizovane, rastliny sme kosili 30 cm pod kvetom. Uroda

dosiahla 0,81 t.ha™.

Rok 2009
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V roku 2009 sme pokracovali v pestovani Cubovnika bodkovaného na tej istej
parcele. Ked’Zze v poraste sa nevyskytli ziadny vyznamny Skodcovia a buriny, v priebehu
vegetacie sme porast iba pleckovali a priebezne kontrolovali jeho stav. Zber sme
vykonavali v juli, jeho priebeh bol plynuly a bezproblémovy. Uroda dosiahla vysku 0,84
t. ha'. Surovinu sme ihned’ po zbere odvazali do suSiarne, kde sme ju susili pri teplote

55-60 °C.

Skorocel kopijovity

Rok 2008

Skorocel kopijovity sme vroku 2008 pestovali na vymere 57,12 ha. Na
niektorych parcelach sa zakladal novy porast. Predplodinou bola rasca lic¢na. Spolu
s davkou kompostu v objeme 25 t.ha”' sme ju na jese zaorali do pédy do hibky 0,2 m.
Pocas predsejbovej pripravy pody sme aplikovali 35 kg dusika v siranovej forme na 1 ha
. Vysev prebichal do hibky 0,02 m, medziriadkova vzdialenost’ 0,45 m. Na 1 ha sme
pouzili 15 kg osiva. Po sejbe sme podu utuzili valcami. Pozemok sme pravidelne
pleckovali, ¢im sme predi§li vzchadzaniu burin. Zber sme vykonali 3 krat. Uroda

v tomto roku dosiahla 3,20 t.ha™'.

Rok 2009

V tomto roku sa vymera skorocelu kopijovitého zmensSila o vySe polovicu na
22,30 ha. Novy porast sme nezakladali. Ked’Ze sa nevyskytol ziaden kalamitny $kodca,
pocas vegetacie sme porast oSetrovali iba mechanickym sposobom, pleckovanim. Zber
sme opdt vykondvali trikrat. Prvy zber prebiehal v jini, druhy v auguste a treti
v septembri. Po prvom zbere sme do pddy zapracovali regeneracni davku dusika vo

vyske 30 t.ha! Uroda sa mierne zvysila, dosiahla 3,30 t.ha" usuieného materialu.

3.8 Zhodnotenie pestovania vybranych druhov lieCivych rastlin

v rokoch 2008 a 2009
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Celkova vymera lieivych rastlin v podniku Agrokarpaty Plavnica s.r.o. sa
vroku 2009 oproti roku 2008 zmenSila 029,74 ha. Najviac sa zmenSila plocha
skorocelu kopijovitého, ktord sa zmenSila viac ako dvojnasobne, ato o 34,82 ha.
Pestovatel'ska plocha méty priepornej sa zmensSila o 1,35 ha. Vymera porastu 'ubovnika
bodkovaného ostala nezmenend. Na zéklade dosiahnutych tGrod by sme rok 2009 mohli
zhodnotit’ ako pestovatel'sky priaznivej$i ako rok 2008, ked’ze v roku 2009 sme
u vSetkych sledovanych zistili zvySenie Urody. U méty priepornej sa troda zvysila

00,16 tha', u 'ubovnika o0 0,03 t.ha™ a u skorocelu kopijovitého o 0,1 t.ha™.

3.9 Finalizacia lieCivych rastlin v spolocnosti Agrokarpaty, s.r.o.

Plavnica

Rastliny, z ktorych sa podniku Agrokarpaty Plavnica s.r.o. pripravuju vyrobky,
pochadzaju z viacerych zdrojov. NajvicsSia cCast, ktorda pochadza z pestovatel'skych
ploch, tvori zéklad pre vyrobu bylinnych produktov. Dalsia &ast’ pochadza z vykupu od
zberaCov z volnej prirody. N&§ systém zberu je zaloZzeny na vyskolenych
koordinatoroch, ktori kontroluju zberaCov pocas sezony. Dodéavaju zberacom cenniky,
vrecia , do ktorych zberaci ukladaji usuSené drogy a pri preberani suroviny kontroluje
kvalitu, vlhkost’, primesi, vlhkost' celkovy odrodovu Cistotu nazbieraného materidlu.
Okrem toho kazdy zbera¢ pri odovzdavani rastlin podpisuje cestné prehldsenie,
v ktorom sa zavézuje, ze dodrzal predpisané pravidla. Ked'Zze sa spolo¢nost’ neustale
snazi rozSirovat' sortiment svojich vyrobkov, pri vyrobe niektorych je potrebné
nakupovat’ suroviny aj zo zahrani¢nych zdrojov (napr. pri vyrobkoch ako Zeleny caj,

Rooibos, Fitnes, Pu-erh a i.).

3.9.1 Vyroba ¢ajov

Vyroba a predaj ¢ajov patri medzi hlavné Cinnosti nasej spolo¢nosti. Liecivé
rastliny, ktoré spracivame pochadzaju z Cistého anezat'azeného prostredia Pienin
a Magury. Vsetky vyrobky su Cisté, bez umelych chuti, farbiv a arém. Preto ich l'udsky
organizmus dobre prijima a pozitivne na ne reaguje. Pri spracovavani zloZenia ¢ajovych
zmesi sa podielaju popredni odbornici z oblasti fytoterapie z Kosic, Nitry, Bratislavy,

Brna a Uzhorodu.
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Pri priprave ¢ajov a ¢ajovinovych zmesi sme rastlinné drogy najprv otestovali na
mikrobiologickt a chemickt nezdvadnost. Otestované drogy sme rezackou narezali na
pozadovanu velkost, pri sypanych ¢ajoch na 2 — 6 mm, pri porciovanych na 0,25 — 2
mm dlhé casti. Podla receptu sme navazili jednotlivé komponenty a pomocou
homogenizatora ich namiesali. Touto zmesou sa plnili zaparové vreckd, ktoré sa zvarili
a plnili do papierovych skladaciek, po 20 kusov do jednej. Kazda krabicka sa oznacila
datumom vyroby a spotreby, ¢islom Sarze. Na linke na celofanovanie ¢ajovych krabic¢iek

sme ich zabalili do f6lie. Takto upravené sme ich odvazali na prisluSné miesto v sklade.

3.9.2 Sortiment vyrobkov spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica

Z liecivych rastlin spracovavanych v podniku Agrokarpaty s.r.o. Plavnica sa

vyrabaju viaceré produkty:

* porciované ¢aje

* sypané Caje

* kupelové zmesi

e aromatické zmesi
* masazne oleje

* vyzivové doplnky

Sypané ¢aje:

Balia sa do papierovych obalov v hmotnostiach 20g, 30 g, 40 g, 50 g, 100 g
z tychto rastlin:
Alchemilka Zltozelena - viat’, Archangelika lekarska - koreni, Aronia ¢iernoploda - plod,
Baza cCierna - kvet, Bazalka prava, Bedrovnik anizovy, Benedikt lekarsky —v nat,
Betonika lekarska, Borievka obycajna — plod, Cesnak medvedi — list, Chmel’ obyc¢ajny —
Sistice, Devitsil lekarsky — koren, Divozel velkokvety, Dub letny — kora, Duska
tymianova — viat, Dvojzub trojdielny, Caj na peéent, Caj proti chripke, Cakanka
oby¢ajna — viat’, Echinacea purpurovéa — kvet, Cesnac¢ka lekarska, Cistec lesny, Cistiaci
bylinny caj, cuCoriedka obycajna — plod, vinat, Fazula zdhradna — struk, Fenikel

obyc¢ajny — plod, Fialka trojfarebnd — viiat, Ginkgo dvojlalo¢né, Hloh obyc¢ajny — kvet
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s listom, Hluchavka biela — vnat, Horec zIty — koren, Ibi§ lekarsky — koren, Ibistek
sudansky — kvet, IThlica trnita — koren, Imelo biele — viiat’, Jabl¢nik obyc¢ajny, Jablon
domaca — plod, Jahoda obycCajna — list, Jarabina vtacia — plod, Jastrabina lekarska, Kasia
sennovd — list, Komonica lekérska — viat, Kostihoj lekarsky — koren, Krucinka
farbiarska — viat,, Krusina jelSova — kora, Kyprina uzkolista — list, Lastovi¢nik vacsi —
vnat’, Levandula uzkolistd — kvet, Lipa malolista — Kvet, Lipkavec pravy — viiat, Loptich
vacsi — koren, Materina daska — vnat, Medovka lekarska — viat, Medvedica lekarska,
Mita prieporna — viat, Natrznik husi — viiat’, Natrznik strieborny, Nechtik lekarsky —
kvet, Oblickovy caj, Ocianka rostkovd — viat, Oman pravy — podzemok, Orech
kralovsky — list, Ostruzina malinova — list, Pakost smradlavy, Palina pravd — vnat,
Pamajoran obyc¢ajny — viat, Pastierska kapsicka — vinat’, Pestrec maridnsky — semeno,
Podbel lekarsky — list, Podbel lie¢ivy — kvet, pohanka jedla — viat, Praslicka rol'na —
viat, Prieduskovy ¢aj, Prvosienka jarna — kvet, Pu-erh — viat’, Pupava lekarska — koren,
list, PuSkvorec obycajny — koren, Pyr plazivy — koren, PyStek obyCajny — viat’, Placnik
lekarsky — vnat’, Pluzgierka islandska, Rakytnik resetliakovy — plod, Rebricek obyc¢ajny
— viat’, Repik lekarsky — viat’, Ribezl’a ¢ierna — list, Rooibos — viiat’, Rozmarin lekarsky
— list, Ruman farbiarsky — kvet, Rumancek kamilkovy — kvet, Ruza §ipova — plod,
Skorocel kopijovity — list, Sladovka hladkoploda — koreni, Slamiha pieso¢na — kvet, Slez
nebadany — kvet, vnat’, Srdcovnik obycajny — vnat’, Stavikrv vtaci — vinat, Tuzobnik
brestovy — viat, Urologicky ¢aj, Vfba biela — kora, Vachta trojlistd — list, Valeridna
lekarska — koreni, Veronika lekdrska — viiat, Vrbovka malokveta — viiat’, Vres obycajny
— vnat’, Yzop lekarsky — vnat, Zeleny ¢aj — list, ZemeZzI¢ menSia — vnat’, Zlatobyl’
oby¢ajna — viat, Salvia lekarska — viiat’, Zihl'ava dvojdoma — viiat’, Lan siaty — semeno,

Lubovnik bodkovany — viiat’

Porciované ¢aje
Balené v zaparovych vreckach o hmotnostiach 1g, 1,5g, 2g a 3g predavané
v papierovych krabic¢kach po 20 ks.
Bylinné
Diabeticky ¢aj, Caj na dnu, Caj na kiby, Caj na pecen, Fitnes so Zen —§ efiom,
Gruzinsky Cierny caj, Kf¢ové Zily, Karpatsky elixir Regeneracny, Na chudnutie, PU-
ERH, PU-ERH s citronovou chutou, Rooibos, Rumancek BIO, Vysoky tlak bylinny
¢aj s hlohom, Zeleny &aj -povzbudzujici, Salvia lekarska, Zaludoény &aj, Zensky &aj,

Cholesterol - Ruzbassky caj, Cyprianov ¢aj, Detsky caj svitojansky, Dubovy caj
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z dubovej kory, Caj na hrubé &revo, Caj na pamit, Caj na prostatu — Vibovkovy &aj,
Caj pre doj¢iace matky, Elegant, Fenikel oby¢ajny, Karpatsky Fyto &aj, Klastorny ¢aj
pankreas, Kratefit na vysoky tlak, KruSinovy ¢aj, Lipovy Caj, Lucerna siata — BIO,
Lubovnik bodkovany — BIO, Medovka lekarska, Metabolicky ¢aj Caro, Mita
prieporna — BIO, Na ¢istenie krvi, Na imunitu — Echinofit, Na klimaktérium, Nechtik
lekarsky — BIO, Oblickovy caj, Palina prava, Pohankovy ¢aj — BIO, Prasli¢ka rol'na,
Pri prechladnuti, Prieduskovy ¢aj, Rakytnikovy caj, Rebricek obycajny — BIO, repik
lekéarsky, Senny c¢aj, Skorocel kopijovity, Tuzobnik brestovy, Svitojansky caj,
Vianoény ¢aj, Zihlavovy &aj BIO, Yzop lekarsky protizapalovy

Ovocné
Cucoriedkovy ¢aj, Jablko so Skoricou, Lahddkovy karpatsky ¢aj, Ovocno — bylinny
karpatsky c¢aj, Broskyina, Exotic, Jahoda, Lesna zmes, Malina, Rakytnikovy caj

karpatsky, Ribezl'a ¢ierna, Ovocny s métou, Sipkovy &aj

Vyzivové doplnky

ACORUS — palenie zahy

Vyzivovy doplnok z lie¢ivych rastlin pri paleni zdhy. Kombindcia lie¢ivych rastlin
vhodna pri prekysleni zaludka a traviacich poruchach. Vyrobok je vhodny pri
prekysleni Zaludka. Zmes z lie¢ivych rastlin normalizuje traviaci proces v zaludku. Pri
paleni zahy je mozné pouzit' dve kapsule naraz a zapit' tekutinou. Pripravok nema

negativny vplyv na biologické procesy v 'udskom organizme.

ANTHEMIS — na pecent

Prirodny Sirokospektralny dieteticky doplnok na peceni. Kombinacia prirodnych latok,
vitaminov a minerdlii vhodnd na ochranu pecetiovych buniek pred Skodlivymi
vplyvmi prostredia, na podporu metabolickej ¢innosti peCene a jej regeneracie a na

detoxikaciu organizmu.

Masazne oleje: balené vo fl'asiach v objemoch 0,11,0,21,0,51 1 L
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Levandulovy masazny olej, Pieniny masazny olej, Rakytnikovy masazny olej,
Rebri¢ekovy masazny olej, Rozmarinovy maséazny olej, Rumancekovy maséazny olej,
Lubovnikovy — svétojansky masazny ole;j

Kupelova zmes: Pieniny bylinkovy kapel

Aromaticka zmes: KlaStorny vankus z liecivych bylin

4 Diskusia
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Na zéklade udajov, ktoré¢ som ziskal, ktoré¢ som ziskal zo spolo¢nosti
Agrokarpaty s.r.o. Plavnica by som chcel porovnat’ tieto idaje porovnat’ s teoretickymi
poznatkami z radov odbornikov, ktori sa pestovanim lie¢ivych rastlin zaoberaju a ktori

st uvedeny v zozname literatary.

Mita prieporné

Podl'a Gromovej (1993) sa ma méta pestovat’ v teplejSich oblastiach, kedy byva
vyssi obsah silice, ale aj v oblastiach chladnejsich, vysSie polozenych a s dostatkom
vlahy, v ktorych vSak byva niZsi obsah silice. Oblast’ v okoli Plavnice lezi v takychto
podmienkach. Takisto neodporti¢a pestovanie méty po sebe, z dovodu napadnutia
hrdzou métovou. Toto tvrdenie je v rozpore s udajmi, ktoré udavaji Neugebauerova —
Necas (2009). Podl'a nich sa mdze na jednom pozemku mita pestovat’ 2-3 roky po sebe.
My sme pestovali mitu po sebe dva roky a s dobrymi vysledkami, hlavne z dovodu
pravidelnej kontroly porastu . Gromova (1993) tiez zarad’uje mitu medzi rastliny, ktoré
st narocné na organické hnojenie. My sme na hnojenie pouZzivali vlastny kompost,
mastal'ny hnoj, taktiez sme zaoravali pozberové zvysky. Métu odportca susit’ pri teplote
35 C (Neugebauerova — Necas pri teplote 40 °C). Je to trochu v rozpore s naSou
technoldgiu, nakol’ko sme métu susili pri teplote 45 °C, hlavne z dovodu nezaparenia
mity a mensej kapacity suSicky. Dancak (1985) uvadza, Ze zber sa vykonava 2 — 3 krat
do roka, vzdy pred kvitnutim, pricom prvy zber je kvalitnejsi. My sme vykonavali zber

2 krat do roka, pricom troda viate z druhého zberu bola iba okolo 30 % prvého.

Lubovnik bodkovany

Ruminskia (1991) uvadza pre 'ubovnik najvhodnejSie pody urodné, lahké az
stredne t'azké, dostatocne vlhké. Takéto pody sa nachddzaji aj na naSom tzemi. Takisto
uvadza arody v prvom roku 0,8 — 1,2 tha™' ,v druhom 1,5 — 2,0 tha, pricom my sme
dosiahli v oboch rokoch okolo 0,8 t.ha™'. Dokonca udava v d’alsich rokoch urody az 4,0
tha'!, ¢o sice nemdzeme vylucit, ale povazujeme za nanajvy$ nepravdepodobné. Ako
predplodinu neodporaca pestovat’ obilninu z dévodu vysterilizovania pody. My sme

pestovali l'ubovnik po pohanke s podsevom pSenice, zdévodu potlacenia burin.
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Neugebauerova-Necas (2009) pri priamom vyseve udavaju vysevok 0,5 kg.ha' do
riadkov vzdialenych 0,4 m od seba, pricom my sme na 1 ha pouzili az 2 kg osiva do
riadkov vzdialenych 0,45m. Niektori autori udavaju pri suseni teplotu do 40 °C, my sme

susili pri teplote 55 — 60 °C.

Skorocel kopijovity

Pri skoroceli uddava Gromova (1993) ako vhodné pestovatel'ské podmienky
oblasti s priemernymi zrazkami nad 500 mm, dobrymi hlinitymi alebo
hlinitopieso¢natymi podami, priCom tato podmienka bola splnend. Neugebauerova-
Necas (2009) uvadzaju 2 az 4 zbery pocas vegetacie. My sme urody po oba roky zberali
3 x. Henenberg (1992) ako termin pre prvy zber uruje m4j az jin, druhy v auguste
a treti v septembri, ¢o sme dodrzali. Haban (2006) udava ako predplodinu okopaniny
a strukoviny, pricom dodéava, Ze skorocel na predplodinu nie je narocny. My sme
skorocel pestovali po rasci, v druhom roku sme novy porast nezakladali. Taktiez uvadza,
aby sa skorocel na velkych plochach pestoval ako jednoro¢néd kultira pre neziaduci
vyskyt kvetnych stoniek. V naSej spolo¢nosti sme ho pestovali 2 roky po sebe, pricom
vroku 2009 sme dokonca dosiahli aj vyS$Siu tUrodu, ¢o ale mozZeme pripisat’
priaznivej§im poveternostnym podmienkam v priebehu vegetacie. Urody Haban (1996)
udava v hodnote 3 — 5 tha', ¢o koreSponduje s nasimi vysledkami, v priemere 3,25

t. ha'.

4.1 Vyuzitie vysledkov

Spolo¢nost” Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica pestuje lie¢ivé rastliny na vymere
priblizne 100 ha. Z hladiska agrotechniky spolo¢nost’ dodrziava odporacané
agrotechnické opatrenia, od predsejbovej pripravy pddy, sejby, vysadby, oSetrovania
poCas vegetacie az po zber, pozberovu upravu akonecnu finalizdciu produktu
pripraveného na distribuciu k zdkaznikom. Méta prieporna sa v sledovanom obdobi
pestovala na jednom pozemku v priebehu dvoch po sebe idlicich rokov, ¢o sa v literatire
neodporica z dévodu napadania hrdzou métovou. V spolocnosti vSak méta v druhom
roku dosiahla dokonca vysSie trody, ale iba za cenu zvySenej pozornosti a nékladov,

ktora bolo treba vynakladat na kontrolu a oSetrovanie porastu. Taktiez posledny
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agrochemicky rozbor pddy bol vykonany v roku 2005, pricom zistené vysledky by uz
nemuseli koreSpondovat so sucasnym stavom. Naopak, pozitivne treba hodnotit
pestovanie 'ubovnika bodkovaného s podsevom pSenice ozimnej, ktord vyrazne znizuje
naklady na ruénu okopavku, ked’Ze ma vysoku konkurenént schopnost’ vo¢i burindm.
Celkové ochrana rastlin proti chorobam a Skodcom je na vysokej urovni a nevyskytol sa
ziaden kalamitny Skodca. Kladne musime hodnotit’ aj investicie do spracovatel'skej
technologie, konkrétne linky na celofanovanie cajovych krabiciek, ktord vyrazne
ul’ahcuje, urychl'uje a skvalitiiuje finalizaciu produktov v podniku. Ked’ze v sti¢asnosti
ma spolo¢nost’” odberatel'ov iba na tizemi Slovenskej republiky, navrhujeme rozsirit

distribu¢nu siet’ aj mimo uzemia SR.

5 Zaver
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V diplomovej praci som sa zameral na ziskanie teoretickych poznatkov
o pestovani lieCivych rastlin a o ich vyuziti. Praktickd Cast’” pozostavala z kompletnej
pestovatel'skej analyzy vybranych druhov liecivych rastlin, konkrétne méty priepornej,
skorocelu kopijovitého al'ubovnika bodkovaného v pol'nohospodarskom podniku
Agrokarpaty s.r.o. Plavnica.

Spolo¢nost” Agrokarpaty s.r.o. Plavnica patri medzi najvicSich pestovatel'ov
lieCivych rastlin v SR. Velkou vyhodou spolocnosti je jej poloha, ked’Zze sa nachadza
v Cistom a nezat'azenom prostredi Pienin a Magury pod Vysokymi Tatrami.

Na zaklade vysledkov, ktoré som pocas sledovania a spracovania udajov zistil,
moézem usudit, ze spolo¢nost’ pri polnohospodarskej cinnosti dodrzuje spravne
agrotechnické operacie a postupy. Takisto pri finalizacii produktov dodrzuje dolezité
kontrolné opatrenia, ktoré zabezpeCujii zdravotni nezdvadnost’ produktov. Smutnym
konstatovanim je fakt, ze napriek vSeobecnému nérastu zaujmu verejnosti o produkty
z liecivych rastlin sa vymera lie€ivych rastlin v spolo€nosti znizila v roku 2009 o 36 %
oproti roku 2008. Hlavnou pricinou tohoto stavu je celosvetova ekonomicka kriza, ktora
sa prejavuje znizenim dopytu po vyrobkoch, ktoré ostavajli na sklade a nezapdjaji sa do
distribucie.

Napriek tomuto faktu sa spolocnost’ Agrokarpaty s.r.o. Plavnica snazi rozSirovat’
sortiment svojich vyrobkov a oslovit’ potencidlnych zdkaznikov inonovanim ponuky. Na
zéklade poznatkov, ktoré som ziskal pocas pripravy diplomovej prace som presvedceny,

ze spoloc¢nost’ bude pokra¢ovat’ v pol'nohospodarskej a vyrobnej ¢innosti nad’ale;.
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7 Prilohy

Tabulka €. 4: Poveternostné podmienky v roku 2008

Mesiac Priemerna teplota (°C) Uhrn zrazok (mm)
Januar -5,8 24,3
Februar -7,1 26,3
Marec 0,1 22,1
April 5,6 34,5
Maj 11,8 78,9
Jun 16,2 100,3
Jul 17,2 116,2
August 15,8 102,1
September 12,5 7.9
Oktober 9,2 21,5
November 4,0 51,5
December -0,1 15,1
Celkovy ro¢ny thrn zrazok — 600,7
Priemerna ro¢na teplota 6,6 —

Tabul’ka €. 5: Poveternostné podmienky v roku 2009

Mesiac Priemerna teplota (°C) Uhrn zrazok (mm)
Januar -6,9 28,3
Februar -7,1 28,4

Marec -0,6 19,8

April 4,2 394

M3j 10,1 79,9
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Jun 15,8 150,3

Jul 18,1 156,3

August 14,9 108.1

September 11,1 243

Oktober 8,1 28,2

November 3,1 48,5

December -1,0 243

Celkovy ro¢ny Uthrn zrdzok — 735,8
Priemerna ro¢na teplota 5.8 —

Tabulka ¢. 6: Vymery pestovatel'skych ploch vybranych druhov liecivych rastlin

Drubh liecivej Vymera (ha)
rastliny Rok 2008 Rok 2009 Rozdiel
Skorocel kopijovity 57,12 22,30 34,82
Mita prieporna 425 2,90 1,35
LCubovnik bodkovany 8,0 8,0 —

Tabulka ¢. 7: Urody vybranych druhov lie¢ivych rastlin

Druh lietivej Uroda vysuSenej drogy (t.ha™)
rastliny Rok 2008 Rok 2009 Priemer
Skorocel kopijovity 3,20 3,30 3,25
Mita prieporna 2,17 2,33 2,25
Lubovnik bodkovany 0,81 0,84 0,83

Tabulka ¢. 8: Parametre sejby a vysadby vybranych druhov lieivych rastlin

Drubh liecivej .
Spon (m) Hlbka (m) Vysevok (kg.ha™)
rastliny
Skorocel kopijovity 0,45 — 2
Mita prieporna 0,5x0,3 0,15 2
Lubovnik bodkovany 0,45 0,02 15
Tabul’ka ¢. 9: Pocet zberov pocas vegetacie
Pocet zberov pocas vegetacie
Drubh lieCivej rastliny Rok 2008 Rok 2009
Skorocel kopijovity 3 3
Mita prieporné 2 2
Lubovnik bodkovany 1 1
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Obrazok €.1. Skorocel kopijovity
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Obrazok ¢.2.

Mita prieporna




Obrazok €.3: Cubovnik bodkovany
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Obrazok €. 4: Znacka kvality SK

MINISTER PODOHOSPODARSTVA SLOVENSKE] REPUBLIKY
STANISLAV BECIK

udeluje

ZINACKU KVALITY SK

N

SLDVAKIA

= |
o
=
[
-
l—
—
=
-
s

rozhodnutim ¢islo 1926/11/08 - 100
vyrobcovi

AGROKARPATY, s.r.o.

vyrobku
Zdravie z Pienin a Zamaguria - 6 druhov ¢ajov
Vyrobok splnil vSetky kritéria kvality a bezpecnosti potravin

stanovené Statitom znacky v zmysle legislativy Eurdpskej unie.
Odbornou komisiou bolo schvdlené udelenie ,Znacky kyvality SK”.

| [n’l
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Obrazok ¢.5:Certifikat kvality
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Certificate CHO7/1165
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Obrazok ¢. 6: Certifikat biopotraviny — CLubovnik bodkovany
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CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstulT

Evidencné &islo / No. 2008 / 157

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spolo&nost’ s r.o.

Adresa/ Address: - 065 45 Plavnica

|
|
‘ Registraéné ¢islo / Number of regi_st.ratio_n: SK-1999/117
! Biopotravina / Biofoodstuff: I'uboevnik bodkovany

i Typ, odroda, kategéria ;‘:Type, vaﬁety, category: byitunj’ éajv zipamijch vreckach

ll Balenie / Packing: lepenkové krabi¢ka 4 40 g | I

| Rok vyroby / Year of production:

Mneizstvo / Quantity: 600 kg

| ’ P;.znﬁmky / Remarks: <~ N [ —
Certiﬁluit biopnlra;viny plati od 15.08.2008 do 15.08.2009.

The certificate of origin of biofoodstu isvalid from 15.08 2008 to 15.08.2009. )

Certifikaény orgiin ekologického pol'nohospodirstva osvedtuje, %¢ uvedena biopotraving bola vyprodukovani podr'a
J zisad ekologického pol'mohospodirstva stanovenych Zakonom & 421/2004 Zz. o ekologickom poFnohospodirstve
i a Nariadenia Rady (EHS) 2092/91 2 24, jina 1991 o ekologickej vyrobe pol'nohospodirskych virobkov a prislulngch
| oznateniach pol'nohospodirskych vyrobkov a potravin v zneni neskorSich predpisoy.

Certification body gnunnl,m!]m the above mentioned biofoodstufT has been produced according to principles of organic
farming, determinated by the Act No. 421/2004 Coll. on organic farming and Council Regulation (EEC) No. 209291 on
j organic production of agriculiural ‘products and indications referring thereto on agricultural products and foodstuffs as

~ " Vediici certifikaéného orgdnu

T Head of certification body
Dédtum / Date: 15.08.2008 S ey Vit
fai T T £ e
\& '-\""—"T.:_':ffl._’;,’:‘fs“ o Ing. Jaroslay Drobny
| P
‘\-.___I_.|_ul-_|"_-r\_ Lt

Obrazok ¢. 7: Certifikat biopotraviny — Méta prieporna
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_’ﬁr Naturalis SK, s.r.o.
% .-H__..,-- Bjgmsonova 16, 811 05 Bratislava

CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuft
Evidenéné cislo / No. 2008 / 151

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spoloénost’ s r.o.

Adresa / Address; - 065 45 Plavnica

Registra¢né ¢islo / Number of registratiap: SK-1999/11 7 _

Biopotravina / Blofoedstuﬂ‘ Mﬁ‘h pll:pﬂl'll." [l y

Typ, odroda, kategéria ) Type vanety calegory hylimty Eau v zipmvjch vreckdch
Balenie / Packing: Iepenkov:i krabicka 4 40 g

Rok vyroby / Year of production:

Mnuistvn / Quantity: 1 600 kg

PoznimkyfRﬂnarics | R | ' C (= A
Cert_i_ﬁ!dt biopotraviny piiJi od 15.os.!mons4io ISNEZ009, /1 /L)) '

THE Gertifieate of origin orbmfw'm valid from 15.08 3008 1 15.08.2009.

Certifikafny orgin ekologického pol'nohospoddrstva osvedfuje, k¢ uvedeni biopotravina bola vyprodukovani podla
zésad ekologického pol'nohospodirstva stanovenych Zakonom £ 421/2004 Zz. o ekologickom pol'nohospodarstve
a Nariadenia Rady (EHS) 2092/91 z 24. jana 1991 o ekologickej virobe pol'nohospodirskych virobkov a prislunych
oznafeniach p-nl'nohn:pedlrﬁych v¥robkov a potravin v zneni neskor¥ich predpisov. .

Certification body gnarantees. that the above mentioned biofoodstuil has been produced. m:nrdmg to principles of organic

farming, determinated by the Act No, 421/2004 Coll. on organic farming and Council Regulation (EEC) No. 2092/91 on
organic production of agricultural products and mchca?as reﬂamng mn’m on lgﬁwlml products and foodstufls as

amended.
e ved.'.ci certifikatného orgénu
6 e C N Head of certification body
itum / Date: 15.08. (of sea, \@\
Datum / Date: 15.08.2008 lgf NATURALS S \J:'F: il
o SK-0 o ¢ &Y
-'\:-'\.‘-? - J.—-'/\f?"
““535__"_&,;: // Ing. Jaroslav Drobny
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Obrazok ¢. 8: Certifikat biopotraviny — Nechtik lekarsky

i

W7 T
NATURALIS sk&'= f@;} Naturalis SK, s.r.o.
SH.OLBIO S8y~ Bjsmsonova 16, 81105 Bratislava

©SNAS

Reg. No. 167/P-022

CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuft
Evidencné Cislo / No. 2008 / 152

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spoloénost’s r.o.

Adresa / Address: - 065 45 Plavnica

Registraéné ¢islo / Number of registration: SK-1999/117

Biopotravina / Biofoodstufl: Nechtik lekdrsky .

Typ, odrods, kategbria / Type, variety, category: byiinnj«-éaj v zéparoyych vrecksch
Balenie / Packing: lepenkovi krabifka 440 g |

Rok vyroby / Year of production:

MnoZstvo / Quantity: 1 200 kg

Pozndmky / Remarks:

éel:tifilkiil hiopotralviiiy plati od 15.08.2008 do 15.08.2009,

THe certificate of origin of biafDodster is Vel ﬁ_-dm__l_s.as.z{ﬂos to 15.08.2009.

Certifikatny orgin ekologického pol'nohospoddrstva osvedfuje, #e uvedend biopotravina bola vyprodukovani podi'a
zhsad ekologického pol'nohospodarstva stanovenych Zikonom & 4212004 Z.z. o ekologickom pol'nohospoddrstve
a Nariadenin Rady (EHS) 2092/91 z 24. jina 1991 o ekologickej vyrobe pol'nohospodirskych virobkov a prisluinych
oznafeniach pol'nohospedirskych virobkov a potravin v zneni neskorSich predpisov.

Certification body gnm-antecsthal the above mentioned biofoodstuff has been produced according 1o principles of organic
farming, determinated by the Act No. 421/2004 Coll on organic farming and Council Regulation (EEC) No. 208291 on
organic production of agricultural ‘prodicts and indications’ referring thereto on agricultural products and foodstuffs as
amended. [ i |

Vediici certifikacného orgdnu

;jl,_{’, Head of certification body
Détum / Date: 15.08.2008 L7 aesa.  \e
IEf NATUR ,.355 ; '@AJ/
Nes Ay Ing. Jaroslav Drobny

OEZ_Ok é 9: Certifikat biopotr.;viny — Pohénkoﬁ(?aj
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NATURALIS 5|(Q" &\} Naturalis SK, s.r.o.

SK-02-810 =y Bjsrnsonova 16, 811 05 Bratislava

T

CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuff
Evidenéné cislo / No. 2008 / 154

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spolo¢nost’s r.o.

Adresa / Address: - 065 45 Plavnica

Registragné ¢islo / Number of regj;t;al_iqn:_S_K—l?%{l_l_‘!

Biopotravina / Biofoodstuff: Pnhﬁnkwj' Eaj .

Typ, odroda, kategéria / Type, variety, category: bylinny é:u v zﬁpamvych vreckich
Balenie / Packing; Iepenknvai krabifka 4 40 g

Rok vyroby / Year of production:

Mneoizstvo / Quantity: 400 kg
P.nz'n_imky / Remarks: |
Ceﬂiiikiit hiopntri\riny plati od 15;058.-2003110 15.08.2009.

The centificae of origin of biofoodstuff s valid from 15,08 3008 1 15.08.2009.

Certifikafny orgin ekologického pol'nohospodirstva osvedtuje, fe uvedeni biopotravina bola vyprodukovana podl'a
zisad ekologického pol'nohospodirstva stanovenych Zakonom & 42172004 Z.z. o ekologickom pol'nohespodirstve
a Narindenia Rady (EHS) 2092/91 z 24. jina 1991 o ekologickej virabe pol'nohospodirskych virobkov a prislugngch
| oznafeniach pol mhnupndirakyth vy¥robkov a potravin v zneni neskorfich predpisov.

Certification body gummm that the above mentioned biofoodstuff has been produced according to principles of organic
farming, determinated by the Act No, 421/2004 Coll on organic farming and Council Regulation (EEC) No. 2092/9] on
organic production of agricultural /products and mdu:ul;ppﬂs referring thereto on agricultural products and foodstuffs as
amended,

Vedici certifika¢ného orgdnu
Head of certification body

oty

Ing. Jaroslav Drobny

Ditum / Date: 15.08.2008

Obrazok ¢. 10: Certifikat biopotraviny — Rebric¢ek obycajny
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\"”‘ e = -\% )
NATURALIS SK® = . » Naturalis SK, s.ro.

SK-02.BI0 "Wy Bjsmsonova 16, 811 05 Bratislava

| CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuft
Evidencné cislo / No. 2008 / 155

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spolofnost’s r.o.
Adresa / Address: - 065 45 Plavnica

Registra&né Eislo / Number of registration: SK-1999/117
Biopotravina / Biufuodstuﬁ': .ﬁéﬁrféek-_ébyéajnj

Typ, odroda, kategéria / Type, va.nety‘ category: bylinny ¢aj v zﬁpamvlfrch vreckich

Balenie / Packing: lepenkovi krabidka 4 40 g

Rok vyroby / Year of production:

Mneoizstvo / Quantity: 600 kg

Pﬁinimky / Remarks: : |

Certifikit biopotraviny phJi od 15.08.2008 do 15.08.2009,

The certificate of origin afbiu_ﬁ;qunﬂis.vﬁﬁa fr-o'm_]?iﬂﬁ.i?'ﬁﬁs-m 15.08.2009.

Certifikainy orgin ekologického pol'nohospodiirstva osvedtuje, Ze uvedeni biopotravina bola vyprodukovani podl'a
zisad ekologického pol'nohospodirstva stanovenych Zikonom & 421/2004 Z.z. o ekologickom pol'nohospoedirstve
a Nariadenin Rady (EHS) 2092/91 z 24. jina 1991 o ekologickej virebe pol'nohospodirskych virobkov a prisluiagch
oznateniach pol'nohospodirskych vyrobkov a potravin v zneni neskordich predpisov.

Certification body guarantecs that the abové mentioned biofoodstuff has been produced according to principles of organic
farming, determinated by the A¢t No. 421/2004 Coll. on organic farming and Couricil Regulation (EEC) No, 2092/91 on
organic production of agricultural ‘products and indications’ referring thereto on agricultural producis and foodstuffs as
amended. f I R 1 = '

" Vediici certifika&ného orginu

| | SREEEKEN Head of certification body
Datum / Date: 15.08.2008 I{»’n f/-’ e \I'\.-n-". sk P
\&| NATURALIS SK )X )
\ G| JO/
\\g&{_ s __FT__,'{}; Ing. Jaroslav Drobny
EITERES

Obrazok ¢. 11: Certifikat biopotraviny - Rumancek
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RA & @) Naturalis SK, sro.
NATIEIP\.G:'.IE\.E:S o qut;:f) Bjsmsonova 16, B11 05 Bratislava

CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuft
Evidenéné ¢Cislo / No. 2008 / 153

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spoloénost’ s r.o.
Adresa / Address: - 065 45 Plavnica

Registraéné islo / Number of registration: SK-1999/117

Biopotravina / Biofoodstuff: Rumandek ) -

Typ, odroda, kategoria / Type, va:i'liety;.'::atégor}r: h"yitnﬁjr dajv _z:iparnﬁf;ch vreckach
| Balenie / Packing: lepenkové krabitka & 40 g |

Rok vyroby / Year of production:

MnoZstva / Quantity: 1200 kg

Pozndmky / Remarks:

| \ f | =
Certifikit biopotraviny plati od 15.08.2008 do 15.08.2009, e
The certificate of origin of biofoodstuff is valid from 15.08.2008 to 15.08.2009.

Certifikatny orgin ekologického polnohospodirstva osvedfuje, Ze uvedend biopotravina bola vyprodukevand podi'a
zisad ekologického pol'nohospodérstva stanovenych Zikonom & 421/2004 Z.z. o ekologickom pol'nohospodirstve
I 2 Nariadenia Rady (EHS) 2092/91 z 24, jina 1991 o ekologickej virobe polnohospodirskych virobkov a prisluinych
| oznateniach pol'nohospodarskych vyrobkov a potravin v zneni neskorgich predpisov.

, Certification body guarantees that the sbove mentioned biofoodstuff has been iroduced according to principles of organic
; farming, determinated by the Act No. 421/2004 Coll. on organic farming and Council Regulstion (EEC) No. 209291 on
| organic production of agricultiral ‘products and indications’ referring thereto 'on agricultural products and foodstufls as

" Vediici certifika&ného orginu

SBPERG)S Head of certification body
Datum / Date: 15.08.2008 P o .
| [*g NATURALIS SK | o ‘E"""Q/
| \on Wi WP & Ing. Jaroslay Drobny

Obrazok &. 12: Certifikat biopotraviny — Zihl'avovy ¢aj
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wl "'\ 5? =
RAL ot *’O Naturalis SK, s.r.o.
NATEF,.C.Q. leg SK{«.Q:__@‘:% Bjémsonova 16, 811 05 Bratislava

ESNAS

Rag. No. 1687/P-022

.

CERTIFIKAT BIOPOTRAVINY

Certificate of biofoodstuff
Evidenéné ¢islo / No. 2008 / 156

Subjekt / Subject: Agrokarpaty, spoloénost’ s r.o.

Adresa / Address: - 065 45 Plavnica

Registraéné &islo / Number of regi_st[a_l_iqn:_S_K-IES!!HI_ 17 _

Biopotravina / Biufuods‘t'uff:. Zlh]'avo'r}' taj |._:

Typ, odroda, kategéria / Type, v'afliet)'; category: b}rlllnﬂr taj v zaparoyych vreckdch

Balenie / Packing: lepenkové krabitka & 40 g

Rok vyroby / Year of production:

Mneistvo / Quantity: 800 kg

Pozniamky / Remarks: | ' .
Certifikat biopotraviny phJi od 15.4;&520'!1311@ I&LZIHB B o '
The certificate of origin of biofoodstuff is valid from-15.08 2008 to 15.08,2009.

Certifikaény orgiin ekologického pol'nohospodarstva osvedtuje, fe uvedenii biopotravina bola vyprodukovand podla
zdsad ekologického pol'nohospodarstva stanovenych Zikonom & 421/2004 Zz. o ekologickom pol'nohospodirstve
a Nariadenia Rady (EHS) 2092/91 z 24. jina 1991 o ekologickej virobe pol'nohospodarskych virobkov a prisluingch
oznateniach pol'nohospodarskych vyrobkoy a potravin v zneni neskor§ich predpisov. -

Centification body guarantees that the above mentioned biofoodstuf has. been produced-according o principles of organic
farming, determinated by the Act No. 421/2004 Coll. on organic farming and Council Regulation (EEC) No. 209291 on
organic production of agricultural ‘products and indications referring thereto on agricultural products and foodstuffs as

Vedici certifikaéného orgdnu

LSPEKC;~  Head of certification body
Ddtum / Date: 15.08.2008 Q ,"V N . ”‘\/
{5\ MATURALIS SK )':J
b W 4 Ing. Jaroslay Drobny
' —-'-"{“9'
T [ =g




	1     Prehľad literatúry................................................................................................10
	  1.1 Čo sú liečivé rastliny?...........................................................................................10
	1 Prehľad literatúry
	1.3.1  Fytoterapia
	1.3.2  Liečivé rastliny vo veterinárnej medicíne
	1.5  Základné obsahové látky liečivých rastlín
	1.7.8  Sejba, výsadba
	1.8.6 Formy liečiv


