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Abstrakt

V diplomovej praci sme vyhodnotili vplyv skrmovanikémnych zmesi so zvySenym
pridavkom organického selénu na vykrmove, Jaéy fyzikalno-chemicke

a technologické vlastnosti br&wého mésa. V navaznosti sme sledovali koncentraciu
selénu v mase oSipanych a po konzumécii u vybrskgpine l'udi sme vyhodnotili
obsah selénu v krvi u muzov a Zien. Na zakladgathmutych vysledkov pozitivhe
hodnotime selénovu skupinu oSipanych, ktora dasiahySSie denné prirastky o 42,0
g, plochu MLT 05,31 cfyhribku chrbtovej slaniny o 3,52 mm a percentongeh
masovychcasti 0 1,96% pri Statisticky vyznamnej preukaznosgtiechnologickych
ukazovatéoch selénova skupina oSipanych mala nizSie swadly odkvapom za 48
hodin a7 dni v priemere o0 1,74%. Po dvojtyZzderkmjzumacii bra¥ového masa
obohateného selénom sme zistili v krvnom sére zugSeoncentracie selénu u muzov
v priemere 0 12,2 udtla u Zien o 12,72 udtlpri Statistickej preukaznosti. Vysledky
poukazuju na vyhody skrmovania organického selétmijym oSipanym v navaznosti
na retenciu selénu vo svaloch MLT, MSM jatého tela. ZvySeny obsah selénu
v potravindch ma pozitivny vplyv na zdraviedi. Vysledky poukazuja pri dvoj-
tyzdennej konzumacii braevého masa obohateného selénom na zvySeny selénovy
status,¢o ma vyznam pre zniZzenie vyskytu kardiovaskularnghbréb, mozgovych
poruch, porach Stitnefazy ako i vylepsenie imunitného systémiudi.

KlUcové slovéa selén, selénovy status, suplementéacia dmadho méasa organickym

selénom.



Abstract

The research objective of this diploma is to eviule effect of feed mixtures enriched
by increased organic selenium on the fatteningcasa;, physical-chemical and
technological qualities of pork meat. Associatethvtinis research, the concentration of
selenium in pig meat was tested, and after the wopton by a selected group of
people, the content of selenium in women and menddlvas evaluated. The research
results provide for the positive evaluation of eséim group of pigs that achieved
statistically significant daily gain by 42.0 g, Milarea by 5.31 cfnbackfat thickness
by 3.52 mm and 1.96 % carcass lean respectivelghii@dogical parameters in the
selenium group of pigs confirmed lower water dapdes during 48 hours and 7 days by
1.74 % on average. Two weeks after the seleniunthed pork meat consumption
statistically significant higher selenium concetitias 12,2 pgitand 12,72 pgl on
average were found in men and women blood serupecésely. The results show that
it was an advantage to consume organic seleniunadize retention in MLT and MSM
of the carcass body. The increased selenium comédaodstuffs has a positive effect
on human health. The results show that a two-weekumption of pork meat enriched
by selenium increased status decreases the oceunémardio-vascular diseases, brain
and thyroid gland disorders, and last but not lgashproves the immune system of

people.

Key words selenium, selenium status, pork meat supplementdmnic selenium.
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Uvod

Clovek sa po statga prispdsobuje zmenam Zivotného prostredia a yyZiv
Moderna doba prinaSa so sebou vyrazné zmeny wimoprostredi, ktoré zagriuju
neschopnasorganizmucloveka sa adekvatne prispostbbK tomu mézeme pripotat’
stres, nespravne stravovanie, rozmahajlce &anii@j, konzumacia alkoholu a chaoticky
spbsob Zivota. Désledkoroho sucoraz ¢astejSieludia postihovany civilizénymi
ochoreniami. Stupa chorobnpsimrtnog na kardiovaskularne, onkologické choroby,
pocet cukrovkarov a obeznydiudi. Su to vSetko choroby, ktoré Uzko suvisia mede
zhorSujucim sa zivotnym prostredim, ale aj s vydivdegativnym vplyvom prostredia
napomahaju odolavastopové prvky, vitaminy a esencialne faktory vyzibDo tejto
skupiny stopovych prvkov patri aj seléen. Do potnavieho réazca sa dostava po
vertikale: poda — rastlina — zviera&levek.

Vedecké vyskumy potvrdili, Ze selén je nevyhnutsotag’ou ludskej vyzivy
a je jednym z hlavnych nutnych antioxidantov. Na zaklade nedostatusti selénu vo
vyzive, nielen u slovenskej populécie, sa mikroeuatr selén zaradil medzi hlavné
zloZky potravin, ktorych prijem je pta Programu ozdravenia vyzivy SR nevyhnutné

sledovd. Odbornici preto upoztuju na celosvetovy deficit tohto mikroprvku.

Slovenska republika patri medzi krajiny s nizkynsattiom selénu v podép sa
odraza v zastupeni tohto prvku v rastlinach, u bdapskych zvierat a v potravinach.
Preto je nutné llada’ sposoby jeho zvySovanialudskom organizme. Jeho nedostatok
spbsobuje zniZzend odolnbsorganizmu v zdpalom, zhubnym novotvarom
a ochoreniam srdca. Selén je nevyhnutny pre tvbdsménu Stitnej lazy, pre zdravu
pokoZku, vlasy, zachovanie zraku a priaznivo pogpotti infekciam.

Najv&Siemu riziku sa vystavuju mladiudia, ktori nekonzumuju vyvéazenu
stravu, vegetariani, ktorfasto konzumuju len skupiny potravin s nizkym obsaho
selénu.Dalsimi skupinamiudi su starfudia, nakdko ¢asto z finagnych ale aj inych
doévodov nekonzumuju dostatok masa, tehotné @abg Zeny, u ktorych prave plod
a kojenec oderpava najviac selénu, chronicky chori jedinci dirjei s traviacimi
poruchami (napr. poruchy vstrebavania, alergie a@oK, strata chuti, jednostranna

strava, hn&ky, ¢asté zvracanie).

V naSich podmienkach Zdudiska prijimania potravin najvyznamnejsi je prijem




bielkovin Ziva@iSneho pévodu, hlavne z masa, ktoré obsahuje & Belkovin, ktoré
su jednym z najddlezitejSich vo vyzivadi. Brawové maso obsahuje plnohodnotné
bielkoviny podobného zloZenia akodsky organizmusfalej obsahuje tuk (15 — 40 %),
mineralne soli, vitaminy (B Bz, A, E, K), dusikaté latky (keratin, kreatinin, javé
zltceniny, atl’.).

Brawtové maso je zakladnym konzumnym masom na Slovedskwo spotreba
tvori 50% z celkovej spotreby masa na osobu aZdkhto dévodu chov oSipanych sa

povaZuje za rozhodujuce odvetvie Zii&nej vyroby.

Tento fakt si uvedomujuliudia zaoberajuci sa chovom oSipanych, od vyrobcov
kimnych zmesi, veterinarnych lekarov az po samotngbbvatéov oSipanych.
V poslednych rokoch sa &i do kmnych zmesi pridavar6zne vitaminy a mineralne
latky s ci¢#om zlepSenia zdravotného stavu zvierat, zvySenia &Zitkovosti
a obohacovania ich produktov o tieto latky. Prodakiakychto zvierat je nésledne
dobrym zdrojom tychtodinnych latok pre’udsky organizmus.

V skasnej dobe ako najvhodnejSie je pougida kmnych zmesi organické
formy stopovych prvkov, t.j. bioplexy. PouZivaniaoaganického selénu sa Zna
prejavuje v toxicite, v interakcii s inymi mineralnmizka schopnasprenika do mlieka
a masa, ako i slaba schoptiosirza’ zasoby selénu v tele. Organicky selén otvara novu
éru v zZivaisnej vyzive hospodarskych zvierat. Treba pouk&za nové moznosti
zlepSenia kvality zivéiSnych produktov masa, mlieka, vajec, akfalSich Ziv@iSnych
produktov obohatenych selénom. d&e organicky selén ma dolezity vyznam pre
produkciu a kvalitu v ZivéisSnej vyrobe, mdze vo Vikej miere znizi chorobnos ako v

chove zvierat, tak i vo vyziviudi.
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1 SWasny stav rieSenej problematiky doma a v zahrafi

Na zaklade pozorovani viacerych vedeckych prasmwnbolo dokazané, zZe
niektoré ziviny posobia ako latky, ktoré ovpiyyu imunitny systém a uvadzaju do
chodu dblezité ochranné mechanizmy 2Zigaeho, ale aj tiefudského organizmu.
NajnovSie progndzy tzv. ,supervyzivy“ su zaloZengdovSetkym na konzumovani
vitaminov a mineralnych latok. Jednou zo Zivin,r&tsa zda by mélo uznavana pri

tejto ,renesancii vyzZivy"“ je esencialny mikroprvelkselén (Mrazova et al., 2003).

1.1 Charakteristika selénu

Selén je esencialny mikroprvok, ktory je nevyhnutpge Zivot vSetkych
organizmov na nasej plandtéeng et al., 2004). Zaroiige nielen esencialny prvok a
antioxidant, ale pri vy3Sich davkach je toxickyr@itickd expozici&loveka zvysenymi
davkami selénu (nad 10QQy denne) sa prejavuje zapalom dychacich ciest, @hem
prac, krvacavoou, koznymi zmenami a depresiami. Vo vaznych piphdsa objavuje
cirhdza péene a ZIté sfarbenie koze a sliznic, vypadavarisovl az zlyhanie olgliek
(Pyrzynské, 1998).

Pripady spojené s nadbytkom selénu sa vyskytujdopgetkym u pracovnikov
vystavenych vdychovaniu selénovych dymov. Niekjd@ce poukazuju na to, Ze selén
vo vysokych davkach spbsobuje nielen akutnu taxicitganizmu, ale vykazuje aj
mutagénne a teratogénné&inky. ZvySeny prijem selénu u zvierat podporujeosalu
pankreasu a koZze (Mostkdva et al ., 2003).

Refererkna davkaRfD - Reference Doyexperimentalne stanovena pre selén je

-1
0,005 mg. kgnha dé.

NOAEL (No Observed Adverse Effect LgyelnajvySSia davka, pri ktorej eSte nie je

-1
pozorovana Ziadna nepriazniva reakcia a pre sel&tgnovena na 0,015 mg. k@

N

dei.

v

-1
pozorovany nepriaznivy ¢inok, pre selén je stanovena na 0,023 mg.nkg de

(Frankenberger a Enberg, 1998).
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Selén ako chemicky prvok objavil Svédsky chendiins Jacob Berzelius
v reziduach kyseliny sirovej. Bol pomenovany fmdyréckeho slova ,seléneto
znamena mesiac, zrejme preto, Ze bol objaveny iglegti s tellariom, latinsky

JLellus- Zem. Po kysliku a sire je treti najj@nejSi chalkogeén.

Chalkogén selén bol az do polovice minulého siarpovazovany za toxicky
prvok. Prvy zaznam o selen6zach dobytka bol na UzWebrasky zroku 1856.
V d’alSich rokoch sa toxicita selénu potvrdila aj namiz Dakoty a Wyomingu. V roku

1943 bol selén oziany aj ako karcinogénny prvoK(ibai et al., 2009).

Jeho esencialita priudsky organizmus bola po prvykrat dokazana az urok
1957. Odvtedy sa hromadia stadle nové a nové dbékamyn, Ze selénovy status je
délezitym markerom zdravotného stavu jedinca ijgetgulacie.Naka’ko Slovensko
patri ku krajinam s J@ni nizkym prirodzenym prijmom selénu, stala sa vasgosti

jeho suplementéacia zavaznou otazkou verejného atiimtva (Sabolova, 2007).

1.2 Formy selénu

Selén sa mbze vyskytovao forme anorganickych aj organickych &ain. V
biologickych procesoch vsak hraju’dkovi ulohu organické zbgniny selénu -
selénoaminokyseliny, peptidy obsahujlce selén, 8wdaty nukleovych kyselin, prip.
iné zl&eniny.

NajvyznamnejSim zdrojom organického Se v potravingg aminokyselina
selénometionin. Selén zo selénoaminokyselin salpeedukcii na selénovodik vyuziva
na de novo syntézu selénocystinu, ktory je zaklad§§rukturalnym komponentom
aktivneho centra selénoenzymov. CE& potravou prijatého selénometioninu, ktord sa
nevyuZzije na syntézu selénoenzymov, sa neSpecifiekyiduje do bielkovin telovych

organov, hlavne svalov a vytvara tak mobilné zas#gnu v organizme.

Naproti tomu selén z anorganickych &ain (napr. seletitan sodny), ktory sa
nepouzil na syntézu selénoenzymov, nevytvara vnizgee zasoby tohto mikroprvku,

ale je okamzite metylovany a z tela Wy hlavne méom.
Organicky selén sa absorbuje a metabolizuje instoaeako anorganicky, preto
aj biologicka vyuziténos’ je vyrazne rozdielna. \¢&ina organickych zlktenin sa

absorbuje takmer Uplne (85 - 95 %), ztta anorganicky selén sa absorbujémie
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rozdielne (40 - 70 %), zaleiii ide o selenitan, alebo o selenan. Sel&tan (SeO3)

sa resorbuje Zreva jednoduchou difaziou, zati#o selenan (Se(? je z ilea aktivne
resorbovany ko-transportom so sodikom. Selénometia resorbuje cez systém
transportu neutralnych aminokyselin, ktory je zvig N4, t.j. transportom totoznym

s metioninom .Po resorpcii mézetbselén pouzity na syntézu selenoproteinov, méze
byt uloZeny v telovych depozitoch (m#, kostrova svalovina, krvinky a pod.), alebo
vyluc¢eny. Exkrécia selénu sa deje trusomgamo (Leng et al., 2000) a za normalnych
podmienok v extrémne malych mnozstvach Bjgami (dimetylselenol). Biologicky
aktivne selénoproteiny su redox enzymy, v ktoryétivae centrum molekuly je
tvorené selénocysteinom (Low a Berry, 1996).

1.3 Chemické vlastnosti selénu

Selén patri do VI.A skupiny periodického systénja povazovany za vzacny prvok.

Tab. 1 [Chemické vlastnosti selénu]

Latinsky nazov Selenium
Chemicka zneka Se
Teplota topenia 217,4°C
Teplota varu 688°C
Protonoveé&islo 34
Relativna atbmova hmotnos 78,96
Elektronegativita 2,4

Jeho chemické vlastnosti su podobné so sirou. Stlkrakod’alSie prvky zo
VI.A skupiny, je alotrofny. Vyskytuje sa v amorfnostadiu a v troch kryStalickych

formé&ch: ¢erveny @-monocyklicky), tmaveéerveny (-monocyklicky) a Sedy alebo
cierny (hexagonalny).Selén existuje v roznych oxgah Stadiach (-2, 0, +4, 6V
Stadiu -2 sa vyskytuje vo forme hydrogén selenid8dd Je to vysoko toxicky a Krai

reaktivny plyn, ktory sa v pritomnosti kyslika rtesta na elementarny selén a vodu. V

elementarnej forme (0) je selén nerozpustny a mEkpxV oxida&tnom Stadiu +4 sa
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selén vyskytuje ako dioxid (Sef kyselina selerita (H,SeQ) a jej soli seleritany
(Se@™?). Tieto zlGeniny su rozpustné vo vode a vysoko toxické. Sel@xidainom
Stadiu +6 sa vyskytuje ako kyselina selénovaSgD) a jej soli selenany (Se®),
ktoré su tiez dobre rozpustné vo vode a vysokakexiNiZzSie oxidané Stadia selénu sa
vyskytuju v pédach kyslych a slabo prevzduSnenyahid’ ¢o vysSie oxidané Stadia v
pddach alkalickych a dobre prevzdusnenych. Sétany a selenany su absorbované

rastlinami a konvertované na selenometionin (Merd&&4) - tab. 1.

1.4 Biochemické funkcie selénu

Doteraz bolo identifikovanych a popisanych takmed &elenoproteinov
(Jacques, 2001), hoci na baze elektroforetickearseie sa zda, Ze ich celkovyded
prekrail ¢islo 30 (Reilly, 1998; Behne et al., 2000). Z tyrhdelenoproteinov je
priblizne 15 purifikovanych a je charakterizovanaca biologicka funkcia (Jameson,
Diamond, 2004; Brown, Arthur, 2001).

NajznamejSim selenoproteinom je enzym glutaperoxidaza, ktora ma'kcovu
tlohu v antioxidanych reakciach pri odstiavani peroxidov vodika, lipidovych,
fosfolipidovych peroxidov ainych Skodlivych hydempxidov na membranach
a v cytoplazme. Pri reakcii hydroperoxidov s oxiddosnatym mdoze vznikmiivelmi
toxické peroxidusitany, ktoré zagiituju Stiepenie DNA. Treba tu zaravej uvies, ze
mnohé antioxidéné reakcie Se prebiehaju v Gzkontatzu s vitaminom E, a preto sa
niektoré priznaky ich deficiencie m6zu prekrgn&urai, 2000).

V siasnosti su popisané 4 formy glutation peroxidaZyHax1 je cytozolovy
enzym s vyskytom v réznych tkanivach. GSH-Px2 wetgaviaceho traktu je podobna
prvému cytozolovému enzymu. GSH-Px3 je extracehaldorma pritomna v plazme.
Tieto enzymy udrzuju integritu membrany, modifikupapalové procesy a chrania
r6zne biomolekuly ako lipidy, lipoproteiny a DNAga oxid&nym poskodenim. GSH-
Px4, tzv. membranova (fosfolipidova) forma spokitaminom E chréni fosfolipidové
zlozky membran pred oxidaym poskodenim a zrejme sa pddieaj na regulécii
syntézy leukotriénov.

Najvassi vyskyt GSH-Px4 je v reprodékych (semenniky) a endokrinnych
organoch (Koéhrle et al2000). GSH-Px maju dbélezita ulohu aj v syntézdaielitov
kyseliny arachidénovej — eikosanoidov (prostaglapdileukotriény, tromboxany,
prostacyklin a lipoxiny). Karencie Se takto znanm@ngokles ich syntézy. Pri
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nedostatdnom odburavani lipoperoxidov sa blokuje tvorba faogklinu, ¢im sa
zvySuje pbsobenie tromboxanov spolu s naslednowegagiou trombocytov pri
kardiovaskularnych ochoreniach (Neve, 1996;ddla, 1999).

Dalsim vyznamnym selenoproteinom je thioredoxin k&tha. Jej Glohou je
redukcia cysteinovych zvySkov v transkmgch faktoroch atym aj zasah do
nukleotidov v DNA syntéze, regeneracia antiogiEho systému, udrZiavanie
redukovaného stavu v bunke transfermi elektroniti¢cké pre Zivotaschopnésunky)
aregulacia expresie génov kontrolou redox potécii vazbe transkrignych
faktorov na DNA (Allan et al., 1999).

Thioredoxiny su donory elektronov s vysokou kapacad zrejme sa podiaju aj
na kontrole rastu bunky a apoptézy. Okrem tohtotenzym redukuje hydroperoxidy,
kyselinu askorbovu a selenit. Kyselina askorbovaniopla by urcitou linkou medzi Se
a E vitaminom, ké&Ze in viro recykluje tokoferoxyl na tokoferol (BuikHill, 1999).
Thioredoxin reduktaza okrem redukcie SH-skupin foul aj v modulacii dimerizacie
DNA vazieb a vazby transkidpych faktorov (pre receptory glukokortikoidu a ihyc
steroidov, NF kappa B). Antibioticky peptid NK-lyzije substratom thioredoxin
reduktazy, ¢ize aj takto tento selenoenzym chréani bunku prét jeytotoxickym
acinkom (Ebert-Dumig et al., 1999).

V poslednej dobe si Mal pozornos ako selenoproteiny ziskali tri izoenzymy
jodtyronin dejodinazy, z ktorych dva katalyzujlkaenverziu neaktivnej formy hormonu
tyroxinu (Ts) sekrétovaneho Stithod’azou na aktivnu formu 3,3,5-trijodtyroninsjT
To, ¢o bolo napriklad hlavne kvdli zmenam v stravovaciéliykoch niektorych skupin
ludskej populacie (Kéala, 1996) sp®iatku pokladané len za nedostatok jodu
(periférne priznaky hypofunkcie Stitndjazy), bola v skuténosti aj hlboka deficiencia
Se, ktoré tento stav zrejme nizkou konverziewdd Ts eSte zhorSovala.

Dal§imi funkine déleZitymi selénoproteinmi su hlavne:

- selénofosfat syntetaza potrebnd pre syntézu sel&fatd ako prekurzoru
selénocysteinujZze na syntézu selénoproteinov (Allan et al., 1999)

- selénoprotein P, ktory sa nachadza hlavne v plaazfeochrannym faktorom

endotelu pred peroxidusitanmi (Arteel et al., 1999)

- selénoprotein X svyskytom hlavhe vo svaloch asaei zrejme

s myodystrofiou (Wolffram, 1999),
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- selénoprotein podobny GSH-Px4, s vyskytom v mitadni@lnych kapsulach
spermii (Ursini et al., 1999), pravdepodobna fuakgii dozrievani a mobilite
spermii,

- na DNA naviazany 34 k Da selénoprotein v jadraarreptozoi, ktory zrejme
chrani vyvijajuce sa spermie (Behne et al., 1997),

- 18 kDa selénoprotein v obkiach, ktory sa zachovava aj pri deficiencii Se
(Behne et al., 2000).

1.5 Obsah selénu v potravinach

Vo vSeobecnosti sa selén vyskytuje v Sirokom spegbtravin, jeho obsah je
v3ak variabilny nielen v ramci jednotlivych komqdide i v pripade tej istej potraviny
pochadzajucej z rozinych geografickych lokalit (Sabolova, 2007).

Primarnym zdrojom selénu je poda. Od obsahu e padchasledne odvijaju jeho

koncentracie v rastlinnych pletivach a Ai&nych tkanivach.vVzhradom ktomu, ze
mnoZstvo selénu v pdde silno koliSe, obilniny dlirasa strava méze liyv niektorych
castiach sveta vybornym, v inyatastiach nedostatoym zdrojom. Véké rozdiely
v hladinach selénu vyplyvaju z jeho r6zneho obsapéde,cim su determinované jeho
hladiny v celom potravinovom tazci (Kadrabova, Md#aric, 1997). Mapa
zachytavajuca obsah selénu v péde a v rastlindotef@mou pomdckou pri &mvani
nutri¢cného deficitu, dostatmého prisunu ako tudi tak aj u zvierat. Na Slovensku je
spracovana mapa rozboru pédy, v ktorej je uvadzamyerne nizky vyskyt selénu
v pode, tym aj v rastlinach, zvieratach a potravyoh vyrobkov( Mrazova, 2002).
Madari¢ a Kadrabova (1997) uvadzaju obsah selénu v jadpoli rastlinnych

potravinach konzumovanych na Slovensku v roku A9tb. 2.
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Tab. 2 [Prebfiad obsahu selénu v jednotlivych rastlinnych potragh konzumovanych

na Slovensku v roku 1997]

Potravina

min

max

priemer

nug/100 g

Patet merani

pSenénd muaka 15 3,23 2,51 11
ovseneé vioky 1,22 1,62 - 2
biely chlieb 1,43 2,15 1,76 6
razny chlieb 1,55 1,85 1,65 3
rozky 1,59 2,6 2,12 12
vajeiné cestoviny 5,3 5,9 5,68 3
ryza 2,35 3,4 - 2
kukurica 1,28 2,23 1,8 4

cibu’a 0,07 2,19 0,58 6
cesnak 0,14 12,9 5,79 8
por 0,16 0,26 - 2
zeleny hrasok 0,31 2,72 1,35 7
suSeny hrach 3,25 5,05 4,35 4
fazu’a (biela a hneda) 1,92 8,2 3,75 6
SoSovica 2,75 7,97 - 2
soja 2,84 5,06 - 2
hlavkovy Salat 0,05 0,13 0,09 3
mrkva 0,07 0,26 0,13 6
petrzlen 0,07 0,32 0,2 5
red’kovka 0,07 0,07 - 2
paradajky 0,03 0,07 0,05 3
paprika 0,06 0,07 0,07 3
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kalerab 0,07 0,31 0,21 5
karfiol 0,12 0,47 0,22 4

zemiaky 0,05 0,57 0,35 8
kapusta hlavkova 0,2 1,66 - 3

kuriatka 1,28 2,01 - 2
masliaky 17,55 23,98 - 2
Samphony pestované 5,05 9,52 - 2

jahody 0,31 0,33 - 2
visSne 0,11 0,13 - 2
jablka 0,08 0,25 0,14 6
pomarakie 0,08 0,13 - 2
mandarinky 0,16 0,2 - 2
banany 0,58 0,79 - 3

Selén v potravinach sa nachadza vo forme selérenysta selénometioninu
v bielkovinach. Biologicka dostupnibselénu z pozivatin je zavisla od jeho chemickej
formy a tiez od takych vyZivovych faktorov, ako sépr. obsah a zloZenie bielkovin,
tukov, cukrov, minerdlnych latok, vitaminov, masthy kyselin a vlakniny.
Rozhodujuce je nielen ich mnozstvo, ale aj ich gy harmonicky denny prijem
(Mad’ari¢, Kadrabova, 1999).

Brtkova (1996) uvadza, Zze az 65% denného prijménsetiskalovek z potravy
bohatej na bielkoviny a 15% z potravy bohatej ranaedy.
Madaric a Kadrabova (1997) uvadzaju obsah selénu v jadpoll ZivoasiSnych
potravinach konzumovanych na Slovensku v roku 188%ledovne v tab. 3.
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Tab. 3 [Preliad obsah selénu v jednotlivych Zé®nych potravinach konzumovanych

na Slovensku v roku 1997]

Potravina min max priemer Potet merani
ug/100 g

Maso
hovéadzie plece 1,73 3,12 2,34 10
hovadzi meing (lytko) 3 6,67 572 5
hovadzia hrd’ 1,04 2,61 1,83 4
hovadzia péen 5,81 15,48 9,56 10
hovadzie puca 3 3,34 3,19 4
hovéadzie srdce 4,7 5,52 5,15 4
hovéadzia roStenka 2,03 3,57 - 2
brakové plece 10,21 10,56 10,56 4
brakové plece 6,47 6,89 - 2
brawoveé stehno 5,53 9 7,77 4
brawovy krk 5,73 16,43 9,96 6
brakova pe&en 20,48 25,5 23,09 3
brakova pe&en 50,7 63,64 57,5 5
jahnacie stehno 4,47 4,8 - 2
kuracie stehno 9,43 21,51 14,01 7
kuracie stehno 3,3 3,74 - 2
kuracie prsia 11,62 13,2 12,32 3
kuracia peéen 32,34 46,48 39,83 5
kacacie stehno 1,8 1,91 - 2
kacacia péen 7,3 7,8 - 2
‘Eir':]érazzrr]g‘)’“kyc“ Yo 505 52,07 - 2
kapor 20,4 27,25 24,33 4
pstruh 19,61 20,7 - 2
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brawova Sunka 6,05 8,34 6,87 3
brawové péarky 4,47 5,53 - 2

salama 2,36 4,15 3,2 7
hydinovéa salama 9,2 9,4 - 2

pasterilizované kravsk

e

slepdie vajce celé 18,92 23,34 21,52 5
slepai Ztok 28,17 44,3 34,22 12
slepdi bielok 8,16 10,88 8,75 12

|

- 0,4 1,16 0,71 10
mlieko
derstvé kozie mlieko 0,75 0,95 - 2
ovocny jogurt 0,4 0,75 - 2
tvaroh 2,44 3,17 2,76 3
taveny syr 1,92 2,72 2,25 4
eidam 3,86 414 4,05 4

Z hradiska percentudlneho zastipenia réznych druhovayot s jeho

najvasimi prispievatémi v dennom prijme braové maso a vyrobky z masa, vajcia
a obilniny a vyrobky z obilnin ako sa uvadza (Réaic, Kadrabové, 1998) - tab. 4.

Tab. 4 [Podiel potravin na celodennom prijme se]énu

Potravina Podiel (%)
Bravtové méso a vyrobky z masa 20
Hydina 9
Hovadzie méso 2
Ryby a vyrobky z ryb 9
Vajicka 18




Obilniny a vyrobky z obilnin 14

Strukoviny, zemiaky, zelenina a ovogie 7

Mlieko a mliggne vyrobky 7

Iné zdroje 7

1.6 Status selénu dudi

Status (saturacia organizmu) selénu v organifodi je prioritne dany jeho
prijmom z potravin a sekundarne fyziologickym stavoorganizmu. Na wenie
mnozZstva selénu v organizme sa vyuZiva stanoveshe jhladin v celkovej krvi,
plazme/sére, erytrocytoch a trombocytoch, resmosenie aktivity GPx v uvedenych
krvnych ukazovatoch. Kratkodobym ukazovdiem prijmu selénu potravou je jeho
hladina v krvnej plazme. Strednodobym ukazokateje selén pritomny v erytrocytoch
a aktivita glutation peroxidazy v trombocytoch gteycytoch. DIhodoby ukazovdige
obsah selénu v peni, nechtoch a vlasoch (Pyrzynska, 1998). Hla@iew plazme/sére
u rudi sa veurépskych krajindch pohybuju prevaznezsahu 63-110ug.*l Za
optimalnu koncentréciu selénu v plazme sa povdiojmota okolo 100pg' z toho 60
% v ¢ervenych krvinkach a 40 % v krvnom sére. V telepgdshocloveka je bezne 5-10
mg selénu, v prirodnych oblastiach chudobnych néns#a 5-6 mg. VIudskom
organizme asi polovica celkového mnozstva selérmhjemazdena v geni, dalej sa
nachadza v ohikach a v Stitnej laze. Priemerné koncentracie Se v plazme a sére
u 1056 vysSetrenych osdb vo veku 19 az 82 rokovzmyéh oblastiach Slovenska sa
pohybovali v rozsahu 45,8-76,9 |iy.kim sa radime ku krajindm s nizkym mnoZstvom
selénu,¢o potvrdzuju aj vysledky, ktoré zistil Ginter (1998 zdravych obyvatev
z oblasti Bratislavy. Priblizne ¥ vySetrenej popigamala hladinu selénu v krvnom
sére hlboko pod normalom. Optimalnu hladinu nadutpid nedosahoval ani jedeiten
z pomerne Vikého suboru vysSetrenych osbb. Vo vybranej skupiegetarianov,
sledovanej unas vroku 1993, sa zistili zniZzenytustaselénu v porovnani
s nevegetarianmi. Suboptimalne mnoZstvo selénugetaganov je odrazom jeho
nizkeho prijmu z potravin rastlinného p6évodu, pretoaSe obilniny, ovocie a zelenina
obsahuju malo selénu. Nizky status selénu v orgamiZudi je Umerny riziku
kardiovaskularnych ochoreni, rakovinyd’alSich degenerativhych chordb, ktoré su
spbésobené \mymi radikalmi ( Kadrabova, Méaric, 1997).
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1.7 Potreba denného prijmu selénu préudsky organizmus

Denny prijem selénu potravouludi v réznych oblastiach sveta je rézny aje
zavisly od obsahu selénu v péde a v potravinactiejta péde pestovanych. Denny
prijem zavisi od stravovacich zvyklosti a tradicidi. Predpoklada sa, Ze obsah selénu
v beZznej strave vo ¥&ine krajin zodpoveda potrehdoveka a je v zhode s jeho
odpori&anymi davkami. Vynimku tvori niek&o krajin, pripadne oblasti s nizkym
obsahom selénu v péde ateda i véSide potravin. Su to oblasti ¢ine, Finsku, na
Novom Zélande (Strmiskova, 1992).

Vychadzajuc z vysledkov ziskanych unaSej populdeiégch porovnani
s dostupnymi vysledkami krajin Europy mozno Slokengaradi medzi Staty s Jni
nizkymi hladinami selénu v organizme (Brtkova, 1996

Madari¢ a Kadrabova (1997) uvadzaju, Ze privod selénusejnpopulacie je
nizky a pohybuje sa v rozmedzi od 27,0-43,3ug 2a\d&JSA je denny prijem selénu
od 60-150 pug za de Vo Finsku a Novom Zélande je obsah Se do 60ugesa
V niektorych ¢astiachCiny s endemickym deficitom selénu predstavuje depijzm
iba 11ug za de (Strmiskova, 1992).

Mosn&kova et al., (2003) uvadza geografické rozdielyijnge selénu(g/dei)
u dospelych - tab. 5.

Tab. 5 [Geografické rozdiely v prijme selémg/dei) u dospelych]

Krajina Prijem selénug/dai
Cina — oblasti s vyskytom Kesanskej choroby 3-11
Cina oblasti s vyskytom choroby Kasin-Beck 26-5
Svédsko — vegani 10
Novy Zéland — oblass nizkym zastupenim selénu 11 +3
Cina — oblas nepostihnuté ochorenim 13,3 3,1
Juzné Svédsko — konvara strava 40 + 4
India — vegani, nizky prijem selénu 27
Finsko — pred fertilizaciou (zUrédvanim pody 26
selénom
Finsko — po fertilizacii selénom 56
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Slovensko (analytické udaje) 27 £8
Verlka Britania 1974 60
Verlka Britania 1985 43
Verlka Britania 1994 32
Verlka Britanial995 22
Taliansko 41
Nemecko 38 -48
Francuzko 47
India — konvenna stava 48
USA — cela populacia 80 £37
USA - Zeny 90 14
USA — muzi 74 £12
Kanada 98 -224
USA - oblasti s hojnym vyskytom selénu 216
Venezuela 58 -500
Cina — oblasti s hojnym vyskytom selénu 1338

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) stanowipori€any denny prijem
selénu v mnozstve 50 — 200 pg. Za optimalny sa pgeaprijem 70ug / depre
dospelého muza a 55 ug mdare Zenu, resp. 1 ug /idea 1 kg hmotnosti, (M#aric,
Kadrabova, 1998), pfom v tehotenstve a pri kojeni by sa prijem organiznal zvysi
0 10 - 20 pg/de (Fiala, Brazdova, 2000).

Z naSich vysledkov je zrejmé, Ze tuto hodnotu simédosahujeme (Kadrabova,
Madari¢, 1997).

Poda najnovSich nazorov poprednych odbornikov z cekaia by sa mal
prijem selénu dospely@lovekom zvysf az na 100ug denne. Prof. G. Schrauzer (San
Diego, Kalifornia) dokonca odpota ako prevenciu nadorovych ochoreni jeho
dihodoby prijem na arovni 250 az 300ugidgeng et al., 2004).

23



Skupiny populacie, ktoré su vystavené vySSiemuuinedostattného prijmu selénu:

1.
2.

mladiludia, ktori nekonzumuju vyvazena stravu (napr.estiyl

vegetariani, ich denny prijem selénu je v mnohydpguoch pod 1qug
(tieto skupiny Tudi konzumuju najma ovocie a zeleninu, komodityprét
su chudobné na selén),

stariT'udia, ktori nekonzumuju dostatok mésa (z ekonongickyévodov,
zly chrup),

tehotné a ddjace Zeny (plod a dég oderpa selén, zwajne je potrebneé
dopianie jeho prijmu vyzivovymi doplnkami),

fajciari (koncentracia selénu v krvi tégrov je nizSia ako v krvi
nefagiarov, selén sa u féprov dostatdne neabsorbuje, preto je potrebna
vySSia davka selénu v désledku vysSej tvortinyoh radikalov),

chronicky chori jedinci, traviace poruchy zvysSujaiko deficitu selénu
(napr. porucha vstrebavania — malabsorpcia, caliakalergia na lepok,
strata chuti, jednostranna strava, dkya casté zvracanie; niZSia
koncentrécia selénu v krvi bola zistena u paciestoakovinou, ochorenim
srdca, artritidou pri aplikacii niektorych kortiktmv), (Mosnékova et al.,
2003).

Kajaba et al., (1999) uvadza denné vyzivové dadejénu pre obyvafev SR

nasledovne v tab. 6.
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Tab. 6 [Denné vyZivoveé davky selénu pre obyk@ateSR]

Kategoria Vek Spotreba selénu v ug naide
Dojcata 0 — 6 mesiacov 10
7 — 12 mesiacov 15
Deti predskolského veku 1 -3 roky 20
4 — 6 roky 20
Deti Skolského veku 7 — 10 rokov 30
11 — 14 rokov chlapci 40
Dievcata 45
Dospievajuci chlapci Studujdici 50
(15— 18 rokov) Fyzicka z&éaZ 60
Dospievajlice digsata Studujlce 50
(15- 18 rokov) Fyzicka zéaZ 55
Pracujuce Zeny Lahkéa praca 50
(19 — 34 rokov) Stredne’azka praca 50
Fyzicka zéaz 55
Zeny Tehotné od II. trimestia 65
dojciace 70
Pracujuce Zeny Lahkéa praca 50
(35 — 54 rokov) Stredne’azka praca 50
Fyzicka zéaz 55
Nepracujuce Zeny 55 — 74 rokov 50
75 a viac rokov 50
Pracujuci muzi [ahka praca 60
(19 — 34 rokov) Stredne’azka praca 65
Fyzicka zéaZ 70
Pracujaci muzi Lahkéa praca 55
(35 —59 rokov) Stredne’azka praca 50
Fyzicka zéaz 65
Nepracujuci muzi 60 — 74 rokov 55
75 a viac rokov 50

1.8 Vplyv selénu na zdravotny stav

Selén je jednym zlKicovych nutrénych antioxidantov. Zohrava’é¢ova ulohu
pri ochrane biologickych makromolekul, proti oxéd@mu poskodeniu a zasahuje do
metabolizmu a vyvoja. Selén ma vplyv aj na imunifimékcie organizmu (KrkoSkova,
2002).
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Selén je esencialny prvok potrebny pre normalnegduanie imunitného
systému, Stitnejlazy, pre normalny vyvoj jedinca, rast, metabolizrausbranu tela.
Selénma podporna funkciu pri ligeni neplodnosti, virusovych infekciach, rakoviny,
kardiovaskularnych a auto imannych ochoreniach’k&€emnozstvo prac potvrdzuije, ze
pridavok Se hra preventivruterapeuticki ulohu pri rdznych ochoreniach (Dodig
Cepelak, 2004)

Nedostatéony prijem selénu potravou spdsobuje zhorSenie wéhm
zdravotného staviiudskej populacie¢o sa prejavuje hlavne oslabenim prirodzenej
i ziskanej imunity. Deficit selénu prispieva k viemipatetnych zavaznych ochoreni, ako
su napr. poruchy funkcie StitneJazy, onkologické ochorenia dalSie patologické
syndromy (Leng et al., 2004).

Vyznamnym indikatorom nedostatku selénu je keSangh@roba, ktord sa
prejavuje poruchami kardiovaskularneho systémueti sh vyskytuje choroba kashin-
beck vyvolavajica degenerécilbkv. Choroby sa vyskytli v niektorych oblastiach
Ciny. Biochemické a klinické Stadie ukéazali, Ze keda choroba sa nevyskytla v tych
oblastiach sveta, kde priemerny denny prirasto&nselu dospelych muzov bol vysSi
nez 19,1ug a 13,3 ug u Zien (Moskadva et al., 2003).

Mnohé ochorenia, ako su stavy pred infarktom mydkar a ponom, rézne
druhy karcinbmov, chronické zlyhanie afdik, cirh6za p&ene, svalova dystrofiagoy
zakal, Downov syndrom, zapal podzaludkovigzy ad’alSie ochorenia, su spojené so
znizenou koncentraciou seléntlivdskej plazme (Kadrabova, Mari¢, 1997).

Indikatory deficiencie selénu (Ko¥&t al., 2003):

« pokles selénu pod 0,2 pd.g pode

« pokles selénu pod 0,1 ud.gv krmive

« pokles selénu pod 0,3 ud.gv srsti

« koncentrécia selénu v celej krvi nizsia ako 1,25ma. "

e aktivita GSH-Px (funkného indikatora Se v organizme) v celej krvi pod
ngkat.I.

Uvédza sa, Ze suplementacia selénu mozetzvwgkyt rakoviny ac, prostaty
a hrubéhocéreva o0 50%. UzZivanie selénu takto méze vyznamngpigri k prevencii
nadorovych ochoreni. Ptal tejto des&ocnej Studie zroku 1986, na ktorej sa
zWastnilo 1312 os6b, prijem 200ug selénu denne aibup0% vyskyt zhubnych
nadorov a 0 40% sa vyvoj rdznych rakovinotvornycareni spomali. Koncentracia
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selénu v plazme sa zvysila zo 114jtgrda 190 ugt (0 67%) uz za 6-9 mesiacov
uzivania selénu. Americky narodny Ustav pre vyskakoviny v Bethesde publikoval
vroku 1998 vysledky 5 tmej intervedne] epidemiologickej Studie (29584 o0s6b)
z oblasti Linxian \WCine, v ktorej sa uvadza, Ze u skupiny o0s6b, ktorévali
preventivne davky selénu (50ugijleitaminu E (60 mg/de ap karoténu (15 mg/dg
bola Statisticky vyznamne zniZzena celkova imttrm9% a umrtnasna onkologické
ochorenia o 13%(M#ari¢, Kadrabova, 1999).

Poruchy zdravotného stavu suvisiace s deficiens@énu uvadzaKovéet al.,
2003 v tab. 7.

Tab. 7[Poruchy zdravotného stavu suvisiace s deficiensgdénul]

Choroba / porucha Zivogisny druh
Rakovina LCudia
Kardiovaskularne choroby LCudia, oSipané, kaata, morky
Precitlivenos$ na chlad Hovadzi dobytok, hydina
Ovarialne cysty Hovadzi dobytok
Strata hmotnosti masa Osipané, hydina

odkvapkanim

Exudativna diatéza OSipané, hydina
Imunodeficiencia VSetky druhy
Keshanova choroba LCudia
Nekréza péene Potkany, mysi, oSipané, &atia
Matitida a metritida Hovadzi dobytok
Mikroangiopétie OSipané

OSipané, ovce, kozy, hovadzi dobytpk,

Svalova dystrofia kone, morky, kutata, mysi

Dieteticka mikroangiopatia

NN OSipané
(choroba morusovitého srdca b

Fibréza pankreasu Keata
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Nedostaténé operovanie Kuata, morky
Protrahovany porod OSipané
Znizen& motilita spermii OSipané
Pomalé spi&nie mlieka OSipané
Retencia placenty Hovadzi dobytok
Choroba bdelasméasa (PSE) Hovadzi dobytok, ovce, oSipane
Zaludané vredy Osipané
Hnaky, Fe — toxikéza OSipané

1.9 Moznosti suplementacie selénu v ramci potravinovehet’azcaé¢loveka

Pri suplementécii selénu je nevyhnutnéwopr rade vzié do Gvahy biologicku
vyuzite’nog® jeho jednotlivych foriem. Medzi mierou absorpcierganickych
a anorganickych zlienin selénu existuju Ymi vyrazné rozdiely (Sabolova, 2007) -

tab. 8.

Tab. 8 [Zakladné rozdelenie Z&nin selénu pouzivanych na suplementaciu]

ZlU €eniny selénu poZivané na suplementaciu

Anorganické Organické
Miera ab;orpme Y 40-70 % 85-95 %
organizme
Komponenty hnoify Humanne potravinovée
Aplikacia ponenty NNoj doplnky veterinarna
veterinarna dietetika

dietetika

Z hradiska rozsahu suplementacie selénu prichadzéasrasti do Uvahy 5 spdsobov — od
komplexného zasahu do celého potravinovéliazoa az po priamu aplikaciu potravinovych

doplinkov:
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1. zakomponovanie selénu do hnojivovych pripravkomtdespésob obohatenia
potravinového réazca selénom pouzili napr. vo Finsku (Se prechddzzelého
potravinoveho réazca),

2. pridavanie selénovych soli a organického selénufarme selenizovanych
kvasnic do kmnych zmesi pre chov hydiny, nosnic, oSipanyclemsipod. (u
nas sa vyuziva iba v poslednom obdobi — predstaz@gah do ditej ¢asti
potravinoveho réazca),

3. dovoz potravin z oblasti s vysokym obsahom seléapr. kanadské obilie
a strukoviny (SoSovica) obsahuju 10 az 20-krat @a@ko dopestované u nas,

4. obohatenie trhu o furké potraviny s pridavkami organického selénu (napr.
vajcia, mlieko, maso, jogurty a pod.),

5. farmaceutické pripravky (Mostkova et al., 2003).

Z hradiska suplementacie selénom treba vefigwazornog najma tejcasti
populacie, u ktorej sa mbze vyskytévaeficit vo v&Sej miere, a to tudi v starSom
veku, tehotnych Zien, vegetaridnov Budi s nespravnymi vyzivovymi navykmi.
(Kadrabova, Mdari¢, 1997.)

Na Slovensku sa nieRko rokov vyuZiva pridavanie mineralnych, vratane
selénovych soli do tknnych zmesi pre hydinu, nosnice, oSipané a ovced@kig
Kadrabova, 1998).

Poslednych 5 rokov sa aplikuje organicky selén feome extraktu zo
selenizovanych kvasnic (Mosikéva et al., 2003).

Na zvySenie prijmu selénu atym aj hladiny selénpopulacii je viacero
moznosti. Vo Finsku pristupili k selenizaciilpohospodarskej pédy a pasienkéim
dosiahli zdvojnasobnenie hladiny seléntiudi. V naSich podmienkach sa optimalnou
javi suplementéacia potravinarskych vyrobkov selén@mo z dévodov, Ze v tomto
pripade nie je potrebny monitoring jeho hladin dg@dévodach a potravinach ako je to
vo Finsku (finatine vé'mi naran€), monitoruje sa len status seléniudi (Kadrabova,
Mad’ari¢, 1997).

Ukazuje sa, Ze vhodna cesta obohatenia potraléne by mohla podstatne
zvysit' jeho prijem pre obyvakstvo. NajefektivnejSia stratégia takéhoto obohaciava
potravin je skrmovanie selénu oSipanymi, rovnakakv&j hovadzim dobytkom

a hydinougim by sa zvysil jeho obsah v mase, mlieku a veltia
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Jednou z vhodnych moZnosti zvySovania selénovéfropa zasob v tkanivach
a v organoch Uliudi je skrmovanie organického selénu vo forme seféioninu (Sel-
Plex) hospodarskymi zvieratami cez produkciu boaeho, hovadzieho a hydinového

masa, mlieka a vajec.

Organicka forma selénu umage efektivny prenos potravinovymtezcom,co
sa zd&ina vyuziva v celosvetovej praxi pri modernej koncepcii vyradiay. funkénych

potravin, medzi ktoré mozno zar@dj ZivatiSne produkty (Mrazova et al., 2003).

V poslednej dobe sa preto vo svetetiga rozbiehé vyroba Specialne
projektovanych tzv. furdnych potravin so zvySenym obsahom organického selén
NajcastejSie ide o vajcia, maso, ale aj mlieko obolateselenometionin prostrednictvom

skrmovania organického selénu zvieratami.

Obsah selénu v slefwan vaijci pri doplnku kmnej zmesi len selafiianom (NaSeQ)
je 11-13ug/celé vajce a pri doplnku organickym selénom (sete/ané kvasnice) az 22
- 27 ug/celé vajce. V stasnosti uz st na slovenskom trhu (firma NOVOGAL) asstupné
selénoveé vajcia, ktoré obsahuju 28 -i@pselénu/vajce ( Leng et al., 2004).

Z poadu do buducnosti maju tieto poznatky dolezity eyanakym spésobom mozno

transformové selén do potravinovéha’eeca pre vyZiviliudi (Mrazova et al., 2003).

1.10 Organicky selén a jeho vplyv na oSipané

Vplyv organického selénu na oSipané bol Studovastig vokov profesorom D.
Mahanom. Na zaklade svojich vyskumov vyhodnotil cpatualne rozloZenie
organického selénu (selénovych kvasiniek) a andicgého selénu (selefifanu)

u mladych rastucich oSipanych a dospelych praktdg uvadzame v tab. 9.

Tab.9 [Percentualne rozloZenie organického a anarg@ho selénu u oSipanych]

Rastuce oSipané Dospelé prasnice
Rozlozenie
. . _ _ Se-
selénu Selentitan Se-kvasinky Selentitan _
kvasinky
Vyuzité 35 % 53 % 25 % 50 %
Vylacené 65 % 47 % 75 % 50 %
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pecen 25% 15 % 15 % 10 %
svaly 2% 30 % 2% 5%
selenoproteiny 8 % 8 % 5% 5%
mlieko 5% 30 %

Inkorporacia Se do svalového tkaniva je zavisladietetickej hladine a forme
podavaného selénu. Udaje uvedené vtab. 9 dokaZejlpodavanie anorganického
selénu vo forme selefiianu dochadza len k malému zvySeniu koncentraeev®
svaloch, zati¢o pri pouziti jeho organickej formy ma narast hfedSe vo svalovom
tkanive linearny priebeh. Toto zistenie by mohlotm§znam pre zvySovanie kvality
brawového masa, pfom kone€ny produkt by mohol predstavavaynikajlicu cestu
k zvySovaniu prijmu Se fudi. K ugeniu ulohy organického a anorganického Se pri
zvySovani kvality masa prispeli dve Studie. ida et al., (1996) podaval odstatam
a vykrmovym oSipanym v dokrme pridavok antioxidariory obsahoval kombinaciu
organického Se, vitaminu C a vitaminu E. Vysledkg@aali na schopndsbrawovej
kotlety viaza& vodu, vyjadrena Jd&os'ou straty vody zo svalovych buniek (t.j.
odkvapom), ptdom tato strata bola menSia, ak bola oSipana adaoki Podobné
vysledky potvrdil aj Poltarsky, Krska et al., (1998tori sledovali vplyv Se-kvasiniek

a vitaminu E na koau kvalitu mésa.

V jednom pokuse, ktory uskutoili Mahan a Kim (1996), bola hodnotena
acinnog’ oboch foriem tohto prvku po podavani v mnoZstvé @lebo 0,3 ppm.
Vysledky ukazuja, Ze do vyvijajuceho sa plodu hiodmsportovaného viac organického
Se. Pri davke 0,3 ppm bo transport selénu vysSipmto pripade vSak boli po podani
organickej formy Se dosiahnuté lepSie hodnoty ak@gdani formy anorganickej. Tiez
pri kojeni bola u ciciakov zistena vySSia sérovadima Se v pripade, Ze prasnici bol
podavany selén v organickej forme. Aby bolo mozyiéodnoti’ G¢innog’” jednotlivych
foriem Se na jeho obsah v mlieku, bol uskaeny pokus, v ktorom boli prasniciam

podavané obe formy tohto prvku v réznych davkach.

Do pokusu bola zaraderdalSia skupina zvierat, ktorym boli obe formy Se
podavané v kombinacii, celkovy prisun vSak pritoepnekra@il hodnotu 0,30 ppm Se.
Od pripustenia do 109.1d brezosti dostavali vSetky prasnice davku 0,3 &éovme
selenéitanu sodného. Po tomto termine bola celd pokugn@irsa rozdelena do 6
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podskupin, z ktorych kazda dostavala in0 pokusra@tudiAko organicky, tak tiez
anorganicky Se bol prasniciam podavany v mnozstvadb alebo 0,30 ppm, zdti&o
skupina kmena kombinaciou oboch foriem tohto prvku dostaveé#du formu

v mnozstve 0,15 ppm.

Vysledky potvrdili ako sa po Styrochndch podavania organickej formy Se
kojacim prasniciam obsah Se v mlieku zvysil a Ze jebsah bol linearne zavisly na
raste jeho dietetickej hladiny. Po podavani andofap formy tohto prvku doslo
k malému linearnemu zvysSeniu hladiny Se v mlieklkgy vSak nebola dosiahnuta taka
hladina ako po podavani jeho organickej formy. Skramie davky s kombinaciou
oboch foriem Se malo za nasledok to, Ze obsahr8keku kojacich prasnic bol zhruba
na strednej hodnote medzi hodnotami zistenymi clbaostavajucich skupin
kimenych dévkou s pridavkom 0,3 ppm organického alaborganického selénu.
Zaujimavé pritom je, Ze tato zistend hodnota balamer totozna s obsahom Se
v mlieku prasnic #menych davkou s pridavkom 0,15 ppm Se v organiickaeje. Toto
zistenie naznalje, Ze organicka forma Se prestupuje tkanivo k¢ Aazy vémi
rychle a ze teda kojenym ciciakom poskytuje viac &e by ho mali k dispozicii
v pripade, Ze by prasnica dostavala len sé&tani sodny.

Ku et al.,, (1972) uvadzaju vysoku korelaciu (r=9%)edzi obsahom Se
v brawovej chrbtovine organického Se tnknej zmesi skrmovanej oSipanymi. Olson et
al., (1970) predtym zistili, Ze selénometionin blolavnym zdrojom selénu -
aminokyseliny v pSenici a je povazovany za hlavafmiu Se,¢o zistil vo v&Sine
neakumulatornych zrnin (Muth a Olfield, 1967). B#et oSipané mo6Zu rovnako
zuzitkova’ ako selénometionin tak aj metinin (Mc Connell dfidan, 1972), dakava
sa relativne ukladanie v brgwom svale v takej proporcii ako sa ziskala z

potravinovych zdrojov.

Profil Se analégov v Se obohatenom kvasinkovotaze bol nasledovny: Asi
70% selenometionin, 15% selenocystein, mensSie %hisgleno-amino-kyselinovych
analégov (Kelly a Power, 1995). Ak sa predtym padédo potravy tento Se
kvasinkovy zdroj rastacim a dftkenym oSipanym, zaznamenalo sa vySSie ukladanie
Se v svale neZ kesa zabezpd#la anorganicka forma tohto prvku (Mahan a Parrett,
1996). Hoci ukladanie Se v tkanive oSipanej bol&Sig ke’ sa skrmovala organicka
forma Se, sodmin selenit bol efektivnejSi pri dasami maximalneginnosti GSH PX,
obzvla¥ po skrmovani potravy s nizkym obsahom Se v dih&asovom obdobi
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(Mahan a Parrett, 1996). Aj vitamin E aj Se majiadaté&né antioxidané vlastnosti,
ale sodmin selenit méze tiez pbésbbako prooxidant, zvlaS pri vysokych
potravinovych hladinach (Seko et al., 1989), kyriersemetionin nema tieto vlastnosti
(Spallholz, 1994). Se a vitamin E sasto spajaju s vyzivou vEadom na bezné
symptomy ich deficiencie, ale v podstate je minmagboziadavka na ne vo vyzive.
Mahan, Cline a Richert (1999) hodnotili vplyv sedén obohatenych kvasnic irknej
zmesi vykrmovych jaténych prasiat (findlnej fazy). Vyskum hodnoticintnos’
neorganickych a organickych zdrojov selénu na péasa findlnej chovnej faze,
meranych poth réznych charakteristik tkaniva séra, ¢ak vyraznosti a kvality
chrbtoviny. Pokus sa konal na celkove 351 krizencopriemernou hmotnteu 20,4

kg v 6 replikach 2x4 faktoridlnych experimentov, dp@ nahodného vyberu
kompletnych blokov. Potrava prasiat obsahovala nesté obohatené kvasnice
(organicky zdroj) alebo selenit sodika (neorganizéyoj) v davkach 0,05; 0,10; 0,20 a
0,30 mg Se.Kkg potravy. Deviatu porovnavaciu skupinu tvorili pats kmené davkami
bez obohatenia selénom. Naciatku sme odobrali krv piatim prasatdm z kazdého
koterca a v 304tbvych intervaloch a skuSali sme ich sérum Badbm na dinky Se a
glutathione -peroxidazou (GHS-PX) aktivitu. Pri himasti 55 kg sme utratili 1 prasa na
kazdy z troch replikatov, zhromazdili ich jate@ charakteristiky a analizovali j&twe
tkaniva na selén. Pri hmotnosti 105 kg boli utrétapostatné prasata vo vSetkych troch
replikadch. Obsah Se v tkanive sa linearne zvySseatvySovanim Se v strave, ale toto
zvysSenie bolo vyrazne vysSie,kea podaval organicky S& ovplyvnilo aj reakciu P<
0,01. Odkvapkavanie z masa bolo nizke, pH a svetieboli ovplyvnené (P< 0,15),
zdrojmi organického Se, ale vyskytlo sa zvySenévagkavanie (P< 0,11) a linearne
zvySovanie (P< 0,01) svetlosti mésa pri zvySenyleldihdch neorganického Se. Tieto
vysledky naznéuju, Ze ani zdroje Se ani jeho hladiny nemali vph& vykonnos
zvierat ¢i jatocné hodnoty, ale organicky Se zvySoval tkanivové nobdgl Se.
Neorganicky Se moézZze manaopak zaporny dinok na kvalitu chrbtoviny,co sa
prejavilo znizenym odkvapkavanim a svetlejSou fartyé@sa. Pri pouziti séra GSH- PX
ako meracieho kritéria, poZziadavka dodattho Se zd4 sa, Ze neprevySovala 0, 10 mg
Se.kg' potravy v rastovych a 0,5 mg Sekgotravy v dokrmovych farmach &esa

pridaval k zakladnej potrave obsahuijtcej 0,06 mige
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Ciel prace

Cielom diplomovej prace bolo vyhodnotenie vplyvu skraima Kmnych zmesi
s pridavkom organického selénu (Sel-Plex) vo forkwasinkovych preparatov pre
jatocné hybridné oSipané so zameranim na vykrmow&n@, fyzikalno-chemické
a technologické ukazovatele béavého masa. Vyhodnotenie vplyvu suplementacie na
koncentraciu selénu v kostrovom svalstve oSipanii@mzumaciou bratového masa

obohateného organickym selénom vo vybranej skuhidéstanowu selénovy status.

Na zaklade experimentov je potrebné ziskd#ialSie poznatky o vplyve
zvySeného pridavku organickej formy selénu natja@chybridy oSipanych. Rovnako
zistit vplyv zvySenia selénového pridavku donkych zmesi ajeho transfer do
telovych tkaniv oSipanych, ktoré sa transformujupdtravinového réazca vo vyzive
Tudi.
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3 Metodika prace a metédy skiumania

Metodika prace a metdédy skumania boli spracovameaklade podkladovych

Gdajov vykrmovych, jaténych, fyzikalno-chemickych, technologickych ukaatdiov

brawového masa s pridavkom organického selénu pri wkjatanych hybridnych

oSipanych.

Do experimentu bolo zapojenych 20 kubkgbridnych oSipanych, ktoré boli

rozdelené do dvoch skupin:

1. Kontrolnd skupina (KS-HYB) - jatmé hybridné oSipané sdiom 10 ks. Pé&as

celého pokusu boli pouzité Standardniénke zmesi o$ipanych 0S-3 a OS-6.

2. Pokusna skupina (SE-HYB) - jd@té hybridné oSipané sgom 10 ks. Pé&as

celého pokusu bola tato skupinariena Standardnourknou zmesou OS-3 a 0S-6

s pridavkom organického selénu (Sel-Plex) v mnez8t8 mg.kg

Hodnotenie jednotlivych ukazovédg bolo nasledovné:

1. Z hradiska vykrmovych a jatmych ukazovati®v:

priemerné denné prirastky v kg

mitva hmotnos obidvoch jaténych polovEiek po zabiti v kg

mitva hmotnos pravej jaténej poloviky po 24 h vychladeni v kg
hrubka chrbtovej slaniny v mm

plocha MLT (musculus longissimus thoracis) v’cm

podiel masa zo stehna MSM (musculus semimembranasyatane;j
polovicky v %

podiel cennych méasovyatasti z jaténej polovitky (CMC) v %

2. Z hradiska fyzikalno — chemickych ukazovate:

pH; (60 min) v stehne MSM

pH24 (24 h) v stehne MSM

elektrovodivos EV; (60 min) v stehne MSM uS
elektrovodivos EV4 (24 h) v stehne MSM xS
farba méasa (24-48 h) v % R
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3. Z Hadiska technologickych ukazovite:
- pHas (48 h) v stehne MSM
- pH; (7 dni) v stehne MSM
- vorna voda odkvapkanim za 24-48 hod. v stehne MSM v %
- straty odkvapkanim za 24-48 hod. v stehne MSM v %
- straty odkvapkanim za 7 dni v stehne MSM v %
- straty varenim pri 70°C

- strizna sila WB

4. Analyza koncentracie selénu v bfavom mase
- koncentréacia selénu v stehne MSM v md.kg

- koncentréacia selénu v kotlete MLT v mgkg

5. Z Radiska selénového statusu u vybranej skupuray
- koncentréacia selénu v krvnom sére u muzpgy*
- koncentréacia selénu v krvnom sére u Zigmy™

- priemerna koncentracia selénu u obidvoch pohlavi

Po dosiahnuti Zivej porazkovej hmotnosti 100-105 daji jatainé oSipané
porazené na bitunku Experimentalneho centra hosglylzh zvierat pri Katedre
Specialnej zootechniky, SPU v Nitre. Xaté ukazovatele a detailna rozrabka boli
hodnotené pd platnej celoStatnej normy STN 46 6164 a 46 6168ipané po
elektrickom omréeni boli vykrvené a jatmé telo po opracovani rozdelené na dve
polovicky, kde na pravej polovke po 24 hodinovom schladeni bola robena detailna
rozrabka.

Fyzikdlno — chemické merania sme uskunib 60 minut post mortem
vpichovym pH-metrom, kde boli zmerané hodnoty ;ppH.4 pHis a pH; dni pri
chladiarenskej teplote 2°C pri relativnej vihkastduchu 90%. Po detailnej rozrabke
boli analyzované jednotlivé jainé partie a zaroweodobraté vzorky masa zo stehna
o hmotnosti 700g na analyzu technologickych ukatabos.

Po ukorieni 7 diového procesu zrenia masa boli stanovené strasinyap
opracovanim jednotlivych vzoriek o hmotnosti 70greavanych pri teplote 71°C pas

30 mindt a nasledne stanovena strizna sila metpddia Warnera-Bratzlera.
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Rozbor nutdnej hodnoty bratového méasa a podiel selénu boli usknené na
Ustave fyziologie hospodarskych zvierat SAV v K@it. Koncentracie selénu boli
spracované a vyhodnotené na zaklade spektrofiairakej metddy, ktord umaznje
presné stanovenie esencialneho stopového prvkaselég.kg' v susine masa.

Ziskané vysledky boli Statisticky spracované azdldade variéno-Statistického
programu ANOVA a TUKEY testom vyhodnotené.
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4 Vysledky prace

4.1 Hodnotenie priemernych dennych prirastkov @aflavej hmotnosti jatmych
oSipanych

4.1.1 Hodnotenie priemernych dennych prirastkov zabdobie vykrmu v g
Pri hodnoteni rastovej intenzity dosiahlagka SE-HYB prirastk§< 885,0 g
pri s 0,29 srozpatim min.-max. 797,0-928,0 g. Kain& skupina KS-HYB mala

prirastky;< 843,0 g pri s0,38 s min.-max. rozpatim758,0-87€,0Rozdiel medzi
skupinami bol 42,0g v prospech selénovej skupitap- 10.

4.1.2 Hodnotenie hmotnosti jaténych polovi¢iek po zabiti v kg

Hmotnos jatocne opracovanych tiel zistena po zabiti, dosiahtkupine SE-

HYB x 85,55 kg pri s 5,03 s rozpatim min.-max. 77,5-9)5V kontrolnej skupine
KS- HYB bola zistena priemerna hmotid2,00 kg, pri s 6,89 s rozpatim min.-max.

75,5-91,0 kg. Rozdiel medzi skupinami bol nepreakgz tab. 10.

4.1.3 Hodnotenie hmotnosti jaténej polovi¢ky po 24 hodinovom vychladeni v kg
Pri hodnoteni hmotnosti jateych polovéiek po 24 hodinovom vychladeni
dosiahli lepsie vysledky o3ipané s pridavkom sefgn$E-HYB x42,40 kg pri s 3,36

s rozpatim min.-max. 36,00-47,50 kg. Skupina KSBH30siahla hodnottx 40,48 kg
pri s 3,56 s min.-max. rozpatim 35,03-45,31 kg. delzmedzi skupinami bol 1,92 kg
v prospech selénovej skupiny - tab. 10.
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Tab. 10 [Hodnotenie priemernych dennych prirastk@orazkovej hmotnosti jatoych

oSipanych]
Kontrolna skupina Pokusna skupina
Ukazovaté& KS-HYB SE-HYB Rozdiel| Tukey
X S min-max| x S min-max | KS:PS test
Priemer. denny 843,0( 0,38 | 758,0- 885,0 | 0,29 797,0- +42,0 -
prirastok v g 870,0 928,0
Porazkova hmotnds | 82,00| 6,89 | 71,50- 85,55 | 5,03| 77,50- +3,55 -
v obidvoch 91,00 93,50
polovickach v kg
Hmotnos p.p. 40,48| 3,56 35,03- | 42,40 | 3,36/ 36,00- +1,92 -
po 24 h. v kg 45,31 47,50
4.2 Hodnotenie zakladnych jaténych ukazovatdov jato¢nych

oSipanych
4.2.1 Hodnotenie priemernej hrabky chrbtovej slanny v mm

Porovnaténe nizSie hodnoty dosiahli oSipané s prl’davkomnse@E-HYB}
15,13 mm pri s 3,36 arozpati min.-max. 11,67-2I1n88. KS-HYB dosiahla hrabku

chrbtovej slaniny;( 18,65 mm pri s 6,22 a rozpati min.-max. 12,67-29v6n. Rozdiel

medzi skupinami bol nepreukazany - tab. 11, obr. 1.

4.2.2 Hodnotenie plochy MLT v crd

Pri porovnani plochy MLT ¥&iu plochu dosiahla skupina SE-HYB 41,87
cn? pri s 4,77 , pri rozpati min.-max. 33,72-48,04%cidontrolna skupina KS-HYB

dosiahlax 36,56 cm pri s 2,89, pri rozpati min.-max. 31,10-41,82%cireukaznas

Tukey testom bola na tGrovni P< 0;0% prospech selénovej skupiny - tab. 11, obr. 1.

4.2.3 Hodnotenie podielu méasa zo stehna v %

KS-HYB dosiahla nizsi podiel mésa zo stehrta x20,47 % pris 1,76, pri

rozpéati min.-max. 17,72-22,57 %, v porovnani sob&fB, ktoré malo vysSie percento
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masa zo stehna na urowvni 22,39 %, s 1,27, pri min.-max. rozpati 20,38-238. Pri

preukaznosti Tukey testom P< 0,04 prospech selénovej skupiny- tab. 11, obr. 1.

4.2.4 Hodnotenie podielu cennych masovyatasti v %

V percente cennych méasovyehsti vysSie percento dosiahla skupina SE-HYB
X 54,04%, s 1,36, pri rozpéti min.-max. 51,86-56,916éntrolna skupina KS-HYB
dosiahlax 52,08%, s 3,13, pri rozpati min.-max. 47,71-56,848eukaznas Tukey

testom bola na trovni P< 0,06 prospech selénovej skupiny - tab. 11, obr. 1.

Tab.11 [Hodnotenie zakladnych jahych ukazovat®v jatainych oSipanych]

Kontrolna skupina Pokusna skupina
Ukazovaté& KS-HYB SE-HYB Rozdiel| Tukey
x |s min-max| x s min-max | KS:PS |  test
Hrabka chrbt. slaniny 18,65 6,22 | 12,67- 15,13 | 3,36] 11,67- +3,52 -
v mm 29,67 21,33
Plocha MLT 36,56 2,89 31,10- | 41,87 | 4,77 33,72- +5,31 ++
v cm2 41,82 48,04
Podiel CMC v % 52,08| 3,13 47,71- | 54,04 | 1,36| 51,86- +1,96 *
56,84 56,91
Podiel MSM v % 20,47| 1,76 17,72- 1 22,39 | 1,27| 20,38- +1,92 ++
22,57 23,87

P<0,05, P< 0,01, MLT- musculus longissimus thorasis, MSM- musculus

semimembranosus
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Obr.1 [Hodnotenie zakladnych j&mwych ukazovaf®v jataztnych oSipanych]

4.3 Hodnotenie fyzikalno-chemickych ukazovatejataztnych oSipanych

4.3.1 Hodnotenie ukazovatta pH; po zabiti v stehne
Pri hodnoteni pldpo zabiti v stehndosiahla vySSie hodnoty skupina SE-HYB
X 6,69, s 0,13, pri rozpati min.-max. 6,50-6,85. #olma skupina KS-HYB dosiahla

nizsie hodnoty X 6,49, 0,24, pri min.-max. rozpati 6,24-6,99. Rebkd medzi

skupinami boli nepreukazané - tab. 12, obr. 2.

4.3.2 Hodnotenie ukazovata pH,4 po zabiti v stehne

Pri hodnoteni pkl po zabiti v stehne dosiahla vy$Siu hodnotu skufiB-HYB

X 5,77 ,s 0,07, s rozpatim min.-max. 5,65-5,89. UHK®B bola nizSia hodnota a 0
5,60, s 0,09, pri min.-max. rozpéti 5,51 — 5,81reuRaznosg Tukey testom bola na
arovni P<0,01" - tab. 12, obr. 2.

4.3.3 Hodnotenie ukazovata elektrovodivosti v stehne — EYv pS
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Pri KS-HYB boli zistené vySSie hodnoty £V X 2,83 uS, s 0,48, pri rozpati
min.-max. 2,20-3,80. U skupine SE-HYB boli nii§iedhoty;< 2,67 uS, s0,29, s

rozpatim min.-max. 2,30-3,305. Rozdiel medzi skupinami bol nepreukazany - 1ah.
obr. 2.

4.3. 4 Hodnotenie ukazovatia elektrovodivosti v stehne za 24 hod. — EYv pS
Pri hodnoteni EY, mala vySSie hodnoty KS-HYR 7,78uS, s 1,14, pri min.-
max. rozpati 5,30-9,6QuS. U skupine SE-HYB bola hodnota 7,41 uS, s1,89,

pri rozpati min.-max. 5,00-10,405. Rozdiel medzi obomi skupinami bol nepreukazny
- tab. 12, obr. 2.

4.3.5 Hodnotenie farby masa v % R

Pri hodnoteni farby masa skupina SE-HYBialda vysSie hodnotg( 28,09 %
R, s 2,65, pri rozpéati min.-max. 24,80-32,30 %SRupina KS-HYB dosiahlx 26,03
% R, s2,57, pri min.-max rozpati 22,20-29,30 %R®zdiely medzi skupinami boli

nepreukazné - tab. 12, obr. 2.

Tab.12 [Hodnotenie fyzikalno-chemickych ukazovVatejatatnych oSipanych]

Kontrolna skupina Pokusna skupina
Ukazovaté KS-HYB SE-HYB Rozdiel| Tukey
X min.- | x min.- KS:ps | test
S S
max. max.
le MSM 6,49 0,24 6,24- 6,69 0,13 6,50- +O,2 -
6,99 6,85
PH24 msm 560 | 0,09 5,51- |5,77 | 0,07| 5,65- +0,17 o
5,81 5,89
EViMSMvuS |2,83 | 0,48 2,20- | 2,67 | 0,29 2,30- +0,16 -
3,80 3,30
EV,sMSMvuS | 7,78 | 1,4 5,30-| 7,41 | 1,89 5,00- +0,37 -
9,60 10,10
Farba masa 26,03| 2,57 | 22,20- | 28,09| 2,65| 24,80- | +2,06 -
spekol MSM 29,30 32,30
P<0,01"
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Obr.2 [Hodnotenie fyzikalno - chemickych ukazovatejatainych oSipanych]

4.4 Hodnotenie technologickych ukazovalt®v jatoénych oSipanych

4.4.1Hodnotenie ukazovat®a pH,s v stehne

Pri hodnoteni pkh v stehne dosiahla vysSie hodnoty skupina SE-FI(Y&SQ,

s 0,03 s rozpatim min.-max. 5,52-5,63. Kontrolkapina KS-HYB dosiahla nizSie

hodnoty X 5,75, s 0,03, pri pri rozpati min.-max. 5,70,815 Preukaznd@sTukey

testom bola na trovni P<0,08 prospech selénovej skupiny osipanych - tabot,3.

4.4.2 Hodnotenie ukazovata pH; dni v stehne

Pri hodnoteni pkHdni v stehne skupina SE-HYB dosiahla vySSiu hodrotu

5,88, s 0,05, pri rozpati min.-max. 5,80-5,97. Kolm& skupina dosiahla nizSie hodnoty

atox 5,81, s 0,07, pri min.-max. rozpati 5,74 — 5,88eukaznasTukey testom bola

na Urovni P<0,0T - tab. 13, obr. 3.
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4.4.3 Hodnotenie vBnej vody odkvapkanim z mésa za 24 aZ 48 hodin

Pri hodnoteni Jimej vody odkvapkanim za 24-48 hodin dosiahla vysSSie
hodnoty KS-HYB VX 4,83 %, s 1,51, pri rozpati mi.-max. 2,38-6,59 Wskupine
SE-HYB bola zistena nizsia hodnota4,09 %, s 1,01, pri rozpati min.-max. 3,25-6,42

%. PreukaznasTukey testom bola na urovni P<0;0% prospech selénovej skupiny
oSipanych -tab. 13, obr. 3.

4.4.4 Hodnotenie straty vody odkvapom za 24 az 4&¢th.
Pri hodnoteni ukazovdte straty vody odkvapom za 24-48 hodin dosiahlaigyss
straty KS-HYB x 1,99 %, s 0,39, pri rozpati min.-max. 1,31-2,39 Wskupine SE-

HYB boli zistené nizSie strat§( 1,90 %, 0,39, pri rozpati min.-max. 1,37-2,30 %.
Rozdiel medzi obomi skupinami bol nepreukazny - fizh

4.4.5 Hodnotenie straty vody odkvapom za 7 dni
Pri hodnoteni ukazovéte straty vody odkvapom za 7 dni dosiahla vySSie
straty KS-HYB x 9,38 %, s 1,51, pri rozpati min.-max. 6,48-11,00Wskupine SE-

HYB boli zistené nizSie straty_< 7,64%, s 1,24, pri rozpati min.-max. 5,19-8,93 %.
Preukaznos Tukey testom bola na Grovni P<0,01v prospech selénovej skupiny

oSipanych tab. 13, obr. 3.

4.4.6 Hodnotenie straty tepelnym opracovanim masari 70°C

Pri_hodnoteni ukazovdte straty tepelnym méasa pri % dosiahla vysSie
straty KS-HYB x 12,66 %, s 1,72, pri rozpati min.-max. 10,10-13/60Skupina SE-
HYB dosiahla nizSie strat§( 11,99%, s 2,00 pri rozpati min.-max. 5,19-8,93 %.

Rozdiel medzi obomi skupinami bol nepreukazny - fich

4.4.7 Hodnotenie textary tepelne opracovanych vzak masa

Textura tepelne opracovanych vzoriek masadrgna ako hodnota striznej sily
pod’a Wagnera-Bratzlera dosiahla lepSie hodnoty SE-HMBI5 kg/crf oproti KS-
HYB 11,48 kg/cm - tab. 13.
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Tab.13 [Hodnotenie technologickych ukazoVatejatatnych oSipanych]

Kontrolna skupina

Pokusna skupina

Ukazovaté KS-HYB SE-HYB Rozdiel| Tukey
X s min.- | % s | min- KS:PpS | test

max max.

PHag msm 5,75 | 0,03 5,70- |5,89 | 0,03 5,52- +0,14 *
5,81 5,63

PH7 dni msm 5,81 | 0,07] 5,74- |5,88 | 0,05 5,80- +0,07 o
5,96 5,97

Vorna voda 244,83 | 1,51 2,38- | 4,09 | 1,01] 3,25- |+0,74 *

48 hod. MSM 6,59 6,42

Straty  odkvap| 1,99 | 0,39] 1,31- |19 0,39| 1,37- +0,09 -

24-48 hod. 2,39 2,30

Straty odkvap. 79,38 | 1,51 6,48- |7,64 | 1,24/ 5,19- +1,74 o

dni 11,0 8,93

Straty varenim 12,66| 1,72| 10,10- | 11,99| 2,00| 8,50- +0,67 -

70°C 15,60 15,00

Strizna sila WB 11,481,53| 9,80- |11,45|1,62|7,90- +0,43 -
14,60 12,50

P<0,01", P<0,0%, MSM= musculus semimembranosus
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Obr.3 [Hodnotenie technologickych ukazovatejatainych oSipanych]

4.5 Hodnotenie koncentracie selénu v br&vom méase

4.5.1 Hodnotenie podielu selénu v stehne MSM v g™
Pri hodnoteni podielu selénu v stehne dosiahlaiseRuBE-HYB vySSi podiel
selénux 1,29 mg.kd, s 0,15, pri rozpati 12,25 mg:kgSkupina KS-HYB dosiahla

nizsi podiel selénx 0,51 mg.kd, s 0,04, pri rozpati min.-max. 0,422-0,545 md.kg
Pri hodnoteni Tukey testom bola zistena vysoka kaenos P<0,001"" v prospech
selénovej skupiny - tab. 14, obr. 4.

4.5.2 Hodnotenie podielu selénu v kotlete MLT v mgg™

Skupina SE-HYB dosiahla vysSiu hodnotu ptndiselénu? 1,36 mg.kd,
s 1,36, s rozpatim 15,15 mg.Kg Podobne ako v predchadzajicom ukazovateli,
kontrolna skupina mala nizSiu hodnotu podielu selgn,50 mg.kdl, s 0,03 pri rozpéti
min.-max. 0,443-562 mg.Kg Pri hodnoteni Tukey testom bola vysok& preukaznos
P<0,001"" v prospech selénovej skupiny - tab. 14, obr. 4.
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Tab.14[Hodnotenie koncentracie selénu v @om mase]

Kontroln& skupina

Pokusna skupina

Ukazovaté KS-HYB SE-HYB Rozdiel| Tukey
% s min-max | 5 s min- | KS:PS test
max

Selén MSM| 0,51| 0,04{ 0,422- 1,29| 0,15 12,25 +0,787 e
v sudine 0,545
mésa mg.kg
Selén MLT v sugine 0,50 | 0,03| 0,443- 1,36| 0,20| 15,15 +0,867 e
masa mg.kg 0,562

P<0,001"", MSM- musculus semimembranosus, MLT- musculugiksimus thorasis

Selén - MSM
mg.kg-1

B ES - HYE
ESE-HYE

Selén — MLT
mg.kg-1

Obr.4 [Hodnotenie koncentracie selénu v bowom mase]

4.6 Hodnotenie selénového statusu pdd pohlavia

4.6.1 Hodnotenie selénového statusu u muzov

Pri hodnoteni selénového statusu u 9 muzov &atka konzumaécie boli robené

odbery krvi, kde koncentracia selénu bal&5,41 + 14,18 pgH pri rozpati min.-max.

51,23-97,16 pgl Po konzumacii brasového mésa obohateného selénom na zéklade

druhého odberu krvi koncentracia selénu saszeavysilax 86,69 + 11,72 pgl pri
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rozpati min.-max. 77,70-116,34 ijPo skokieni konzumécie braevého selénového

masa sme vykonali treti odber krvi, kde sme zigtierne zniZenie koncentracie selénu

X 85,75 + 2,72 ugl pri rozpati min.-max. 82,28-89,62 it-ltab. 15, obr. 5.

Tab.15 [Hodnotenie selénového statusu u muzov]

1. odberpg.I* 2. odberpg.I* 3. odberpg.I*
Pohlavie
X S min-max X S min-max X S min-max
Muzi 51,23 - 77,70- 82,28-
75,41 | 14,18 86,69 | 11,72 85,75 2,72
(n=9) 97,15 115,34 89,62
88 - 86.69

1.0dber 2.0dber 3.0dber
[ng.I] [ng.I"] [ng.I']

Obr.5[Hodnotenie selénového statusu u muzov]

4.6.2 Hodnotenie selénového statusu u Zien

Pri hodnoteni selénového statusu u 16 Zien tiatka konzumacie boli robené
odbery krvi, kde koncentracia selému75,21 + 15,20pgi pri rozpati min — max
50,42-114,65 pgl Po konzumacii braiového mésa obohateného selénom na zéklade

druhého odberu krvi koncentracia selénu samaavysilax 87,93 + 16,22 pgi pri

rozpati min.-max. 69,05-139,50 ijPo skokieni konzumécie brawevého selénového
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masa sme vykonali treti odber krvi, kde sme zigtierne zniZenie koncentracie selénu

X 84,07 + 15,62 ugl pri rozpati min.-max. 71,15-135,57 |ib-Itab. 16, obr. 6.

Tab.16 [Hodnotenie selénoveho statusu u Zien]

1. odberpg.I* 2. odberpg.I* 3. odberpg.I*
Pohlavie
X IS min-max X S min-max X IS min-max
Zeny 50,42 - 69,05- 71,15-
75,21 | 15,20 87,93 | 16,22 84,07 | 15,62
(n=16) 114,65 139,50 135,57
38 -
86 -
84 -

1.0dhber 2.0dber 3.0dber
[ng.1] [ng.I"] [ng.H]

Obr.6[Hodnotenie selénového statusu u zien]

4.6.3 Suhrné hodnotenie selénového statusu u muzov a zien

Pri hodnoteni selénového statusu u vybranej skeupiitudi (9 muzov, 16 Zien)

na z&iatku konzumacie boli robené odbery krvi, kde karic&cia selénu pri celkovej
Grovni x 75,28 + 14,54 pri rozpati min.-max. 50,42-114,68H
Po konzumacii brasového méasa obohateného selénom na zaklade druhého

odberu krvi koncentracia selénu sa&nazvyéilaQ 87,48 + 14,51 pri rozpati min.-

max. 69,05-136,50 pgl Po skotieni konzumacie br&evého selénového masa sme

49



vykonali treti odber krvi, kde sme zistili mierneizenie koncentracie selénu84,68 +

12,48 pri rozpéati min.-max. 71,15-135,57 fig.tab. 17, obr. 7.

Tab.17 [Suhrné hodnotenie selénového statusu uvrauZeen]

1. odberpg.I* 2. odberpg.I* 3. odberpg.I*
Pohlavie
X IS min-max X S min-max X IS min-max
Celkom 50,42 - 69,05- 71,15-
75,28 | 14,54 87,48 | 14,51 84,68 | 12,48
(n=25) 114,65 139,50 135,57
81 -
86 1 $1.68
B4+
821
80 17
7847
76+
T4+
72 17
7047
68 -
1.0dber 2.0dber 3.0dber
[ng.I] [ng.1] [ng. 1]

Obr.7 [Suhrné hodnotenie selénového statusu u maizoen]

Na zaklade vyhodnotenia koncentracie hladiny selérkrvnom sére u

vybranej skupine 2%udi (9 muZov,16 Zien) sme zistili zvySenie selémavétatusu

u obidvoch pohlavi,co méa pozitivny vplyv na zdravid¢udi, kde potla WHO

odporieny denny prijem selénu je 50-200 pg. Dosiahnutdediy poukazuju na

uplatnenie novych trendov produkcie fénkgch potravin pre vyziviiudi
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5 Diskusia

Na zaklade naSich pokusov sme dospeli k podobnystedkom s overenim

vplyvu selénu na korau kvalitu mésa, ako uvadzaju kbe et al. (1997).

V zhode naSich vysledkov s vysledkami autorov Bwff(1998) je mozné
konStatové, Ze pridavok organickej formy selénu domkych zmesi mdze mia
pozitivny efekt na stabilitu farby v kostrovom kvaSipanych.éo moéze suavisie
s odliSnym mechanizmom a lokalizaciou antio¥iho @inku selénu vo forme
glutation peroxidazy .

Podobné vysledky vtendenciach zniZzenia strat aplblm suU uvedené aj
v pracach inych autorov Honikel et al., (1998); tidsen et al., (1999) zistili, Ze po
pridani Se v mnoZstve 200 mg na kg KZ pokusnej iskuga popri znizeni stréat

odkvapom (P < 0,05) zlepSila farba masa rovnakoi & nasich pokusoch.

Pre hodnotenie vysledkov kvality masa na zakladgtemych fyzikélno-
chemickych ukazovafev, ako i straty vody odkvapom, striznou silou, zieaté’ov
pH, elektrickej vodivosti, farby je dbélezité sleddvtieto ukazovatele komplexne.
Rovnako v pokusoch je potrebné tmaomogénne jedince, ato Padiska plemennej
prisluSnosti, pohlavia, hmotnosti, ale tiez geraicoodobnosti na vyskyt mutacie
v géne pre ryanodinovy receptor (génu, ktory kdajeovyskyt malignej hypertermie
a citlivosti na stres) Cheah et al., (1994); L&dtyuet al., (1997). V zhode s autormi
Mahan a Kim (1996) aj v naSich pokusoch pri pdudiganickej formy selénu do
kimnych zmesi pre oSipané, sa zvySenie hladiny seieldd’ prejavilo vo svalovom
tkanive kotlety (MLT) av stehne (MSM). Pri porowraexperimentalnych skupin
s pridavkom selénu sme zistili vo svale musculugjiksimus thoracis koncentraciu
1,360 mg.kg selénu a v stehne (MSM) 1,290 mg'kgelénu, kym kontrolna skupina
dosiahla hladinu MLT len 0,50 mg.Kgselénu a v MSM 0,51 mg.RgZnamena to, e
koncentricia selénu v obidvoch svaloch MLT a MSM zsene zvySila pridanim
organického selénu ddrknych zmesi.

Mahan et al., (1999) zistili tiez vyznamny vplyvigavku organickej formy
selénu do KZ na ukazovatele kvality masa pH, fastnatu odkvapom. Vernerova et al.,
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(2008) uvadza straty varenim 19,0% u selénovej isgupv naSich pokusoch sme
dosiahli nizSie straty varenim 11,9%. V technolkgim ukazovateli straty vody
odkvapom boli 2,6% v porovnani s nasSimi vysledkhoii nizSie straty 1,9%.

Ziskané vysledky potvrdili konStatovania viaceryabtorov Bobieka et al.,
(2004),Cahwkého et al., (2001) a Vernerova et al., (2008)Tpokitorych pridavok
organického selénu knej davke pri vykrme oSipanych zvySuje koncengr&alénu

v brawovom mase.
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Zaver

V diplomovej praci sme vyhodnotili vplyv skrmovankkmnych zmesi so
zvySenym pridavkom organického selénu dafon oSipanym so zameranim na
ukazovatele vykrmové, jatoé, fyzikalno-chemické atechnologické vlastnosti
brawového mésa. Rovnaku pozorfiosme venovali koncentracii selénu v méase
oSipanych v navaznosti na hodnotenie koncentigalienu v krvi u muzov a Zien pre
stanovenie selénového statusu. Rozbory sa usklitor Experimentdlnom centre
hospodarskych zvierat pri Katedre Specialnej zdwtilyy, FAPZ, SPU v Nitre. Analyzy
koncentracie selénu v brswom mase boli uskutoené na Ustave fyzioldgie

hospodarskych zvierat SAV v KoSiciach.

Na z&klade dosiahnutych vysledkov pozitivregiotime vplyv skrmovania
organického selénu podavaného oSipanym a naslesmaurkaciu bratového masa
u Tudi.

Pri hodnoteni vykrmovych a j&wych ukazovat®v dosiahla vysSie denné
prirastky selénova skupina v priemere 42g. V plodaglhSieho chrbtového svalu
v&sSiu plochu mala selénova skupina s rozdielom 5i#scvyznamnou preukazntsi
P < 0,01. V hrabke chrbtovej slaniny bola niZSialka v selénovej skupine v priemere
0 3,52 mm. V percente cennych masovyeasti dosiahla vysSie percento selénova
skupina v priemer 0 1,96 % pri vyznamnej preukatir®s< 0,05. Pri technologickom
ukazovateli straty vody odkvapom za 7 dni niZSieatgt mali selénové skupiny
v priemere 0 1,74% pri vyznamnej preukaznosti P04'0. Vysledky ziskané analyzou
koncentracie selénu v suSine masa poukazuju nazdopri skrmovani jatmych
osipanych s pridavkom organického selénu 0,3 rig.klp kkmnych zmesi doslo
k pozitivnemu zvySeniu koncentracie selénu v stebrktlete. Tieto rozdiely boli
potvrdené aj preukadzn@su na Urovni vyznamnej vyznamnosti P < 0,001. Po
dvojtyzdennej konzumacii bréevého méasa obohateného selénom sme u muzov zistili
v krvnom sére celkové zvySenie koncentracie seléptiemere o 12,2ugtla u Zien

0 12,72 ugt na arovni tatistickej vyznamnosti P < 0,001.
Vysledky poukazuju na vyhody skrmovania organickéelénu jattnym
oSipanym v navaznosti na retenciu selénu vo svaMth a MSM jataného tela.

ZvySeny obsah selénu v potravinach méa pozitivnlywma zdraviel'udi, pri
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zvySenom selénovom statuse umuZov aZzien dochaklzaizeniu vyskytu
kardiovaskularnych choréb, mozgovych porich, porsittnej £azy ako i k zlepSeniu

imunitného systému tudi.
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