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Abstrakt:

Bakalarska préaca sa zaobera problémom rieSenia priestorov pre starSich
obc¢anov, ngiméa s Alzheimerovou chorobou, moznostami vyuZzitia rastlin azelene na
udrZanie zmyslu ich Zivota a zlepSenie vnutorného prezivania.

Uvodna ¢ast poukazuje na psychologické asocidne vychodiska pri tvorbe
priestorov pre seniorov, naich prezivanie, fyzické apsychické oslabenia. V d’alSg cadti
je vysvetleny pojem ahistéria vyvoja zahradng terapie, podmienky aciele vzniku
aneustdleho rozvoja. Ddlezitou kapitolou je vztah medzi ¢lovekom arastlinami, ktory
je kracovym aspektom v procese zéhradnej terapie. Dalgj st rozobraté zésady tvorby
zédhrad pre seniorov atypické prvky terapeutickych zéhrad zameranych na starSich 'udi.

Metodika prace vysvetl'uje pouZité pracovné postupy.

Vysledky prace poukazuji na moznosti vytvorenia terapeutickel zahrady
v zariadeni socidnych dluZieb g na naSom Uzemi ana potrebu venovat zvysenl
pozornost” starostlivosti 0 seniorov azabezpecit' im dostojné preZitie tejto etapy ich

Zivota.

Kracove slova: zelen, terapeuticka zéhrada, staroba, Alzheimerova choroba



Abstract:

The Bachelor's work deals with issues how to create places used by elder adults,
especialy involved with Alzheimer's disease, how to use plants and the green in the
process of supporting sense of their life and improvement of their emotions.

The introductory part deals with psychological and socia resources for creation
places for seniors, their living, physical and psychical disabilities. The next part
explains the conception of the therapeutic garden, history of development of this
department, conditions and goals of creation and running improvement of horticultural
therapy. The important chapter is the relationship between a human and plants. It is an
important aspect in the process of horticultural therapy. Then there are analyzed
principles of the creation of gardens for seniors and the typical elements of therapeutic
gardens for elder people.

The work's methodol ogy explains used work proceedings.

The results of the work point out possibilities of creating of therapeutic garden in
Residential Care Facilities in our country. There is the need to improve the charge of
seniors and to provide them the tranquil living of this phase of their lives.

The key words:. the green, the therapeutic garden, old age, the Alzheimer's disease



(1770 RO 7
1. SOCIALNE A PSYCHOLOGICKE VY CHODISKA .......ccooonririiineereereesneeneeseeeeens 8
1.1 Psychol6gia starSich OBEaN0V ...........ccveieiieiice e 8
1.2 Druhy handicapov starSieho obyvatel'stva............ccccveveeieeieccie e 9
1.3 CIiNNOStT PUAT S HEMENCIOU ......v.oveeeeceeeeceeeee et eees st enes s es e eeennens 10
1.3.1 CinNost MUST DYE PIEMNAL.........c.cveeeeeeeeeeeeee e eeteree e, 10
1.3.2 CiNNOSE MUST DYt USPESNA.......covveeeeeeeceeeee et eeese s sene s eneeenes 10
1.3.3 Rozsah zmyslupliNg| CINNOSt........cccvieieiieiece e 10

2. TERAPEUTICKE ZAHRADY ....oouiiiieieiieeineiseieisesseseseesessess s ssessessssssssessssenes 12
2.1 Pojem ,terapeuticka zahrada" .............cccoveeeeieeeiesee e 12
2.2 Definiciaterapeuticke) zéhrady; zahradngj terapie..........ccoeeeveeieceeveccie s, 12
2.2. Historicky vyvoj terapeutickych zahrad: .............cccooevieieiceceese e, 13
2.2.1. Pociatky zahradng) terapie........ccocereeeruerieinirieeees et 13
2.2.2 Vyvin zahradnej terapie V NOVOVEKU .........c.cooueeririeneeirenie e, 14
2.3VZah ClOVEK — FaStliNY ......ccvieieeee et 17
2.4 Zasady tvorby priestorov pre SENIOMOV .........ccvecveeeerieereeseeseeeesreesseseesseensesseesnas 18
2.5 Prvky terapeuticke) ZANrady...........cocoeieieieineeeee e 20
3. CIEL PRACE ..ottt ettt sttt 24
4. METODIKA PRACE A MATERIAL ..ottt 25
4.1 Vymedzenie a charakteristika rieSeného Uzemia..........ccocceeveeeeieeveccececcee, 25
4.2 Ekologicka charakteristika Uzemia Banske) BYStrice.........cccovvereerenenenicnnnienens 25
4.3 POAKIHOVE MELENTAIY ........cueieieieeierieeeeee et 27
4.4 RAMCOVY PraCOVNY POSEUD. ....cveueeuereereenersereeeesessessesessessesessessessesessessenessessessesessens 28
4.5 Metodicky postup inventarizacie a sadovnickeho hodnoteniadrevin .................. 28

5. VY SLEDKY PRACE ......oootiuiieieireineesesseesesesssssssesssssssssssssesssssessssssssssessnssssssass 31
5.1 PaspOrtiZACIA UZEMIAL........coueereerieeeerie ettt st 31
5.2 Analyza zastlpenia ZElENE ..o 32
5.3 FUNKENO-PrieStOrOVA ANAIYZA.........ccuveeeiieeieceesieesie et st sae e s nae e re e sneenne s 35
5.4 NAVIN UPFAVY ..ottt ettt ae st te e s esaeetesneesteesesneanseensesneennn 36

B. DISKIUSIA .ottt e e e e e et e e et e e e te e e esseeeeaseeessseeennaeeennnenans 37
A NV = RS 38
8. ZOZNAM POUZITEILITERATURY : ..oooiieeeereeneieesseessesesseesesessssesssssssssssnss 39



Uvod

Starnutie je prirodzeny proces v Zivote kazdéeho ¢loveka. Staroba sa ¢asto berie
ako obdobie pIné tazkosti, choroby a slabnutia a mnohi T'udia ju pred sebou vidia ako
¢osi negativne azbytocné. Avsak g staroba je plnohodnotna ¢ast’ F'udského Zivota aje
doélezZité poukazovat' na jg pozitivne stranky. Percento T'udi poproduktivneho veku sa
neustdle zvyduje, taktiez narastd pocet l'udi sdemenciou, ngma s Alzheimerovou
chorobou. Preto potreba h'adat’ moznosti ich integracie do spolocnosti, udrZat’ v nich
uvedomovanie s vlastngl hodnoty apomdct’ im zmysluplne travit' ¢as sa stava stéle
naliehave Sou.

Terapeutické zéhrady st idealnym rieSenim pre zariadenia socidnych sluzieb pre
seniorov. Dau sa vyuzit na stimulaciu ich Zivotnych funkcii aprocesov, na
vykonavanie zmysluplnych ¢innosti, posilnovanie ich emocionaneho prezivania. Vztah
k rastlinam moéZe posilnit ich zranitelné sebavedomie, vrétit ich Zivotu zmysel
ahodnotu. M62u sa citit’ doleziti a potrebni, lebo maju za nieco zodpovednost a mbzu
Sa 0 nieco starat’.

Spravne navrhnuta a vytvorena terapeuticka zahrada ma uzivatel'om zaistit’ pocit
bezpecia, upokojit’ ich, navodit my3ienky prijemnym smerom, vytvorit' priestor pre
rozne aktivity podla ich schopnosti azaujmov. Klient nem6ze mat' pocit, Ze je do
nie¢oho ndteny, ani Ze marobit’ nieco, ¢o je nad jeho sily.

Pozitivne sa dgju vyuzit' prijemné spomienky T'udi pouZzitim prvkov, ktoré by im
pripominali ich detstvo, ¢as prezity smilovanou osobou, detmi. TaktieZz je moznost
vyuzit zmyslové zéhrady — zahrada voni, zdhrada zvukov, farieb... V kazdom pripade
v&ak ¢lovek musi byt prvoradym, aby zéhrada mohla plnit’ svoju Ulohu a zabezpecit
plnohodnotna starobu.



1. SOCIALNE A PSYCHOLOGICKE VYCHODISKA

1.1 Psychologia star Sich ob¢éanov

»Starnutie ako prirodzeny proces zachytéva celé bio-psycho-sociano-duchovné
spektrum Zivota jedinca.“ (Balogova, 2005) Zmeny psychiky v starobe si vysledkom
posobenia telesnych zmien, skdsenosti a sociano-ekonomickych zmien. Starsi obc¢ania
¢asto porovnavajl sucasnost’ spojent s mnohymi tazkost'ami (zdravotné problémy,
osamelost’, chudoba) s obdobim, kedy tieto problémy nemali.

V starobe dochadza k postupnému poklesu ¢innosti zmyslovych anayzétorov, ¢o
sa premieta ngjma do zhorSenia orientécie ¢loveka v novom, neskér i zndmom prostredi,
do stazeného prijimania informécii a postupne sa zhorsujuceho retového prejavu. Tieto
zmeny mozu vyvolavat' u c¢loveka neistotu, menegcennost’, depresie a mbézu viest
k socidlngj izolé&cii. (Morovicsova, 2009)

Za v&eobecnU charakteristiku starnutia sa povazuje spomalenie psychickej
¢innosti, ¢o sa prejavuje ngima v oblasti paméte. ZhorSuje sa predovsetkym schopnost’
Zzapamétat’ sl nové avybavovat' s v paméti nedavne udalosi, tzv. novopamat’. Naopak
staropamét’, teda vybavovanie si udalosti az&Zitkov z davnych ¢ias, funguje lepSie,
niekedy dokonca obdivuhodne. Prejavom tohto javu je ¢asto aZz nepochopitel’né lipnutie
seniora na tom, ¢o kedyss mal, ¢o bolo pre neho vyznamné. (Oravcovd, 2006)
Fungujuca dihodoba pamét’ je mozZnostou vyuZitia spomienok aich vybavovania
prostrednictvom r6znych podnetov v rdmci aktivizacného pristupu. (Kopecka, 2009)

Zmeny vemociondnel oblasti sa prejavuju vo zvySovani citove lability
azranite'nosti av dominantnom prezivani vlastného ,,ja‘. V starobe dochéadza k poklesu
schopnosti adaptovat’ sa na noveé Zivotné podmienky, na vyraznejSie zmeny v sposobe
Zivota, ako g voci ndmahe atelesng ¢i psychickej zat'aZi. PreruSenie aktivngj ¢innosti
aodchod do déchodku méZe mat’ na niektorych jedincov aZz traumatizujlci U¢inok. Ak
si po odchode do déchodku nedoké&zu n§jst’ vhodni npli cinnosti, mdZu prezivat’ pocit
vlastng zbytocnosti a spolo¢enskel nepotrebnosti. Strata Zivotného partnera moze este
viac prehibit socidnu izoléciu jedinca | vo vysokom veku pretrvéava potreba |asky
adbvernosti astrata partnera je preto vel'mi stresujici problém. RieSenie sociélne
izolécie vychadza z potreby mat’ niekoho, nebyt’” sm a opriet’ sa o niekoho pri vyskyte

réznych problémov. Vstup do déchodku, strata parthera mozu vyvolat’ aZ stratu zmyslu



Zivota. Senior sa prestéava podiel'at’ na niecom, ¢o malo podla neho hodnotu, radovat’

z krés Zivota, milovat’ avytvarat’ nové hodnoty. (Morovicsova, 2009)

1.2 Druhy handicapov star Sieho obyvatelstva

Velkd ¢ast’ seniorov ma v stcasng) dobe diagnostikované ochorenie demencie,
zvatSa Alzheimerovho typu.

Demencia je charakterizovand celkovym oslabenim psychicke aktivity
s naslednym zniZenim sociélnegj a profesiondnegj ¢innosti ¢loveka. Zvycéajne je narusena
pamé’, orientécia, abstrakcia, schopnost ucit sa, vizudna apriestorova percepcia
a schopnost’ niektorych praktickych ¢innosti. Cudia s demenciou vSak nemaju narusené
vedomie (okrem neskorSich &tadii). V neskorSom Stadiu mdézu byt emocne labilni,
impulzivni, niekedy apaticki. (Kopecka, Kopecky, 2009) Medzi nagjcastejSie problémy
kaZzdodenngj starostlivosti o 'udi s demenciou patria problémy komunikécie, problémy
Spravania, problémy vyZivy a problémy bezpecnosti. (Krgj¢ik, 2006)

Pre nadu pracu su vyznamné problémy spravania, medzi ktoré zarad’ujeme g
blUdenie, rusivé spravanie a nepokoj, a problémy bezpesnosti.

Bludenie anepokoj sa vyskytuje az utretiny klientov sochorenim demencie
stredne tazkého az tazkého stupna. Prejavuje sa hladanim aukladanim veci a
bezciel'nou chédzou na dihé vzdialenosti. Pri¢in blidenia méZe byt vel'a— dezorientacia
v nezndamom prostredi, strata paméti, ktora mé za nasledok nemoznost’ spomenut’ si, kde
sa klient nachadza, strach z odlUcenia, ¢o vedie k hl'adaniu niekoho znameho, hradanie
niecoho, ¢o malo vzt'ah k minulosti, nuda vyplyvalca z tazkosti zacat’ avydrzat pri
¢innosti, neistota klienta. Pri rieSeni blidenia je vhodnejSie zamerat’ sa na zmiernenie
nasledkov bludenia ako najeho odstranenie. (Krajcik, 2006)

RuSivé spravanie méze mat’ rozne formy — od nezmyselného vykrikovania, cez
opakované doZadovanie sa pozornosti apomoci, aZ po agresivitu. Velakra ide len
o obranu klienta vo¢i domnelému nebezpeciu alebo o reakciu na snahu kontrolovat’ jeho
bludenie. Klient potrebuje vtedy reSpektovat’ svoj osobny priestor asvoje pocity.
(Kraj¢ik, 2006)



1.3 Cinnosti Pudi s demenciou

1.3.1 Cinnost’ musi byt’ prijemna

Osoby sdemenciou maju v&sinou postihnutd pamé’. Osoba, ktora nie je
schopna na ni¢ si spomenut’, nie je schopna ani ni¢ predvidat’. DéleZitym aspektom je
zaujem o danu ¢innost’. Ak sa osobe ¢innost’ nep&ti, je nutné s nou prestat’. Nezaujem sa
Casto da zitit’ iba z neverbdnych prejavov, ktoré st viak ¢asto vyrecnejSie nez verbane
prejavy.

Cinnost & jg produkt musia zodpovedat' veku apostaveniu osoby. Detinské
¢innosti vnima osoba s kognitivnou poruchou negativne. Takéto osoba musi neustédle
bojovat’ 0 svoje sebavedomie adetinskd alebo blézniva ¢innost méze jg uz itak
zranitel'né sebavedomie znatne ohrozit ambze byt pre nu aZ devastujucim Gderom.
(Zgola, 2003)

1.3.2 Cinnost’ musi byt’ ispesna

Kazda ¢innost’ by mala zabezpecit' pozitivny pocit, apreto je nutné zabezpecit’
osobe Uspech vjg cinnosti. Mnohi sa snelispechom zmierovali celé roky pred
prichodom do zariadenia socidnych sluzieb. Narocnost’ ¢innosti teda musi zodpovedat’
schopnostiam osoby. TaktieZ sa pocit Uspechu neda dosiahnut’, ak ¢innost’” vykonava
¢len personalu a Gcastnici ¢innosti saiba pozergu.

Ak c¢lovek pri dang aktivite zlyhd, opatrovatel by mal negativny dopad
nedspechu minimalizovat’ — prevziat' vinu na seba, otocit na Zart aebo rychlo
presmerovat’ ¢innost’ tak, aby fungovala, g ked’ inym spdsobom. Kazdy takyto pokus
musi byt realisticky. (Zgola, 2003)

1.3.3 Rozsah zmysluplng ¢innosti

Zmysluplna ¢innost méze byt pri kaZzdg osobe ina Nemusia to byt
Struktdrované aktivity zoblasti vytvarného umenia, hudby acvic¢enia. Prave tieto
aktivity casto stavaju pred ¢loveka takmer neuskutocnitel’né ulohy. NavySe pri velke)

skupine starSich 'udi s demenciou nie je mozné vymysliet” aktivitu, ktora by vsetkych



zaujala. Zivot viak ponlka velké mnozstvo vyuZitelnych ¢innosti. Si to najma ¢asto
prehliadané aktivity spojené sulohami kazdodenného Zivota ako sU: starostlivost
0 seba, pomoc druhym, drobné dlohy a povinnosti, relaxacia, premy&anie, sledovanie
okolia apod. Tieto aktivity sa dau zhrnGt do pojmu interakcie medzi osobou
aprostredim. Prostredie sa sklada z fyzickych, spolo¢enskych akultarnych prvkov.
Cinnosti prebiehaj(i v ramci troch sfér:

- ¢innosti smerujuce k produkcii nie¢oho

- ¢innosti zamerané na starostlivost’ 0 seba

- ¢innosti volného ¢asu. (Zgola, 2003)



2. TERAPEUTICKE ZAHRADY

2.1 Pojem ,terapeuticka zahrada“

» Terapeutické zahrady sa kedysi nazyvali rgjské zahrady. V Anglicku sa pouZiva
na oznatenie terapeutickgl zéhrady pojem Horticulture as Therapy, The Healing
Garden alebo The Therapeutic Garden, v USA je to oznatenie The Alzheimer’s
Treatment Therapeutic Garden, v Skandinévii sa pouZiva pojem Sansehage — (doslovny
preklad je zmyslova zéhrada). Na Slovensku pojem terapeutickd zéhrada patri
k novodobym fenoménom profesiondlng prace v oblasti socidng azdravotnicke)
starostlivosti.” (Tokovska, 2009)

2.2 Definicia terapeutickg zahrady; zahradng terapie

Ranhoff, noérska geriatricka, definuje terapeutickll zahradu ako ,Specidne
udrZziavani zelen a zahradné zariadenie, ktoré poméha 'udom zotrvavat' v kontakte
sprirodou, poskytuje benefity pri procese uzdravovania pre Siroké spektrum osob
sréznymi ochoreniami fyzického i psychického charakteru. Zvléstny vyznam ma pre
osoby s ochorenim demencie Alzheimeroveho typu, kde pobyt v terapeutickej zéhrade
redukuje pocity smutku, osamelosti, zméatenosti a navodzuje pocity radosti a pokoja bez
ohl'adu na kognitivne schopnosti jednotlivca. Vo vSeobecnosti plati, Ze pobyt
v §pecidlne upraveng zahrade znizuje krvny tlak, prispieva k stabilizacii zdravotného
stavu, zlepSuje koncentréciu acelkovo vedie k zniZeniu stresu z hospitalizacie resp.
pobytu v zariadeni.“ (Tokovska, 2009)

Podra Davisa je zahradna terapia proces, v ktorom sa rastliny, zahradné aktivity
avrodeny pocit spojenia sprirodou vyuzivgu ako zakladné prostriedky v odborne
iniciovanych procesoch terapie arehabilitacie. (Simson, Straus, 2003)

Zahradna terapia je profesiondne vedend liecebnd metdda, v centre zaujmu
ktorgj je klient. VyuZiva zahradné aktivity na dosiahnutie Specifickych terapeutickych
arehabilitatnych vysdedkov Ucastnikov liecby. Cielom je maximalizovat socidlne,
kognitivne, psychické alalebo psychologické fungovanie alalebo zlepSit celkovy
zdravotny stav. (Haller, Kramer, 2006)



Obrézok 2.1: Zlozky a proces zahradnej terapie (Haller, Kramer, 2006)

2.2. Historicky vyvoj ter apeutickych zahrad:

2.2.1. Podiatky zahradngj terapie

Aj ked’ zahradna terapia patri medzi mladé profesie, jg pociatky siahgju az do
obdobia starovekého Egypta aBabylonskeg riSe. Za jedny z prvych terapeutickych
zéhrad sa povaZzuju babylonské zdhrady z roku 600 pred Kristom. Medzi prvé prejavy
zéhradng terapie patri g zvyk Egyptanov, ktori nariadovali mentdne postihnutym
'udom zvySSich vrstiev prechadzky v palacovych zahradéch. V pociatkoch nasho
letopoétu sa zéhrady povazovali iba za pokojné, utiSujlce prostredie, aviak bez
liecivych ucinkov na pacientov. Tento nazor pretrvaval cez celé stérocia. V stredoveku
vznikali zahrady pri klastoroch, kde sa poskytovala starostlivost’ chorym akléadol sa
dbéraz na to, aby travili ¢as na cerstvom vzduchu. AZ koncom 17. azatiatkom 18.
storogia sa v Spojenych &étoch Americkych, Anglicku av Spanielsku v klinickom
ponimani za¢al klast' déraz na vzt'ah ¢lovek — rastliny, ktory sa stal z&kladom pre
pochopenie liecive sily prirody. (Simson, Straus, 2003)



2.2.2 Vyvin zéhradngj terapie v novoveku

Vyvin zahradnej terapie v USA

AZ koncom 18. storocia Dr. Benjamin Rush, profesor na In&titite mediciny
aklinickg praxe (Ingitute of Medicine and Clinicd Practice), otvoril dvere k aktivnemu
vyuZivaniu prirody v liecbe mentanych chordb. V roku 1798 zvergnil vydedok svojho
vyskumu, pri ktorom objavil liecivy G¢inok farmérskeho prostredia na Tudi s mentdnym
postihnutim. Jeho poznatky prebrai psychiatri v celych Spojenych &aoch Americkych
i vEurdpe. Vroku 1806 nemocni¢né persondy v Spanidsku zatdi klast doraz na
pol’'nohospodarske azahradnicke aktivity v rozvrhu dia pre Tudi s mentdnym postihnutim.
Da§ déleZity krok vo vyvoji zéhradng terapie sa uskutoénil v roku 1817, ked’ v Spojenych
&étoch Americkych vo Filaddfii bol zalozeny prvy sikromny psychiatricky Ustav. Miesto
farmérskeho prostredia bol vytvoreny parkovy priestor smoZnostou prechédzok
v prirodnom zatienenom progtredi, slesnymi cestickami avornymi travnatymi plochami.
Hoci pacienti boli stde zapgani do pestovania zeleniny aovocia, utiSujuce prirodné
prostredie, ako pasivna forma terapie, bolo novou mydienkou v procese vyuZivania prirody
ako liecebného prvku. (Simson, Straus 2003)

Z&iatkom 20. storocia sa zacda zéhradna terapia uplatiovat’ g v procese liecby T'udi
stelesnym postihnutim. Pocas svetovych vojen sa nemocnice rychlo pinili zranenymi atu
nestupuje ngvasi rozvoj zéhradngj terapie. V obdobi prve svetove vojny sa uplatiovaa
prevazne udhodobych pacientov. No neskér sa stala neodmydite’nou sicastou
rehabilitacnych procesov. V roku 1917 nemocnica Bloomingdale v New Yorku ponuklia
moznost’ vzdelania v oblasti zéhradng terapie. Bola to prva moznost’ pre zdravotnickych
zamestnancov nadobudnit’ zru¢nosti vo vyuZivani zéhradnictva v procese terapie. O dva
roky neskor, 1919, zéhradnd terapia urobila d’asi dolezity krok dopredu vo vyvaji. V tomto
roku Dr. C. F. Menninger spolu so svojim synom Karlom zaoZili Menningerovu nadaciu
(Menninger Foundation) v Topeke, v Kansase. Od prvého dia nadacie rastliny, zahradnictvo
apriroda tvorili neodlucitelni ¢ast dennych aktivit pacientov. V roku 1936 uznanie
zéhradnictva ako formy tergpie urobilo d'as& vyznamny pohyb dopredu, ked asociécia
tergpeutov  (Association  of Occupational Therapists) v Anglicku formdne uznaa
zéhradnictvo ako Specificky spdsob liecby fyzickych apsychickych ochoreni. Vd'aka tomu
0%’ rokov neskér Milwaukee Downer College sa stalo prvou indtitlciou vySSieho
vzdelania, ktora ponikla moznost’ spravit’ S kurz zahradnictva so zameranim na pracovny



liecebny program. Z&oven sa stalo prvym kolégiom, ktoré udelovalo titul v pracovneg
terapii. (Simson, Straus 2003)

Pocas druhg svetovg vojny sa zédhradna terapia vyuZivala vo velkg miere na
opdtovné zatlenenie zranenych vojakov do norméneho Zivota. Do zahradng terapie sa
zapojil g velky pocet dobrovolnikov. Mnohé moZnosti vyuZivania zéhrad ako terapie
potvrdili, Ze tento spdsob lietby je naozg efektivny aredukuje pobyt pacienta v nemocnici.
Vroku 1951 Alice Burlingame, skisend psychiatricka socidlna pracovnicka v Pontiac,
v Michiganskg &atng nemocnici, zataa s programom zahradng terapie na geriatrickom
odddeni. Tento program je pozoruhodny z dvoch déleZitych dévodov:

1 predstavuje moznost’ vyuZitia zahradng terapie daSou skupinou znevyhodnenych
Pudi — starSimi Tud’mi

2. jeno Uspech presvedil Alice Burlingame, Ze zéhradna terapia predstavuje
samostatnu profesiu . (Simson, Straus 2003)

Orok neskdr Alice Burlingame v spolupréaci sDr. Donadom Watsonom usporiadali prvy
tyzdenny semindr o zéhradngj terapii na Michiganskg &étngj univerzite. Uspech tohto
seminara ich doviedol vroku 1955 k oceneniu Michiganskou univerzitou — dosahli
historicky prvy vedecky magistersky titul v zahradngj terapii. (Simson, Straus 2003)

V roku 1953 bol terapeuticky program prvykrat iniciovany verginou zahradou, ked’
Louis Lipp, propagéor Arnoldovho arboréta Harvardskegl univerzity, vypracova program
pre blizku nemocnicu pre vojenskych veterdnov. Otri roky neskér uskutocnil podobny
program za pomoci Holdenského arboréta v Kirtlande v Ohiu na Golden Age Center v
Clevdande. Vroku 1959 Medicinske sredisko univerzity v New Yorku zatalo
stergpeutickym programom v skleniku, ktory zna¢ne ovplyvnil narastglci vyznam
zéhradng terapie. (Simson, Straus 2003)

Prva publikécia o zahradng terapii, Therapy Through Horticulture od Dr. Donada
Watsona aAlice Burlingame, bola vydana v roku 1960. O dva roky neskér ju nadedovaa
publikécia The Handbook of Horticultura Therapy vydana zdruZzenim Nationd Council of
State Garden Clubs pre dobrova’nickych ¢lenov tohto zdruZenia. (Simson, Straus 2003)

V roku 1968 Rhea McCandliss, zdhradna terapeutka Menningerskej kliniky,
posunula vyvoj o vel’ky kus dopredu, ked” zdokumentovala existenciu aciel’ pédsobnosti
jednotlivych programov zéhradnej terapie v USA. Zaevidovala 500 nemocnic
azariadeni sfungujacimi programami zéhradne] terapie azozbierada vyznamné
poznatky o programoch zahradne terapie podiel’ajucich sa na rozvoji terapie. Taktiez

zaznamenala vel’ky nedostatok kvalifikovanych osbb na to, aby mohli vyhoviet



Ziadostiam o terapiu. Tieto zistenia poukazuju na to, Ze dany odbor nebol ete stale
dostato¢ne vypracovany. (Simson, Straus 2003)

Nagv&sa odozva na tato potrebu priSla zo strany Menninger Foundation
(Menningerskej nadacie), ked” v roku 1972 vytvorila zmluvu o spolupraci vo vyuchbe
medzi jej oddelenim terapie azdhradnickym odborom Kansaskej statnej univerzity.
Vysledkom bol prvy liecebny Studijny odbor, ktory Studentom zabezpecoval formanu
vyucbu psycholdgie a zdhradnictva na Kansaskej univerzite a sedemmesacnu odbornu
zdravotnicku prax na Menninger Foundation. Clemson University zaviedla v roku 1973
akreditované &Studium zédhradneg terapie. V tom c¢ase sa niekol’ko Tudi zacalo
individudine presadzovat’ zazaloZenie organizécie, cez ktoru by mohli dosiahnut
formane uznanie odboru. V roku 1976 bola vytvorena prva profesionana organizéacia
zahradnych terapeutov — The National Council for Therapy and Rehabilitation Through
Horticulture (N&rodna rada pre zahradnu tergpiu a rehabilitéciu). V d'aSich rokoch sa
NCTRH zaobera d’'ddimi vyskumami adokumentmi, ktoré zabezpecuju fungovanie
organizécie, profesie g odbornikov. (Simson, Straus, 2003)

ZaloZenie profesiondne organizécie bolo vyznamnym milnikom v procese
vyvoja samostatng] profesie zéhradneg terapie v Spojenych statoch. NCTRH rozvijala
¢innost’ v oblasti vydavania publikacii, vyuc¢bovych programoch, vytvérania narodnej
i medzindrodng] siete medzi zabezpecovatel'mi zdravotng starostlivosti  a odbornymi
zéhradnickymi asociéciami aplédnovania adosahovania cie’lov. V roku 1988 sa
organizécia formane premenovaa na ,American Horticulturad Therapy Association” —
AHTA. V postaveni profesondng organizacie ma podporovat’ aposinovat’ profesu g
odbornikov. Da& vyvoj azlepSovanie zéhradngj terapie chee zabezpetovar' cez:

- zdravotnicku prax
- vzddanie
- vyskum. (Simson, Straus, 2003)

Zahradna terapia v Anglicku

V roku 1960 v Anglicku zacali snovymi aktivitami v zéhradng terapii pre T'udi
sfyzickym postihnutim. Styl zéhradng terapie v Anglicku sa odlisoval od amerického &yiu.
Vyvoj zéhradng terapie je vZdy Uzko spojeny skultirou daného naroda, ateda v kazdom
nérode sU osobité prvky terapie. VSetky vk mgu rovnaky ciel aucd. V Anglicku sa
neklédol déraz na vytvorenie samostatného odboru, de na:
1 zabezpetenie odborng asistencie znevyhodnenym 'ud’om



2. Skolenie asstentov najednotlivé odbory zahradnej terapie.

V svidogti stym vzniklo niekor’ko novych organizécii, aby mohli zabezpecit kompletnd
zéhradno-tergpeutickll starostlivost’. Jednou z nich bola The Disabled Living Foundation
(Organizecia na pomoc ludom stelesnym postihnutim), ktora prispela k rozvoju
auzivotneniu zéhradng terapie aviedla vyskum vhodného dizginu zéhrad azahradnych
prvkov pre ob¢anov sfyzickym znevyhodnenim. Nadacia na Mary Marlborough Lodge
Nuffieldského ortopedickéno centra v Oxforde viedla prvy riadne zdokumentovany
zéhradny tréningovy program pre I'udi s postihnutim. (Simson, Straus 2003)

V roku 1978 vznikla v Anglicku organizécia, ktord& mala podporit’ rozvoj
zéhradngj terapie v celom Spojenom kral'ovstve. Dostala nazov Society for Horticultural-
Therapy and Rura Training. Neskér bola premenovand na Horticultura Therapy
organization aviedla férum pre interdisciplindrne styky. TaktieZz nagpoméhaa v zlepSovani
programov zéhradng terapie v charitativngj oblasti:

.,Pomaha Tudom psychicky aebo fyzicky chorym, invaidom debo

handicapovanym, Tudom z nizkych pomerov, poskytnutim odbornych informécii

omoznogtiach vyuzitia krginy vo v3ekych jg forméch — zéhradnictve,

pol’nohospodarstve, farméréeni g zéhradkarstve.” (Simson, Straus 2003)

V Anglicku nebolo mozné tudovat’ zahradnu terapiu ako akademicky program na Ziadne
indtitdcii vySSieho vzdelania az do roku 1993, kedy spolupraca medzi Coventry University a
Horticultural Therapy organization vyUstila do vytvorenia diplomovaného odboru. (Simson,
Straus 2003)

Zahradna terapia na Sovensku

Na Uzemi Slovenska zatial' neexistuje Ziadna terapeuticka zéhrada ani Ziadne
zaznamy o tom, Ze by v minulosti existovala. Poznatky slovenskych odbornikov teda
vychadzaju iba z praktickych navstev terapeutickych zdhrad v zahrani¢i azahrani¢neg
odborngj literatary. (Tokovskd, 2009)

2.3 Vzt’ah ¢lovek —rastliny
V stcasng kultire sa ,, polnohospodérstvo® vnima vacdinou ako produkcia

Specifickych rastlin hodnotnych pre trh. AvSak z pohl'adu zdhradnej terapie, Skolskych

zahrad, zahrad v socidnych zariadeniach ma proces pestovania v&sSiu hodnotu ako



konecny  produkt. Toto poznanie viedlo kvytvoreniu nove  definicie
pol'nohospodarstva. Slovo ,, pol'nohospodarstvo”, v angli¢tine , horticulture®, vzniklo
z korenov slov , hortus* — zéhrada a cultura— kultara. (Simson, Straus 2003)

Pod slovom , culturd’ tu rozumieme obrabanie pody, rozvoj, zlepSovanie aebo
zuSlachtovanie mysenia apaméte, citového preZivania, zaujmov, sprévania, atd.;
zmyslanie, zvyky, schopnosti, umenie atd. danych 'udi v danom ¢ase alebo civilizacii.
Kombinacia slova ,hortus’ srozvinutou definiciou slova ,cultura’ nas priviedla
k &irSiemu ponimaniu definicie arozsirila obzory vyucujucich, vyskumnikov
apracovnikov v tejto oblasti:

Pol'nohospodéarstvo: Umenie aveda pestovania kvetov, ovocia, zeleniny, stromov

akrov vplyvguc na rozvoj mydenia acitového prezivania jednotlivcov,

obohacovanie azdravie spolo¢nosti aintegraciu prirody do sveta moderng

civiliz&cie. (Simson, Straus 2003)

Ak ma c¢lovek celit smrtelng alebo nevyliecitelngl chorobe, stane sa
paralyzovany strachom adepresiou astraca chut’ Zit'. Uvedomovanie si svojel hodnoty
je ovplyviiované emocionane, fyzicky, mentaine g duchovne. Posilnovanim vztahu
k rastlindm sa zrychl'uje aktivita kazdého ztychto aspektov I'udského bytia. Ked sa
¢lovek citi v niektorom smere oslabeny, méze mat’ pocit, Ze nie je schopny obohat’ Zivot
inych niecim zmysluplnym. Fyzicka starostlivost orastliny méZe predstavovat’
vychodisko z pocitu stiesnenosti, pretoZe ¢lovek je schopny prejavit’ svoje emocie vo
vzt'ahu Kk rastlinam. Fyzicka aktivita navySe stimuluje produkciu endorfinu, ktory
ZlepSuje ndladu. Rastliny nam zaroven poskytuju moznost' na premyslanie. V préci
snimi prehlbujeme chapanie Zivota. Ucia nas, Ze kazdy zivot prechédza uréitymi
periodami — novymi zaiatkami, rastom, prazdnotou, smrtou i obrodenim. Ak sa
stardme orastliny, uvedomujeme s hlboky vnuatorny vztah v podobnosti medzi

jednotlivymi ¢ast'ami Zivota 'udského arastlinného. (Haller, Kramer, 2006)

2.4 Zasady tvor by priestorov pre seniorov

Pri navrhu arealizécii terapeutickgl zahrady je déleZité priorithne si stanovit’ Ucel
aciel, ktory ma zahrada dosiahnut. Ciele mbzu zahimat' jeden alebo vSetky
z nasledujucich bodov:

- spoluzodpovednost’ kazdého klienta za pozemok

- maximalizovanie sezonnych rozdielov v Ulohach a aktivitach



- produkcia apreda dekorativnych alebo potravinarskych rastlinnych vyrobkov
vytvorenych instittciou alebo klientmi
- vytvorenie miesta pre utociste, krdsu adlstranie pre pacientov, persona

anavtevnikov (Simson, Straus 2003)

Ciel'om navrhu obytného prostredia je umoznit’ starym T'udom ¢o najlepSie
podmienky pre ich socidnu integréciu, ich zatlenenie do spolo¢nosti amoznost’ Zit
v takom svete, ktory im ¢o najdlhS&ie umozni prirodzeny kontakt slud'mi vSetkych
vekovych Kkategorii. Dosiahnut’ to mozno dvomi typmi integracie — fyzickou
afunkénou. (Glosova, 2006)

Fyzickou integréciou rozumieme geograficki blizkost’ objektov a skupin Tudi
v urcite lokalite. Obydlia pre seniorov je teda vhodné zatlenit’ do Zijuceho organizmu
mesta. (Glosové, 2006)

Funk¢na integracia predstavuje prelinanie funkcii v jednom objekte tak, aby
mohol byt vyuzivany réznymi skupinami I'udi stc¢asne alebo v rdznom case. (Glosova,
2006)

Pozemok vhodny pre byvanie seniorov by mal byt’ rovinaty alebo mierne svazity
so sklonom do 10% k oslnengj strane amaximalne 5% tam, kde je svah obrateny na
sever. Chodniky pouzivané starSimi 'ud'mi by nemali byt strmSie nez je sklon 1:12.
Useky dihdie nez 200 m by mali maf odpocivadla smaximanym pozdiznym
apriecnym sklonom 1:50. Sirka chodnika musi byt miniméane 1500 mm. Do profilu
chodnika nesmie zasahovat' Ziadna prekazka. Povrch chodnikov, schodis’ aSikmych

ramp musi byt’ rovny, pevny, neSmykTlavy. (Glosové, 2006)

Zahrady pre liecbu Alzheimerovej choroby

- chodniky by mali byt nepretrzité, vodorovné, kl'ukaté, bez slepého zakonéenia,
ktoré moze frustrovat’ 'udi s demenciou

- pouzivat’ masy vegetécie na zvyraznenie prirodnej dominancie

- pouzivat’ treba nejedovaté rastliny

- pouzit' rastliny g ostatné elementy také, aby stimulovali pamét’, konverzaciu
aaktivitu

- pouZivat’ timené farby, textlry atvary na vytvorenie upokojujuceho prostredia

- vybrat’ sedenie s operadlom a opierkami pre ruky



- pouzivat’ orientacné body ako skulptlry, mnozstvo kvetov aebo vodny prvok na
pomoc v orientécii uzivatel'ov zéhrady
(http://www.sustland.umn.edu/des gn/healinggardens.html)

- pouzit’ lavicky pozdiz , bludivych chodni¢kov

- vytvorit’ ohradeny priestor, aby osoby nemohli samovorne odist’

- odstranenit’ uvolnené kamene apredmety, ktoré modzu zapricinit pady
(Dugasova, 2008)

- vt&ie krmidla, badky, napgadla

- zahradny ndbytok ma byt pevny, odolny a prispdsobeny Specidlnym potrebam
seniorov (http://www.al zinfo.org/al zhei mers-treatment-therapeuti c-gardens.asp)

Vyznam chbdze pre seniorov:

- zrychl'uje metabolizmus a podporuje zniZovanie nadvahy,

- umoziuje zlepSenie pohybovel koordinacie arovnovéhy, podporuje
prevenciu padov v starobe,

- posilnuje imunitny systém,

- zmiernuje psychicky stres,

- zZlepsuje kognitivne funkcie amotivaciu seniorov Kk ¢innosti azmene.
(Polhorské, 2009)

2.5 Prvky terapeutickej zahrady

Vertikalne zahony

Vertikalne zahony st odporucané pre telesne postihnutych a starSich r'udi, ktori
maju obmedzené pohybové moZnosti. Ide vlastne o popinavé rastliny umiestnené na
vertikdnych konstrukciach. Rastliny treba k tymto konstrukciam umiestiovat’ do nadob
alebo ohranicit obrubnikom, aby nedochadzalo k ich zadapavaniu alebo prejdeniu
vozikom. Zaujimava je g kombinécia vyvySeného zdhona avertikalng konstrukcie.
Vertikanu konstrukciu je vhodné umiestnit’ tak, aby ju osoba na invalidnom voziku
mohla podist. (http://zahradysmyslu.euweb.cz/stazeni/zahrady T Ppdf/prvky.pdf )

Vertikdlnym zéhonom je g 3Specidna kondtrukcia vyplnena zeminou, ktora je

v ngj fixovana (Cierna fdlia, geotextilia + pletivo alebo latkova mriezka). Do steny sa

prerezi otvory, do ktorych sa zasadia rastliny. Tento sposob je vhodny ngma pre
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kvitnice letnicky abylinky, jahody apod. V kombinacii sautomatickou zavlahou su
tieto zéony vhodné &g pre osoby stazkym pohybovym  postihnutim.
(http://zahradysmyslu.euweb.cz/stazeni/zahrady T Ppdf/prvky.pdf )

Solné zahony

Stolné zédhony umoZziuju venovat’ sa pestovaniu rastlin g v sede. Stol musi byt
stabilny adostupny zo v&etkych stran iza pomoci stolicky na kolieskach alebo
invalidného vozika. Sirka stolu by nemala prekrocit’ 120 cm, aby &lovek dobre dogiahol
az do stredu zdhona. Stél musi byt vybaveny odvodiovacim zariadenim aokrajom,
ktorého vyska zavisi od vrstvy zeminy apouZitych rastlin. Ngj¢astejSie sa vyuzivau
hlinikové pestovacie stoly. Intenzita starostlivosti o stolné zéhony zévisi od vrstvy
substratu, pouzitych rastlin astanovista. Na zimu je vhodné stol premiestnit na
chranené miesto a prekryt’ izolacnou textiliou. Vplyv mrazu avetra na rastliny na stole
je V&S nez na rastliny vysadené v zéhrade. Vhodné stanoviste preto treba vyberal’
sohladom na celorocnu starostlivost’. (Kleinod, 2004)

Rastliny v kvetindcoch

Pestovat’ rastliny v kvetinaoch sa da g na terase, balkone, ale g v zéhrade.
Okrem okrasnych rastlin mozno pestovat’ @ mnoZzstvo UzZitkovych rastlin. Na osédzanie
st najvhodnejSie plastoveé kvetin&e, ktoré maju nizku hmotnost’. Osadzovat’ sa dgju &
kosiky vystlané fdliou, pozinkované vedra, drevené debnicky, rézne dézy aebo staré
smaltované hrnce. V kvetin&och je mozné pestovat’ takmer vSetky druhy byliniek,
v3etky jednoro¢né druhy zeleniny ako si paprika, raj¢iny, baklaZzéan, kapusta i rozne
druhy Saldov g jahbd. Pre pestovanie v nddobéch boli vyS'achtené g rbézne druhy
ovocnych stromov. Ide o zakrpatené stipovité formy jabloni, hruiek, ceredni asliviek,
tzv. Ballerina odrody. Potrebuju vSak zvySenu opateru — ochranu korenového balu pred
mrazom a v sine¢nych zimnych dioch g zalievku. (Kleinod, 2004)
Vywy3ené zahony

VyvySenym zahonom sa chdpu vel'ké neprenosné nadoby z dreva alebo kamena,
ich vyska je ergonomicky vyhodna pre ¢loveka. M6zu byt vybudované ako ohranicenie

terasy, odstupniovanie svahu, mézu byt pristavané k stene alebo st&’ vol'ne uprostred

vvvvv

VyvySené zdhony vytvargju pre pestovanie rastlin lepSie podmienky ako pestovanie

v kvetinatoch. V porovnani sklasickymi zahonmi je vSak starostlivost o ne omnoho
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pohodingjSia. Prakticka vyska zahona je 80-120 cm a Sirka 60 cm pre jednostranne
a 120 cm pre obojstranne pristupné zahony. (Kleinod, 2004) Glosova uvéadza optimanu
vy3ku cca 600 mm pre osobu na invalidnom voziku a cca 800 mm pre osobu, ktord méa
problémy sohybanim. (Glosova, 2006) Asi 20 cm vysoka vrstva drendze sa prikryje
filtratnou geotextiliou. Na nu sa navrstvi zemina — moze byt rézng kvality, ae
v hornych 30 cm by mala byt kvaitna ornica. Okolo vyvyseného zdhona treba
vybudovat’ diaZzdent aebo mulcovanu cesticku Siroku asi 80 cm. Pre vozi¢karov viak
mul¢ované cesti¢cky nie st vhodné. (Kleinod, 2004)

Jednostranné vyvysené zdhony je vhodné postavit' napr. na sinecnd stranu
budovy avyuZit priamo jeho stenu. K ochrane fasady sa pouZije nepriepustna
polystyrénova doska, ktor4 sa umiestni medzi stenu budovy akonstrukciu zahonu.
(Kleinod, 2004)

Vo svahu mozno vybudovat’ vysoké zahony vo forme stupnovitych zahonov.
Hibka jednotlivych zéhonov by mala byt maximélne 60 cm, pred kazdym stupiiom by
mala byt cesticka Sirok& minimdne 30 cm. Vybudovat' ich mozno ztehd alebo
kamena, postavit' ako suchy murik alebo ich podopriet’ drevenymi alebo kamennymi
palisadami. Drevené kon&trukcie by mali byt zodolnych druhov (dub, agét,
smrekovec). VSetky stavby zabudované vo svahu musia mat” drendznu vrstvu z hrubého
Strku a oporné steny musia mat’ beténovy zéklad. Strkova vrstva na zadnej strane steny
aodtokova trubka odvédza zo zahona prebytoénu vodu stekagjlicu po svahu. (Kleinod,
2004)

Obr. ¢. 2: ZvySend pracovnd plocha urahéuje précu starSel osobe v zahrade (préca v
sede na oporneg stene) (Glosova, 2006)




Obr. ¢. 3: Vorne stojace vyvysené zahony umoziuju pracu v sede (Glosova, 2006)
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3. CIEL: PRACE

Ciel'om tejto bakalarskej préaceje:

- Vvteoreticke casti poukédzat’ na moznosti vyuzitia zahrad, zelene, kvetov, ale
g pornohospodarskych rastlin v procese terapie seniorov, ngma
postihnutych Alzheimerovou chorobou, tak, aby sa ¢o najviac spomalil
postup choroby

- vlastnou pracou zhodnotit’ vybrany objekt - Stredisko socidnych sluZieb na
arovni analyz objektu, inventarizécie asadovnickeho hodnotenia drevin

aVv hrubych rysoch navrhnat’ Upravu objektu.



4. METODIKA PRACE A MATERIAL

4.1 Vymedzenie a charakteristika rieSeného Uzemia

RieSené Uzemie sa nachadza v Banskej Bystrici. Banska Bystrica sa nachadza na
strednom Slovensku.

RieSenym aredlom je objekt Strediska socidnych sluzieb (d'alegj SSS) na
Ul. 9. mga. SSS patri do siete zariadeni socidnych sluzieb Oddelenia sluzieb dlhodobej
starostlivosti Mestského Uradu v Banske Bystrici. Poskytuje dva druhy sluZieb - ako
denny stacionar a ako zariadenie opatrovatel’skej sluzby s tyZzdennou pobytovou formou.
Poskytovanie socidlnych sluZzieb v SSS upravuje zékon ¢. 448/2008 Z.z. o socidnych
sluzbach a o zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov.

Prevadzka na Ul. 9. mga 74 v Banskg Bystrici je umiestnend v budove
byvalych detskych jasiel a materskegl Skoly. Objekt je situovany za vystavbou
vyskovych obytnych domov, zdruhg strany hrani¢i srodinnymi domami,
nepouzivanym tenisovym ihriskom, z d’alSg strany spozemkom materskej Skoly. Od
obytnej zény g materskej skoly je oddeleny vysadbou Picea pungens. Pozemok objektu
je rovinaty, za budovou zo zdpadnej strany je vyskovy rozdiel asi 1,8 m, ktory smerom
k chodniku klesa. V tesngj blizkosti sa nenachadza Ziadna frekventovana komunikéacia—

do objektu je vybudovana prijazdova komunikacia.

4.2 Ekologicka charakteristika Uzemia Banske Bystrice

Geomorfologicka charakteristika Uzemia

Banské Bystrica je krajské mesto na strednom Slovensku. Uzemie mesta lezi
v Zvolenske kotline, medzi pohoriami Starohorské vrchy, Nizke Tatry aKremnické
vrchy. Mestom preteka rieka Hron.

Geologicka charakteristika Uzemia
MladSie paleozoikum (prvohory) vnitornych Karpat vytvorili vrstvy hornin ako

su zlepence, pieskovce, pestré ilovité bridlice, vulkanity (maluzinské, knolské,



ceglkovské sivrstvie), andezitovo-bazaltové vulkanity z permu, zlepence, pieskovce,
bridlice, kyslé vulkanity, zriedkavo uhlie (satvinské, cerhovske, trianské, kaSovske,
luhyiiské, niZznobocianske stvrstvie) z vrchného karbénu. Mezozoikum (druhohory)
vnutornych Karpét tu zanechalo vrstevnaté ilovité vapence, slienovce a brekcie, piestité
a Skvrnité vapence, radiolarity, hr'uznaté vapence z obdobia jury, tmavosivé vapence
(gutensteinské) a dolomity (wettersteinské, hlavné, ramsauské) zo stredného az
vrchného triasu. Z obdobia neogénu tvoria geologicku vrstvu sivé a pestré ily, prachy,

piesky, Strky, slojky lignitu, sladkovodné vapence a polohy tufitov.

Klimatické podmienky

OvzduSie: Uzemie lezi na hranici medzi teplou oblastou (priemerne 50 aviac
letnych dni za rok [denné maximum teploty vzduchu > 25°C]) okrskom teplym, mierne
vihkym, s chladnou zimou a mierne teplou oblast'ou, okrskami mierne teplym, vihkym,

vrchovinovym a mierne teplym, ve'mi vihkym, vrchovinovym.

Teplota: Priemerna ro¢na teplota vzduchu je 7°C. Priemerna teplota vzduchu

Vv januari je-3°C, v juli 18°C.

Zrazky: Priemerny ro¢ny uhrn zrézok je 800 mm. Pocet dni so snehovou
pokryvkou je 60-80 ajg priemerna vyska je 19,3 cm. Priemerny Uhrn zrézok v janudri
je 50 mm, v jali 60-80 mm. Priemerny ro¢ny pocet dni shmlou je 80-100 — kotliny
stredného stupna.

Veternost>  Prevlédaju vetry severozdpadnych smerov.

Pedol ogické podmienky: Pbdy satvorili v obdobi &tvrtohér v désledku striedania sa
ladovych amedziladovych déb, ¢im sa rozruSovali horniny. Z pddnych typov sa tu
vyskytuju kambizeme pseudoglejové nasytené zo zvetralin réznych hornin, rendziny
akambizeme rendzinové zo zvetralin pevnych karbonatovych hornin, rendziny
modalne, kultizemné, litozemné arubifikované z vépencov, fluvizeme kultizemné,
z nekarbondtovych auvidnych sedimentov a pseudogleie modéne, kultizemné
aluvizemné nasytené az kydé, zo sprasovych hlin asvahovin. V pbdach je nizky obsah

humusu (< 1,8%).



Hydrologické podmienky:  Uzemie patri do povodia Hrona, ktory preteka priamo
mestom Banské Bystrica. Spada do hydrogeol ogického regiénu s krasovou a krasovo-
puklinovou priepustnost'ou. V blizkosti sa nachadzajd pramene minerdnych vod.

Vegetacia:  V ramci fytogeograficko-vegetacného ¢lenenia spada zaujmoveé Gzemie
do bukovel zdény, sopecnej oblasti. Z hr'adiska potencidlng prirodzenej vegetacie spada
do oblasti:

- jasenovo-brestovo- dubové lesy v povodiach velkych riek (tvrdé luzné lesy)

- karpatské dubovo-hraboveé lesy

- dubové a cerovo-dubové lesy

- natrznikové dubové lesy

- bukové lesy na vapencovych a dolomitovych podloZiach

- karpatské reliktné borovicové lesy.

4.3 Podkladové materialy

Podkladové materidy boli pouzité: mapa ,, Navrh sadovnicke Upravy”, Ing.
Orszéghova Anna, M 1:250, rok 1989, plan mesta, Atlas Slovenskej republiky, Atlas
krajiny SR, ortofotomapa, fotografie, internetové stranky, Statistika klientov Strediska
socidnych sluzieb v rokoch 2006 — 2009.

Statistické daje SSS:

Kapacita SSS je celkovo 29 klientov, ztoho 9 v dennom stacionari a 20
v zariadeni opatrovatel'skg dluzby. Az 70 % klientov SSS ma diagnostikované
ochorenie demencie, zv&sa Alzheimerovho typu. Tito Klienti s vyZaduju Specificky
pristup persondu, bezpecné prostredie a vhodnul Gpravu priestorul.

Problém bezpecnosti spdsobuji nggma poruchy pohyblivosti arovnovéhy.
V Stredisku socidlnych sluzieb vzhradom na denny atyzdenny charakter poskytovane
socidng dluZzby nie si umiestneni Uplne imobilni Klienti. Poruchy pohyblivosti
arovnovéhy st viak medzi klientmi SSS bezné. Ako kompenza¢né pomdbcky pouzivaju
klienti palice, barle alebo choditky, vynimocne invalidné voziky. Pady si v starobe
Castou pric¢inou Urazov a ako prevencia sl0Zi primerane upravené prostredie — rovna,

protiSmykova podlaha, dostatoéné osvetlenie, kreda ¢i lavicky sbo¢nymi opierkami



rak, o ktoré saje mozné pri vstavani opriet’, madla pozdiZ dihsich chodieb & chodnikov.
(Krgj¢ik, 2006)

4.4 Ramcovy pracovny postup

Postup préace:

- zozbieranie dostupnych materialov aliteratiry o danom Uzemi atéme,

- $tadium literarnych zdrojov a nazhromazdenych podkladov,

- zhotovenie fotodokumentécie rieSeného Uzemia,

- terénny prieskum Uzemia aaktuaizacia sicasného stavu — stavebnych
objektov g sadovnickej casti (zameranie komunikécii, stavieb, vegetacie,
inventarizéacia zel ene a sadovnicke hodnotenie),

- spracovanie informécii ziskanych v procese inventarizacie asadovnickeho
hodnotenia,

- spracovanie vysledkov terénneho prieskumu a analyzy zistenych udajov.

4.5 M etodicky postup inventarizacie a sadovnickeho hodnotenia drevin

Zameranie drevin

Kazda jednotlivo inventarizovana drevina je samostatne zamerana a zachytena
pod samostatnou polozkou v inventarizacnej tabulke a do mapového podkladu (priloha
mapy). Pombckami je meracie pasmo. Stromy a kry st ¢islované zvlast. Inventarizacia
je vykonana v mesiacoch september aoktéber 2009. Ako podkladovy materid na

zameranie drevin je pouzitd mapa “ Navrh sadovnickej Upravy” v mierke 1:250.

Druhové urcenie vietkych drevin

Kazdadrevinaje ur¢enarodovo g druhovo (prilohac. ).

Rastove parametre dreviny

Pri kazdom strome si merané nasledovné dendrometrické veliciny (podla
metodiky Machovca, 1982):
- priemer kmenia (merany vo vyske 1,3 m nad zemou, vyjadreny v cm)



- priemer koruny (merany ako podorysny priemet koruny na terén, merany v dvoch na
seba kolmych smeroch a urobeny ich aritmeticky priemer)

- vy3ka dreviny (merana vyskomerom s presnostou na 0,5 m)

Urcenie vekove kategorie

Vek drevin je urceny na zéklade Udajov o dobe zal oZenia objektu (v r. 1988), pri
ktorom sa dreviny nachadzaju. Niektoré dreviny boli ponechané z predchadzajlceho
obdobia. Je zvolené nasledovné rozdelenie do vekovych kategorii:

0-5 rokov, 5-10 rokov, 10-20 rokov, 20-40 rokov, 40-60 rokov.

Sadovnicke hodnotenie jednotlivych drevin a porastov

Toto kritérium zahriiuje v sebe zjednocujucim spdsobom prakticky vSetky
kvality drevin, ktoré nie je mozné vyjadrit nameranymi hodnotami. Ide o klasifikator,
ktory definuje kvality drevin podlra stupna ich Ucinnosti ako Ucelové a funkéné zlozky
prirodnej ¢asti Zivotného prostredia. Sadovnicke hodnotenie drevin je pouZivané v
klasifikéacii podla Machovca (1982) (prilohag. 4).

Posudenie zdravotného stavu drevin
Je vyjadreny stupnicou od 1 do 5, pricom dreviny 5. stupna si ngzdravsie
(priloha¢. 5).

So6sob poskodenia a spdsob oSetrenia

Fytopatologické hodnotenie drevin (spdsob poskodenia a spbsob o3etrenia) je
spracované podl'a metodiky Ing. G. Juhdsovej, CSC. (priloha ¢. 6) Spésob poskodenia
zahrna faktory, ktoré ovplyvinuju celkova vitalitu stromov. Pri sposobe oSetrenia su

navrhnuté opatrenia, ktorymi sa méze zlepsit’ zdravotny stav drevin.

Soolocenska hodnota dreviny zakladna a upravena

Spolo¢enska hodnota drevin vychédza zo zékona MZP SR &. 543/ 2002 Z.z. 0
ochrane prirody a krainy a uplathuje sa pri posudzovani zavaznosti konania
spocivajuceho v nepovolenom nakladani s drevinami a pri vycideni takto vzniknute
sumy (889 ods. 13 a 14 Trestného z&kona), pri vypraclvani znaleckych posudkov
arozhodovani o nahradnegj vysadbe a urcovani vysky finanéng ndhrady za vyrdbané

dreviny. Spolocenska hodnota drevin sa vyjadruje v eurach, v zavidosti od druhu



dreviny, vy3ky a obvodu kmena, u krikov podl'a vysky a plosného priemetu v m2 (podra
VyhléSky ¢. 579/2008 Z.z.). Spolo¢enska hodnota drevin sa d’alej upravuje prirdzkovym
indexom a vypocita sa tak, Ze sa vynasobi stcinom vsetkych potrebnych prirézkovych

indexov (prilohac.7).



5.VYSLEDKY PRACE

5.1 Pasportizacia Uzemia

Pasportizacia Uzemia zachytava vetky plochy, ktoré sa nachadzaju na rieSenom

Uzemi, ich aktualnu udrzbu a verkost’ plochy.

Vstup do arealu
Do aredlu vedie jeden hlavny vstup, ktorym je prijazdova komunikécia. Z druhej

strany od obytného stboru je vedl'gjsi vstup.

Mobiliar a oplotenie

V aredli sa nenachadzaju Ziadne smetné koSe ani informacné tabule, osvetlenie
tvoria pouli¢né lampy pozdiZ vstupného a prechodového chodnika, aviak si neticelng,
ked'’Ze si umiestnené medzi stromami. Lavicky sl dve na terase pred vstupom do
budovy, kovovo-drevené. Oplotenie je z pletiva, na jedng strane je podmurované

betbnovym muarikom vysokym cca 80 cm. Od tenisového kurtu je pletivo strhnuté.

InZinierske siete
Objekt je napojeny na mestsky vodovod, mestsku kanalizaciu, plynovod
aelektrickl  rozvodiiu. Verginé osvetlenie je umiestnené pozdiz prechodového

chodnika.

Spevnené plochy (1373,82 m?)
Spevnené plochy su asfaltové okrem plochy SP2, ktora je zo zamkovej dlazby.

SlizZia ako pristupové a prechodové chodniky a parkovacia plocha.

Zivé ploty (270,93 n?)
Zivé ploty tvoria druhy Philadelphus coronarius, Spirea x vanhoutteii, Forsythia
X intermedia a Cornus alba. S netvarované, najma Philadel phus je v zZlom zdravothom

stave a ked’Ze nebol udrziavany, mé aj nizku sadovnicku hodnotu.



Zastavan plocha (1748,44 m?)
Budova Strediska sociénych sluzieb zabera 1494,13 m? akotolia 254,31 m.

Trvalkové zahony (65,3 m?)
Jedné sa o tzke kvetinové zahony obdiZnikového tvaru pri budove. Tvoria ich

najmaruze, Bergenia cordifolia, Hosta 'Aureomarginata’, rod Aster.

Travnaté plochy (4482,02 m?)
Trévnata plocha zabera cel U ¢ast” pozemku okrem spevnenych pldch. Travnik nie

jeudrZiavany arastt v nom burinné byliny.

5.2 Analyza zastUpenia zelene

Na zaklade analyzy inventarizécie je vyhodnoteny celkovy stav zelene aredu.
Napriek tomu, Ze bol spraveny navrh na Upravu aredlu, nebol uskutocneny aboli
vysadené iné dreviny. Porasty plnia predovsetkym hygienickl, ochrannt a izolatna
funkciu. Porasty Picea pungens si prehustené, spdsobuju trvalé zatienenie objektu,
najma nadvoria, posobia tazko a neesteticky, spodné konédre maju orezané do vysky cca
2 m. Niektoré dreviny si poskodené, avSak neohrozuju klientov SSS. Celkova Struktara

pozostava z listnatych aihli¢natych stromov a krov.

Graf ¢. 1: Percentudne vyjadrenie zastUpenia drevin

o listnaté stromy

m ihli¢naté stromy




V zaujmovom Uzemi je zinventarizovanych 67 stromov, 3 solitérne kry,
podopokryvné kry (10,5 m?) aZivé ploty (270,93 m?). Z toho je 24 listnatych a43
ihli¢cnatych stromov, kry st listnaté, 1 je ihli¢naty, ¢o netvori ani 1% z celkového poctu.
Prevahu mau ihlicnaté stromy, ¢o je negativny jav, pretoZze nie s0 pocas roka
premenlivé, predstavuju tazky kompozi¢ny prvok, pdsobia pochmurne, spdsobuju
vysoké zatienenie. Listnaté stromy vysadené okolo budovy vytvargu prijemnejSie
prostredie — pocas roka si premenlivé, mgju jemnejSiu Struktiru, pohybom konarov
vytvargu hru tiena a svetla, najesen maju atraktivne sfarbenie. Z krov tvoria dominantu
listnaté opadavé druhy. Vysadené sl ngjma popri plote, avsak nie si vel'mi estetické,

pretoZe neboli udrZiavané.

Graf ¢. 4: Percentudl ne zastUpenie druhov stromov:

O Prunus sp.

m Tilia cordata
110 2% 2%2% 14% o Malus sp.

2% O Betula pendula

3% . .
204 B Pinus sylvestris

2%

m Picea pungens

m Picea abies

60% O Aesculus hippocastanus
m Juglans regia

m Acer pseudoplatanus

NajvacSie zastUpenie z druhov stromov ma Picea pungens (60%), potom Tilia cordata
(14%) aAesculus hippocastanus (11%). Ostatné druhy sa na danom Uzemi vyskytuju
iba v pocte jedného aebo dvoch jedincov. Vysadba je liniovd, v&Sinou popri
plote. V percentuadnom zastUpeni prevySuju jedince introdukovanych druhov nad

jedincami domécich druhov.



Graf ¢. 2: Percentud ne vyjadrenie sadovnickej hodnoty drevin

16% 11%

@ dreviny sadownickej hodnoty 3
m dreviny sadownickej hodnoty 2

O dreviny sadownickej hodnoty 1

73%

Do kategorii sadovnickej hodnoty boli dreviny rozdelené na zaklade metodiky
prof. Machovca (1982), ktorA ma pa skupin, pricom dreviny piateg skupiny sd
nalhodnotngjSie. Na rieSenom Uzemi sa nachadzagju iba dreviny so sadovnickou
hodnotou 3, 2 al. V&Sina drevin ma sadovnicku hodnotu 2 (73%), ¢o je sposobené
najma deforméciou koruny neestetickym orezavanim konarov alebo poveternostnymi
vplyvmi. 16% tvoria dreviny sadovnickel hodnoty 1. Patria sem porasty Philadelphus

coronarius at'azko poskodené stromy.

Graf ¢. 3: Percentudne vyjadrenie zdravotného stavu drevin

6% 4% 3%

@ zdravotny stav hodnoty 5
m zdravotny stav hodnoty 4
O zdravotny stav hodnoty 3
O zdravotny stav hodnoty 2

W zdravotny stav hodnoty 1

78%

Na hodnotenie zdravotného stavu bola pouzita parbodovéa stupnica, pricom do
skupiny shodnotou 5 patria dreviny snajlepSim zdravotnym stavom. V zaujmovom

Gzemi tato hodnotu dosiahli iba 3% drevin. V&&ina drevin patri do skupiny so



zdravotnym stavom hodnoty 4 (78%). Hodnotu 3 ma 9% drevin, hodnotu 2 ma 6%
angnizSe hodnotenie maju 4% drevin. Z uvedengj analyzy vyplyva, Ze v&sina drevin
méa dobry zdravotny stav.

Na vyrub boli dreviny navrhnuté zdbévodov kompozi¢nych, estetickych

a zdravotnych. (mapac. 5)

Graf ¢. 5: Percentud ne zastUpenie druhov krov:

10% 0% 3% @ Thuja occidentalis

m Cotoneaster horizontalis
O Philadelphus coronarius
0 Spirea x vanhoutteii
15% m Cornus alba

@ Forsythia x intermedia

m Corylus awellana

38%

O Sambucus nigra

Z krov ma najv&Sie zastlpenie druh Spirea x vanhoutteii (38%), ktory tvori
velku ¢ast’ Zivych plotov, a Philadel phus coronarius (27%), tieZ pouZity ako Zivy plot.
Dal$e druhy s vyznamnym zasttpenim sii Cornus alba (15%) a Sambucus nigra(10%).
Kry si vysadzané v skupinéch, ¢asto liniového charakteru ako Zivé ploty. Solitérne je

pouZzity ibadruh Corylus avellana a Thuja occidentalis 'Nana'.

5.3 Funkéno-priestor ova analyza

Funkéno-priestorovd  analyza charakterizuje priestor z hladiska Gcelnosti
avyuzitia jednotlivych ploch. Uzemie SSS patri do vyhradenej zelene, uZivatelmi si
Klienti SSS. Ide o starSich T'udi, prevazne sdiagn6zou demencie. V predng casti je
velka asfaltové plocha ako prijazdova a parkovaciacast'.

Néadvorie medzi jednotlivymi kridlami budovy matvorit’ okrasnu ¢ast’, kedys tu

boli kvetinové zahony, avsak neboli udrziavané a postupne zanikli.



Okrajové casti sliniovymi porastmi vegetacie tvoria ngma izolatni a
pohladovu bariéru. Najv&cSia cast’ Uzemia nie je v sUcasnosti vyuzita, tvori ju trévny
porast, ktory v3ak nie je kvalitny a obsahuje vel'ké mnozstvo burin.

Komunikaéné tahy si po spevnenych chodnikoch, asfaltovych aebo zo
zamkove dlazby.

Je vhodné ngjst’ funkciu nevyuzivanym plocham, upravit vegetacnu Struktdru
preriedenim ihli¢natych drevin a doplnenim listnatych, najméa GZitkovych drevin.

5.4 Navrh Gpravy

V procese Upravy ide o vytvorenie priestoru ¢o mozno najvyuzitel'ngjSieho pre
starSich ob¢anov. Z tohto dévodu je v&Sina drevin so st¢asného stavu navrhnuta na
vyrub. Vychédzajuc zo #atistickych Udgjov SSS (70% ludi ma demenciu) bola
navrhnutd Gprava Uzemia reSpektujuc zésady tvorby terapeutickych zéhrad pre udi
s Alzheimerovou chorobou. Bola navrhnutd obnova komunikécii tak, aby zmena smeru
bola logicka apozvorng, linia zvinend, aby zatinala g koncila pri budove. Pri
cestickéch boli vytvorené miesta slavickami aumeleckym prvkom na posedenie,
oddych, dominantny vodny prvok, v jeho blizkosti je umiestnené kimidlo pre vt&siky,
ktoré tu mau zaroven zdroj vody. V linii popri plote boli druhy Picea pungens
nahradené ovocnymi stromami akrami, aby klienti mohli oberat’” ovocie, vyznam ma g
sledovanie postupného rastu a dozrievania plodov — ¢lovek ma este pred sebou nieco, na
¢o c¢akad PouZité boli druhy Malus sp., Prunus avium, Prunus domestica, Pyrus
communis, z krikov Lonicera kamtchatica, Ribes rubrum, Aronia melanocarpa, Cornus
mass, Hippophae rhamnoides.
kde boli navrhnuté vyvysené zéhony, aby kazdy, kto ma zaujem, mohol mat’ vlastni
»minizahradku®. Je déleZité umoznit’ klientom, aby kazdy mohol pestovat’ to, ¢o chce,
samozregme, v ramci moznosti. Preto budd mat’ moznost’ vybrat' si, ¢i chcl okrasnu
zéhradku skvetmi alebo UZitkovu sjednoro¢nou zeleninou ako su papriky, rgciny,

korenova zelenina, pripadne jahody.



6. DISKUSIA

Otézka vyuZitia zédhrad a zelene v procese terapie je na Slovensku nova a zatial’
sa nou zaobera len malo l'udi. Z tohto dévodu nebola doteraz v slovencine vydana
Ziadna publikacia o dangj téme a vsetky naSe poznatky vychadzaju zo Stadia zahrani¢ne
literatiry anavstev terapeutickych zéhrad v zahrani¢i. Percento starSg populécie
neustdle stlpa, takisto sa zvySuje pocet ludi sdiagnostikovanou Alzheimerovou
chorobou, ktori nie st schopni starat’ sa 0 seba samostatne .

Autori sa zhoduju v nézore, Ze pre starSich I'udi sdemenciou je nutné vytvorit
priestor, ktory im zaruc¢i bezpec¢ny pohyb v prirode bez stresujucich faktorov, pouzitim
vhodnych rastlin, to znamena nejedovatych, bez timov, obmedzit' dreviny stazkou
Struktdrou. Glosova uvédza, Ze je nutné zabezpecit' seniorom sdemenciou Zivot ¢o
mozno najpodobnejsi ich predchadzajucemu Zivotu. To znamena vytvorit moznost
kontaktu s 'ud’mi vetkych vekovych kategorii. (2006)

Ten isty nazor zastavaju americki autori, ked’ tvrdia, Ze 'ud'om napriek ich
oslabenému uvedomovaniu s skutocnosti musi byt ponechany pocit ich hodnoty
adoéstojnosti. Dosiahnut’ sa to da napriklad prenechanim zodpovednosti urcitej casti
zahradky na nich alebo aktivitami, pri ktorych vytvaraju predmety, ktoré sa d’alef mdzu
podarovat’ alebo predat’. (Simson, Straus, 2003)

Polhorsk& poukazuje na dolezitost chddze pre starSich Fudi. (2009) Preto je
dobré vytvorit’ im moznosti samostatnych prechédzok a vyuZivania zéhrady vytvorenim
»bludivych® chodni¢kov, ktoré maju zvineny tvar avzdy zacing/u g koncia pri budove,
aby Tudia nemohli odbocit na miesto, kde by sa citili dezorientovani astrateni.
(Dugasova, 2008)

Velky dbraz sa kladie na vztah ¢loveka srastlinami. Klient méze vnimat’
paraelu medzi Zivotom rastlin aZivotom c¢loveka, striedanie jednotlivych etap od
zaCiatku existencie po koniec. Pri rastlinach méze dosiahnut’ vnutorné upokojenie, lebo
g ak ma pocit, Ze pre T'udi uz nie je prinosom, orastliny sa mbze este stde starat’
apreavit’ svoje emécie. (Haller, Kramer, 2006)

Zacat' savenovat zéhradng terapii v procese starostlivosti o starSich 'udi méze
byt iba prinosom aobohatenim ich staroby, ktora je tiez plnohodnotnou ¢astou ich

Zivota.



7. ZAVER

Zamerom préce bolo poukéza’ na moznosti vytvorenia vhodnych podmienok pre
seniorov v domovoch déchodcov asocidnych zariadeniach, na viziu terapeutickych zéhrad
nanasom Uzemi prostrednictvom nich dosiahnut’ plnohodnotnegjSe preZivanie staroby.

Z vydedkov prace vyplyvau zavery, Ze v procese tvorby terapeutickych zahrad pre
seniorov je potrebne:

- zv&it klimatické, Uzemné, podne, hydrol ogické viastnosti daného tzemia

- poznat’ psychologické asocidne aspekty vplyvglce na vnitorné prezivanie

garSich Tudi, zékladné prejavy psychickych porich ademencie, ktora je so
starobou ¢asto spété

- poznat’ fyzické obmedzenia starSich Tudi vo vykonavani urcitych cinnodti,

vytvorit’ priestor pre aktivity adekvétne ich schopnostiam

- zabezpecit' vhodny vyber ragtlin, ktoré nie su toxické, jedovaté aneohrozuju

klientov (napr. tinmi alebo padgucimi tazkymi aebo pichlavymi plodmi), dat’
pozor naaergény , zabezpecit' farebnu variabilitu

- zabezpecit’ bezbariérovy pristup ku v&etkym prvkom terapeuticke zéhrady

Andyzy poukazuju na viaceré negativne prvky na zemi SSS. Jednd sangma o zlu
sadovnicku kompoziciu. Na Uzemi je pouzitych prilis vel'a ihlicnatych drevin, ktoré nie s
pocas roka premenlivé, pdsobia taZzko anavodzuju negativnu ndadu. NavySe sU vysadené
od juhu, takZe vytvérga tien. Kry od vysadenia neboli udrZiavané apbsobia staro, maju
preschnuté konare.

Pozitivnym prvkom je, Ze je zabezpetena bezbariérovost’ objektu, v peknom pocasi
Klienti trévia ¢as na terase. Ked’Zze sa ngjedna o domov déchodcov, ae denny atyZdenny
staciondr, je velky zaujem ngima zo strany deti, ktoré sa ched o svgjich rodicov starat’, de
nembzu ich nechat samych, kym s oni v zamestnani. Preto ma zariadenie dobru

perspektivu pre vytvorenie terapeutickeg zahrady.
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