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ABSTRAKT

Liecivé rastliny sa pestujii za Ucelom ziskavania Specificky pdsobiacich latok
t.z. U¢innych latok. Vhodnou upravou sa z nej stava lie¢iva droga. Drogou sa rozumej
vsetky Casti rastlin, ktoré sliizia na lieCebny ucel. Je to zmes chemicky a terapeuticky
rozdielnych latok. Produkcia drog so stabilnym obsahom uc¢innych latok je zavisla na
genetickom potenciali odrod. Pestovanie lieCivych rastlin je sucastou Specialnej
rastlinnej vyroby. Pre zabezpefenie optimdlnej pestovatel'skej technologie liecivych
rastlin si vyznamnymi prvkami: vyber biologického materidlu, priprava pody, sejba
a vysadba, vyziva a hnojenie, reguldcia skodlivych cinitel'ov, zber, pozberova uprava
a konzervécia. Pri pestovani lieivych rastlin zastavaju vyznamné miesto Méta pieporna
(Mentha pieperita L.), Levandul'a lekarska (Lavandula angustifolia Miller), Nechtik
lekarsky (Calendula officinalis L.), Medovka lekarska (Melissa officinalis L.) a Salvia
lekarska (Salvia officinalis L.). Na kvalitu drogy ziskanej z tychto liecivych rastlin maja
vplyv viaceré Skodlivé Cinitele. Buriny v porastoch lie¢ivych rastlin mozu vyznamne
znizit'" vysku trody. Buriny tieZ podporuju rozSirovanie chordb a Skodcov. Vyskyt
chorob, alebo napadnutie Zivo¢isnymi Skodcami mdze mat’ vplyv na straty na urodéch,
pripadne moZe nepriaznivo ovplyvnit' kvalitu ziskanej drogy. Zivo¢isny 3kodcovia
mozu prenasat’ choroby. Na poraste Mity piepornej sa najcastejSie vyskytuje Hrdza
matova (Puccinia menthae), Septoridza méity (Septoria menthicola), Bleda Skvrnitost’
méty. Zo skodcov Cikddocka pol'nad (Eupteryx atropunctata Goeze), Peniarka
oby&ajna (Philaenus spumarius), Stitnatec zeleny (Cassida viridis), skocky a vosky.
V poraste Levandule lekarskej sa mdze objavit Septoridza (Septoria lavandulae) a
Fomova Skvrnitost’ (Phoma lavandulae), zo $kodcov sa mdzu objavit’ vosky. Nechtik
lekarsky napada Mucnatka (Sphaerotheca fuliginea) a Strakatost’ nechtika (Cucumber
mosaic virus), Skodcovia Voska makova (Aphis fabae Scop) a Vrtivka zdhradna
(Phytomyza atricornis Meig). Pri Medovke lekarskej sa vyskytuje Skvrnitost medovky
(Septoria melissae), Hrdza mitova (Puccinia menthae) a $kodcovia Stitnatec zeleny
(Cassida viridis), Cikado¢ka polna (Eupteryx atropunctata Goeze). Na poraste Salvie
lekarskej sa moze vyskytnGt Skvrnitost’ (Phoma salviae a Oidium erysiphoides). Na

listoch Skodia htisenice a vretienky.
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ABSTRACT

Medicinal herbs are grown for the purpose to obtain specific, that is, active
substances. With an appropriate treatment they turn into medicinal drugs. A drug
is understood all plant parts which serve healing processes. It is a mixture of chemically
and therapeutically different substances. Drug production with a stable content of active
substances depends on the variety genetic potential. Growing medicinal plants forms
part of a special plant production. In order to secure optimum growing technology
of medicinal plants substantial elements are: selection of biological material, soil
preparation, sowing, planting, nutrition and fertilisation, detrimental factors regulation,
gathering, after-gathering treatment and conservation. Most popular from among
medicinal plants are peppermint (Mentha pieperita L.), lavender (Lavandula
angustifolia Miller), marigold (Calendula officinalis L.), balm (Melissa officinalis L.)
and sage (Salvia officinalis L.). There are several harmful agents affecting the quality of
a drug obtained from these medicinal plants. Weeds in plantations of medicinal plants
can markedly reduce the amount of crop. Weeds also support spreading of diseases and
pests. The occurrence of diseases or attack by pests can affect the amount of crop and
or affect negatively the drug quality. Pests can also transmit diseases. Rust-peppermint
(Puccinia menthae), Septoria leaf spot (Septoria menthicola), pale spottiness
of peppermint often occur on the plantations of peppermint. And often the occurrence
of cicada (Eupteryx atropunctata Goeze), froghopper (Philaenus spumarius), Green
Tortoise Beetle (Cassida viridis), Flea beatles and aphids are also quite frequent.
On the plantations of levander, septoria (Septoria lavandulae) and Phoma scald
(Phoma lavandulae) can appear, and relating to pests, aphids are a frequent
phenomenon. Marigold is affected by Powdery mildew (Sphaerotheca fuliginea) and
spottiness (Cucumber mosaic virus), by pests Black been aphid (Aphis fabae Scop) and
(Phytomyza atricornis Meig). With balm septoria (Septoria melissae), rustpeppermint
(Puccinia menthae), and pests Green Tortoise Beetle (Cassida viridis), cicada (Eupteryx
atropunctata Goeze) occurr. On plantations of saga Phoma scald (Phoma salvia and
Oidium erysiphoides) can occur. Caterpillars and spindles are most often appearing

pests on leaves.

Key words: medicinal plant, drug, weeds, pathogens, animal pests.
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UVOD

Uz Karol Velky v 8. storo¢i vydal prikaz, aby sa na cisarskych dvoroch
a v zéhradach pestovali aj lie¢ivé rastliny, nie len okrasné. Karol IV. v 14. storoci
poskytol pozemok svojmu lekarnikovi, aby mohol pestovat’ liecivé a vonavé byliny.
Neskor tuto zéhradu navitevoval aj Véclav IV. Uginky lie¢ivych rastlin boli
sprevadzané mytmi a poverami. Preto sa ich pravy vyznam Casto stracal.

Dnes tieto uinky skumaju odbornici, overuju ich a hodnotia. Chcu potvrdit,
alebo vyvratit’ Gcinky liecivych rastlin. Drogu, ako vzacny materidl d’alej priemyselne
spracivat. V sucasnej dobe sa vykupuje okolo 120 druhov lieCivych rastlin pre
farmaceuticky, pripadne iny priemysel. Slovensko mé na pestovanie lieCivych rastlin
vhodné prirodné podmienky, pddu aj podnebie. Postupom Casu vyskyt vol'ne rastiacich
liecivych rastlin klesa, preto sme nuteni ich pestovat ako kultary. Vela druhov
sa pestuje na velkych alebo na malych vymerach. Vyskumné pracoviska skumaju
sktsenosti I'udového liecitel'stva, objavuji nové Gcinky liecivych rastlin, pestuja nové
druhy rastlin, zavadzaji mechanizéaciu zberu, ich Gpravu a suSenie.

Klimatické podmienky Slovenska st vhodné na pestovanie lie¢ivych rastlin.
Avsak pre jednotlivé kraje vyberieme rastliny ktoré tam maju optimalne vegetacné
podmienky. Slovensko lezi v strede pevniny, preto ma podnebie kontinentalny
charakter. Vd’aka horskym masivom nepodlieha prudkym klimatickym zmendm.

Pri vyber rastlin musime zvazit, aka Cast rastliny sa bude zbierat. V krajoch
s velkym mnozstvom zrdzok v obdobi kvitnutia alebo dozrievania semien,
st vhodnejSie na pestovanie lieCivé rastliny, z ktorych sa zbiera koren, list alebo viat.
Pri pestovani lieCivych rastlin musime zvazit' vhodny vyber rastliny a podrobne poznat’
agrotechniku pestovania, to znamena vhodnt pddu a podnebie, zaradenie do osevného
postupu, vysadbu alebo vysev, hnojenie, osetrovanie pocas vegetacie, boj proti
chorobam aSkodcom, zber, suSenie apodrobné¢ pokyny o baleni aodovzdani

do nakupne.



1. CIEL PRACE

Ciel'om predkladanej bakaléarskej prace bolo:
1. Zhodnotit' pdsobenie Skodlivych c¢initelov na zdravotny stav vybranych
druhov lie¢ivych rastlin.
2. Popisat’ zakladné poziadavky pri zakladani porastu a technologiu pestovania

lie€ivych rastlin. Charakterizovat’ vybrané druhy lieCivych rastlin.



2. MATERIAL A METODY

Predkladané informacie boli ziskané Studiom vedeckej literatury publikovanej

vo vedeckych ¢asopisoch, monografiach a odbornej literatire publikovanej v odbornych

prispevkoch, odbornych monografiach a odbornych textoch.

Poznatky v stilade s ciel'om prace boli spracované ako $tadia o si¢asnom stave

rieSenej problematiky.

Stadia bola rozélenena do nasledovnych &asti:

lie¢ivé rastliny a ich charakteristika,
technoldgia pestovania lieivych rastlin a ich poziadavky na prostredie,
popis vybranych druhov lie¢ivych rastlin,

Skodlivé Cinitele pdsobiace na vybrané druhy liec¢ivych rastlin.



3. VYSLEDKY - STUDIA OSUCASNOM STAVE
RIESENEJ PROBLEMATIKY

3.1 Vyznam lieivych rastlin — definicie pojmov

NajcennejSou hodnotou v Zivote ¢loveka je zdravie ktoré sa nedd ni¢im nahradit’.
V udrziavani zdravia naSej populacie a lieceni jej chordb maji nezastupite'né miesto
a svoj dolezity vyznam lie¢ivé rastliny (Salmon, 2000).

Poctom 3000 druhov povodnej kveteny cievnatych rastlin zaujima v Eurdpe
13.miesto. V priebehu minulych storoci sa z tohto poctu vyuzivalo k lie¢ebnym ucelom
asi 600 az 800 druhov. Dnes sa v oficialnom lie€itel'stve pouziva 150 a v 'udovom asi

200 druhov lie¢ivych rastlin (Rubcov, Benes, 1985).

Podl'a Habana (Haban et al., 2008) prakticky kazda rastlina ma v sebe potencial
lieCivosti. Na to, aby mohla byt bezpefne povazovana za lie¢iva rastlinu a mala
schopnost’ lieCit’ musi:

« predchadzat’ vzniku ochorenia,

« zmiernit’ priebeh ochorenia,

« vzniknuti chorobu lieéit’.

3.1.1 Liecivé rastliny

Liecivé rastliny su tie druhy rastlin, ktoré¢ sa mézu priamo alebo nepriamo aplikovat
v humannej a veterinarnej medicine, alebo sa pouzivaji ako suroviny pre farmaceuticky
priemysel, alebo iné odvetvia priemyslu. LieCivé rastliny sa pre potreby dalSicho
vyuzitia, spracovania a pouzitia ziskavaji z prirodnych zdrojov, teda su klasifikované
ako prirodné lieciva rastlinného povodu (Haban, 1996).

St to Specidlne rastliny, ktoré sa nepestuju pre obsah kaloricky vyznamnych latok,
ale pre obsah urcitych Specificky pdsobiacich latok, ktoré sa vSeobecne oznacuju ako
¢inné latky. Specifické posobenie na organizmus I'udi a ostatnych Zivoéignych druhov,
mdze byt terapeutické alebo dietetické. Pri nadmernom a neuvazenom pouziti mézu
vSak uc¢inné latky posobit’ Skodlivo az toxicky (Habén, 2000).

Cerstva lie¢iva rastlina je biologickou surovinou, ktorl je mozné ziskat' z viacerych

zdrojov. V terapii sa lieCivé rastliny pouzivaju po spravnej konzervécii, ktorej cielom



je stabilizacia obsahovych latok nachadzajicich sa v Cerstvej rastline tzv. materskej

rastline. Vhodnou upravou materskej rastliny sa z nej stava lieCiva droga (Haban, 1996).

3. 1.2 Droga

Pod pojmom droga rozumieme vSetky vysuSené upravené alebo neupravené Casti
rastlinného alebo zivocisSneho povodu, ktoré sluzia na vyrobu lieiv a technicky
dolezitych farmaceutickych surovin, alebo sa pouzivaji priamo k lieCebnym,

technickym a potravinarskym téelom (Cerny et al., 2005).

Droga — obsahuje zmes chemicky a terapeuticky rozdielnych latok. Ich mnoZstvo
a kvalita zavisi od ontogenetického vyvoja rastliny, od morfologickej rozdielnosti
jednotlivych organov rastliny, od rajonizacie a sposobu pestovania, od terminu zberu

z pozberovej upravy, od spdsobu susenia (Haban, 1996).

Podl'a Habana (Haban et al., 1996) drogou moze byt
« cela konzervovana rastlina, napr.: koren pupavy s viiatou — Radix taraxaci cum
herba,
« Cast’ konzervovanej rastliny, napr.: plod pestreca marianskeho — Fructus cardui
mariae,
« produkt metabolizmu rastliny, napr.: silica méty piepornej — Oleum menthae

piperitae.

Haban et al., (2008) rozdel'uji drogy podla pouzitia na:
« drogy liefivé, ktoré sa pouzivaju priamo na lieCenie alebo ako surovina
na izolaciu obsahovych latok,
« drogy technické, ktoré¢ maju priemyselné vyuZitie,
« drogy omamné, ktoré maji nepriaznivy vplyv na organizmus ludi a zviera;

st navykové a ich pouzitie nebyva zvycajne tolerované.

Celé rastlinné drogy alebo ich jednotlivé casti (korene, listy, kvety, plody, semena,
viat’), resp. produkty metabolizmu rastlin (balzamy, Zivice, glykozidy, silice) sa stali

nenahraditelnymi surovinami pre ro6zne odvetvia priemyslu (Haban et.al., 2008).



Lieciva rastlina a z nej ziskana lieiva droga obsahuje zmes chemicky a terapeuticky

rozdielnych obsahovych latok (Haban, 1996).

Haban (1996) rozdel'uje obsahové latky z hPadiska farmakologického ucinku na :

« hlavné Gcinné latky — su to biologicky aktivne zliceniny, ktoré su nositel'mi
farmakologického ucinku, a preto sa nazyvaju aj u¢inné latky. Rastlinné drogy
obsahuju zvy€ajne malé mnozstvo ucinnych latok, spolu s d’al§imi obsahovymi
latkami.

« vedPajSie u¢inné latky(koefektery)- modifikuji uc¢inok a mozu, ale nemusia
tvorit’ ucinny komplex latok v droge.

- balastné latky — nemaju Specificky farmakologicky uc¢inok a z lieCebného
hl'adiska su bezvyznamné. Mo6zu vSak znizovat’ Gi¢innost’ hlavnych obsahovych

latok a negativne ovplyviiovat stabilitu drogy.

Droga, pouzivajica sa na lie¢ebné uéely musi spiiiat’ kritéria uvedené v liekopise,
pripadne kritéria prvej akosti uvedené v prislusnych norméch pre liecebné drogy (Haban
1996).

Prva faza ,tvorby* drogy sa zaCina v podstate uz u zberaCa lieCivej rastliny.
Pozadovant lieciva rastlinu musi zbera¢ bezne poznat’ a zberat’ v predpisanom obdobi
iba presne urcenu rastlinntl Cast’. Na tuto ¢innost’ musi byt zbera¢ primerane odborne
pripraveny. Porusenia, ku ktorym pri tejto ¢innosti dochddza, mozno rozdelit’ do troch
skupin — zdmeny, ndhodné znecisteniny a imyselné poruSovania. Maximalne mnozZstvo
nahodnych znecistenin uvadza prisluSna norma. Nahodné znelisteniny st neziaduce
a vplyvaju na kvalitu drogy. Droga moZe obsahovat primesi, ale nie také ktoré mozu
poskodit zdravie ¢loveka. Umyselné porusovanie sa robi zvaésa z komeréného

hl'adiska, robia to neseriézni obchodnici (Grancai, 2001).

Podla Habana (Haban et al., 2009) sa lie¢ivé rastliny rozdel'uji na zéklade liecivych
vlastnosti a miery uc¢innosti komplexu obsahovych latok na ZzivociSny organizmus
do Styroch skupin:
(A) mierne ucinkujuce lieCivé rastliny - jemne pdsobiace rastliny a drogy,
ktoré mozno uzivat’ aj dlhsi ¢as. Hoci st mierne U¢inkujuce, idedlne je, ked’
sa ich uzivanie strieda s podobne ucinkujucimi rastlinami. Rastlinné lieciva

sa pouzivaji vo forme ususenych rastlin — vegetabilnych drog.



(B) stredne ucinkujuce liecivé rastliny - mierne pdsobiace rastliny a drogy,
ktoré mozno uzivat’ urcity €as (3 az 4 tyzdne) a potom kuru prerusit’.

(C) silno ucinkujuce liecivé rastliny - prudko posobiace rastliny a drogy, ktoré
mozno uzivat' len kratkodobo a v presnych déavkach. Ich uzivanie je nutné po
10 diioch prerusit’.

(D) toxicky ucinkujuce lie¢ivé rastliny - jedovaté, toxicky pdsobiace a vel'mi
nebezpecné rastliny a drogy s moznostou smrtelného ucinku. Ich uzivanie

sa neodporuca, v niektorych pripadoch len pod lekarskym dohl'adom.

Na Slovensku potreba lieCivych a aromatickych rastlin mé stale vzrastajucu
tendenciu. V praxi to znamend, Ze je nutné zamyslat sa nielen nad vyznamom,
dodlezitostou, pouzivanim tychto rastlin, ale v prvom rade nad zaistenim dostatocného
mnozstva a v potrebnej kvalite ziadanych druhov lie¢ivych a aromatickych rastlin
(Surlakova, 1988, Spitzova, 1990).

Rast spotreby lieCivych rastlin na Slovensku, tak ako vSade na svete, je v prvom
rade podmieneny ich vyrobou a dostatkom fytoterapeutickych pripravkov na trhu

(Cupka, 1997).

Podl'a Habana (Haban, 1996) sa narastajica celosvetova spotreba lieCivych rastlin
sa moze zabezpecit’:
1. zberom volne rasticich druhov iba v prirodnych podmienkach (imelo,
pluzgierka),
2. zberom pestovanych druhov iba v kultirnych podmienkach (medovka, mita),
3. zberom volne rasticich aj pestovanych druhov (repik, rumancek),

4. dovozom (chininovnik, johimbovnik).

Podl'a Habana (Habéan ef al., 2008) sa lieCivé rastliny rozdel'uji podrla:

a) podPa dizky vegeticie mdZu byt’: jednoroéné, dvojroéné a, viacroéné a trvéce.

b) podl’a suoviny a drogy mézu poskytovat’: koren - radix, list - folium, viat - herba,
kvet - flos, plod - fructus, semeno - semen, kora - cortex.

¢) podPa chemického zloZenia rastliny obsahuju: alkaloidy, silice, flavonoidy,
kumariny, antokyany, antrachinony, kardenolidy, saponiny, hor€iny, slizy, triesloviny,
fytoncidy, glukokininy, glukozinolaty, polysacharidy, fenolové glykozidy, oleje,

vitaminy.



3. 2 Pestovanie lie€ivych rastlin

Pestovanie lie¢ivych rastlin ako sucast Specialnej rastlinnej vyroby sa pri
su¢asnom trende ochrany prirody na nasom uzemi ukazuje ako hlavnd moZnost
zabezpecenia potrebného mnozstva a kvality domacich druhov. Pestovanie lieCivych
rastlin je podmienené dostatkom kvalitného biologického materidlu pri zakladani
porastov, najmi pouzivanim osiva a sadiva, vyslachtenych odrdd spiiiajiicich Grodové
poziadavky spolu s kvalitativnymi narokmi na obsahové¢ latky.

Vyhodou vicsiny druhov pestovanych liecivych rastlin je, Ze st menej narocné
na podmienky prostredia a mézu sa pestovat’ aj v tych oblastiach, kde je pestovanie

inych pol'nohospodarskych rastlin nevhodné (Haban 1996).

Podl'a Habana (Haban et al., 2008) su vyhody oproti zberu volne rasticich druhov
lieCivych rastlin nasledovné:

+  véicsia koncentracia (pocetnost’) rastlin na ploche,

+ pravidelné agrobiologické kontrola porastu,

« vySSie a stabilnejSie trody,

« moznost’ vyuzitia mechaniza¢nych prostriedkov,

« TahSia pristupnost’ zberu, konzervécie a spracovania suroviny.

3. 2. 1 Klimatické faktory

Klima (podnebie) je charakterizovana dlhodobym priebehom atmosférickych
dejov (pocasia) na uréitom mieste. V komplexe celého klimatického systému maju z
hl'adiska pestovania lie€ivych rastlin vyznam tieto faktory: svetlo, teplota a nadmorska

vyska, voda a vlhkost’ (Haban et al., 2009).

3. 2. 1. 1 Svetlo

Ovplyviiuje rozsirenie a vyskyt lieCivych rastlin. Dostato¢na svetelnd intenzita sa pri
niektorych druhoch lie¢ivych rastlin podiel'a na zvyseni obsahu uc¢innych latok, hlavne
pri rastlinach syntetizujacich silice a alkaloidy. PoZiadavka lie€ivych rastlin na intenzitu
a dizku osvetlenia je rozna v zavislosti od dennych a noénych zmien svetelného rezimu

(Haban et al., 2008).



Podl'a poziadaviek rastlin na dizku diia pozname rastliny dlhého diia a rastliny kratkeho
dna. Podl'a poziadaviek na svetlo sa lie€ivé rastliny zarad’uji do skupin:

« svetlomilné rastliny (heliofyta) — optimalny rast a vyvin dosahuju
na netienenych pozemkoch, sliie€ne exponovanych stanoviStiach. Vel'mi citlivo
reaguju na nerovnomerné a nedostato¢né osvetlenie.

+ tieflomilné rastliny (sciafyta) — optimalne rasti v podmienkach kratSieho dna,
so svetelnou intenzitou mensou ako 12 hodin. Nedari sa im pri celodennom
svetle a znasaju aj tienisté lokality .

« prechodné rastliny — dosahuji optimalny rast v podmienkach svetla, ale mézu

rast’ aj v ¢iastocne zatienenych podmienkach (Haban, 1996).

3. 2. 1. 2 Teplota, nadmorska vyska

Kazdy druh lie¢ivej rastliny vyzaduje urcité teplotné rozpétie pre optimalny rast.
Uzemie Slovenska patri podl'a klimatickych zén do mierneho pasma s miernymi zimami
okrem severnej a vychodnej Casti, kde byvaju aj mrazivé zimy. Vplyv tepla je dolezity
pri zaciatocnych fazach rastu (Haban et al., 2008). Teplota ma priamy vplyv 1 na tvorbu
niektorych obsahovych latok. Napriklad so stipajlicou teplotou najma v noc, pribudajt
v rastlindch alkaloidy. Teplé a suché pocasie zvySuje tvorbu silic takmer u vSetkych
silicnatych rastlin a naopak studené a vlhké pocasie obsah silic znizuje (Heneberg,
1992). Rozdielnost’ v teplotnych podmienkach suvisi aj so zmenou nadmorskej vysky
pestovatel'skej lokality. S pribudajicou nadmorskou vyskou sa znizuji priemerné denné

teploty, meni sa vlhkost’ ovzdusia (Haban ef al., 2008).

3.2.1.3 Voda, vihkost

Zdrojom vody pre rastlinu byvaju atmosférické zrazky a voda nachadzajlca
sa v pode. Najviac vody potrebuju pri kliceni, v prvych rastovych fazach pri tvorbe
asimila¢nych organov (Haban., 1996).

Podl'a Habana (Haban., 1996) su z hladiska vodného rezimu rastlin a ich narokov
na vodu zname tieto ekotypy:

« Hygrofyty rasta na vlhkych miestach.

«  Mezofyty rasti za podmienok strednej vlhkosti. Patri sem najviac druhov u nas

pestovanych lieCivych rastlin.



« Xerofyty (suchovzdorné) a hygrpfyty (vodné) sa v nasich podmienkach ako

lie€ivé rastliny nepestuju.

3. 2. 2 Edafické faktory

Pdda - st to povrchové horizonty hornin, prirodzene zmenené pdsobenim vody,
vzduchu a ¢innosti Zivych a mftvych organizmov. Pre pestovatelov lie¢ivych rastlin,
je poda kazda povrchova vrstva, ktord nam moéze poskytnit’ miesto pre pestovanie
lie¢ivych rastlin. Poda v roznych hibkach méze mat roznu kvalitu. Odborne hovorime
o pddnom profile. Zlozenie pddneho profilu je doblezité, pretoze priamo suvisi
s irodnost'ou pddy a konkrétne s tym aka hibku pody ma koretiovy systém k dispozicii
(Heneberg, 1992). Svojimi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi vlastnostami
sa podiel’a na jej charakteristickej vlastnosti irodnosti, ktora sa spravnym a odbornym
vyuzivanim moéze zvysSovat. Z edafickych faktorov st v pestovani lieCivych rastlin

vyznamné: textira pody, minerdlne zloZenie a reakcia pddy (Habén et al., 2008).

3. 2. 2. 1 Textura pody (zrnitostné zloZenie)
Textira pddy je fyzikdlnou vlastnostou, na =zdklade ktorej st najvhodnejSie
pre pestovanie lieCivych rastlin pddy piesocnato-hlinité, hlinito-pieso¢naté, hlinité

(Haban et al., 2008).

3. 2. 2. 2 Minerdlne zloZenie a reakcia pody

Podl'a Habana (Haban et al., 2008) obsah a zloZenie mineralnych castic v pdde formuje
chemické vlastnosti pody, z ktorych ma pre pestovanie vyznam hodnota reakcie pody.
« Kyslé pody st ochudobnené o vapnik, preto sa na tychto pddach mézu pestovat’
tie druhy lieCivych rastlin, ktoré neznaSaju v pode pritomnost vymenného
a vodorozpustného véapnika,
« zasadité p6dy maju zvySeny obsah soli,
« neutralne pody su Strukturne a dostatocne zasobené prijatelnymi zivinami
a humusovymi latkami. Na tychto podach sa pestuje najviac druhov liecivych

rastlin.



3. 2. 3 Terénne faktory

Vhodnéd pestovatel'ska oblast sa mdze urCit na zdklade povodného vyskytu
jednotlivych druhov lieCivych rastlin. Optimélne je pestovat’ rastliny v oblastiach, kde
sa vyskytuju. Vzhl'adom na ¢lenitost’” Slovenska je to v mnohych pripadoch nerealne,
preto sa na uspeSnom pestovani podiela vyber pozemku. Terénne faktory: nadmorska

vysSka, poloha pozemku, svahovitost’ a sklon pozemku (Haban 1996).

3. 3 Intenzifikacné faktory pestovania lieCivych rastlin
Na zvySenie produkénej vykonnosti lie¢ivych rastlin sa okrem optimalizécie

ekologickych faktorov podielaju intenzifikaéné faktory (Haban et al., 2008).

3. 3.1 SPachtenie

Produkcia drog so stabilnym obsahom ucinnych latok je zévisla na genetickom
potenciali odrod. SPachtenie lie¢ivych rastlin ma uréité $pecifiki. Okrem klasickych
Slachtitel'skych cielov, ktoré pozname =z prostredia Slachtenia rastlin, pre
polnohospodarsku produkciu, vyznamni ulohu tu hraji obsahové latky. Prvou
poziadavkou pre stanovenie Slachtitel'ského ciela lieCivych rastlin je takéd technoldgia
agrotechniky a pestovania, ktora minimalizuje mnozstvo ludskej prace. Slachtitel'sky
ciel musi byt zamerany na ti cast' rastliny, ktord je z produkéného hladiska
najdolezitejsia. Dalej je to zvacsenie organov, ktoré obsahuju pozadovani latku. Cielom
je nielen kvantitativne zvi¢§enie obsahovych latok, ale aj ich kvalita (Salamon 2000).
Pouzivanymi Slachtitel'skymi metdédami sa: vyber(selekcia), krizenie, mutacné
Slachtenie, polyploidné Slachtenie a Slachtenie pomocou rastlinnych explantatov

(Habén 2000).

3. 3. 2 Kvalita biologického materialu

Osivo sluzi na generativne mnozenie. Sadivo je uréené na vegetativne mnozenie tych
druhov lie¢ivych rastlin, ktoré v naSich podmienkach netvoria semené alebo tie druhy,
ktorych rast po vykli¢eni je zdihavy. Na vysev sa moze pouZivat iba osivo poskytujiice
zaruku pravosti druhu z odrody, dobrého zdravotného stavu a spliaji normu
pozadovanej kliCivosti a Cistoty. Sadivo lieivych rastlin nesmie byt zviddnuté,
zaparené, mechanicky alebo inak poskodené. Nesmie byt napadnuté chorobami alebo

poskodené Skodcami. Musi zodpovedat’ poziadavkam podl’a normy (Haban, 1996).



3. 4 Technologia pestovania

Pre zabezpecenie optimdlnej pestovatel'skej technoldgie lieCivych rastlin
st vyznamnymi prvkami: vyber biologického materidlu, priprava pody, sejba a vysadba,
vyziva a hnojenie, regulacia Skodlivych €initel'ov, zber, pozberova tiprava a konzervacia

(Haban et al., 2008).

3.4.1 Vyber biologického materialu

Je vyznamnym prvkom v pestovani lieivych rastlin, ¢o spociva najmé
v zabezpecCeni kvalitného osiva alebo sadiva. NajcastejSie pouzivanym sadivom
v polnohospodarskej praxi su, casti podzemkov a korenov, koretiové puciky,
vegetativne Casti, listové odrezky a hl'uzy (Haban et al., 2008).

Podl'a Habana (Haban et al., 2009) sa na zlepSenie klicivosti lie¢ivych rastlin hlavne
pri pestovani na malych plochdch mézu osiva upravit’ roznymi spdsobmi. V praxi sa na
tento ucel vyuziva:

« stratifikdcia — je uloZenie semien do stratifikacného substratu, ktorym byva
najcastejSie jemny piesok a opatrné navlhéenie a uskladnenie v chladnejSom
prostredi,

« peleticia — je obalovanie vel'mi malych semien do Specialnej latky obsahujuce;j
aj zakladné ziviny, aby sa ziskalo osivo jednotnej velkosti, tvaru a hmotnosti
vhodné pre sejbu na presnu klicivost’,

« macerdcia — je namocenie semien do vlaznej vody po dobu 8 — 14 hodin
s nasledujucim opatrnym ususenim, aby sa urychlila klicivost’ a skratila doba
vzchadzania,

 stratifikdcia — je obrusovanie semien s tvrdym obalom,

« stimuldcia — je namacanie osiva a sadiva v roztokoch podporujucich zvysSenie
fyziologickych funkcii za UCelom urychlenia kli¢enia a vzchédzania osiva,

zlepSenia zdravotného stavu osiva, pri sadive aj zakorenenia odrezkov.

3. 4. 2 Priprava pody

Je vytvorenie vhodnych podmienok pre sejbu a vysadbu. Predsejbové
spracovanie pddy si vyzaduje osobitné postupy ako pre iné pol'nohospodarske rastliny.
Po hlbokej jesennej orbe sa pdda na jar urovna smykovanim a branenim. Hibka

prekyprenia zavisi od hibky sejby. Kvalitné osivové 167ko by malo zabezpegit, aby



osivo bolo po zapraveni do pddy ulozené tesne nad spevnenou cast'ou pddy (Haban et

al., 2008).

3. 4.3 Sejba a vysadba

Semend maji byt bez primesi burin, zdravé a klicivé. Semena mnohych druhov
casom stracaju kli¢ivost’, niektoré druhy dokonca uz po niekol’kych mesiacoch. Semena
niektorych druhov rastlin vyzaduju premrznutie, preto sa musia vysievat bud’ na jesen,
alebo sa vyseju v zimnych mesiacoch do debniciek, poleju sa a vystavia sa v priebehu
zimy mrazu (Majorova, 2005).

Niektoré druhy mnozime delenim trsov, podzemkov, korenov a pod. Vysev
robime podl'a druhu a moznosti do teplych alebo studenych parenisk, resp. foliovnikov
alebo na mnoZitel'sky zdhon (pokial’ nerobime priamy vysev na pozemok). Presddzanie
priesad na pole robime po predchadzajuicom otuzeni vetranim, po ich vyvinuti
a posudeni vhodnosti na vysadzanie podl'a mohutnosti korefiovej sustavy, pruznosti
stonky a poétu listov, individualne pri kazdom druhu (Cerny et al., 2005).

Termin a hibka sejby alebo vysadby uzko stvisia s priebehom po¢asia a narokmi
liecivych rastlin. Sejba v jesennych terminoch sa realizuje pri rastlindch ktorych
semend musia byt vystavené obdobiu zniZzenych teplot skoro na jar, tzv. jarovizicii.
Niektoré druhy su naopak citlivé na znizenie jarnych teplot, preto sa vyhodnejsie
ich vysievat’ do parenisk, sklenikov a po vypestovani vyvinutych priesad vysadzat
na pestovatel'ski plochu. Sejba v jarnych terminoch sa realizuje pri jednoroénych
druhoch, pripadne aj viacro¢nych. Celorocna sejba sa zvycajne uskutocnuje od jari do
jesefie, robi sa pri indiferentnych druhoch. Rovnomerna hibka sa dosiahne pouzitim

vhodnych sejacich mechanizmov (Haban et al., 2008).

3.4. 4 Vyziva a hnojenie

Hnojenie je u lieCivych rastlin vel'mi r6zne. Niektoré neznasaji mastal'ny hnoj,
prospieva im skoér kompost, niektoré hnojenie nevyzaduju. Pri hnojeni sa riadime
zasadou, Ze k jednoronym rastlindm ddvame hnojivé len na jeden rok. U dvojro¢nych
a viacrocnych zasobujeme pddu hnojivami na celé obdobie a potom podla moznosti
prihnojujeme priemyselnymi hnojivami. Tiez je dobré pravidelné vapnenie za 3-4 roky

(Majorova, 2005).



Pouzitie hnojiv do porastov liec¢ivych rastlin vychadza z poznatkov o obsahu
pristupnych zivin v pode a odbere zZivin porastom. Hnojenie lieCivych rastlin si vyzaduje
osobitny pristup, pretoze jednotlivé druhy sa od seba odliSuju spésobom pestovania,
$pecifickymi narokmi na Ziviny v priebehu vegetacie, dizkou pestovania na jednom
pozemku a v rozhodujicej miere aj zberanou uzitkovou castou rastliny. Pri davkach
zivin sa musi zohl'adnit’ typ a druh pody, mnozstvo zrazok, hodnota pddnej reakcie,
druh lieCivej rastliny a jej ontogenické Specifikd. Pri aplikacii priemyselnych hnojiv
sa musia dodrziavat' pravidla aplikacie. Pri pouziti hnojiv je potrebné zdoraznit,
ze sa mozu pouzit’ najneskor 6 tyzdnov pred zberom. Pri vyssich davkach vznika riziko
nadmerného vytvarania fytomasy, a to na ukor zloZenia a obsahu t¢innych latok (Haban
et al., 2008).Vhodnou vol'bou hnojiv mézeme u niektorych lie¢ivych rastlin ovplyvnit’
obsah u¢innych latok v rastline (Heneberg, 1992). Liecivé rastliny pestované pre list
a viat’ vyzaduju okrem hnojenia fosfore¢ného a draselného aj dostatok dusikatych latok.
Rastliny pestované pre kvet a semeno podla druhov rastlin potrebuju hnojenie zvIast
fosforecnymi a Ciastocne draselnymi hnojivami. Lie¢ivé rastliny aromatické
a koreninové rastliny pestované pre koren vyzaduju okrem hlbokych pod hnojenie

draselnymi hnojivami (Majorova, 2005).

3. 4. 5 Zberané ¢asti lieCivych rastlin

Heneberg (1992) popisal zberané cCasti lie¢ivych rastlin ako:

Koren - (radix), podzemok - (rhizoma), prostrednictvom korenov rastlina ziskava
ziviny a naopak do neho uklad4 zasobné latky. Korene a podzemky vyberame zo zeme
rylom alebo vyoravanim. Doélezita je doba zberu. Vacsinou je to obdobie vegetacného
pokoja rastliny v druhom azZ tretom roku vegetacie. Pred suSenim korene a podzemky
zbavujeme necistot.

List — (folium), je vyzivovaci organ rastliny. Zberaj sa v dobe kvetu rastliny. Vtedy
maju najvyssi obsah ucinnych latok. Listy otrhdvame jednotlivo, alebo ich strhavame.
Nezbierame najspodnejsie listy, ktoré byvaju znecistené hlinou, ani listy napadnuté
chorobami a Skodcami. Z rastliny neotrhavame vsetky listy, pretoZze by sme ju zbavili
asimilacnej plochy.

Koéra (cortex), najcastejSie sa zbiera na jesent po opadani listov, alebo na jar, kedy

sa Cerstva kora dobre zlupuje. Kora nesmie obsahovat’ pozostatky dreva.



Kvet (flos), zbierame ho za suchého pocasia. Kvety st nachylné na zaparenie. Kvety
zbierame vac¢Sinou ru¢ne, alebo pomocou hrebeniov. Nemozu sa susit’ na slnku.

Viat’ (herba), sa Casto zbiera s kvitnucimi kvetmi alebo s plodmi. Viat zrezdvame,
alebo kosime. Pri rastlinach ktoré zbierame niekolkokrat do roka, zrezavame vnat’
v predpisanej vyske nad zemou. Pri vysokych rastlinach je to 20 — 30 cm, pretoze

spodna Cast’ byva zdrevenena (Heneberg, 1992).

3.4. 6 Zber

Pri zaobchadzani s lieCivymi rastlinami v Cerstvom stave musime zohladnit’

nachylnost’ niektorych liecivych rastlin k zapareniu. Z tohto dévodu sa nedoporucuje
nazbierané rastliny stlacat’ do zbernych nadob. Rastliny zberame napr. do kosikov.
Rastliny nezberame za dazdivého pocasia, ani skoro rano, kedy eSte neoschla rosa
(Heneberg, 1992).
Termin a sposob zberu liecivych rastlin moZze vyrazne ovplyvnit kvalitu vegetabilnej
drogy. Termin zberu je podmieneny obsahom ucinnych latok v rastline, ktory
sa v priebehu vegetacie meni. Zmeny v obsahovych latkach prebiechaji aj cez den
a su podmienené striedanim svetla a tmy, teplotného a vodného rezimu (Haban, 1996).

Zber nadzemnych Ccasti lieCivych rastlin sa uskutociiuje pocas vegetacie,
obycajne pred kvitnutim alebo v rastovej fenofaze plného kvitnutia (listy, viat’, kvetné
puciky, kvety), tiez po odkvitnuti az v rastovej fenofaze dozrievania generativnych
organov(plody, semend). Kdra pocas celého vegetaéného obdobia (Habén et al., 2009).

Zber podzemnych casti lieCivych rastlin sa uskuto¢iiuje na konci vegetacie,
obycajne na jesen, kedy dochddza k transportu obsahovych latok z nadzemnych casti
do podzemnych, a tym k ich ukladaniu do zasobnych pletiv. V niektorych pripadoch
sa mdzu podzemné Casti zberat' aj pred zaciatkom vegeticie skoro na jar. Podzemné
Casti viacro¢nych druhov lie¢ivych rastlin sa moézu zberat’ uz v prvom roku, kedy droga
dosahuje najlepsiu kvalitu. V druhom a tretom vegetatnom roku sa zbera najviac

druhov (Haban et al., 2009).

3.4.7 Pozberova uprava
Je zaloZend na ocisteni korenov od zvyskov pddy, vytriedeni poSkodenych cCasti
a umyti. Ru¢ne zberané kvety a ostatné nadzemné Casti sa mozu triedit’ uz pocas zberu.

V pripade pouzitia hrebenovych cesdkov pri zbere kvetov sa musia vytriedit



prekvitnuté, zvidnuté a inak znehodnotené kvety. Z listovych a vnatovych rastlin
sa vytriedia zvidnuté, znecistené, odumreté alebo chorobami napadnuté Casti (Haban et

al., 2008).

3. 4. 8 Konzervacia lie€ivych rastlin

Je proces, kedy sa z Cerstvej lieCivej rastliny po jej uprave prostrednictvom
roznych technologickych postupov stdva lieCiva droga. NajcCastejSim spdsobom
konzervacie je suSenie. Podla zdroja tepla moze byt spdsob suSenia: prirodzenym

zdrojom tepla alebo umelym zdrojom tepla (Haban et al., 2009).

3. 4.9 Uskladnenie, balenie, uprava a vykup drog

Skladovanie drog u pestovatel'a predpoklada iba kratkodobé uloZenie usuSen¢ho
materidlu. Silicové, kvetné a vobec velmi hygroskopické drogy l'ahko napadané
Skodcami uskladiiujeme v hermeticky uzatvorenych obaloch a podla moZznosti
ich urychlene odovzdavame spracovatel'ovi. Pre uskladiiovanie a manipuléciu toxickych
drog platia osobitné predpisy o praci a manipulacii s jedmi pri oddelenom skladovani
v uzamknutych priestoroch. Priestory pre uskladnenie drog maji byt dobre vetratel'né,
suché, bezpra$né, dezinfikované s moZnostou zatemnenia. Drogy balime dobre

vysusené do obalov uréenych vyluéne na tento G&el (Cerny et al., 2005).

3.5 Skodlivé initele

Pestovanie lie¢ivych rastlin na polnohospodarskej pode v kultirnych porastoch
vytvara moznosti pre naruSenie prirodzenej rovnovahy a zvySenie vyskytu Skodlivych
faktorov medzi ktoré patria: buriny, choroby a skodcovia, nevhodny zasah sposobeny

¢innostou ¢loveka, resp. pestovatela (Haban 1996).

3.5.1 Buriny v porastoch liecivych rastlin

Buriny su z pol'nohospodarskeho hl'adiska chdpané ako neziaduca vegetacia
spOsobujlica na pestovanych kultarnych rastlinach rézne Skody. Na vyjadrenie
Skodlivého vplyvu burin sa pouziva pojem zaburinenost a hranica prekrocenia
jej vyznamnosti sa nazyva prah Skodlivosti. Za buriny povazujeme rastliny, divo rastlice

aj kultirne len vtedy, ked’ sp6sobuju $kody na tirovni (nad uroviiou) prahu skodlivosti.



Biologicky prah Skodlivosti mozno definovat ako pocet a vyvinovy stupein burin,
po prekroceni ktorého sa vyznamne znizuju trody pestovanych rastlin.

Ekonomicky prah Skodlivosti je charakterizovany takou hustotou a kvalitou
spolo€enstva burin, po prekroceni ktorej vznikd vécsia Skoda ako su ndklady na jej
odstranenie (UKSUP, 2010).

Problém vyskytu burin a mnohostrannej Skodlivosti burin méa celosvetovy
charakter a vazne ohrozuje stabilitu vyroby polnohospodarskych plodin.
Z celosvetového hladiska sa odhaduju straty na produkcii v dosledku Skodlivych
¢initelov (buriny, choroby, Skodcovia) takmer na 30 %, z toho podiel burin je takmer
10 %. V podmienkach Slovenska sa tento odhad pohybuje v rozsahu 12 — 18 % (Zak et
al., 2005).

Nedodrzanim principov striedania plodin, spravnych agrotechnickych postupov,
oSetrovanim porastov a dalSich prvkov technoldgie pestovania moze nastat
premnoZenie burin v poraste. Svojou konkuren¢nou schopnostou buriny od¢erpavaju
z pody vlahu, ziviny, priestorovo obsadzuji pddu, obmedzuju rast produktivnej
asimilacnej listovej plochy pestovanych liecivych rastlin a podporuji rozSirovanie
chorob a skodcov ako hostitel'ské rastliny (Haban et al., 2008). Vyskyt burin sa moze
obmedzit’ pravidelnym mechanickym oSetrovanim pody. V porastoch liecivych rastlin
by sa mala uprednostiiovat’ integrovana ochrana, bez pouzitia chemickych pripravkov.
Vo viacro¢nych porastoch lie€ivych rastlin je to prakticky neredlne, preto v pripade
chemického ni¢enia burin herbicidmi sa musia reSpektovat’ Specifické poziadavky
rastlin a pouzivat iba herbicidy, ktoré nezanechavaju Skodlivé rezidua v droge

a su vhodné a schvalené na ochranu lieCivych rastlin (Haban, 1996).

V poraste mity piepornej sa v medziriadkoch mozu vyskytnit' rézne druhy
trvacich burin (napr. Pyr plazivy, pupenec rolny a 1i.), ktorych vyskyt je mozné
regulovat’ mechanicky alebo chemicky postrekom, pri¢om sa nesmu zasiahnut’ zelené
Casti sadiva. Skoro na jar, pred vzidenim porastu sa mdzu aplikovat’ herbicidy.
V stcasnosti nie su do porastov mity na Slovensku zaregistrované ziadne herbicidy.
V medziriadkoch levandule lekarskej sa najcastejSie vyskytuje hviezdica prostredna
(Stelaria media), pupenec rol'ny (Convolvulus arvensis), travy (Poaceae). Na regulaciu
ich vyskytu sa okrem mechanického sposobu modze pouzit’ lokalny postrek burin,
pricom sa nesmu zasiahnut zelené Casti levandule. V kultirach medovky lekarske;j

si najrozSirenejSie hluchavka purpurova (Lamium purpureum), pupava lekarska



(Taraxacum officinale) a niektoré druhy z rodu Cistec (Stachys). Ich regulaciu je vhodné
urobit’ pred zalozenim porastu. V pripade vyskytu pocas vegetacie sa odstraiiuju
mechanicky (Habén et al., 2008).

Pred aplikédciou akéhokol'vek pripravku je nutné oboznamit sa s moZnost'ami
aplikacie pripravku a dodrziavanim pokynov uvedenych v metodickej prirucke pre

ochranu rastlin a v pokynoch vyrobcu (Haban et al., 2008).

3. 5. 2 Choroby liecivych rastlin

Choroba je definovand ako Skodliva zmena Zivych systémov v jednom alebo
viacerych riadenych procesoch. Choroba je tiez definovand ako Skodliva odchylka
od normalneho priebehu fyziologickych procesov, trvajicich dostatocne dlhti dobu, aby
sa zivotne dolezité funkcie narusili alebo spomalili. Je to nova forma Zivotnej ¢innosti
organizmu. Za chorobny sa povazuje ten organizmus, u ktor¢ho odchylka
od normélneho procesu prekrocila ur¢iti minimalnu hranicu, aby ju bolo moZzné oznacit’
za Skodliva (Kidela et al., 1989).

V poslednom obdobi sa na Slovensku zvySuji pestovatel'ské plochy rdéznych
druhov lie€ivych rastlin. Najma ich pestovanie na va¢Sich vymerach pol'nohospodarske;
pddy prinaSa zo sebou mnohé rizikd, medzi ktoré patri aj vyskyt chordb. Riziko
napadnutia vacsich ploch je mnohonasobne vyssie ako pri mensich vymerach . Vyskyt
chorob v porastoch liecivych rastlin sa moze stat’ pricinou vyznamnych strat na urodach
a mozu tiez nepriaznivo ovplyvilovat’ kvalitu ziskanej drogy. Z tohto hl'adiska je nutna
cielavedoméd ochrana lieCivych rastlin proti chorobam. Pre cielavedomu ochranu
liecivych rastlin je v konecnom dosledku dolezité poznat' aj predmet tejto ochrany,
tj. samotného Skodlivého Cinitel'a. Nevhodny zasah vykonany v nespravny cas moze
byt bezvyznamny a nadkladny na vyrobu lieCivych rastlin. Samotna ochrana proti
chorobdm je problematickd , najmid pouzitie chemickych pripravkov. Pri velkom
mnozstve lieivych rastlin sa ziskand droga priamo konzumuje vo forme ¢ajovych
zmesi, odvarov, zaparov a podobne. V tomto pripade existuje zvySené nebezpecenstvo
toxickych rezidui, preto treba pouzivat’ chemické pripravky na ochranu proti skodlivym

Cinitelom len vel'mi opatrne (Lie¢ivé rastliny, 2008).



Priciny a povodcovia ochoreni

Kazdy rastlinny druh ma v zévislosti na prirodzenom vyskytu urcit¢ naroky
na pddu a klimu. Cim, viac sa podmienky na stanovistiach li§ia od optima $pecifického
pre dany druh, tim viac st rastliny citlivejSie na napadnutia chorobami a $kodcami.
Pre dany druh by mala bit’ optimalna vlhkost' vzduchu, vodny rezim, svetlo, teplota.
Zohl'adneny je aj vietor, zrazky a vlastnosti pody (Veser, 2005).

Kazda choroba sa prejavuje uritymi priznakmi, tzv. symptomami. Symptomy
sa moOzu objavit’ na roznych Castiach rastlin a z hl'adiska ur¢enia choroby maju kl'acovy

vyznam (Hudec et al., 2007).

Podl'a Hudeca (Hudec et al., 2007), sa choroby rastlin rozdel'uji podla pricin
vzniku do troch skupin:
1. Genetické anomalie — poruchy genetického povodu. V zédhradach sa vyskytuju iba
ojedinele amaju zanedbatelny ekonomicky vyznam. Ich pri¢inou je poSkodenie
dedi¢nej vybavy odrody, ktora vécSinou pri dalSom mnoZeni rastlin odstranuju
Slachtitelia.
2. Fyziologické choroby — choroby spdsobené vplyvom prostredia a zloziek nezivej
prirody. Poruchy su vécSinou vyvolané pddnymi alebo poveternostnymi vplyvmi.
Ich charakteristikou je to Ze sa zrastliny na rastlinu neprendsaji a st vyvolané
nepriaznivym posobenim nezivého faktoru.
3. Parazitické, resp. infekéné choroby — choroby sposobené parazitickymi
mikroorganizmami. Su vyvolané pdsobenim parazita (tzv. patogena). Patogénom mozu
bit virusy, baktérie ahuby. Spolo¢nym znakom tychto choréb na rozdiel

od fyziologickych je infek¢nost, t.j. prenosite'nost’ medzi rastlinami.

Choroby parazitného povodu moézu byt':

« Virusové (virdézy). Virusy ktoré posSkodzuji rastliny si viditeIné
iba elektronovym mikroskopom. Rozmnozujl sa iba v Zivych bunkach, nemaji
vlastnu latkovl vymenu, vyuzivaja iba syntézy svojho hostitel'a. Nepatria medzi
mikroorganizmy, ale tzv. predbunecné biologické jednotky. Na rastlinach
sposobuji mnohé viditeIné zmeny. Nie su schopné aktivne preniknat’ do zdrave;j
neporanene] rastliny, ich Sirenie je viazané na rany alebo priamy kontakt

s rastlinou (Veser, 2005).



+ Bakterialne (bakteriézy). Mo6zu znemoznit' pestovanie niektorych druhov
rastlin. Baktérie st jednobunecné, vo svetelnom mikroskope viditelné
organizmy. VSetky druhy baktérii Skodlivych pre rastliny vo svojom zivote
prechadzaju parazitickou fadzou poSkodzujlicou rastliny a tiez fazou
saprofytickou , kedy ziskavaju potravu z odumretych organickych latok.
RozmnoZuju sa delenim a za priaznivych podmienok sa moézu za vel'mi kratku
dobu enormne rozmnozit'(Veser, 2005).

« Hubové (mykozy). K rozSirovaniu alebo k prezivaniu v nepriaznivych
podmienkach vytvaraju nepohlavné alebo pohlavné spory. Spory sa tvoria
v druhovo Specifickych plodniciach, ktoré su viditelné na napadnutych organoch
ako malé tmavé bodky. Su roznasané vetrom vodou ¢i hmyzom. Do rastlin
prenikajii najCastejSie drobnymi povrchovymi rankami, prirodzenymi otvormi,
ale niektoré druhy st schopné aktivne prenikat’ aj cez neposkodenu pokozku

(Veser, 2005).

3. 5. 3 Zivo¢isny §kodcovia lie¢ivych rastlin

U zivocisSnych Skodcov nespdsobuju vaznejSie poskodenie rastlin jednotlivy
jedinci, ale spravidla premnozené populdcie Skodlivého druhu. Pokial existuje
v ekosystéme prirodzend rovnovaha, si v ilom populéacie vSetkych organizmov, teda
1 potencidlnych Skodcov, udrziavany v primeranom stave konkurentmi a prirodzenymi
nepriatelmi. Akonahle sa ur€ity Zivocich ocitne v prostredi v ktorom chyba prirodzeny

nepriatel’, moze sa nekontrolovatel'ne mnozit’ a sposobit’ Skody (Hudec et al., 2007).

3.6 Zhodnotenie vybranych druhov lie¢ivych rastlin
3. 6. 1 Miita pieporna- Mentha pieperita L.
3. 6. 1. 1 Charakteristika mdty piepornej

Celad’: Hluchavkovité.- Lamiaceae
Mita piepornd je jednou z najpouzivanejSich pestovanych lieCivych rastlin.
Pestuje sa vo velkom prakticky na celom svete. U nds sa pestuje v zdhradkach, alebo

vo vel'kom na plantaZzach. (Velgosova, Velgos, 1988).



Opis - Mita pieporna je trvaca je 30 - 100 cm vysoka rastlina. Ma 3 mm az 5
mm hrubu, Stvorhrannd, v hornej tretine rozkonarenu, ochlpenu stonku tmavozelenej
az hnedo-fialovej farby. Stonka je husto porastend protistojnymi stopkami, vajcovitymi,
ochlpenymi, na okraji ostro pilkovitymi tmavozelenymi listami. StarSia stonka po 2 az 3
rokoch drevnatie a hynie. Na spodnej strane listov sa nachadzaju velké ochlpené bunky,
ktoré su rezervoarom silice. Kvety usporiadané v papraslenoch utvaraju svetlofialové
koncové¢ klasy. Plod tvoria Styri nekli¢ivé tvrdky. Podzemna Cast’ pozostava z viacerych
podzemkov, ktoré vytvaraji pocetné podzemné vybezky. Kvitne od jina do augusta

az septembra (Slovensky vcelar, 2001).

Podnebie a poda - Na dosiahnutie dobrej urody treba mitu piepornu pestovat
v teplom, pred vetrami chranenom, mierne zatienenom a vlhkejSom prostredi do teploty
30 °C. Oblubuje teplé, vlhkejSie a mierne zatienené stanoviSte. P6du musi mat
priepustnu, vapennd, bohatt na vyzivné latky a humus (Dinkova, 2010). Najlepsie sa jej
dari po okopaninach, hnojenych mastalnym hnojom. Vel'mi zamokrené ilovité alebo
vel'mi l'ahké piesocnaté pddy bez porovitej Struktiury su na jej pestovanie nevhodné

(Slovensky vcelar, 2001).

Pestovanie - V naSich podmienkach sa pestuje vo vdc¢Som na poliach
a v malom v zdhradkach. NerozmnoZuje sa semenami, pretoZe méita pieporna
je krizenec s poruchou tvorby semien. Vel'mi I'ahko sa vSak rozmnoZzuje vegetativne,
delenim trsov alebo koreniovymi poplazmi (MatiaSko et al., 2010). Na zaloZenie
kvalitného porastu sa objednava sadbovy material prostrednictvom nékupni liecivych
rastlin zo Slachtitel'skych stanic. Na zakladanie d’alSich porastov sa pouzivaju zdravé
podzemné vodorovné korenové vybezky so spiacimi ockami uz z vlastnej produkcie.
Vysadzaju sa na jesenl (september). Ak sa nestihol termin, vysddza sa skoro

na jar(marec — april), kym je poda este vlhka (Slovensky vcelar, 2001).

Zber - Mitovy list - Folium menthae piperitae
Matova viat - Herba menthae piperitae
Prvy zber méty piepornej — listy a vinat sa robi vtedy, ked porast dosahuje vysku
25 — 30 cm, najneskor tesne pred rozkvitnutim (vtedy obsahuje najviac silice), vzdy
v suchom pocasi. Pri ¢astom dazdivom pocasi byvaju listy napadnuté hrdzou métovou,

su pre zber bezcenné a viat’ sa musi skédsat’ a palit. Na menSich plochéch sa viiat’ zbera



kosdkom vo vyske 5 -6 cm nad zemou a opatrne sa ukladd do vzdusnych koSov, aby
sa nezaparila. Listy stlatenej vnate hnednu a su takisto bezcenné. Zber sa modze
zopakovat’ vzdy v Case pred, alebo tesne na zaciatku kvitnutia. Druhy zber byva bohatsi
ako prvy. Posledny — treti zber byva uz zlej kvality. Pri jarnom zakladani porastu
sa zbera vnat zberd len raz, a to v priebehu septembra. Hlavny zber je v druhom
vegetacnom roku. Pozberand viat’ nesmie byt zapraSena, nesmie obsahovat primesi

inych druhov méty (Slovensky vcelar, 2001).

SuSenie - Viat’ sa v o najkratSom Case dopravi na miesto susenia a susi sa na
dobre vetranom mieste v 2-3 cm vrstve, bez prevracania. Pretoze ide o silicovu drog, pri
umelom suseni sa nesmie prekrocit’ teplota 35°C. UsuSena droga bez hnedych
a nacervenalych listov sa nech4 vydychat’ a opatrne sa bali do jutovych vriec. VysuSené
listy st na lici tmavozelené, na rube svetlejSie zelené. Maju Stipl'avl chut’ a aromaticku
mentolovll vonu. Uskladiiuji sa na suchom, vzduSnom a tienistom mieste (Slovensky

véelar, 2001).

Poziadavky na kvalitu - st uvedené v Slovenskom farmaceutickom kodexe,
v Clanku Menthae piperitae folium, podla ktorého je drogou usuSeny list maéty
piepornej, ktory musi obsahovat’ najmenej 1,2 % (V/m) silice. Droga musi mat’
mentolovy zapach, najskor palcivo korenistll, neskor chladivl chut’. Slovensky liekopis
uvadza monografické clanky pre Menthae pieperitae aetheroleum — silica maity
piepornej a Menthae pieperitae folium — list méty piepornej, ktory musi obsahovat
najmenej 12 ml silice na 1 kg drogy. Rezand droga musi obsahovat’ najmenej 9 ml/kg
silice, pocCitané na vysuSenu drogu. V listovej droge mdze byt ako primes najviac 5%
stopiek. Podiel listov napadnutych hrdzou métovou nesmie byt’ vyssi ako 8 % (Haban et

al., 2008).

Obsahové latky a pouzitie - Zo silice sa vylucuje krystalicky mentol. Droga ma
ucinok zl¢opudny, pdsobi proti nadivaniu, proti kf¢om, proti hnacke, na odkaslavanie
aj ako ukl'udnujuci prostriedok. Podporuje travenie. Pri pouziti zvonku mierne znecitlivi
pokozku, tlmi svrbenie, posobi protizdpalovo a dezinfek¢ne. Mita pieporna ma Siroké
pouzitie v potravindrstve, likérnictve, cukrarenstve i v kozmetike a parfumérii. DIh§im

skladovanim sa droga znehodnocuje (Slovensky vcelar, 2001).



3. 6. 1. 2 Choroby vyskytujuce sa na mdte piepornej

Hrdza mitova, povodca Puccinia menthae

NajznamejSie ochorenie méty piepornej. Spdsobuje deformaciu vyhonkov,
rozruSovanie pletiv, opadavanie listov a znizuje vynos silice. Casto napada porasty uz
v prvom roku po vysadzani, alebo v d’alsich rokoch. Casto ovplyviiuje kvalitu drogy
natol’ko, ze znemoziuje druhy zber.

Cely vyvoj hrdze mitovej prebieha na méte, to znamend Ze je hrdzou jednobytnou.
Primarnu infekciu sposobujli na jar basidiospory, produkované prezimujicimi sporami
(teliospory). Teliospory prezimuji na pozberovych zvyskoch (listy, stonky), pripadne
na povrchu pody. Basidiospory maju pluzgierovity tvar a si oranzovo-zlto sfarbené. Ich
priemer je 1-4 mm. K tvorbe basidiospor dochddza v marci a v aprili. Po dozreti 16Zko
praskne a z neho vypada velké mnozstvo aeciospor, ktoré spdsobuju d’al$iu infekciu.
Toto Stadium infekcie prebieha v aprili a mdji. V aeciosporach sa vytvaraju letné spory
— uredospory. Uredosporové 16zka maji hrdzavo hnedt farbu, su kruhovité, velké
1-2mm. Pomocou uredospér dochédza k vel'mi silnému Sireniu parazita v poraste méty.
Koncom leta sa zacnu tvorit’ v uredospérovych loziskach teliospory, ktoré su urené
na prezimovanie. V d’alSom roku sa cely vyvojovy ciklus opakuje (Neubauer et al.,

1980).

Septoridoza miity, povodca Seproria menthicola

Skvrny na listoch méty, spdsobené touto hubou, sa vyskytuju na oboch stranach
listu. Na hornej strane listu si $kvrny zretelne vyvySené a ohrani¢ené. Skvrny
na spodnej strane listu sii mierne vnorené. Skvrny maji okrahly tvar. Pri silnejSom
napadnuti mozu splyvat’ a pdsobit’ ako Ciastocne odumierajici list. Na hornej strane
Skvin sa tvoria gul'até pyknidy (plodnicky), ktoré v dobe zrelosti prerazaju pokozku

listou a uvolnuju konidie, ktoré spdsobuju d’alSie infekcie (Neubauer et al., 1980).

Bleda Skvrnitost’ miity

v poslednych rokoch sa vyskytuje ojedinele. Prejavuje sa na listoch mity
piepornej. Spociatku sa tvoria svetlo zelené Skvrny s rozplyvajucimi sa okrajmi, neskor
velkymi bielymi alebo Zltobielymi $kvrnami. Skvrny mézu zasiahnut' polovicu, &asto

1 vicsiu Cast’ listovej Cepele. V miestach svetlych Skvin sa moZu objavit’ nekrozy a listy



potom zasychaju. Napadnuté trsy su vacSinou zakrpatené a poskytuju tak mensi vynos.

Obsah silice sa v§ak u napadnutych rastlin neznizuje (Neubauer et al., 1980).

Ochrana - Vyskyt hrdze maétovej (Puccinia menthae) modézeme ovplyvnit
skor§im zberom viate uz pri prvych priznakoch choroby. Silno napadnuty porast treba
ihned’ skosit a po odstraneni viiate aplikovat fungicidny postrek. Dalsou hubovou
chorobou je septoridoza méty (Septoria menthicola), z virdz bleda Skvrnitost méty.

Napadnuté rastliny sa z porastu odstranuju a palia (www.exoflora.sk, 2010).
3. 6. 1. 3 Skodcovia napddajiici mdtu piepornii

Cikadocka pol'na — Eupteryx atropunctata Goeze

Velkost dospelych jedincov je 3 — 4 mm. Zakladné sfarbenie je zlté alebo
zltozelené. Na povrchu tela ma hnedocCierne alebo ¢ierne Skvrny. Zadocek ma cCierny
a koncatiny su zIté. Napada vel'ké mnozstvo kultirnych plodin. Tento druh prenasa
aj niektoré druhy virusovych chordb. Prezimuje v §tadiu vajicka na suchych vyhonkoch
a pozostatkoch rastlin. Uz skoro na jar sa objavuji na vyhonkoch mity larvy, ktoré
st na rozdiel od imag Zltozelené bez charakteristickych tmavych kresieb. ESte v mesiaci
jul , kedy populdcia imdg dosahuje vrchol, mézeme na listoch mity zastihnut’
vo vel'kom pocte larvy vSetkych vyvojovych stupniov. Posiate miesta na listoch méty
su vel'mi dobre viditeI'né. RozruSenie chlorofilu pri napadnutych rastlinnych bunkach
sa navonok prejavuje vacSinou okrahlymi belavymi alebo sivymi Skvrnami, ktoré pri

silnejSom napadnuti splyvaju do vacsich odfarbenych ploch (Neubauer et al., 1980).

Peniarka obycajna — Philaenus spumarius

Poskodzuje métu sanim. Na pritomnost’ peniarky nas upozornia chumaciky
peny, ktoré nachddzame na napadnutych rastlinach. Larva je v tejto pene celkom skryta.
Pena vznikd spojenim tekutého trusu s voskovymi vypotkami. Peniarka patri medzi
vel'mi rozsirené druhy. Jej sfarbenie moze bit’ svetlo az tmavo zItd s roznymi odtiefimi
do hneda , jednofarebna alebo rézne intenzivne Skvrnitd. Dospeld peniarka je 5 — 6 mm
vel'ka. Telo ma robustnejSie . Samicky kladu na jesen vajicka do $trbin na kore, alebo
pod pokozku rastlin. Larvy sa liahnu v aprili. Larvy su zIté alebo Zltozeleno sfarbené.

S dospelymi jedincami sa stretdvame od juna do oktobra (Neubauer et al., 1980).


http://www.exoflora.sk/

Sitnatec zeleny - Cassida viridis L.

Stitnatec je zelenej farby s krovkami jemne a husto bodkovanymi. Spodok tela
ma ¢ierny a nohy Zltozelené. Larva je ovalna, vel'mi plocha a zelena. Na konci tela ma
vidlicu. Larve je podobné kukla, ktora je vSak nepohybliva. Stitnatce prezimuju v pode,
odkial’ v aprili a maji vyliezaju. Do listov vyzieraju dierky, leziace vac¢Sinou medzi
silnej§imi Zilkami. Samicky kladu vajicka na listy alebo stonky. Po 3 — 4 tyzdioch
sa liahnu larvy. Svoj vyvoj dokoncuju asi po 17 — 19 dnoch. Zachytia sa na list, kde
sa premenia na kuklu. Dizka kuklenia trva 6 — 7 dni. Mlady jedinci zostavaju
na rastlinach az do septembra alebo oktébra, potom vyhladavaji zimné ukryty.

Stitnatec zeleny mé jedno pokolenie v roku (Neubauer et al., 1980).

Liskavka métova — Chrysomela coerulans Scr.

Patri medzi najdolezitejSie Skodce méty piepornej. Chrobék i jeho larva Skodia
na vnati. Déavaji prednost’ listom, ktoré pozieraju obvykle smerom od okrajov.
Pri silnom vyskyte mozu po napadnuti zostat’ len stonky. Chrobédk je 6 — 8 mm dlhy,
ovalneho tvaru, vicSinou kovovo modrofialovo sfarbeny. Niekedy na krovkach
prechdadza do kovovo zeleného odtiefiu. Larvy st hnedé s ¢iernou hlavou a Stitkom.
Zaciatok vychadzania z pody zavisi na vyvoji pocasia. V naSich podmienkach
vychadzaji zaciatkom aprila. Za zlého pocasia sa moze vychadzanie zdrzat’ i o niekol’ko
tyzdnov. Vajicka kladu samicky na spodnu stranu listov. Po 8 — 10 diioch sa liahnu
z vajicka larvy , ktoré po 4 — 6 tyzdinoch pozierania dospievaju a zaliezaju do pddy, kde
sa zakuklia. Kukla je svetlo zlItd . Po 10 — 14 diloch optstaji pddu mlady jedinci nove;j
generacie. Cely vyvojovy cyklus moze bit vplyvom rbéznych poveternostnych

podmienok skrateny alebo predizeny (Neubauer et al., 1980).

Skocky — napr. Longitarsus waterhousei Kutsch.

Skocky sa vyznacuji silnymi stehnami zadnych noh a schopnostou skékat.
Chrobéci vyhrizaji do listov otvory, velké priblizne 2-3 mm, pripadne list neprehryza
uplne , ale vyhriza do nej priehlbinky, pri ktorych je z druhej strany listu zachovana
neposkodenéd pokozka. Takto poskodené miesta neskdr zasychaju a pri nasledujucom
vlhkom pocasi sa zvySuje moznost napadnutia poskodenych listov parazitckymi
hubami. Chrobdk je asi 2 mm velky, méa ovalne telo a je Zzltohnedo sfarbeny.
Prezimované chrobdky vyliezaji obvykle v méji. Samicky kladu vajicka do pddy

vacSinou v blizkosti rastlin. Po 6 — 8 diloch sa liahnu larvy, ktoré vyhladavaju korienky



hostitel'skej rastliny. Najprv su napadané vlasové korienky, neskor i ostatné korienky,
ktoré ohryzaji zvonka alebo ich prevftavaju. Vyvoj lariev trvd priblizne 1 mesiac.
Su stihle, biele, asi Smm dlhé. Farbou sa podobaju korienkom rastlin, preto ich mézeme

po vytiahnuti napadnutej rastliny z pody prehliadnut’ (Neubauer et al., 1980).

Vosky

Je to hmyz velky 0,2 — 6 mm. Telo ma obycajne pretiahnuty tvar, je hladké,
holé, lesklé alebo matné s voskovym popraskom. Hlava je malo pohyblivd a oci
s vyvinuté. Tykadlda maju 3 az 6 &lankov s Guchovymi organmi. Ustne organy
su bodavo cicavé. V populacii voSiek rozliSujeme tri typy samiciek, neokridlené
zivorodé, neokridlené vajcorodé a okridlené zivorodé. Nohy voSiek su velmi dlhé
a kra¢avé. Brusko tvori 10 clankov, na flom sa nachadzajii determinacné znaky
bezkridlych voSiek. Pre rozmnozovanie voSiek je charakteristickd heterogénia
(rodozmena). RozmnoZovanie prebieha v cykloch. Pod cyklom rozumieme vSetky
pokolenia od oplodneného vajicka po nové oplodnené vajicko. Pre vacSinu druhov
je prezimujicim Stddiom vajicko zktorého sa liahne samicka zakladatelka.
Na primarnom hostitel'ovi sa vyvinie jedna alebo niekol’ko generacii neokridleného
potomstva. Poslednd generacia je okridlend. Vosky patria k najvyznamnejSim
pol'nohospodarskym Skodcom. Vyciciavaji rastlinné stavy, vylucuji toxické sliny
ale 1 tekuté cukornaté vykaly a prendsaju virusové a fytoplazmatické ochorenia (Cagan

et al., 2004).

Voska broskynova - Myzus persicae Sulz.

Bezkridla samicka je dlha 1,2 — 2,1 mm a m4 svetlozelent az Zltohnedu farbu.
Okridlend samicka ma variabilnejSie sfarbenie s vyraznou cCiernou Skvrnou v strede
bruska. Po jej bokoch su 4menSie Skvrny. Vajicka s najskor zelené a neskor Cierne.
Nymfy mozu byt az Cervenkasté. Z vajicok sa liahnu samicky zakladatel'ky. V ma4ji
a zaCiatkom jina sa objavuju okridlené vosky. Na jesenn sa liahnu gynopary, ktoré
sa vracaju na primarneho hostitel'a . oplodnené samicky kladu vajicka do trhlin kory.
Pocas roka sa vyvinie 12 — 16 generécii. Na primarnych i1 sekundarnych hostitel'och
sa listy a vyhonky skracuju, zvinujui, deformuji a postupne zasychaju. Sekundéarne
Skodi produkciou medovice, na ktorej sa zachytdvaji a poskodenie zvySuju certie.

Prenasa viac ako 100 rastlinnych virdz (Cagén et al., 2004).



3. 6. 3. 4 Vplyv Skodlivych cinitelov na Mdtu piepornu

Na listoch a vnati Mity piepornej sa Casto vyskytuje Hrdza métova. Napadnuté
listy a viiat’ si pre zber bezcenné. Pri silnom napadnuti sa listy a viiat’ musia skasat’
a palit’ (Slovensky vcelar, 2001). Vyrazne zniZuje mnozstvo silice v zberanych castiach.
K pred¢asnému usychaniu a k strate listov dochadza pri silnom napadnuti. Vyskyt
sa prejavi na znizenom mnozstve urody (HDC Project, 2010). Podobne aj Septorioza
maity znizuje obsah silic v listoch a viati. Podiel'a sa na zniZeni mnozstva urody. Pri
vyskyte Bledej Skvrnitosti méty listy zasychaju a trsy s mensie. Poskytuji mensi vynos
z urody. Obsah silice sa nemeni (Neubauer et al., 1980). Zivo&isny $kodcovia nemaja
priami vplyv na kvalitu obsahovych latok v droge. Zivoéisny $kodcovia sa podielaju

na znizovani mnozstva urody, pripadne s prenasacmi (www.gymzv.sk, 2010).

3. 6. 2 Levandula lekarska (Uzkolista) — Lavandula angustifolia Miller
3. 6. 2. 1. Charakteristika Levandule lekarskej

Celad’: Hluchavkovité.- Lamiaceae

Opis - Trsovity, priamo rozkonareny poloker, vysoky 20-60 cm, pokryty
kratkymi sivymi chipkami. Listy sediace, ¢iarkovité, na spodnej strane husto plstnaté.
Drobné kvety sedia v chudobnych, dolu oddialenych, hore hustych papraslenoch,
usporiadanych do koncovych klasov. Zvycajne kvitne v jili az v auguste a ma vel'mi

prijemnu voiu. Plodom st 4 drobné oriesky (www.gymzv.sk, 2010).

Podnebie a poda - Levandul’a je teplomilna rastlina. U nés sa jej dari v teplych
a slnecnych oblastiach chranenych pred severnymi vetrami. Pddu obl'ubuje l'ahSiu,
humusovll a véapenatd. NeznaSa vacSie mrazy, pri ktorych vymfzaju korene, preto

sa odporuca na zimu prikryvat (Fiilopova, 2006).

Pestovanie - Aj ked’ semend kli¢ia pomaly a pomerne velkd cast’ semien
vychadza nazmar, odporuca sa, aj pri podstatne vyssej spotrebe semien, priamy vysev
na plantaz. Seje sa do hibky Smm. Semena vykligia asi o tri az pit’ tyzdiiov. Vysieva

sa na jar (april) do pody hlboko zoranej, hnojenej mastalnym hnojom, kypre;j,



s upravenym povrchom. Po vysiati sa pdda povalcuje. V parenisku predpestovana
priesada sa vysaddza v druhom vegetatnom roku na jar (april), ked” dorastie do vysky asi
10 cm. Po vysadeni treba porast ihned poliat. Levandula lekarska zacina kvitnat
obycajne az v tretom roku, kedy sa polokriky pravidelne zostrihavaji. V opacnom
pripade sa porast odspodu obnazuje a drevnatie. Levandula je naro¢na na hnojenie,
preto sa kazdy rok na jar pdda prihnojuje priemyselnymi hnojivami. Na jednom mieste
moze porast zostat 6 — 8 rokov. Treti spdsob rozmnozovania je odrezkami, ktoré
sa odoberaji na jar z jednoro¢nych vyhonkov. Zakorenené vyhonky sa vysadzaju

na druhy rok na jar takisto ako pri predpestovani priesady (Slovensky vcelar, 2000).

Zber — kvet levandule (Flos lavandulae)

viat’ levandule (Herba lavandulae).

Zberanou Cast'ou je predovsetkym kvet, ktory sa zbiera tesne pred rozkvitnutim
rastliny a to prevazne v juli az auguste, postupne ako rozkvitd. Mozny je i zber
orezavanim koncovych klasov papraslenov. Menej cCasto sa zbiera celd viat
a to obyc¢ajne v mesiaci august. Bylinné vrcholce sa odrezavaju alebo Zznu kratko pred
kvitnutim, resp. na samom zaciatku kvitnutia (jal az august). Rastliny mozno zberat’

aj viac krat do roka, pretoze kvety sa rozvijaji postupne (www.gymzv.sk, 2010).

SuSenie — Droga sa sus$i rychlo, v tenkej vrstve, alebo zviazand do zvizkov
na vzduS$nych a tienistych miestach, alebo v suSiarni pri teplote do 35°C (silicova
droga). Po usus$eni sa droga ¢o najskor odosiela, alebo sa starostlivo uschovava, lebo jej
Skodi vlhkost’, svetlo, ale aj vysSia teplota. Droga ma silne korenistl, aromatickl voiu
a horktl chut’. Skladuje sa v dobre uzatvorenych nadobach, chrdnena pred vlhkom

a svetlom, v opacnom pripade obsah silice rychlo klesé (Slovensky véelar, 2000).

Poziadavky na kvalitu — Slovensky farmaceuticky kodex ich uvadza v ¢lanku
Lavandulae flos, podla ktorého je drogou usuSeny nelplne rozvinuty kvet levandule
uzkolistej, ktory musi obsahovat’ najmenej 1,0 % (V/m) silice. Slovensky liekopis
uvadza clanky pre Lavandulae aetheroleum — levandulova silica a Lavandulae
flos — levandulovy kvet, ktory musi obsahovat najmenej 13 ml/kg silice, pocitané
na vysuSeni drogu. Skusky totoZnosti a skusky na Cistotu sa robia predpisanym

sposobom (Haban et al., 2008).



Obsahové latky a pouzitie — Hlavnou ucinnou latkou drogy je silica (Herba,
2009). Droga levandule lekarskej obsahuje 1 — 3 % silice (linslycetat, linalol, borneol,
izoborneol, cineol, gafor atd.) a triesloviny. Ma upokojujic, bolest mierniace
a mocCopudné uUcCinky. Pdsobi priaznivo pri Zalado¢nych tazkostiach, pri nadavani,
uvolnuje kice. Silica levandule lekarskej nachadza vel'ké upotrebenie aj v kozmetike

a parfumérii (Slovensky vcelar, 2000).

3. 6. 2. 2 Choroby vyskitujuce sa na Levanduli lekarskej

Septorioza, povodca Septoria lavandulae

Pri napadnuti kli¢iacich rastlin rastliny nerastu, vytvaraji sa na nich cierne
nekrozy. Neskor su symptomy vyraznejSie. Na spodnych listoch sa tvoria tmavé Skvrny.
Pri silnom napadnuti sa Skvrny spajaju a celé listy mézu postupne odumierat’. Huba
vytvara tmavé, gulovité alebo eliptické pyknidy. Pyknidy byvaji ulozené pod
prieduchmi. Patogén prezimuje na pozberovych zvySkoch. Mo6zu sa Sirit’ aj vetrom
a dazdom. Vyskyt choroby podporuje najma chladné a dazdivé pocasie (Huszar et al.,
2004).

Ochorenie vplyva na kvalitu listov. Spomaluje rast infikovanej rastliny

a sposobenej pred¢asné straty listov (Andrianova, Minter, 2005).

Fémova Skvrnitost’, povodca Phoma lavandulae

Tato choroba spdsobuje nekrotizaciu mladych rastlin (Habén et al., 2008). Spory
na stonke produkuju Cierne skvrny (www.superbherbs.net, 2010). Na Skvrnach velké
mnozstvo pyknid. V neskorSich rastovych fazach sa moézu prejavit’ priznaky aj na
listoch, kde vytvaraji hnedé okruhle Skvrny. V pletive sa mozu tvorit pyknidy,
nekrotické pletivo mdze vypadévat. Patogén prezimuje na pozberovych zvyskoch.

Pocas vegetacie sa rozsiruje pyknospérami (Huszar et al., 2004).

Ochrana

Vyskyt chordb je mooné obmedzit’ spravnym osevnym postupom, likvidaciou
pozberovych zvyskov a spravnou agrotechnikou (Huszar ef al., 2004).

V pripade nastupu hubovych chordéb prejavujicich sa napadnutim casti

levandule sa odporucaju po prezimovani na zaCiatku vegetacie preventivne postreky
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sirnatymi a med’natymi pripravkami v koncentraciach 0,5 — 1%. Vel'mi napadnuté

a nekrotizujuce rastliny je vhodnejSie nahradit’ novymi (Haban et al., 2008).
3. 6. 2. 3 Skodcovia napddajiici Levandulu lekdrsku

V porastoch levandule zvycajne nebyvaju premnozené velké mnozstvo
zivoc¢iSnych skodcov. Pripadne sa mézu vyskytnut' vosky. Vosky napadaju viaceré
lie€ivé rastliny, okrem levandule lekarskej napada aj mitu piepornt a nechtik lekarsky.

Charakteristika Skodcu je uvedend pri méite pieporne;.
3. 6. 2. 4 Vplyv skodlivych cinitelov na Levandulu lekarsku

Na listoch aviati Levandule lekarskej sa moézZe vyskytovat' Septoridza
levandule. Choroba moze spomalit’ rast a mdze dojst’ k predcasnej defoliacii. Napadnuté
rastliny méZu vyprodukovat’ o 24 % menej kvetov ako zdravé. Choroba moZze zmenit’
aj kvalitu silic (Westerveld et al., 2008). Na znizenie trody ma vplyv aj Fomova
Skvrnitost’, ktord poSkodzuje zelené Casti rastlin. Pri silnom napadnuti moéze dojst
k celkovému zniGeniu porastu (Grive, 2010). Zivo¢isny skodcovia sa na levanduli
objavuju zriedkavo. Pripadne sa vyskytnu vosky, ktoré mechanicky poskodia rastlinu

(Neubauer, et al., 1980).

3. 6. 3 Nechtik lekarsky — Calendula officinalis L.
3. 6. 3. 1. Charakteristika Nechtika lekarskeho

Celad’: Astrovité — Asteraceae
Nechtik lekarsky pozna takmer kazdy. U nés ho pestujeme v zadhradach prevazne
ako lieCiva, ale aj okrasnu rastlinu a na vacSich plochach ako jednoro¢nu bylinu

na farmaceutické vyuzitie (www.exoflora.sk, 2010).

Opis — Nechtik je jednoro¢nd bylina s rozkonarenou, az 50 cm vysokou stonkou.
Listy ma striedavé sediace, obratene vajcovité. Stonka aj listy su zliazkato paperisté.
Oranzové alebo oranzovozIté kvety su usporiadané do koncovych a pazusnych tborov.

Na noc sa zatvaraji (MatiasSko, 2010). Pre lieCebné ucely sa vSak pestuje a vykupuje iba



nechtik lekarsky plnokvety, s oranzovou az ohnivocervenou farbou kvetu. Plody
st hned¢é ohnuté nazky bez chocholca. Kvitne od juna do septembra (Slovensky vcelar,

2001).

Podnebie a poda — Na pestovanie nie je naro¢ny, dari sa jej vSade okrem
piesoCnatych a zamokrenych pdd a tienistych stanovist. Vyzaduje si stredne tazké
pody, teplé, slnecné a pred vetrom chranené polohy. Na vlhko je narocny (Majorova,
2005). Rastie aj v pode chudobnej na vyzivné latky, ale na vypestovanie vicsich
a bohatSich kvetov treba podu prihnojit’ dusikatym, fosfore¢nym a draselnym hnojivom.
NizSie polozené, nevzdusné, zamokrené a zatienené plochy sa neodporucaju. Takyto

porast dava malt urodu — ¢asto ho napada mucnatka (Slovensky vcelar, 2001).

Pestovanie — RozmnoZzuje sa semenami, ktorych vytvara velké mnozstvo.
RozmnoZzuje sa priamym vysevkom na plantdz, alebo z priesad v parenisku.
Po hnojenych okopaninach dobre pripravena poda, pred vysevkom sa smykujem brani
a valcuje. Do pripravenej pody sa priamo seje plnohodnotné semeno. MnoZstvo
spotrebovaného semena je rozne. Semeno sa seje do hibky 2cm, vykligi asi o tyzdefi.
Hned’ po vzideni sa rastliny okopu a plytko opleckuju. Ked’ porast za¢ne kvitnut’, urobi
sa jeho prehliadka a neziaduco sfarbené kvety sa vytrhaji. Nechtik lekarsky
sa neodporuca pestovat’ niekolkokrat za sebou na tom istom mieste. Z chorob je to
nechtikova strakatost’, ktoru spdsobuje uhorkovd mozaika. Napadnuté rastliny

sa z porastu odstrania (Slovensky vcelar, 2001).

Zber — Nechtik zberdme od juna do septembra v pravidelnych intervaloch.
Kvety byvaju v skorych rannych hodinach navlhnuté a pomaly schnt, preto termin
zberu je vhodné nacasovat’ podla vlhkosti ovzduS$ia. Zberaju sa iba Cerstvo rozkvitnuté
ubory aj so zelenymi kalichmi, po ¢iastocnom uvddnuti odtrhavame z kvetov oranzové
lupienky (www.exoflora.sk, 2010).

Zber sa robi rucne, kazdy druhy az treti deii. Odkvitnuté ubory, ktoré uz zacinaju
opadavat’, sa pre bezcennost drogy nezberaju. Na konci vegetacie, naymad v suchom
obdobi, su kvety uz malé, nehodia sa na kvalitny zber. O spdsobe a druhu zberu
rozhoduji poziadavky nékupni. Bezne sa vykupuje kvet bez kalicha, menej uz
s kalichom. Pre pestovatelov byva najvyhodnejSie zberat’ celé kvetné tbory, ale bez

stonky. Vyska urody je rozdielna (Slovensky vcelar, 2010).
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SuSenie — Kvety suSime prirodzenym spdsobom na lieskach, vo vrstve okolo
50 mm, v suchej, tmavej a vetranej miestnosti. Pri pouziti umelého tepla, nesmie teplota
v susiarni presiahnut’ 40 °C. Znamy je aj postup rychleho suSenia teplotou 60 — 70 °C,
kedy sa ziska droga s osobitne vyraznou farbou (Habéan, 2005). Droga je silne
hygroskopicka, preto sa bali do igelitovych alebo papierovych vriec, chrani sa pred

svetlom a urychlene sa odosiela (Slovensky véelar, 2001).

Poziadavky na kvalitu — Podl'a Slovenského farmaceutického kédexu je drogou
usuSeny ubor nechtika lekarskeho so zdkrovo — Calendulae flos cum calyce alebo bez
zékrovu — Calendulae flos sine calyce. Kritériom kvality nechtikového oleja ziskan¢ho
z naziek je obsah mastnych kyselin a kyseliny kalendulovej (41 % — 52 %) (Haban et
al., 2008)

Obsahové latky a pouZitie — Droga obsahuje malé mnozstvo silice (0,02 %),
hor¢iny, (kalendén — kalendulin), flavonové glykozidy, saponiny, sliz a vel'’ké mnozstvo
neskodného karoténového farbiva, ktoré sa pouZiva v potravinarskom priemysle
na prifarbovanie potravin. V medicine sa droga pouziva vo forme zaparu i odvaru, alebo
ako sucast’ zlozenych Cajovin. Zvonku sa pouzZiva na tazko sa hojace rany a pri
zépaloch koze, popaleniny a omrzliny vo forme hojivych masti, krémov a zasypov

(Slovensky vcelar, 2001).

3. 6. 3. 2 Choroby vyskytujuce sa na Nechtiku lekdrskom

Mucnatka, povodca Sphaerotheca fuliginea

Je polyfagnym druhom, v Eurdpe sa vyskytuje na 60 hostitel'skych rodoch a na
230 druhoch. Prejavuje sa v podobe mucnatého bieleho povlaku, hlavne na vrchnej
strane listov, ale aj na spodnej strane. Napadnuté listy maju najskor bledozelent farbu,
predCasne zastavuju rast a neskorSie st pokryt¢é mucnatym povlakom. Pri silnejSej
a skorej infekcii rastliny zakrpatievaji. Mycélium je bielej farby. Konidie
s elipsovitého tvaru, variabilné vo velkosti. Plodnice su kleistetécid, ktoré
su roztrasené alebo v skupinach , najprv gulovitého tvaru, neskorSie z vrchnej strany

su splostené. K primarnej infekcii dochadza z askospor alebo z konidii, ktoré vznikaja



na mycélii viacronych barinnych druhoch. Mucnatka sa zacina vyskytovat v juni

az juli. Skodi hlavne pri vyssich teplotach, v suchom po&asi (Huszar, et al., 2006).

Strakatost’ nechtika, povodca Cucumber mosaic virus

Infikuje vySe 800 druhov rastlin. Je jednym z mala virusov, ktoré napadaja
jednokli¢nolistové aj dvojkli€nolistové rastliny. Moze sa vyskytnat vo vsetkych
rastovych fazach. Pri napadnuti klicnych rastlin klicne listy zozltn, vytvaraju sa zlté
Skvrny a presvetl'ovanie listovej Zilnatiny. Rast je spomaleny, rastliny st zakrpatené.
Listy st aj tvarovo deformované. Virus je prendSany viac ako 60 druhmi vosiek. Virus
je prenasany vo vSetkych vyvojovych S$tadiach vosiek. Virus v prirode prezimuje
na hostitel'skych burindch alebo v skleniku. ZvySena teplota podporuje Skodlivost

choroby a spdsobuje hynutie rastlin (Huszar, et al., 2006).

Ochrana - pri napadnuti mac¢natkou sa vyuzivaju biologické, agrotechnicke,
mechanické a chemické sposoby boja. Z biologickych metdd sa vyuziva slachtenie na
odolnost’. Z agrotechnickych opatreni je to likvidacia pozberovych zvyskov a burinnych
hostiteI'skych druhov ako aj striedanie plodin. Z mechanickych spdsobov, odstranenie
zdrojov infekcie. Chemicka ochrana vicSinou nie je potrebna. V pripadoch silnejSieho
vyskytu sa mozu pouzit’ sirnaté pripravky (Sulikoo, Thiovit), bud’ preventivne, alebo pri
prvych priznakoch. Pri strakatosti nechtika sa ako prevencia odporti¢a pestovanie

odolnych odrdd, ochrana proti prendSacom, priestorova izolacia (Huszar, et al., 2006).
3. 6. 3. 3 Skodcovia napddajiici nechtik lekdrsky

Voska makova — Aphis fabae Scop

Bezkridla zivorodd samicka ma telo Siroko vajcovité s dobre vyvinutymi
postrannymi bradavkami. Farba je vicSinou Cierno-zelena alebo Ciernohneda. O¢i su
Cierne. Tykadla su biele s ¢iernymi koncami. DiZka tela je 2,15 mm, tykadla 1,35.
Okridlend Zivoroda samicka je pretiahnutejSia ako bezkridla. Hlava a hrud’ su ¢ierne,
zadocek tmavozeleny s ¢iernymi prieCnymi prazkami. Oc¢i st Cierne. Tykadla su Cierne
s vynimkou treticho ¢lanku, ktory je pri baze svetlo hnedy. DiZka tela je 2,6mm,
tykadiel 1,9 mm. Na jar sa liahnu z vaji¢ok. Zakladatel’ky ktoré su bezkridle a Zivorodé

zabezpecuju vznik d’al§im 2-4 pokoleniam Zivorodych samiciek. Spociatku su populacie



vosiek bezkridle, neskor sa objavuju i okridlené zivorodé samicky , ktoré sa stahuju na
mnozstvo bylinnych hostitelov. Migracia voSiek je len fakultativna, pretoze okridlené
samicky mozu znovu zakladat' druhotné¢ kolénie. Na jeseil sa rodia na bylinnych
hostitel'och okridlené gynopary, ktoré sa vracaji a rodia larvy neokridlenych
vajcorodych samiciek. Za tymi neskdr prilietaji samcekovia, ktory su okridleny a ktory
sa vyvinuli na bylindch. Po spareni kladi samicky vajicka na svojich zimnych
hostitel'ov. Vajicka prezimuji. Nechtik lekdrsky moze byt napadnuty ihned’ po preletu
vosiek zo prvotnych hostitel'ov. Najviac napadaji koncom juna az zaciatkom jula.
Neskor zacina vosiek ubudat’ a to aj na neoSetrenych plochach. Pri¢inou su zasahy ich
prirodzenych nepriatelov. Na z4sah prirodzenych nepriatelov sa nemozeme spoliehat’,
pretoze k ich vécSiemu rozmnozeniu ddjde az v dobe kedy uz Skody satim vznikli

(Neubauer et al., 1980).

Vrtivka zahradna — Phytomyza atricornis Meig

Vrtivka zéhradna meria asi 2 mm. Celo ma Zltobiele, medzi o¢ami ma &iernu
Skvrnu. Kridla s Cire a zvySok tela ma ciernej farby. Dospelé vrtivky sa objavuju
v mdji aoplodnené samicky kladid wvajicka do listovych pletiv roéznych rastlin.
Vyliahnuté larvy vyzieraja v listoch chodbicky, na konci sa larva zakukli.
Po niekol’kych dnoch sa vyliahne druhé pokolenie. V priebehu vegeticie moézu

vzniknat 2 — 3 generacie. Prezimuju kukly poslednej generéacie (Neubauer et al., 1980).

3. 6. 3. 4 Vplyv skodlivych cinitelov na Nechtik lekarsky

Rastliny napadnuté Mucnatkou predcasne zastavuju rast a neskor sa pokryvaju
mucnatym povlakom. Podobne aj Strakatost nechtika spomaluje rast, rastliny
su zakrpatené. Listy deformuje, ¢im sa vo velkej miere znizi uroda (Huszar et al.,
2006). Choroby vyznamne ovplyviiuju obsah U¢innych latok v liecivej rastline.
Zivodisny $kodcovia, najmi vosky Skodia cicanim $tiav zrastliny , ¢im ovplyviuja
obsah a kvalitu obsahovych latok v rastline. Dokazu sa mimoriadne rychlo premnozit

a tym uplne znehodnotit’ porast (www.slovosivex.sk).



3. 6.4 Medovka lekarska — Melissa officinalis L.
3. 6. 4. 1 Charakteristika Medovky lekarskej

Cel'ad’: Hluchavkovité - Lamiaceae

Opis - Medovka lekarska je trvaca, jemne ochlpena, citronovo vonajica rastlina,
ktora dosahuje vysku az 80 cm. Z trvaceho podzemku vyhanaji tenké korienky
s bielymi vyhonkami. Zo S$tvorhrannej, priamej a rozkonarenej stonky vyrastaju
vajcovité, krizmo protistojné, na okraji hrubo pilkovité, v spodnej Casti dlhostopkaté,
v hornej kratkostopkaté listy. Na lici st jemne ochlpené, tmavozelené, na rube
su svetlozelené. Obojpohlavné drobné kvety s bielou, bledomodrou alebo slamovozltou
dvojpyskovitou korunou vyrastaji spod pazuch vrchnych listov. Vel'mi malé semena
tvoria Styri matno-lesklé¢ tvrdky ciernohnedej farby. Kvitne od juna do augusta

(Slovensky vcelar, 2001).

Podnebie a péda — Medovka lekarska je teplomilné rastlina, naro¢na na teplo
a plochu chranenti od severnych vetrov. Jej korene rastd do hibky 0,20-0,30 m, preto
sa odporica pestovat’ ju v hlbokych pddach bohatych na Ziviny. Oblubuje pddu
piesocnato — hlinita, vyhriatu, kyprd a bohatt na humus. Dobre sa jej dari
po okopaninach alebo po strukovinach (Fiilopova, 2006). Vyzaduje pody dobre
predhnojenej mastalnym hnojom, s prihnojovanim umelym hnojivom po kazdom zbere,
na pddach cistych od buriny. V tazkych pddach strica svoju typickil korenista

a citronovu vonu (Slovensky véelar, 2001).

Pestovanie — RozmnoZujeme ju priamym vysevom do pddy v aprili, alebo
predpestovanim priesad, ktoré vysievame v marci do teplého pareniska, alebo delenim
trsov dvoj az trojrocnych rastlin (Dinkova, 2010). Semeno vykli¢i za 28 dni, pri vyssej
teplote aj skor. Priesady, ktoré sa pred vysadbou zaliali, sa vysadzaji koncom augusta
alebo zaciatkom septembra do vlhkej pody, a po vysadeni sa znovu zaleju. Priesady
sa mozu ziskat’ aj delenim trsov dvoj- aZ trojro¢nych rastlin. Niektory pestovatelia tento
spdsob pestovania neodporucajii pre nevyrovnanost’ a nizku trodu. Tymto spésobom
sa porast rychlejSie rozrastd, ale aj skor zostarne a 'ahko vymrzne. Pretoze husté porasty
trpia viac hubovymi ochoreniami, vysadza sa redsie. Porast sa plytko okopava alebo

pleckuje pocas vegetacie dva az trikrat, najméd na jar. Po kazdom zbere treba podu



prihnojit kompostom, alebo priemyselnymi dusikatymi, fosfore¢nymi a draselnymi
hnojivami. Medovka lekarska, ako trvaca rastlina, Zije v dobrych podmienkach aj 20
rokov. Hospodarne a ekonomické pestovanie vSak nesmie prekrocit’ 5 rokov. Starnutim

l'ahko vymfza. Medovku najviac napada cicavy hmyz (Slovensky vcelar, 2001).

Zber — Zberaju sa listy alebo vnat eSte pred kvitnutim alebo na samom zaciatku
kvitnutia. V c¢ase zberu su rastliny vysoké 20 az 30 cm (Matiasko, 2010).
Prvy rok po vysadbe byva este nizka Groda. Len v druhom a v d’alSich rokoch moZno
z porastu ziskat’ dve az tri urody. Prvy zber robime koncom jina alebo zaciatkom jula.
Dalsi zber zavisi od klimatickych podmienok vtedy, ked’ orezany porast znovu patri¢ne
obrastol. Olistena vinat’ sa zbera asi 5 — 10 cm nad zemou kosakom, kosou alebo
noznicami, bez drevnatej Casti, ktord do zberu nepatri. Pokosena viiat’ sa kladie opatrne
do vzduSnych koSov, aby sa nestladila, lebo potom Ccernie. Posledny zber vsak
uz nebyva prvej akosti. Castej$im kosenim sa dosiahne lepsie rozkonarenie trsov. Listy
medovky lekarskej sa zberaji z pokosenej viate tesne pred jej rozkvitnutim rano,
za suchého pocasia, alebo priamym odtthanim v priebehu vegetacie. Vnat 1 listy

po odkvitnuti sa pre zber nehodia. Zapachaju po plosticiach (Slovensky véelar, 2001).

SuSenie — Vnat' a listy sa suSia v tenkej vrstve v dobre vetranom priestore
na tienistom mieste bez obracania. Pri umelom susSeni nesmie teplota prekrocit’ 40 °C.
Po ususeni, ktoré nesmie prekrocit’ az v presusenie, ktoré zapricinuje lamanie, drvenie
a stratu vone sa droga urychlene kladie do vriec. Dobre ususena droga je peknej zelenej
farby s nadychom sivej. Méa Stiplava chut’ a citronovi vonu. Uchovava sa na suchom,
vzdugnom a tienistom mieste s maximalnou dizkou skladovania 1 rok. Pri pomalom
suSeni listy hnednt a znehodnocuju sa. Cierna a zaparena droga je bezcenna (Fiilopova,

2006).

Poziadavky na kvalitu — poziadavky na kvalitu listu medovky lekarskej
Melissae folium si uvedené v Slovenskom farmaceutickom kédexe a v Slovenskom
liekopise. Najmensi pripustny obsah silice je 0,07% (V/m). Obsah cudzich organickych
primesi nesmie prekrocit’ 4,0 %, pricom absolutne nepripustnou je primes rastliny
s podobnou vodiou, ktorou je kocurnik obyCajny (Nepeta cataria var. citriodora).

Nepripustnou primesou su i rézne druhy rodu ¢istec (Stachys L.) (Haban et al., 2008).



Obsahové latky a pouzitie — Droga obsahuje 0,01 — 0,1% silice. Hlavnou
zlozkou silice je neral a geraniol, citronelal. Z dalSich obsahovych latok
st to triesloviny, kyselina kdvova a jej pepsidy, hor€iny, slizovité latky, enzymi
a zivica. LieCebne pdsobi vo forme zaparu pri nechutenstve, nadivani, pri zlénikovych
kolikach . Pouziva sa aj zvonku do kupelov a ako kloktadlo pri zapale mandli.
Vo farmacii sa pouziva ako jednoduché cajovina. Droga sa pouziva v potravinarstve
na pripravu likérov a osviezujicich népojov, dalej v kozmetike , do pripravkov

na osetrenie mastnej pleti (Slovensky vcelar, 2001).
3. 6. 4. 2 Choroby vyskytujuce sa na Medovke lekarskej
Skvrnitost’ medovky, pévodca Septoria melissae

Je to plesiiové ochorenie ktoré sa prejavuje sa tmavymi listovymi Skvrnami,

najmé v mokrych rokoch (Fiilopova, 2006).

Typické priznaky sa hnedé vpadnuté $kvrny na listoch. Skvrny st ordmované
zltym okrajom, stred je hnedy, alebo svetlo Sedy s malymi c¢iernymi spoérami.
Pri vysokej infekcii listy odumierajt. Rastliny st najviac ohrozené pri vysokej relativnej
vlhkosti. Vyvoj ochorenia je vysoko zavisli od pritomnosti vody (HDC Project 237,
2004).

Hrdza mitova, pévodca Puccinia menthae
Hrdza mitova napada viaceré lieCivé rastliny. Okrem medovky lekarskej napada
aj mitu piepornu. Priznaky choroby su pre obe rastliny rovnaké (Neubauer et al., 1980).

Charakteristika choroby je uvedena pri méte piepornej.

Ochrana - Vyskyt hrdze métovej moZzeme ovplyvnit skorSim zberom viate uz
pri prvych priznakoch choroby. Silno napadnuty porast treba ihned’ skosit’ a po
odstraneni vnate aplikovat fungicidny postrek. Napadnuté rastliny sa z porastu
odstraniuju a palia (www.exoflora.sk, 2010). Vyskyt choréb je mozné obmedzit
spravnym osevnym postupom, likvidaciou pozberovych zvyskov a spravnou

agrotechnikou (Huszar et al., 2004).
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3. 6. 4. 3 Skodcovia napdadajiici medoviku lekdrsku

Stitnatec zeleny- Cassida viridis
Cikadocka pol'na — Eupteryx atropunctata Goeze

Stitnatec zeleny aj Cikadocka pol'na $kodia rovnako na méte piepornej ako aj na
medovke lekarskej (Neubauer et al., 1980. Charakteristika oboch Skodcov je uvedena

pri skodcoch méity pieporne;j.

3. 6. 4. 4 Vplyv Skodlivych cinitelov na Medovku lekarsku

Na Medovke lekarskej sa vyskytuju choroby a Skodcovia ako na Mite pieporne;.
Ich vplyv na lieCivé rastliny je porovnatelny. Znizuju obsah uU¢innych latok

a znehodnocuju porast.

3. 6. 5 Salvia lekarska — Salvia officinalis L.
3. 6. 5.1 Charakteristika Salvie lekdrskej

Celad’: Hluchavkovité - Lamiaceae
Domovom Salvie lekarskej je oblast Stredomori, kde rastie volne v prirode.
U néas sa pestuje v zdhradkach . Vyslachteny kultivar sa na lieCebné ucely pestuje

vo velkom, pripadne ju dovazame (Velgosova, Velgos, 1988).

Opis - Salvia lekarska je viacroény az trvaci, vonavy poloker. Nadzemna &ast’
dorastd do vysky 0,20-0,70 m. Stonky su priame, Stvorhranné, jemne plstnaté.
V druhom vegetacnom roku dolné Casti stoniek drevnateju. Listy s stopkaté, elipsovité,
jemne vrubkované, vraskavé, na lici sivo péperisté, na rube bielo plstnaté. Kvety
st usporiadané v 5-10 kvetnych papraslenoch. Plody st Styri tmavohnedé, tvrdky

(Fiilspové, 2006).

Podnebie a p6da — NajvhodnejsSie su pre iu humoézne pody, zasobené dusikom
1 vapnikom. Obl'ubuje dobre priepustné, 'ahké az stredne tazké pody. Na pestovanie

je vhodna pdoda hlinito-piesoénata. Salvia netoleruje lokality podmacané spodnou
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vodou. Ak je pdda suchsia a kamenistd, musi sa zavlazovat’. Je teplomilnou rastlinou,
preto jej vyhovuju polohy slne¢né, chranené pred vysuSujicimi vetrami. Je rastlinou
dlhého diia, svetlomilnd. Nezna$a hnojenie &erstvym mastalnym hnojom. Salvia

sa najlepSie zarad'uje do osevného postupu po okopanindch. Na jednom mieste

sa pestuje 3-5 rokov, na malych plochéch aj dlhsie (Fiilopova, 2006).

Pestovanie - Salvia sa pestuje priamym vysevom, z predpestovanych priesad,
delenim starSich trsov alebo vegetativne zo zakorenenych odrezkov. Pri priamom
jarnom vyseve semeno vysievame v marci az aprili do riadkov. Pri predpestovani
priesad semeno sa vysieva v marci do teplého pareniska. Semeno vyklici o 15-20 dni.
Pravidelne zavlazované, dobre vyvinuté priesady sa na stanoviSte vysadzaju
v m4ji — juni. Pestovanie delenim starych trsov sa robi na jesen. Listy a stonky Salvie
byvaju napadané Skvrnitostou spdsobenou hubami, proti ktorym je ucinny postrek.
Zo zivociSnych Skodcov spdsobuju pozerky na listoch husenice vretienky (Fiilopova,

2006).

Zber - Zber sa kona v obdobi mdja az jina a to viac razy do roka. Mdzeme
zbierat’ iba listy, alebo celu byl. Zbierame za suchého pocasia popoludni (Riklova,
2008). Neskory jesenny zber zvysuje riziko vymrznutia porastu. Pri zbere sa viiat’ kosi
nad 3.-4. Listom. Zberand vinat nesmie byt hrubSia ako 5 mm. Materidl sa kladie

do vzdusnych kosov, v opacnom pripade sa I'ahko zapari (Fiilopova, 2006).

SuSenie - SuSia sa v tieni, v umelych podmienkach pri teplote do 40 °C
(MatiaSko, 2010). Vnat’ sa susi v tenkych vrstvach, s moznym obracanim. Droga ma
bledozelenu az strieborno-sivi farbu, horkastd, zvieravi, tupo korenistu az Stiplavi
chut’ 1 voniu. Na domace upotrebenie sa z dovodu rychleho vyprchania silice uchovava

v dobre uzatvorenych nadobach (Fiilopové, 2006). Neodportca sa dlhsie uskladiiovanie,

pretoze Ucinné latky, najma silice, sa pomerne rychlo rozkladaji (MatiaSko, 2010).

Poziadavky na kvalitu — VysuSeny list druhu Salvia officinalis L. - bez uréenia
povodu vsetkych poddruhov, ktory musi obsahovat’ najmenej 1,5 % (V/m) silice.
Kvalita silice je zavisld aj od agroklimatickych podmienok a pdévodu. Nepripustné
st primesi inych druhov. Droga ma byt silného aromatického zapachu, korenisto

horkastej az zvieravej chuti. Pripustny podiel primesi inak zafarbenej drogy je najviac


http://www.agroporadenstvo.sk/rv/liecivky/salvia_lekarska.htm?start
http://www.agroporadenstvo.sk/rv/liecivky/salvia_lekarska.htm?start
http://www.agroporadenstvo.sk/rv/liecivky/salvia_lekarska.htm?start
http://www.agroporadenstvo.sk/rv/liecivky/salvia_lekarska.htm?start
http://www.agroporadenstvo.sk/rv/liecivky/salvia_lekarska.htm?start

5,0 %, inych casti materskej rastliny najviac 5,0 %, cudzich organickych primesi
najviac 2,0 %, anorganickych primesi najviac 1,0 %. Pripustna strata suSenim je do 10,0
%, obsah popola do 10,0 a popola nerozpustného v kyseline chlorovodikovej do 1,0 %.
Drogu tvoria celé alebo rezané ususené listy - Salviae officinalis folium.celd droga musi
obsahovat’ najmenej 15 ml/kg silice a rezana droga najmenej 10 ml/kg silice (Haban et

al., 2008).

Obsahové latky a pouZitie - Droga Salvie lekarskej sa vnutorne pouZziva
vo forme zaparu pri zapaloch dychacich ciest, pri akatnych a chronickych ochoreniach
traviaceho traktu, zl€ovych ciest, pri oblickovych a mocovych kamenoch. Potlaca
potenie najméd nocné a nervového povodu, znizuje sekréciu mlieCnych zliaz a hladinu
cukru v krvi. Zvonka sa pouziva ako kloktadlo pri infekénych zépaloch ustnej dutiny
a pri angine, na zle sa hojace rany, zapaly, ekzémy a ako prisada do kupel’a. Droga
sa pouziva do bylinnych c¢ajovych zmesi. Podobne, ako pri viacerych lie¢ivych
rastlinach aj pri Salvii plati, ze terapeutické davky sa nemozu prekraCovat’, vnutorne
sa nesmie uzivat dlhodobo a vo vécsich davkach. Dlhodobé uzivanie Salviového caju
a jednorazové vypitie zaparu z vicSicho mnozstva méze vyvolat kiCe a zavraty

(Fiilopova, 2006).

3. 6. 5. 2 Choroby vyskytujiice sa na Salvii lekdrskej

Sklerotiniové vidnutie, povodca Sclerotinia sclerotiorum

Ochorenie sa prejavuje roznymi symptémami. Mobze nastat’ odumieranie
kli¢iacich rastlin, ktor¢ hnednu a vddni. Vidnutie nastiva v dosledku napadnutia
korenov abéazy stonky. Listy vddni arast je spomaleny. Na stonke sa objavuji
svetlohnedé Skvrny, ostro ohrani¢ené od zdravého pletiva. Na napadnutych castiach
vznikaju &ierne sklerocia. Tvar sklerdcii je prediZeny, cylindricky, alebo nepravidelny.
Patogén je prenosny osivom, alebo preziva v pode vo forme sklerdcii. Napadnutie

vyrazne znizuje Urodu (Huszar et al., 2004).
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Alternariova Skvrnitost’, povodca Alternaria Alternata

Alternariova Skvrnitost patri medzi nedpecifické, vsezravé rastlinné patogeny.
Rastliny citlivé na tohto patogéna zahriiala 64 rodin, 225 rodov a 361 druhov (Ferreira
et al., 2010).

Symptémy sa mozu objavit’ pocas celej vegetaénej doby. Na listoch sa prejavuje
okruhlymi svetlo az tmavohnedymi Skvrnami. Za vlhkého pocasia splyvaju.
Na stonkach sa Skvrny najcastejSie tvoria okolo miesta nasadenia listu, ale aj medzi
dvomi listovymi stopkami. Pri silnom napadnuti rastliny zostdvaju zakrpatené, vidna
alebo odumieraju. Patogén preziva ako mycélium alebo v rastlinnych zvyskoch. Straty
na urode su zavislé od veku rastlin a od doby, kedy doslo k infekcii. Primarna infekcia
z osiva mdze viest k odumieraniu 50% mladych rastlin. NeskorSie napadnutie moze

znizit’ urodu o 20 — 50% (Huszar et al., 2004).

Skvrnitost’, povodca Phoma salviae a Oidium erysiphoides
Na rastline sa tvoria plesne, spdsobuji ich huby Phoma salviae a Oidium

erysiphoides. Plesne sa tvoria na listoch a stopkach (Bokor et al., 2008).

Ochrana — Pri ochoreniach je dolezit¢ dodrziavat’ spravny osevny postup.
Dolezité je ni¢enie hostitel'skych burin. Z agrotechnickych opatreni je dolezité¢ dokladné

zaoranie rastlinnych zvySkov, pouzitie zdravého osiva (Huszér et al., 2004).

3. 6. 5. 3 Skodcovia napdadajiici Salviu lekarsku

Na listoch Salvie spdsobuju Skody husenice a vretienky.

3. 6. 5. 4 Vplyv skodlivych cinitelov na Salviu lekarsku
Choroby vyskytujice sa na Salvii lekarskej vplyvaju na vysku urody.
Pri napadnuti mladych rastlin méZze dojst k odumretiu rastliny. Zivoéisny Skodcovia

znehodnocuju zberané Casti rastliny.



4. ZAVER

V nasej praci sme spracovali poznatky o lie¢ivych rastlinach, technoldgii
pestovania a ich kone¢ného spracovania. Zamerali sme sa na Skodlivé Cinitele pdsobiace
na zdravotny stav vybranych druhov lie€ivych rastlin. Medzi najviac pestované lieCivé
rastliny v podmienkach Slovenskej Republiky patria Méta piepornd (Mentha pieperita
L.), Levandula lekarska (Lavandula angustifolia Miller), Nechtik lekarsky (Calendula
officinalis L.), Medovka lekarska (Melissa officinalis L.) a Salvia lekarska (Salvia
officinalis L.).

Studovali sme vplyv burin, patogénov a Zivoéisnych $kodcov na vysku arody
a kvalitu ziskanych obsahovych latok. Na vyskyt skodlivych c¢initelov v porastoch
lie€ivych Cinitelov maju vplyv aj klimatické podmienky.

Zistili sme ze vyskyt burin ma negativny vplyv na vysku ziskanej tirody. Stazuji
zber astivaju sa konkurenénymi rastlinami pre pestované liedivé rastliny. Casto st
hostitel'skymi rastlinami pre zivo¢isnych Skodcov a choroby.

Choroby liecivych rastlin spdsobujii patogény rdézneho pdvodu virusoveé
(virodzy), bakterialne (bakteriézy) alebo hubové (mykézy). Pri ich napadnuti dochadza
k znizeniu urod, alebo k uplnému zniceniu porastu. Patogény maji vplyv aj na vysku
obsahovych latok ziskanych zlieCivej rastliny. Na Mite piepornaj sa najCastejSie
vyskytuje Hrdza méitova (Puccinia menthae), Septoridza mity (Septoria manthicola),
a Bleda Skvrnitost’” mity. V poraste Levandule lekarskej sa moze objavit’ Septoridza
(Septoria lavandulae) aFoémova skvrnitost (Phoma lavandulae). Na Nechtiku
lekarskom sa moze vyskytnat’ Mucnatka (Sphaerotheca fuliginea) a Strakatost’ nechtika
(Cucumber mosaic virus). Pri Medovke lekarskej sa vyskytuej Skvrnitost medovky
(Septoria melissae) a Hrdza métova (Puccinia menthae).

Zivodisni $kodcovia negativne vplyvaju na rastliny v réznych vyvojovych
Stadiach, ¢i uz ako larva alebo dospely jedinec. Podobne ako buriny a choroby aj
zivo¢iSni Skodcovia maji vplyv na vysSku urody. Poskodzuju rastliny, pri silnom
vyskyte moze dojst’ k uplnému znieniu porastu. Casto s prenasaémi parazitickych
chorob. Porasty lieCivych rastlin najviac napadaju Cikddocka polnd (Eupteryx
atropunctata Goeze), Peniarka obyGajna (Philaenus spumarius), Stitnatec zeleny

(Cassida viridis), skoCky a vosky.



Pri napadnuti Skodlivymi cinitelmi sa vyuzivaju biologické, agrotechnické,
mechanické spdsoby boja. Z biologickych metdd sa vyuziva Slachtenie na odolnost.
Z agrotechnickych opatreni je to likvidacia pozberovych zvyskov a burinnych
hostitel'skych druhov ako aj striedanie plodin a priestorova izoldcia. Z mechanickych
sposobov, odstranenie infekcie. Chemické4 ochrana vacSinou nie je potrend. V pripadoch
silnejSieho vyskytu sa mozu pouzit’ chemické pripravky. Chemické pripravky sa mozu
pouzit’ iba v ur€itych rastovych fazach, aby nemali vplyv na kvalitu ziskanej drogy.

V naSej praci sme sa snazili zosumarizovat’ poznatky o jednotlivych Skodlivych
¢initeloch ovplyviiujacich kvalitu liecivych rastlin. Snazili sme sa poukdzat' na

prevenciu a ochranu liecivych rastlin pred napadnutim Skodlivymi ¢initel'mi.
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