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Tabulka 1 [Zat’aZenie drenaZnymi vrstvami]

Zat’aZenie drenaZnymi vrstvami
pri maximalnom nasyteni vodou (podla FLL 1995)

Materialova skupina Velkost’ zrna Plosné zat’aZenie
druh materialu Z na 1 cm hribky vrstvy

Minerdlne sypké materialy |y mm v kg/m2 v KN/m2
Strkopiesok 4/8 - 8/16 16 - 18 0,16 - 0,18

lava 1/5 - 4/12 11-14 0,11-0,14
pemza, Cistena 214 - 4/12 7-8 0,07 - 0,08
pemza, necistena 2/4 - 412 11-12 0,11-0,12
keramzit, nedrveny 4/8 - 8/16 5-6 0,05 - 0,06
expandoyana bridlica, 4/8 - 8/16 6-8 0,06 - 0,07
nedrvena
keramzit, drveny 2/4 - 4/8 6-8 0,06 - 0,08
expandovana bridlica, drvena | 2/4 - 4/11 6-8 0,06 - 0,08

N ) Hritbka vrstvy Plosné zat’tfienie celkovej vrstvy
Drendine rohoie na 1 cm hrubky vrstvy
vem v kg/m2 v kKN/m2

rohoze zo Struktirou riina 1,0 5,6-75 0,056 - 0,075
rohoz z nopkovej umelej 1.2 21-23 0,021 - 0.023
hmoty
rohoZe z pletiva 1,0 2,2-2,3 0,022 - 0,023
rohoZe z pletiva 2,2 2,2-23 0,022 - 0,023
rohoze z vloCiek penovej 35 5.6-5.9 0,056 - 0,059

hmoty




Tabul’ka 2 [Zat’aZenie substratmi]

Zat’aZenie substratmi
pri maximalnom nasyteni vodou (podla FLL 1995)
Skupina substratoy | P1051¢ cat azenie
druh substrat na 1 cm hrabky
ruh substratu vrstvy
Zmesi pody, pieskové zmesi
zmesi pody s minerdlnymi a organickymi prisadami 16-18  0.16-0.19
pieskové zmesi s minerdlnymi a organickymi prisadami 16-18  0.16-0.19
Minerdlne sypké zmesi s vysokym podielom organickych latok
zmesi raSeliny a miner. Latok (stabilizované raselinové kultivacné 10-13  010-0.13
substraty)
zmesi humusuw/kompostu z kory a miner. latok (stabilizované kultivacné
. A 11-12 0.11-0.13
substraty z kory)
Minerdlne sypké zmesi s nizkym podielom organickych latok
lavové zmesi 15-18 0.15-0.18
zmesi pemzy a lavy 13-16 0.13-0.16
zmesi keramzitu a expandovanej bridlice 10-13 0.10-0.13
struskové zmesi 7-15 0.07-0.15
zmesi tehlovej suti a pemzy 15-18 0.15-0.18
Minerdlne sypké materialy, obsahujuce zrnd s otvorenymi pormi
lava 1/12 mm 11-12 0.11-0.14
pemza, ¢istena 1/12 mm 7-8  0.07-0.08
pemza, necistena 1/12 mm 11-12 0.11-0.12
keramzit, drveny 1/8 mm 7-8  0.07-0.08
expandovana bridlica, drvena 1/11 mm 7-8  0.07-0.08
Recyklované sypké materidaly
tehlova sut’ 1/12 mm 10-13 0.10-0.13
Substratové dosky
dosky z modifikovanej penovej hmoty 8-10 0.08-0.10
dosky z mineralnej viny 8-10 0.08-0.10




Tabul’ka 3[ Pravidla pre hrubku vrstiev u extenzivneho ozelenenia bez dodato¢ného zavlaZovania]

Pravidla pre

bez dodatocného zaviazZovania

hrubku

vrstiev u

extenzivneho

ozelenenia

Druh ozelenenia

Hrubka vegetacnej

Celkova hrubka ozelenenia v cm

Pri vy$Ske drendinej

Pri vyske ndasypu 4

vrstvy vem rohoZe 2 cm cm
Ploché strechy
ozelenenie mach - rozchodnik 3-5 5-7 7-9
ozelenenie rozchodnik - mach -
byliny 5-8 7-10 9-12
ozelenenie rozchodnik - trava -
byliny 8-12 10 - 14 12 - 16
ozelenenie - trava - byliny 12 - 18 14 - 18 16 - 20
Sikmé strechy
ozelenenie mach - rozchodnik 3-5 5-7 7-9
ozelenenie rozchodnik - mach -
byliny 5-10 7-12 9-14
ozelenenie trava - byliny 14 - 18
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Uvod

V sucasnosti pred sebou mame zdanlivo nerieSitelni otazku zivotného
prostredia, kde v boji Zem verzus technologicky pokrok a rozvoj urbanizovanych miest
znazortiujeme Zem ako slabsicho stpera. Clovek ako tvor civilizovany neustale rozvija
svoje okolie s cielom realizovat’ nové stavby a docielit’ priemyselny pokrok, bohuzial
vSak pri tom nemysli na nésledky svojej Cinnosti. Neuvedomuje si Zze umelym
zasahovanim do prirody nartusa ekosystém a tym Skodi sam sebe. Dokaz o tom aké je
priroda ddlezita vidime vSade okolo nds. LCudia Zijici v mestach neustale vyhladdvaji
miesta kde by si mohli oddychnut’ od hektického, zne€isteného mestského prostredia.
Na Slovensku tiez dominuje mestské obyvatel'stvo, ktoré tvori 56,5% z celkovej
populacie (pomer eurdpskej populacie zijucej v mestach je vySe 80 percent. Napriek
tomu, Ze mesta zaberaji len okolo 2 %zemského povrchu, spotrebuvaja zhruba 75%
prirodnych zdrojov.) Vyfukové plyny, odpad z tovarni a elektrarni, to vSetko spdsobuje
narusenie rovnovahy Zeme, sposobuje globalne otepl'ovanie a to vSetko ma dopad na
Iudské zdravie. Zroka na rok sa zvySuje pocet astmatickych nadorovych,
kardiologickych a podobnych zdravotnych problémov. Casy kedy vegetacia, tvorila iba
funkciu zvyraznenia architektury a teda plnila iba estetickti funkciu st neuprosne prec.
Ked’ chceme stavat’ velkolepé a monumentalne stavby, velkomesta , rozvijat’ svoj
umely vplyv v Krajine a zasahovat’ do prirody, ktora je uz teraz dost’ zdevastovana, mali
by sme sa zaroven zamysliet' aj nad tym ako by sme mohli asponl z Casti zmiernit
nasledky svojej Cinnosti. RieSenie nam ponuka “zelena architektira®, ktora nam
umoziuje elegantne byvat a zaroven rieSi problém zdanlivo nerieSitelny a teda
zachovat’ stavbu ekologickou. Ide o to aby sme aj po vystavani a najlepSie uz pred
vystavbou novej budovy venovali pozornost’ ozeleneniu ¢o najviacSej moznej plochy
tejto budovy, kde zohrava doleziti ulohu spolupréca architekta a zdhradného architekta.
Takéto budovy su estetickejSie, ekologickejSie, upravuju klimatické a hygienické
podmienky a zlepsuju tepelnoizola¢né vlastnosti budovy. Navyse vplyvaja pozitivne na
Pudska psychiku a pre deti maji nduény charakter, pretoZe sa uz od malicka stretavaju
s prirodou a vytvaraju si k nej vztah. Uloha zrealizovat “zelené* budovy spada na
plecia architekta a zahradného architekta, ale problém zivotného prostredia sa tyka nas

vsetkych.
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1  Prehlad literatury

1.1  Architektara

1.1.1 Definicie architektury

Architekttra suvisi s najprirodzenejSou l'udskou ¢innostou, stavanim. Strucne
a jednoducho treba povedat,, Ze architektura je umenie stavat’, je to stavitel'ské umenie
(Stépankova, 2005). Podla Svétlika (2000) je architektira predovsetkym prostredim
vytvaranym pre ¢loveka a ¢lovek je v tomto pripade hlavnym ¢initelom tohto "ekotopu"
(geotopu). Pretvaranie prostredia podla jeho potrieb je rovnakym prejavom ako
stavebné ¢innosti inych zivoCichov (domyselné stavby termitov, vtacie hniezda, bobrie
hradze...).

V uzSom zmysle stavitel'ské umenie, ktoré vytvaraja diela, ktorych hmotou,
opracovanim, tvarom, priestorom farbou asvetlom ma byt dosiahnutého nielen
pozadovaného praktického ucelu, ale aj umeleckého odrazu ideovej naplne
spolo¢enského sveta, od svojho pociatku sa vyvija tiez ako ekonomicko - politicky
a kultarny prostriedok k udrzaniu, posilneniu a rozvijaniu vladnuceho spoloc¢enského

radu a vyznamu veducej triedy v niom.(Syrovy, 1972 )

1.1.2 Vyvoj architektonickej a stavebnej ¢innosti

Existencia ¢loveka a jeho Cinnost, ako aj existencia a ¢innost’ spolocnosti st
neodmyslitelne spojené s prostredim, v ktorom sa nachadzaju a realizuju a ktoré
zodpoveda istej pozadovanej urovni. Podstatnu ¢ast’ tohto prostredia tvori architektura,
architektonicko - stavebné diela.

Na pociatku sa stavitel'skd ¢innost’ obmedzila na tvorbu jednoduchého priestoru,
ktory chranil cloveka pred vonkajSimi poveternostnymi vplyvmi a nepriaznivym
pocasim. Clovek zo za¢iatku vyuZiva na ochranu iba to &o v prirode nachadza, ¢o mu
priroda poskytovala — vymole, priehlbiny, jamy jaskyne. Neskor si tieto prirodné
vytvory jednoducho upravuje a postupne si hibi nové jamy, jaskyne, ... zastresuje si ich

primitivnymi pristreSkami. Az nadobudnutim zrucnosti a technickych znalosti
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a skusenosti si clovek zaCina stavat’ obydlia, hradiskd, sidliska a sidla — teda ide uz
skuto¢ne o stavitel'stvo, ktorého produktom st architektonické objekty, architektonicko
stavitel'ské - diela.

Vyvojom l'udskej spolocnosti architektira a stavitel'skd Cinnost plnia stale
narastajuce poziadavky zodpovedajice rastucim potrebam ¢loveka a spolo¢nosti.
Architektonickd cinnost je proces, ktorého vysledkom su diela, kde hmota, tvar,
opracovanie, farba, svetlo musia dosahovat’ pozadovanu troven z hl'adiska praktického
Ggelu ako aj estetickych poziadaviek ( Stépankova, 2005).

Stavebnd cinnost nalezi medzi najstarSie €innosti l'udstva. Pre vyvoj architektiry sa
vytvarali predpoklady uz pred mnohymi tisicro¢iami. Aj ked’ méZzeme celé preddejinné
obdobie rozdelit’ na ¢asové useky, ako je starSia doba kamenna- paeolit, mladSia doba
kamenna- neolit, doba bronzova a Zeleznd, je vel'mi tazké presne ¢asovo ohrani¢it
tvorbu praveku. Ved’ vyvoj l'udstva bol vzdy nerovnomerny. V niektorych oblastiach sa
vyvijali vys$Sie formacie, zatial Co inde prezivali vyvojové stupne d’aleko nizSie

(Staiikkova, Pechar, 1989)

1.1.3  Uéel architektiry

Hlavnym tcelom je vytvorit priestory pre existenciu cloveka, spolo¢nosti .
Jednak ide o:
e Vytvorenie funkéného priestoru pre rézne Cinnosti ¢loveka — pracu, oddych,.. —
dispozi¢no - priestorové riesenie.
e Vytvorenie vhodného obalu pre zabezpefenie ochrany vnutorného priestoru,
interiéru — tvorba architektonickej plochy, tvaru a vyrazu.
e Vytvorenie okolia architektonického objektu, exteriéru — tvorba vonkajSieho
architektonického priestoru, urbanisticko — architektonickych stiborov a sidel.
Architektura sa zaoberd harmonickym vytvaranim hmotného Zivotného prostredia.
Tvorivym sposobom spaja funkéné, konstrukéné, technické a ekonomické poziadavky
s umeleckymi. Je stthrnom ¢initel'ov
e Praktickych
e Konstrukénych

e Vytvarnych
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e Psychologickych
e Fyziologickych
e Estetickych

Socidlnych ainych ktoré sa prelinaju atvoria systém pri vzniku kazdého

architektonického diela (Stépankova, 2005).

1.1.4 Architektura ako syntéza vedy techniky a umenia

Da sa povedat’ ze architektara je syntézou vedy, techniky a umenia.

Architektura ako veda:

ma svoj objekt skiimania, ktorym je priestor pre existenciu ¢loveka

pouziva vedecké metody- napr. analyzu, syntézu, dedukciu, indukciu a i.

vyuziva poznatky inych vednych odborov- spolo¢enskych, prirodovednych,
technickych vied

podmieiiuje rozvoj inych vednych odborov

Architektira a technika

architektura je podmienena technickym pokrokom,

vyuziva technické prostriedky a technické postupy,

Architektura ako umenie

zaobera sa harmonickym vytvaranim hmotného prostredia,
ako uzitkova tvorba musi plnit' potreby uzitkovosti ale aj vyhoviet umeleckym
a estetickym poziadavkdm,

oddavna uspokojuje aj prirodzenu l'udska tizbu po krése, priCom krasa budovy
musi byt dosiahnutd uz v zdkladnom zédmere, premyslenom pddoryse, dispozicii az
v dokonalosti detailu,

pociatky umenia siahajuo do davnej minulosti a uz vtedy vSetky oblasti umenia-
architektira, maliarstvo, sochdrstvo a uzit¢é umenie prejavovali urCitli jednotu
vyjadrovacich prostriedkov v zdkladnych tvaroch, ¢im bola dand prisluSnost’
K jednotlivym slohom,

oblasti umenia prejavuji jednotu aj svojou existenciou vo vzajomnych vztahoch,

kedy maliarske a socharske diela st neoddelitelnou stcastou architektonickych
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objektov v kazdej historickej dobe tak, ako aj diela uZitého umenia (Stépankova,
2005).

1.2  Architektura a ekologia

Kazdy stavebny prejav, resp. realizdcia architektonického diela, znamena vstup
do pdvodne stabilizovaného ekosystému a naruSenie jeho rovnovahy (Keppl, 2000).
Nemeckd architektka Margrit Kennedyova (1992) napriklad tvrdi: "... jednym z
najvyraznejSich ¢inov, ktorymi mozeme ekoldgii prospiet’, je nestavat". MiernejSie to
formuluje architekt Petr Suske (2000) ked” hovori o "... vytvarani najmenej
neekologickej architektiry". Spolo¢nym menovatelom tychto nazorov je nemenit,
nepretvarat’ dané prostredie, ale uchovat, resp. udrzat’ status quo ante. VSetko, ¢o dany
stav veci meni, a tym pretvaranie prostredia rozhodne je, nemdze byt ekologické (
Keppl, 2000).

Atribatom Zzivota je ale pohyb a ten je charakteristicky pre prirodné ale i
socidlne systémy, ktoré vicSinou osciluju okolo idealneho rovnovazneho stavu, t.j.
udrzania funkcnosti systému (homeostazy). Cely vyvoj v prirode (ale i spolo¢nosti)
prebieha takym sposobom, aby systém mal schopnost’ udrzat’ si vnitornu stabilitu. Ak
tento systém zlyha, jedinec, spologenstvo zanika. Clovek sa vo svojom vyvoji stal
existencne zavislym na umelo vytvorenom prostredi.

Civiliza¢né aktivity ¢loveka, medzi ktoré patri i pretvaranie prostredia, nie su v zivej
prirode c¢innostou ojedinelou. Pretvaranie prostredia je priznacna pre cely rad
zivocichov, ale u ¢loveka je ojedinely jeho obsah, rozsah, a potom 1 dosah, ktory moze

viest’ az k sebazniCeniu ( Keppl, 2000).
1.2.1 Globalna potreba ekologickej vystavby

V minulosti zapri¢iloval ¢lovek svojimi zdsahmi do prirody len lokalne
aregiondlne zmeny . Umelym sklenikovym efektom, zapri€¢inenym v uplynulych

desatroCiach prevazne spalovanim obrovského fosilnych paliv zmenilo Tludstvo

Vv globédlnej miere ekosystém Zeme. Problémy ohrozenia Zeme mozeme ¢iastocne riesit’
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vystavbou zelenych striech, ozelenovanim budov, ekologickym rieSenim budov, vic¢sim

vyuzivanim zelene ( Nagy, 1999)

1.2.2 Definicia ekolégie

Za ,ckologické™“ mame tendenciu povazovat’ vsetko, €o je prospesné Cloveku -
jeho zdraviu, pohodliu, nalade, penazenke, i1 udrzaniu kvality Zzivota Ccloveka,
spolo¢nosti a buducich generacii v intenciach stratégie trvalo udrzateI'ného rozvoja
(Keppl, 2000).

Pod ekologiou chdpeme vedu o vzt'ahoch organizmov k okolitému vonkajSiemu
svetu, pricom tu mozZeme Vv SirSom zmysle uvaZovat' o ich vSetkych existenénych
podmienkach
(Nagy, 1999)

Doslovny preklad slova ekologia ale znamena ... nauka o dome. Toto slovo

13 (13

pochadza z gréckeho “ oikos *“ anevztahuje sa len na samotny dom, ale v SirSom
vyzname zahfiia aj “ domacnost’ ““ a jej najblizSie okolie- Zivotny priestor obyvatel'ov
domu. Pojem ekoldgia sa tym v priebehu ¢asu rozsiril z nduky o dome, resp. domacnosti
na nauku o zivotnom prostredi Az v poslednom desatroci sa ekologia dostala do centra
pozornosti l'udskej spolocCnosti, pretoze prirodné mechanizmy riadenia ekosystému
Zeme sa pdsobenim ¢loveka dostali do nerovnovahy (Nagy, 1999).

Ekologia, ako ju zvyCajne chapu prirodovedci, Casto vylucuje z pojmu
"ekosystém" tutvary bez vyskytu pdvodnych prirodnin a zivych organizmov. Ak ale
¢lovek je neoddelitelnou stcast'ou prirody, nemozeme jeho vysledky a dosledky jeho
¢innosti z ekoldgie vylucit’ (Keppl, 2000)

Ak si zopakujeme zdkladnu definiciu ekolégie ako vedy o vzajomnych vztahoch
organizmov a prostredia a vztahoch medzi jednotlivymi organizmami (Odum, 1977) je
zrejmé, Ze sa tyka vSetkych suvislosti a dejov v zivej prirode a prostredi, bez ohl'adu na

to, ¢i su z hladiska niektorého zivého organizmu pozitivne alebo negativne (napr.

vzt'ahy medzi dravcom a jeho koristou) (Keppl, 2000).
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1.2.3 Suvislost’ medzi ekologiou a architektiirou

Hoci pojem "ekologickéd architektira" sa objavuje uz tri desatroCia, opidt sa

otvara diskusia, Co vlastne ekologicka architektura je. Obsah pridavného mena
ekologicky mozeme jednoznacnejSie definovat ak pri hodnoteni vplyvov stavebnej
¢innosti na prostredie alebo na prislusny ekosystém pdsobenie vysledného diela v
kladnom alebo zapornom zmysle posudzujeme vo vztahu k nieCcomu - k ¢loveku ako
jedincovi, skupine, spolocenstvu, inému biologickému druhu a pod. NaSe pocinanie
zvyCajne posudzujeme z antropocentrického hladiska, a tak dosledky hodnotime podla
toho, ¢i vysledok ma pozitivny alebo negativny ¢inok pre ¢loveka alebo spoloc¢enstvo.
Prikladom méze byt’ zdoraziiovanie pouzivania zdravotne nezavadnych "ekologickych"
materidlov na stavanie 1 na zariad'ovanie interiérov budov, sledovanie vplyvu radonu na
kvalitu vnutorného prostredia budov alebo vSeobecne problematika "chorych budov".
Zdravé budovy sa zvyknu stotoznovat s ekologickymi. Za "ekologické" mame
tendenciu povazovat’ vSetko, o je prospesné Cloveku - jeho zdraviu, pohodliu, nalade,
penazenke 1 udrzaniu kvality zivota v intencidch stratégie trvalo udrzateného rozvoja.
Tento antropocentricky pohl'ad vychadza z premisy naSej vynimoc¢nosti a jedinecnosti v
prirode. Vplyvy na Sir§ie prostredie, na floru a faunu posudzujeme az potom, ovela
zhovievavejsie a viac¢Sinou s oh'adom na kvalitu nasej existencie (Keppl, 2000).
Vzhl'ad naSich miest sa v priebehu ich starocia trvajiiceho vyvoja vel'mi zmenil. So silne
vzrastajicim poctom obyvatel'ov a Giplne novymi narokmi vyvijajiceho sa hospodarstva
sa vzhlad 1 funk¢nost’” miest prisposobili tymto okolnostiam. Kto dnes prechadza
velkomestom a vSima si dianie v nom, nadobtda dojem, Ze je hektické, hlasné
a zneCistené. Ludia sa podriaduji tymto nezdravym vplyvom, pretoze im zvicsa
chybaju harmonické oddychové body ( Mehl, Werk, 1993).

V centre miest kde sa kedysi odohraval Zzivot a praca obyvatelov, a kde
prirodzene prebiehali rézne spolocenské kontakty, nachadzame dnes funkéne primerant
architektiru, ktora vychddza z Cisto hospodarskych cielov alen malo zohladiuje
socidlne a estetické potreby I'udi. To je jeden z dovodov, preto je najvyssi Cas, aby sa
ekologické pohl'ady stali zdkladom nového, rychlo sa presadzujiiceho planovania miest.
Dalsim rozhodujucim dévodom hl'adania novych ciest je aj celkové zat'azenie Zivotného
prostredia velkomestami. Zdanlivo nerieSitelnym problémom sa stalo napriklad
zatazenie ovzduSia odpadovymi splodinami z priemyslu, elektrarni, aut iz kdrenia

vV domécnostiach. Tieto Skodlivé latky miestami uz prekrocili hranicu Gnosnosti pre
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zdravie Tudi. Pocet ochoreni l'udi z necistého ovzduSia sa kazdorocne zvySuje,
astmatické zachvaty ohrozuji mnohym zivot, deti zasa dlhé roky trpia na ochorenia
dychacich ciest. Vac¢sina l'udi sa v8ak k tomu stavia, zial’, 'ahostajne. (
Mehl,Werk, 1993).

Centra vel'kych miest sa musia stat’ pritazlivymi miestami na byvanie. Vyzaduje
si to viac zelenych ploch v centrach. Dokonca aj niekol’ko Stvorcovych metrov zelene
moze ozivit centrum mesta, spolu s va¢simi parkmi a zdhradami v okoli. Ddlezitou
sucastou miest, v ktorych Tudia Ziji, su velké parky, mestské lesy, jazera a ostatné
zelené plochy. V mestskych oblastiach Zije tieZ mnoho ZivociSnych druhov a v naSich
mestach niekedy rastie biodiverzita. Zvieratd — do urcitej miery — sa prisposobili
mestskym podmienkam. Pre mnoho mestskych deti predstavuja ,.faunu®. Zabavné
informacné plagaty, zivy uvod do ,,mesta zvierat®, ,hodiny bioldgie* vonku vedené
ucitel'mi a odbornikmi v starostlivosti o zvieratd mozu vychovat’ generacie, ktoré¢ budu
uvedomelejSie pristupovat’ k Zivotnému prostrediu (Eurépsky parlament, 2006).

Vicsina sucasnych individudlnych Stylov, ktoré sa navzajom ovplyviiuju, sa
odvija od tradicie funkcionalizmu a postmodernej architektiry. Zaroven vsak vznikaja
aj nov¢ hnutia, trendy, ktoré reaguju na aktuadlne potreby sticasného sveta a to nielen na
estetickej, spolocenskej, ale aj na urovni hospodarskej, ¢i na zaklade ekologickych
poziadaviek. Ekologické koncepty stavania zacali nadobudat’ novt kvalitu za¢iatkom
90. rokov a postupne sa dostavali aj do vyznamnejSich realizacii (Vaclavova, 2008).

Ak sa pohravame s predstavou Zeme ako prepojenej sustavy vsetkych zivotov
(hypotéza GAIA, Lovelock,1979) nardbame s biocentrickym pohladom na svet a na
dianie v om a tak aj posudzujeme nase konanie, spdté viac s environmentalnou etikou,
s etikou ucty k Zivotu v duchu filozofie Alberta Schweitzera (Kohdk, 1998).

Z tohto uhla pohl'adu najdeme aj uspokojivejSie a vystiznejSie vysvetlenie pre spojenie
ekologie s architektirou, resp. pre ekologicku architekturu. Pojem ekologick4 je v tomto
pripade synonymom pre: ohladuplna, spolupdsobiaca, Setrna, priatel'ska. ...(Keppl,

2000).
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1.2.4 Ekologicka architektira

Pojem ,,ekologicka architektiira® moze byt interpretovany z réznych hladisk a
roznymi spdsobmi. Teoretici a kritici architektury este doneddvna povazovali
»ekologicku architektiru® za istd uchylku, v ktorej dominovali romantické a naivné
predstavy vystrednych nadSencov o rieSeni ekologickej krizy a néavrate k prirode a
splynutia s iou v jeden harmonicky celok, za hnutie v sucasnej architekture, v ktorom
si ,,...zahrnuté tendencie, ktoré sa odmietaji podriadit’ beznym architektonickym
normam a hl'adaju svoju inSpiraciu v oblastiach mimo architektiru, v prirode, v podobe
&loveka a pod.* (Cejka, 1991).

Vicsina interpretacii je poznacena zjednodusujicim pohl'adom na cely problém
a orientuje sa vylu¢ne na viditeI'né vonkajsie znaky, menej si v§ima pricinné suvislosti,
ktoré konkrétny vysledok ovplyvnili. Stava sa tak, ze rozne insitné vytvory s naznakom
vyuzitia alternativnych technolégii, prirodnych materidlov a s vyrazovou ponasSkou na
organicku architekturu su prezentované ako ekologickd architektira. Aky bol vlastne
proces formovania su¢asnej ekologickej architektiry? Ist na zadiatok by vlastne
znamenalo vratit sa na prah ludskych dejin, kedy clovek si zacal zamerne
prispdsobovat’ prostredie. Vac¢Sina stavebnych prejavov, ktoré viedli k zobytneniu
prostredia a vychadzali z miestnych zdrojov a podmienok spliia poziadavky na
ekologické stavanie. Predchodcami ekologickej architektury su stavby prirodnych
narodov i objekty 'udového stavitel'stva (Keppl, 2000).

Ekologicka architektura vychadzajuc z uvedenych suvislosti znamena konkrétne
vytvaranie formy stavebného diela ako sucast’ ekologickej vystavby. Je to zaroven
jazykom architekta ako prostriedok na tvorbu novych socidlnych a ekonomickych
modelov a zarovenl formy vyjadrenia novej kultury Zivota orientovanej na buducnost’, i
ked” vychadzajuc z rydzo Zivotne nevyhnutnych faktorov. Praca na vytvarani
ekologickej architektiry sa stdva spOsobom vyrovnania sa s naSimi dejinami, so
stCasnostou 1 s naSou budicnostou. Z uvedeného vyplyva, ze ekologickd vystavba na
jednej strane vyZaduje vysoko komplexné myslenie a navonok komplikovany vyber a

zvaZovanie, na druhej strane vSak aj esteticky kvalifikovana tvorbu (Nagy, 1999).
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1.2.5 Pojmy suvisiace s ekologickou architektirou

Pojmy suvisiace s definiciou ekologickej architektiry su stavebna bioldgia

a prirode prijatel'nd stavba.

Stavebna biolégia (bioclimatic architecture)

Vztahuje sa obzvlast na jednotlivca, zameriava sa na vzajomné posobenie stavebnych
materialov a uzivatel'ov budov, teda na “ pocit pohody “ jednotlivca vo vnutri svojho
obstavaného prostredia. Stavebna biologia sa taktiez zaoberd problematikou vzduchu ,
teploty, vlhkosti, zapachov, ale aj radioaktivitou, prirodnymi Ziareniami, formou, farbou
atd’. Vo vnutri, alebo v stvislosti s budovou.

Prirode prijatel'na vystavba

Stavia budovu do vztahu k okolitému prostrediu a to bud’ vo forme:

e dopadu budovy na okolité prostredie, alebo

e kvality vnitorného prostredia v zavislosti na budove.

Samotny pojem “Zivotné prostredie® bol vyjadreny v r. 1921 biologom Jakobom
von Uexkull a vychadza ztoho, Ze ziadna bytost neméZe vnimat celkové vonkajsie
prostredie, ale len jeho cast’ alebo vyrez, ktoré je definované prostrednictvom
Specialneho “okna“ , ktorého réznu formu vlastni kazdd bytost. Pre cloveka
necharakterizuju prostredie v prvom rade len isté zvuky (vysoké alebo nizke tony) ,
takisto ako prostredie kliesta je obmedzené len na niekol’ko pachov. To znamena, Ze
podl’a tejto definicie “prirode prijatel'nej vystavby* by sa budovy mali stavat’ v zhode so
svojim “vonkajSim svetom®. Toto sa tyka napriklad otazky energetickej spotreby,
odstranovania a hospodarenia so stavebnymi materidlmi, zohl'adnenie rovnovahy
S okolitym svetom rastlin a zivo¢ichov atd’.

Ekologicka vystavba sa na zdklade spominanych vychodisk pokusa vysporiadat’
sa s celistvostou vzajomnych pdsobeni (podla pravidla: “vSetko so vSetkym suvisi”) a z
toho vyplyvajuceho systému hodnot.

Ekologia (slovo pochadzajice z gréckeho oikos a logos) oznacuje “miesto na
zivot” a zéaroven ‘“nduku” alebo “vedu”. Ekologickd vystavba sa podla poslednych
diskusii vyvija ako nadpojem pre biologicku, prirode prijatel'nt vystavbu, ktord by sa

mala ponimat’ aj v jej ideovych a teoretickych stivislostiach (Nagy, 1999).
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1.3 Vyznam a pouZitie zelene v mestach

Vegetacia je priestorovy trojdimenziondlny prvok a velakrat sa posudzuje jeho
vyznam a vizba k technickym dielam v krajine. Historia nam dokazuje, Ze ich vzajomné
viazby st velmi tesné aboli vzdy subezné. Kazdy honosny palic s dobovym
architektonickym slohom bol prepojeny s tzv. architektonickou zahradou, v obdobi
feudalizmu st zname rozsiahle krajinarske parky, resp. parkovo upravena krajina.
Obidva prvky, teda technické diela a vegetacné formacie boli odrazom doby,
reprezentativneho slohu, ale aj mody a zivotného §tylu. V sucasnej dobe jednoznacne
nadobudli ekologicku, resp. ekologizujicu podstatu (Supuka, 1999)

Ekologicky orientované zazelefiovanie miest spifia okrem iného aj tieto tlohy:

e Rastliny zlepSuju prostredie vylu¢ovanim kyslika, listami zachytavaju jemny prach
vo vzduchu.

e Celkova klima mesta sa zlepsi, vzduch sa nemdZe prili§ prehriat’, pretoZe rastliny
vyparuju vodu a tym pdsobia ochladzujico.

e Zelenymi plochami, stromami, individudlne zakladanymi zelenymi pasmi, alejami
a pod. straca mesto svoju anonymitu. Napr. stard, mohutna alej méze aj nepeknym
uliciam dodat’ pozitivny vyraz. Jednotvarne rady domov nadobudnii osobnejSi
vzhl'ad rozdielne utvaranymi zahradami a inymi vysadbami.

e Pohlad na zelené plochy pdsobi na I'udi upokojujuco, ¢o je pri hektickom zhone
mesta vel'mi vyznamné pre ich psychicka rovnovahu

e Zelené plochy su Zivotnym priestorom mnohych Zivo¢ichov a rastlin. Mnohé z nich

st prisposobené mestskym podmienkam, a preto st aj na ne odkézané.

Tieto ulohy vSak mézu v plnej miere splnit’ len zelené plochy orientované na
danosti prirody. Pritom nejde o jednotni zelei s normovanymi trdvnymi mieSankami
a opakujucimi sa zostavami rastlin. Naopak, chceli by sme motivovat’ k tomu, aby sa
umoznil ndvrat prirody tam, kde je to moZné, spéit’ do mesta.

To znamena napriklad:

Zakladat’ luky namiesto anglickych travnikov.

Vyuzit’ doméce listnaté dreviny namiesto chulostivych slachtenych ihli€énanov.
Zazelenit vSetky mozné volné miesta namiesto vynucovania si domnelej hygieny

rostrednictvom betonu a chémie. Umoznitt detom v mestich zit® s rastlinami
p
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a zivo¢ichmi v ich zivotnom priestore a povazovat' to za samozrejmé. Neponechavat
styk deti s prirodou vylu¢ne na prilezitostne navstevy zoologickej zahrady.

Nase mestd potrebuju viac nez kedykol'vek predtym prirodné stvarnenie na zvySenie
kvality zivota. V tejto publikacii sa zaoberame len dvoma aspektmi tohto stvarnenia,
ato zazelenovanim stien a striech. Prave tieto dve moznosti sa daju uskutoc¢nit’ l'ahko

a bez vacsich finanénych nakladov ( Mehl,Werk, 1993).

1.4  Zelené strechy

1.4.1 Vysvetlenie pojmu “ Zelend strecha”

Co si vlastne mame pod pojmom vegetaénd strecha predstavit? Jednoducho

povedané, je to zelend strecha alebo strecha pokryta vegetaciou. Vegetacné strechy nie
st vydobytkom modernej doby, prave naopak, ich klady ocetiovali uz staré¢ historické
kultary. (Kasakova, Fous, 2006)
V historii zahradného umenia sa objavuji zelené strechy ako architektonicky prvok uz
od staroveku. Kontinualne sa stretdvame so zdhradami na strechach pocas antického
obdobia cez stredovek, renesanciu a baroko az do novoveku. Kym v predchadzajucich
obdobiach boli pokladané stresné terasy a zahrady skor za vynimku alebo za vrchol
technickych moznosti architektiry, v dvadsiatom storoCi sa stavaju beznou stcastou
zelenej architektiry, nakol’ko vSetky hlavné problémy spojené s ich zakladanim st
doriesené. (Kraj¢ovicova, 2004)

Vdaka Sirokej ponuke kvalitnych materidlov a snahe o skvalitnenie zivotného
prostredia sa vegetacné strechy zacinajii vo vicSej miere presadzovat’ uz aj dnes. Svoje
opodstatnenie nachadzaji najmd pri rekonStrukcidch plochych striech v husto
zastavanych oblastiach s obmedzenou vegetaciou (Kasékova, Fous, 20006).

Zahrady na strechach su v stucasnosti pre odborni verejnost’ vcelku beznou
upravou, ale laicka verejnost’ ich vnima iba sporadicky. Vo velkych mestach, ako napr.
Londyn, Pariz, Vieden, Praha, Monako, Mnichov, st zahrady na strechdch ponimané v
SirSom zmysle ako stcast’ urbanistického priestoru.

Stre$né zahrady st ¢asto nevyhnutnou upravou z titulu nedostatku zelene a tiez Gpravou,
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ktord z finanéného objemu predovSetkym velkych stavieb netvori az taku zavratni
sumu, aby nemohli byt realizované. Zahradami na strechach v §irSom zmysle menujeme
aj rozne zastreSené plochy na teréne, pod ktorymi st budované podzemné parkovacie

priestory, dopravné systémy (metro, podchod a pod.). (Krajcovicova, 2004)

1.4.2 Prednosti zazelefiovania striech

Z roznych funkcii, ktoré streSna zédhrada moéze plnit, vymenujme aspon tie
zakladné:
architektonickd, urbanisticka, hygienickd, klimatickd, ochranni, ekologicka,

psychologicka. (Krajcovicova, 2004)

e Architektonicka funkcia

Zazelenenie plochych striech je velkym prinosom pre skraslovanie miest, ulic
a dvorov, najmé ak plochy sluzia pre vSetkych ich obyvatel'ov. Tym sa okolie bydliska
I'udi méze celkom podstatne zlepsit. Ved’ kol'ko je este sivych dvorovych a garazovych
priestorov v nasich mestach. Ked’ zhrnieme vSetky argumenty, mdzeme konstatovat’, Ze
zarastené strechy mozu vel'mi podstatne prispievat’ k tomu, aby sa l'udia vo svojom

prostredi dobre citili ~ ( Mehl,Werk, 1993).

e Urbanistickd funkcia

Z roznych uhlov pohladu moZzeme urbanisticki funkciu definovat’ ako:
-znizenie deficitu ploch zelene

- vyuzitie volnych priestranstiev na konStrukénych systémoch v urbanizme mesta
(podzemné garaze, podzemné dopravné systémy), ktoré by inak museli byt’ zastavané,

- mnohostrannd 0Zitkovost jedného pozemku na jednotlivych podlaZiach,
- zvySenie variability rastlin a zivo¢ichov a umoznenie ich migracie prepojenim ploch
zelene prostrednictvom zelenych striech (Kraj¢ovicova, 2004).

Zazelenenie strechy nemoéze nahradit’ zastavanost’ pody, ktord vznikla postavenim
domu. Ani zrazkova voda zachytend v zatravnenej streche neprispieva k vytvaraniu

spodnej vody. Na streche sa vytvdra len umeld nahrada za vzacnu prirodnu pddnu
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plochu, ktord moze len z Casti zmiernit’ negativne dosledky vystavby. Mame tym na
mysli hospodarenie s vodou a klimou ako aj vytvorenie novej zelenej plochy na streche
domu ( Mehl,Werk, 1993).

V nahl'adoch mnohych ekolégov a architektov méze vznikat’ rozdielnost’ pri navrhovani
zelenych striech v r6znych urbanistickych priestoroch mesta. Kym napriklad ozelenenie
Sikmych striech moze byt v centre mesta (mestské jadro) z ekologického pohladu
prinosom, z urbanistického hladiska moze byt ruSivym dojmom. VhodnejSim
prostredim pre ich zaloZzenie mézu byt okrajové Casti mesta, sidliska, priemyselné zony
alebo okrajové obytné zony. V jadrach miest sa skor uplatituja streSné systémy nie na
strechach budov ale na teréne, pricom plocha terénu je upravena ako streSnd zahrada
(podzemné priestory pre parkovanie, sklady, podchody a pod). V centrach miest sa skor
uplatiuju rastliny v zl'aboch, v nddobach na terasach a lodzidch — z architektonického
pohladu su jednoduchSie a z urbanistického pohladu nie st ruSivé (Krajovicova,
2004).

e Hygienicka funkcia

Tuato funkciu mozno rozdelit’ na tieto dielCie funkcie:

- zvySovanie vzdusnej vlhkosti v sidlach,

- zachytavanie prachu a inych Skodlivin

- znizovanie teploty stresné¢ho plasta v letnom obdobi,

- zvySovanie teploty (osobitne pri intenzivnych streSnych zahradach) v hornych
podlaziach budovy v zime,

- znizovanie hluku, pretoze zelena hmota vzduch pohlcuje a rozptyl'uje (Kraj¢ovicova,
2004).

Vietor zatazeny prachom pradi v mestach ponad strechy a zbavuje sa tu necistot.
Zazelenana strecha filtruje a Cisti vzduch, lebo necistoty sa zachytavaji v drsnom
povrchu porastu. Zachytené ¢iastocky postupne obohacuju podny substrat na streche
mineralnymi latkami ako hnojivom, ktoré¢ vSak obsahuje aj Skodlivé latky (olovo a pod.
. Dymovéa clona nad mestami vznika predovSetkym prehriatim obrovského mnoZstva
budov. Slnko zohrieva najmi relativne tmavé ploché strechy. Tym nastane nasledné
vertikdlne vystupovanie horuceho vzduchu bohatého na ¢iastocky prachu rychlostou 0,5
m/sek. Strhavanim c¢iasto¢iek prachu a nelistoty prispieva prave tento vzduch

K vytvaraniu vrstiev pary nad mestami. Nad zarastenymi strechami sa tento efekt
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nemdze prejavit, lebo povrch zakryty vegetaciou a podou sa nemdze natol’ko prehriat
a ostava chladny ( Mehl, Werk, 1993).

Jeden meter Stvorcovy travnatej strechy dokaze prefiltrovat’ 0,20 kg necistot za
jeden rok. Rastliny s malou listovou plochou nedokazu ani pohlcovat’ Skodliviny a ani
ich filtrovat, ale predsa maji vyznam pri znizovani turbulencie vzduchu. Pri normalnej
streche (nad 100 m2) méze rychlost’ vzduchu dosiahnut’ az 0,5 m/s, ¢o predstavuje prvy
stupenn rychlosti vetra. Strechy pokryté vegetdciou znizuju extrémne vyhrievanie
strechy, ¢im turbulenciu vzduchu (vymenu teplych a studenych mas vzduchu) podstatne
znizuja. Rastliny predovsetkym pri suchom vzduchu vyparuji zna¢né mnozstva vody,
¢im zvySuju relativnu vlhkost’ vzduchu. Jeden meter Stvorcovy listovej plochy moze
pocas horuceho dna vyparit’ az 0,5 1 vody. To znamena, Ze streSnd zédhrada o ploche 100
m2, (ked’ pocitame, ze kazdy meter Stvorcovy zdhrady ma listova plochu 100 m2, a
kazdy meter Stvorcovy vypari 0,5 1 vody), dokdze vyparit az 0,5x100=50 1 vody
(Krajcovicova, 2004).

e Klimaticka funkcia

Klimaticku funkciu streSnych zahrad vnimame predovsetkym v ramci mikroklimy.
Pozitivne vplyvy vyplyvaju hlavne z vyrovnavania teplotnych rozdielov pri extrémnych
teplotach na vlastnej streche a v jej okoli. Na zlepSenie klimy urcitej ¢asti mesta by bolo
potrebné vytvorit koncepciu pomerne velkej plochy stresnych zahrad, ktoré by
nadvdzovali na ostatné plochy zelene. Rozdiel teplot medzi povrchom asfaltu a
povrchom travnika je priblizne 8 — 12 °C, ¢o dokazuje, ze ak sa teplota ovzdusSia
prehreje na 30 °C, tak plochy bez zelene sa prehreju v rozmedzi 40 — 50 °C, pri¢om na
streche s vegetaciou v hibke substratu 100 mm, stipne teplota iba na 20 °C. Teplota
zavisi predovSetkym od zlozenia a hrubky substratu. Pocas letného dna bol rozdiel
medzi strechou s vegetaciou a bez nej az 25°C. ESte ddleZitejSie je zistenie, Ze teplota v

miestnostiach, ktoré sa nachadzaju pod zelenou strechou (sta¢i extenzivna strecha s
hriibkou substratu okolo 100 mm), je niZSia v horucich letnych diloch minimalne o 5 °C,
¢o vyrazne Setri energiu na ochladzovanie vzduchu. Cena za elektricka energiu, pouzitl
na pravidelnt klimatizaciu, sa moze v jednej miestnosti pohybovat pocas leta aj v
desiatkach tisicich kortin, pricom vystavba zelenej strechy méze financie vynalozené na

klimatizaciu usetrit’ uz za niekol’ko rokov (Kraj¢ovicova, 2004).
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e QOchranné funkcia

Stre$na zahrada sa ukazala ako trvald a u¢innéa ochrana strechy pred jej poskodenim, a to
jak mechanickym, tak v dosledku slne¢ného Ziarenia a chemickych latok obsiahnutych v
dazd’ovej vode. Ochranné funkcie zelenej su:

- eliminovanie mechanického a fyzikdlneho namahania strechy a jej posunov dosledkom
vyrovnavania teplotnych rozdielov,

- zadrziavanie slne¢ného a nayjmi UV Ziarenia,

- obmedzenie poskodenia vonkajSimi mechanickymi faktormi,

- Gspora energie najma pri nizkych teplotach s premiestnenim bodu mrazu zo streSne;j
krytiny do pody,

- ochrana proti Ziarivému teplu,

- dodato¢né zvukovo-izola¢né pdsobenie (Krajcovicova, 2004).

StreSnd krytina v zime silne trpi posobenim mrazu aladu. Na zatrivnenej
streche voda nezamfza bezprostredne na krytine strechy, ale bod mrazu sa nachadza
v samotnej vrstve pody. Teploty tu vel'mi neklesni pod bod mrazu. Tym sa dosiahne
trvala ochrana povrchu strechy pred poSkodenim, ¢o moze byt d’alSim argumentom
zazelenovania striech s miernym sklonom. Obvykle pouzivané izolacie plochych striech
st pomerne malo trvanlivé a musia sa po urcitom Case obnovit. To je spojené s pomerne
vysokymi ndkladmi. Vegetacna vrstva trvalo chréni izolaciu strechy a tym dlhodobo
Setri prostriedky ( Mehl,Werk, 1993).

Najvicsie skody pri plochych strechach st zapricinené kolisanim teplot stresSne;j
izolacie a CiastoCne aj streSnej konstrukcie. Plocha strechy je pocas roka vystavena
teplotnym extrémom od minus 20 °C az po plus 80 °C. Takéto velké rozpdtia teplot
vedi k termickym zmendm materidlov. Tie praskaju, vznikaju v nich trhliny a nimi
prenika vlhkost' cez konStrukciu strechy. V dalSich fazach dochadza k zamokreniu
strechy. Pred UV ziarenim sa ploché strechy zvykna pokryvat’ vrstvou $trku minimalne
v hrubke 50 mm. To zodpoveda zataZeniu zhruba 100 kg/m2. Stre$né zahrady
extenzivne s nizkymi vrstvami funguji uz pri zat'azeni 70 kg/m2, z coho vyplyva, Ze nie
s az také velké rozdiely v nakladoch na ochranu plochej strechy a nakladmi na stresna
zahradu. Opravy plochych striech sa pohybuju s frekvenciou 22 rokov, ¢o dokézal pri
Statistickych vyskumoch nemecky Specialista na ploché strechy profesor Schild.

orne zaloZena streSna zdhrada moze Zivotnost’ stre$nej izolacie predlzit’ minimalne
Odb 1 t hrad tnost’ st | dlzit’ 1
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o polovicu dlh§ie. Zivotnost hydroizolaénych materialov pouzivanych na izolciu

zelenych striech sa uvadza minimalne na 50 rokov (Krajéovicova, 2004).

e FEkologicka funkcia

Verejnost je stale viac podnecovana k zaujmu o prostredie, ktoré ju obklopuje.
Podmienuju to mnohé diskusie laickych aj odbornych kruhov, ktoré sa objavuji v
meédidch, a tieZ mnohé opatrenia v zdkonoch, ktoré sa v podstate dotykaji kazdého
obcana. K ekologickym funkcidm mézeme zaradit’:

- rozsirovanie ploch zelene vo vnutornych aj vonkajSich priestoroch vel’kych stavieb
alebo stavebnych komplexov,

- spatné ziskavanie zastavanej plochy ako zivotného priestoru pre fléru a faunu,

- zva¢Sovanie obytného priestoru,

- zadrziavanie dazd’ovej vody a zamedzenie jej odtoku do kanalizacie,

- filtraciu dazd’ovej vody.

Vo vniutromestskych podmienkach sa vyskytuje len malo moznosti bezprostredného
styku &loveka s prirodou v dosledku nadmernej zastavby. Casto s stre§né zahrady
jedinou moznostou, ako do blizkosti niektorych skupin obyvatel'stva dostat’ zelef. Su to
napriklad dochodcovia, ¢i deti v jasliach alebo materskych Skolach, pre ktorych je vo
vel'kych mestach niekedy vel'mi nebezpecné prestivat’ sa za zelenou do vzdialenejSich
Casti mesta (Krajcovicova, 2004).

Zarastena strecha predstavuje zivotny priestor — biotop, kde hl'ada potravu vela
druhov hmyzu a vtakov. Najmid v obdobi kvitnutia sem prilieta vel'a v¢iel, motylov
a iného hmyzu, ktory inak v centre miest nachddza len malo adekvétne, vhodné Zivotné
priestory. V relativne velkych mnozstvach prichadzaju aj bystrusky a najrozmanitejsie
druhy podnych organizmov, ktoré st vo volnej prirode typické pre ruderdlne
stanoviStia. Strecha zarastena travou nemdZe byt nihradou za zni¢enu prirodu ani za
prirodzeni podu, ktord bola zastavani. Keby vSak boli dnes vSetky vhodné stresné
plochy mesta zarastené zelefiou, bol by to vyznamny prispevok k ekologickému
prepojeniu Zivotnych priestorov v osidlenej oblasti. Podl'a dlhodobych pozorovani je
mnohorakost’ druhov na zelenej streche pomerne znac¢na. Zavisi to od polohy a vySky
strechy, ako aj od toho, ako l'ahko je dosiahnutelna pre vtaky a hmyz. Uprostred inak
nehostinného prostredia posobi zarastend strecha ako oaza a pritahuji rozlicné vtaky

a motyle. Osobitne napadné je to v obdobi kvitnutia vegetacie, ked’ tu vel'a hmyzu hl'ada
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nektar a mozno pozorovat’ veselo poletujice motyle. Pomerne hruby rastlinny koberec
poskytuje ZivocCichom ochranu aj skrysu, a preto sa tu vyskytuju v kazdom ro¢nom
obdobi( Mehl,Werk, 1993).

Nemenej doblezité z pohladu ozdravovania prostredia je napr. filtrovanie
dazd’ovej vody cez vrstvy stresnej zahrady. Dazd’ova voda obsahuje rozne kyseliny, ako
napr. kyselinu sirovi, ktord sa moze filtraciou cez vrstvy stresnej zdhrady zmenit’ na soli
kyseliny sirovej. Pokial’ sa takéto javy opakuji, je mozné nastavit pH substratu na
potrebné hodnoty prostrednictvom réznych primesi, ¢im sa vo vode rozpustné latky
moézu dlhodobo neutralizovat’. Stre$né zahrady mozu spomalovat’ odtok dazd’'ovej vody
do verejnej kanalizacie, ¢im ju ciastoCne odbremeniuji (osobitne v oblastiach s
pravidelnymi privalovymi zrazkami). Prefiltrovand voda sa méZe spitne pouZit' na
zavlazovanie zelene, splachovanie toalety, pripadne pre iné tuzitkové potreby
(Krajcovicova, 2004).

Velka Cast’ plochy mesta je zastavana budovami a tak sa na ich strechach zachyti
vel'ka Cast’ zrazkovej vody. Téato voda sa prostrednictvom odpadovych rar odvadza
priamo do mestskej kanalizacie. Po prudkom lejaku tada odtecie 80 — 95 % zrazkovej
vody. Zarastend strecha vSak zadrzi az 80 % daZzd'ovej vody, takZze mestska kanalizacia
a Cistiace stanice sa podstatne odbremenia. Zatravnené strechy teda vel'mi prispievaji
k znizovaniu ich S§pi¢kového zatazenia. Ukladaji vodu vo vegetatnej vrstve
a odovzdavaja ju len postupne a kontinualne. Velka cast’ viazanej vlahy sa cez podu
a vegetaciu priamo odpari a do kanalizacnej siete sa vobec nedostane. Rozsah tohto
odbremenenia zavisi od mnozstva zrazok, pocasia v jednotlivych rocnych obdobiach,
vody po jej povrchu odtecie. Niektoré velkomestad v Eurdpe medzitym zistili vyhody
zazelenovania striech a preto uvazuju v centralnych castiach mesta povolit’ len strechy
mierneho sklonu, ktoré by sa dali zazelenit” ( Mehl,Werk, 1993).

Pravidelné merania pocas troch rokov pri vyskumnej ulohe v Nemecke;j
republike priniesli nasledovné zistenia: extenzivne strechy s hribkou vegetacnej vrstvy
20 — 160 mm zadrzali 70 % zréZkovej vody, len 30 % odtieklo do kanalizacie, a to
navySe s ¢asovym posunom, ¢o moZe priaznivo vplyvat’ na regulaciu vody vo vodnych
tokoch osobitne pri privalovych dazd'och. Akumulacia vody streSnymi zahradami je
zavisla na pocasi, v priaznivo rozloZenych zrazkach pocas vegetacného obdobia mdze
byt na streche akumulovanych az 70 — 100 % vody (v obdobi vegetacného kl'udu to
byva iba 40 —50 %). Pri silnych dazd’och dochadza k vytvoreniu tlakovej viny v
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odtokovych kandloch a stokach, ¢o moze v oblastiach ohrozenych povodinami (ktorym
chyba umela infiltracia, ¢ize rézne technické opatrenia) sposobit’ velké Skody na
technickych objektoch aj na vegetacii (priklady z roku 1997, ked” boli v Cechach pod
vodou celé¢ mestd). Samozrejme jednou streSnou zahradou v priestore sa problém
nevyries$i — u¢inné zmeny v odvodneni urcitej ¢asti mesta sa daju ocakéavat’ az po vzniku
komplexu viacerych stre$nych zahrad na ohrozenom uzemi. Dal§im problémom, s
ktorym sa cCasto v praxi stretdvame, je stanovenie moznosti odtokovych pomerov
konkrétnej strechy do miestnej kanalizdcie. Nemecki odbornici vyvinuli pocitacovy
program, ktorym dokdzu (nasimulovanim konkrétnych klimatickych do pocitaca)
porovnat’ odtokové pomery v $picke pri dvoch réznych extenzivnych ozeleneniach s
rovnakou hribkou a s rovnakym typom ozelenenia v konkrétnych mestach. Vypocty je
vSak potrebné robit’ pripad od pripadu a nie je mozné pauSalne dat’ predpis pre vicsie
uzemie, pretoze mikroklimatické pomery su typické pre konkrétne malé uzemie. ESte
vacsi vyznam ma zadrZiavanie zrdZok na strechach pre povodne. Podl'a merania na
Univerzite v Kasseli zelend strecha so sklonom 12° a hrubkou substratu 140 mm zdrZala
po silnom dlhotrvajicom dazdi (18 hodin) odtok vody az o 12 hodin. Koniec odtoku
dazd’a nastal az 21 hodin po skonceni burky. Pocas tejto doby odtieklo zo strechy iba
28,5 % spadnutych dazdovych zrazok. Na skumanej streSnej zahrade bol substrat
tvoreny 50 % z piesku, zvySok bol keramzit s uzatvorenymi pérmi o vel'kosti zfn 8§ — 16
mm (nie je az taky nasiakavy) a vegetacia bola iba slabo zapojena.

Casto sa uvadzaju rozne oponentské argumenty proti odtokovym pomerom na zelenych
strechach ako napriklad, ze vodou nasytena zelena strecha sa pri odtoku chova rovnako
ako strecha bez zelene. Pri vypoctoch sa ukazalo toto tvrdenie znovu ako nepravdivé,
pretoze pri merani vo Frankfurte na Mohanom vykazovala zelend strecha o hrabke 150
mm a sklone 2 % pri redlnych zrazkach v $picke odtok vody len 28 I/s na 1 ha, kym
strecha foliova bez zelene vykazovala odtok vody az 54 I/s na 1 ha. (Krajcovicova,

2004).

e Psychologicka funkcia

Rastliny a rastlinné spolocenstva vytvarané na streSnych zdhradach neposkytuju iba
rozne hygienické, klimatické alebo iné efekty, ale oblazuju Cloveka a jeho psyché.
Clovek ma zakodovani prirodu a jej vnemy vo svojom genetickom vybaveni a & uz

vedome alebo podvedome vnima vSetko Zivé a tieto vnemy na neho pdsobia blahodarne,
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pretoze mu umoziuju vymenu pozitivnych energii. Lekéri sa vo svojich vyskumoch
postupne dostavaji k empirickému poznaniu, Ze zeleit a priroda cloveka dokazu
uzdravovat’. V tomto zmysle mozu plnit’ streSné zédhrady esSte ovel'a viac funkcii, ktoré

tu neboli spomenuté.

e Uspora energie

Energetickd bilancia domu sa zarastenim striech pozitivne ovplyvni. Najmi pri
rodinnych domoch pre jednu alebo dve rodiny tvori streSna plocha vel'ka ¢ast’ vonkajse;j
plochy domu. Tam, kde mo6zu teploty pri beznej plochej streche — v zavislosti od jej
farby a materialu — vystlpit' az na viac ako 80 C, zohreje sa zarastena strecha iba na
viac ako 25 C. Ak na proti tomu klesni v zime teploty aZ na — 20 C pri beZnych
plochych strechach, v pddnej vrstve Zivych striech sa zniZia len malo pod bod mrazu.
K tomu este pristupuje skutocnost, ze kozuch zarastenych striech predstavuje okrem
tepelnej aj zvukovu izolaciu. Na zarastenej streche sa daju I'ahko inStalovat’ kolektory
pre solarne zariadenia. Firmy ponukaji vhodné opory prave pre ploché alebo mierne
spadované strechy, ktoré sa daji umiestnit’ na substrate alebo v nom bez poskodenia

stre$nej izolacie. Tymto sposobom je mozné optimalne nasmerovanie kolektorov (Ulrik,
Mehl, 1993).

1.4.3 Nevyhody zelenych striech

KaZda minca ma svoj rub aj lice. A to plati aj pre vegetacné strechy. Skor nezZ sa

rozhodnete, mali by ste nieco vediet’ aj o ich ,,temnej* stranke:

e Vytvorenie zelenej strechy je pomerne financne naro¢né. Cena Stvorcového metra sa
pohybuje od 1484 do 2195 Sk vratane hydroizolacie a s dodavkou stresné¢ho
substratu s hribkou 8 cm. Ceny su bez DPH.

e Vegetacna strecha predstavuje vel’ku statickll zat'az. Na to treba pamétat’, eSte ked’ je
vas dom vo faze projektovania. V¢as upozornite architekta na va§ zamer vytvorit’ si
zelenu strechu. Jej dodatocné vybudovanie je zloZitejSie a rozhodne si vyzaduje

odbornt konzultaciu so statikom.
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e Pri nedostato¢nom utesneni mdze dojst’ k zateceniu strechy, ¢o je spojené s d’alsimi
finanénymi nakladmi.

e Zaikladna udrzba sa robi jedenkrat do roka. Po 6smich az desiatich rokoch treba
rastlinky vytrhat’ a premnozit’.

e Ak si myslite, ze si vegetacnu strechu vytvorite raz a na cely zivot, musime vas
sklamat’. Casom sa povodna kompozicia farebného usporiadania rastlin zmeni, a to
aj napriek pravidelnému prihnojovaniu. Az raz pride deii D, budete musiet’ $pecialny
substrat vymenit, aby vaSa strecha mohla nad’alej plnit’ svoju estetickl aj praktick

funkciu (Kasakova, Fous, 2006)

1.4.4 Typy zelenych striech

Pozname dva typy zelenych striech a to su:

[ vrstvy vegetacného substratu su malé, preto si vhodné len na vysadbu
odolnych, nizkych a do plochy sa rozrastajucich rastlin - skalni¢iek a
trvaliek, neuvazuje sa so zavlazovanim ani s pobytom ¢loveka, strecha ma
extenzivna  hlavne ochrannu funkciu, ekologické a psychologické prednosti (inosnost’

stresnej konstrukcie 100 az 300 kg/m2)

[ vrstvy vegetaéného substratu su velké (30-100 cm), su vhodné na
intenzivna  vysadbu kvetinovych zdhonov, krikov, nizkych stromov, zavlazovanie a

udrzba je nutnd, rekreacny pobyt Cloveka je mozny (ArTUR)

1.4.5 Zakladanie zelenej strechy

S vystavbou zelenej strechy treba ratat’ uZ pri architektonickom navrhu domu.
Aj v pripade rekonStrukcie plochej strechy na vegeta¢nl je dblezité obratit’ sa na
odbornika, ktory posudi technicky stav a nosnost’ strechy. NajddlezitejSim kritériom je
statika domu. Hmotnost' beznej vrstvy mokrého substratu je totiz az 250 kg/m® Cim
vac¢si porast na streche planujete, tym vacSie mnoZstvo zeminy budete potrebovat.
Mensie stromy potrebuju az metrova vrstvu pddy, o si vyzaduje odborny pristup uz pri

navrhovani prvotného projektu.
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Dolezitym faktorom na vytvorenie vegetacnej strechy je jej precizna technicka
realizacia. Ak sa pytate, ako predist neprijemnostiam, existuje len jedna spravna
odpoved’ — presnym dodrzanim technologie. Neodborna priprava moze spdsobit’, ze
rastlinam sa na streche nebude darit’, stavba za¢ne vlhnut' a zatekat’. Problémov modze
byt niekolko, preto radSej nepodcenujte nijaki fazu tvorby zelenej strechy.
Medzi d’alsie faktory ovplyviujuce navrh vegetacnej strechy patria vyuzitie miestnosti
pod strechou, sklon strechy, moznosti pristupu na strechu, orientacia strechy na svetové

strany, ako dlho bude strecha v tieni a jej viditeI'nost’ z okolia.

e Ako vrstvit’

Zakladom je hydroizolacnd vrstva, ktora musi byt odolnd proti prerastaniu
korienkov rastlin. Plastové folie su vi¢sinou odolné, asfaltové pasy sa dopliaj
Specialnou ochrannou vrstvou (plastovou foliou), pripadne sa pri vyrobe upravia
prisadami alebo kovovou vlozkou. Hydroizolacia sa instaluje na spadovu vrstvu nad
nosnou konstrukciou strechy. Minimalny spad, ktory zabranuje akumuléacii vody pri
dlhodobych dazd’och, je 1,5 az 2 %.

Hydroizolacni vrstvu chrani ochranna vrstva, ktordt mézu tvorit ochranné
textilie, dosky, rohozZe, plastové pasy, drenazne vrstvy alebo betoénovd mazanina.
Nasleduje drendzna vrstva, ktora odvadza pretekajucu vodu k streSnym vtokom. Chrani
vrstvy stresnej konstrukcie leziace pod nou. Niekedy sluzi aj na akumulaciu vody.
Vhodnymi materialmi st pemza, Strk, expandovana bridlica, Struktirované plastové
rohoze, tvarované dosky z penovych plastov a pod. Vzdy vsak musia byt’ odoIné proti
biologickej kordzii.

Filtraénd vrstva zasa zabrdni vyplavovaniu jemnych casti substratov a
hydroakumula¢nej vrstvy do drenaznej vrstvy. ZvycCajne sa pouZziva diflizne otvorena,
hnilobe odolnd geotextilia (polypropylénovd) s nizkou nasiakavostou (napriklad
TYPAR SF 40).

Predposlednou je hydroakumula¢na vrstva, ktora zabezpecCuje dostatok vody
rastlindm. Tvorit' ju mo6Zu sypké nasiakavé materidly, hrubovlaknité rasSeliny, savé
penové plasty, textilie a pod. NajrozsirenejSie su plastové profilované folie, ktoré sa
zvyCajne kombinuji s filtranou vrstvou. Na zaver kladieme substrat na pestovanie

zelene.
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e Zelen vo vyskach

Vyber vhodnej skladby zelene zavisi od vysky substratu, drenaznej a hydroakumula¢ne;j
vrstvy. Vysev by sa mal prisposobit’ poziadavkam jednotlivych porastov a rovnako aj

starostlivost’. Samozrejme, nevyhnutné je pravidelné zavlazovanie.

St dva zakladné typy stresnej zelene:

e  FExtenzivna zelen je nizSia. Ide najméd o nenarocné suchomilné porasty (travy,
kvety, bonsaje, nizke kriky), ktoré su schopné znaSat extrémne podmienky.
Vegetacnu vrstvu najCastejsie tvori zmieSany substrat s hrubkou od 8 do 15 cm.
Ma schopnost’ akumulovat’ vodu. Zavlazovaci systém sa pri extenzivnej zeleni
zvy&ajne nebuduje. Co je dolezité — na takej streche treba zatazit' oblasti pri
atikach, napriklad dlazbou.

e Na strechach s intenzivnou zeleriou sa stretnete s vy$Sim porastom. Vynimkou nie st
narocnejSie rastliny, kriky a niZSie stromy. Vegetana vrstva mdZe obsahovat’ jeden
alebo viac typov substratu. Jeho vyska sa pohybuje od 20 cm vyssie, podla druhu
zelene. Intenzivna zelena strecha si vyzaduje vybudovanie zavlazovacieho systému a

pravidelnt starostlivost’. (Jonekova, 2007)

1.4.6 Vrstvy zelenej strechy

e Hydroizola¢na vrstva

Hydroizolacna vrstva zelenych striech musi byt odolna proti prerastaniu korienkov,
alebo musi byt osadena samostatna ochrana proti prerastaniu korienkov. Dalsie
zvySenie ochrany hydroizolacie je zaistené doskami ROOFMATE. Odvedenie vody
zo strechy musi byt navrhnuté tak, aby bolo vyluc¢ené dlhodobé ponorenie
tepelnoizolaénych dosiek.

e Tepelna izolacia

Nenasiakavost’ a vysokd pevnost’ v tlaku dosieck ROOFMATE SL ich robi vysoko
vhodnymi pre tepelnoizola¢né ucely v obratenych zelenych strechach. Na zelené
strechy s velkym zataZenim moZno pouzit’ aj vyrobky FLOORMATE™.,

e Separacna vrstva

Difuzne otvorena separacnd vrstva brani preniknutiu jemného materialu z drenazne;j
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vrstvy do spojov dosiek. Sucasne poskytuje mechanickll ochranu tepelnoizola¢nych
dosiek. Bezne sa pouziva difizne otvorena, hnilobe odolna geotextilia (napr.
Roofmate R), plognej hmotnosti cca 140 g/m? s nizkou nasiakavostou.

Odvodnenie, filtra¢na vrstva

Vseobecne st odvodiiovacie vrstvy z vymyvaného gulatého Strku alebo jemného
kameniva (30-40 mm), expandovanej hliny, alebo rdoznych druhov Specialnych
drenaZnych vyrobkov (odvodiiovacie rohoze, vinité drenazne dosky atd’.). Vzlinava
hlina popri svojej funkcii vegetacnej vrstvy tieZ pomaha odvodneniu. Zabezpecuje
rychly odvod nadbyto¢nej dazd’ovej vody. Na druhi stranu méze vlhkost’ 'ahko
prenikat’ otvorenou Struktirou materialu. Mozno tiez pouZit’ odvodnovacie systémy,
ktoré plnia ulohu separacnej vrstvy, odvodnenia a filtracie v jednom vyrobku, ktoré
pontkaji jednoduché, Tlahké skladby zelenej strechy. Filtraéna vrstva nad
odvodiiovacou vrstvou brani splachovaniu jemnych Castic z vegetacnej vrstvy, ¢o by
znizovalo odtok vody. Na tento ucel sa pouziva aj difizne otvorend, hnilobe odolna
geotextilia (napr. polypropylénova) plosnej hmotnosti cca 140-180 g/m2 s nizkou

nasiakavost’ou.

Vegetacna vrstva, rastliny:

e Extenzivne zelené strechy

Uprednostituji sa vegetacné vrstvy zmieSaného substratu, ktoré maju urcitu
schopnost” akumulacie vody. Vegetacné vrstvy zaloZzené na vzlinavej hline alebo ile
maju zaroven funkciu drenaze. Z toho dévodu je mozné vynechat’ drendznu vrstvu.
Vyhodna je min. hriibka 80-100 mm. Korienky vegetacie pdsobia ako stabilizitor
proti pradeniu vetra. Odporaca sa zat'azit’ oblasti obvodu a stykov.

e Intenzivne stresné zdhrady

Vegetacna vrstva intenzivnych streSnych zdhrad méze podla poziadaviek obsahovat’
jeden alebo viac typov  substritu podla  odporti€ania  projektanta.

(www.building.dow.com)
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1.4.7 Stresné konstrukeie - vrstvenie

e Extenzivna zelena strecha s oddelenou odvodnovacou vrstvou

V0 bl — Veretria (vhodné rastliny, trévy, machy)

. WA _ ' 7 Vegetatnd vrstva 80 - 100 mm

et Aeaertne Ve et b e Filtratna vrstva

: e i Odvodfiovacia vrstva, alebo odvodiiovacia rohoZ, vritane textilie

—  Difiume otvorena nehnijica geotextiia, volne polofend s presahom 200 mm
e . ; .

== Dosky poloZené na vazbu a tesne zrazend

L Hydrotzolacta, odolnd woti prerastanm korefiov, na spadove] wratve

— Nosna kondtrukcia
Obr. ¢. 1 (www.building.dow.com)

e Extenzivna zelena strecha s kombinovanou odvodnovacou a vegetacnou
vrstvou
" :_ Ly — Viegetacta (vhodné rastling, trévy, machy)

o — Vegetatna a odvodiovacta wrstwa, B0 - 100 mm

= — Difizne otvorena nehrupica geotextiha, volne poloZena s presahom 200 mm

| — Dosky poloZené na vizbu a tesne zrazené

L Hydroizolacia odolné woti prerastanm korefiov, na spadove; vrstve

— Nosnd kondtrileia

Obr. &. 2 (www.building.dow.com)

¢ Intenzivna zelend strecha
oy e Vegetacia
Wild SV LWL AV substrat - spravidla bribla vrsty vatia ako 200 mm

i J Filtratna vrstva
j Odwedfiovacia vrstva, alebo odvodfiovacia rehof, vratane textile

~ L Difiene otvorend nehnifica geotextiia, volne polofend ¢ presahom 200 mm

—L Dosky poloZene na vazbu a tesne zosadene

Polymérova fvitna hydroizolacia, odalna voti prerastani korefiow

—  Nosna konstrukcia

Obr. ¢. 3 (www.building.dow.com)
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1.4.8 Rastliny vhodné na realiziciu zelenej strechy

Rastliny by v prvom rade mali byt odoIné proti vetru, a preto vyberame druhy,
ktoré dorastaju do vysky maximdlne 2 — 3 m. Z ihli¢nanov mozno pouzit' napriklad
cyprusteky (Chamaecyparis lawsoniana ,,Blom*), borovicu kosodrevinu (Pinus mugo),
borievky (Juniperus communis ,,Hibernica*) alebo zakrpatené druhy smrekov (Picea
abies ,,Nidiformis *). Treba vyberat’ husté a kompaktne rastiice druhy, dostato¢ne odolné
proti exhalatom a slneénému Ziareniu. Z listnatych krov st vhodné skalniky
(Cotoneaster horizontalis), drace (Berberis thunbergii) a buxus (Buxus sempervirens).
Okrem spominanych drevin na zelenych strechach moZno pestovat Siroké spektrum
letniciek, dvojro¢nych rastlin a trvaliek, najmid suchomilnych. Vzhl'adom na svoje
Specifické naroky tu mozno zéroven pestovat’ aj tucnolisté plazivé trvalky, ako st
rozchodniky (Sedum) alebo lomikamene (Saxifraga). Na extenzivnych zelenych
strechach vynikaju aj okrasné travy, ako st kostravy (Festuca) alebo ostrice (Carex).
skalnica strechova (Sempervivum tectorum), ostrevka vapnomilna (Sesleria albicans),
mednicka brvita (Melica ciliata), rozec plstnaty (Cerastium tomentosum), rozchodnik
skalny (Sedum reflexum), iskernik hl'uznaty (Ranunculus bulbosus) Aj travnata plocha
by mala mat’ na stresnej zahrade svoje miesto. Na jej pestovanie treba vegetacnu vrstvu
hruba len 15 — 20 cm. NajvyhodnejS$i spdsob zalozenia travnika na streche je
macinovanie. Po polozeni macinovych pasov je dolezité travnatua plochu dobre

povalcovat’ a pravidelne zavlazovat. (Kost'al, 2006).

1.4.9 OsSetrovanie zelene streSnych zahrad

OSetrovanie zelene na streSnej zahrade nema vyrazné Specifikd. Na to, aby
rastliny vytvorili pozadovany efekt, je v prvom rade nutné ich pravidelné zavlazovanie.
Intenzita zavlazovania je Casto velkd aj vzhladom na priame pdsobenie intenzivneho
slne€ného Ziarenia. Proces zavlaZovania streSnej zdhrady moZzu majitelovi stresnej
zahrady ulah¢it’ napriklad poloautomatické ¢i automatické zavlaZovacie zariadenia.
Okrem toho je dolezité aj hnojenie vysadenych rastlin. Hnojivo je vhodné v
granulovanej forme pridat’ uz do pestovatel'ského substratu pred jeho navazanim. Pocas
vegetacie mozno pestované rastliny hnojit beZznymi viaczloZkovymi hnojivami

urCenymi na dreviny, letnicky alebo trvalky. Z dalSich podstatnych zisahov su to
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zmladzovaci a presvetlovaci rez a ochrana proti chorobdm a Skodcom.
Sucastou stresnej zdhrady moze okrem samotnej vysadby byt aj vhodne umiestneny
zahradny nabytok alebo mensia zahradna plastika. To je vS§ak mozné predovsetkym pri
intenzivnych zelenych strechach alebo vicSich stresnych zahraddch. Pojem stresna
zahrada sa v predstavach mnohych I'udi spaja so slovom snobizmus. Pritom naklady
vlozené do tohto zatial' ojedinelého zelené¢ho diela sa onedlho vratia v podobe oku
lahodiaceho pohl'adu. Budovanie zdhrad na streche by z mnohych aspektov malo dostat’

zelenu.(Kost'al, 2006)

1.5 Zahrani¢na tvorba

1.5.1 Gwanggyo Power Center — cestovanie v ¢ase skuto¢nost’ou

e Dve podoby ekomesta

V severo- Spanielskej provincii La Rioja, ned’aleko jej metropoly Logrono, planuju
Holand’ania vybudovat’ na ploche 560-tisic m’ ekologické mesto, ktoré nebude
produkovat’ takmer ziadne splodiny, predovSetkym kysli¢énik uholnaty. Projekt
predpoklada linearnu, kompaktni urbanisticka Strukturu, pricom osidlenych
bude len desat’ percent celkovej plochy. Zvysnych devétdesiat percent pokryja
ekologické parky a husté lesy veternych turbin. Prave tie by mali zabezpecit’ potrebnu
energiu pre naplanovanych tritisic domacnosti.
Ovela velkolepejsim dojmom vSak posobi projekt juhokorejského The Gwanggyo
Power Center, ktory ziskal prvé miesto v sutazi vyhlasenej konzorciom Daewoo a
mestskou spravou o podobu jedného z dvoch centier nového mesta Gwanggyo. To by
malo v najbliZ§ich rokoch vyrast asi 35 kilometrov juzne od hlavného mesta Soul.
Na rozdiel od riedko osidlené¢ho Spanielskeho ekocity bude Gwanggyo pripominat’ skor
obrovské mravenisko. Po dobudovani by v iom malo Zit' az 77-tisic 'udi. Hoci st La
Rioja a Gwanggyo dve diametralne odlisné podoby miest buducnosti, cosi maji predsa
len spolo¢né. V oboch pripadoch ide o ,,zelené* projekty. Nielenze sa predpoklada ich
absolutna energetickd sebestacnost’ zalozena hlavne na vyuzivani prirodnych zdrojov,
ale futuristické mestd budt disponovat’ aj obrovskymi plochami skuto¢nej parkove;j

zelene.
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e Vertikalne parky ako pl'ica
Srdcom kazdého ,,pahorka‘ sa stane obrovské atrium, na nizsich poschodiach organicky
prepojené s d’al$imi verejnymi priestormi. Z neho sa bude vchadzat' do bytovych a
kancelarskych zon, zaroven vsak atrid posluzia aj ako namestia velkych ndkupnych
centier ¢i vstupné haly do muzei a voI'no¢asovych zariadeni.
Prirodzené vetranie a osvetlenie tohto priestoru zabezpeci niekol’ko mohutnych
,otvorov* vo veziach, ktoré budu fungovat’ aj ako verejné priestranstva.
Atria v podstate nahradzaju klasické namestia. Ich realiziciu umoZiuje kruhovy
podorys vSetkych budov, ktoré budi zostavené zo sustrednych prstencov poukladanych
na seba a zmenSujucich sa smerom nahor. Vd’aka tomuto rieSeniu nemusi mat’ atrium
ziadne vnutorné podpery. NavySe sa po celom obvode kazdej stavby vytvoria okrem
potrebnych priestorov aj efektné otvorené terasy. Na nich ma byt’ podla projektu
vysadend bohatd zelen. Visuté zahrady budu mat® vdaka konStrukcii ,,pahorkov
dostatocny prisun dazdovej vody, ktord sa bude zachytavat a uskladiovat v
Specialnych okruznych systémoch spajajtcich jednotlivé poschodia. Mohutné vertikalne
parky sa stanll ozajstnymi zelenymi pl'icami nového mestského centra. Ich tlohou bude
zlepsenie klimy v celej zone, zabezpecCenie vetrania v objektoch a zniZenie spotreby
energie a vody. Cel¢ Gwanggyo Power Center je naplanované ako peSia zodna.
Motorizovani obyvatelia i navstevnici mestskej ¢asti sa prijazdovou cestou dostana
priamo do podzemnych gardZi zaberajicich plochu 200-tisic m®. Rozsiahle zelené
plochy a umelé jazierka vyplnia aj priestory medzi jednotlivymi budovami, ktoré
budu navzajom prepojené niekol’kymi mostmi. Naklady na vystavbu juhokoérejského
mesta buducnosti, ktoré bude pripominat ozajstné cestovanie v Case, zatial neboli
zverejnené. Na odhadnuti ich predbeznej vysky sa vraj stdle eSte pracuje. No pokial ide
o Casovu realizaciu projektu, developer — konzorcium Daewoo neSetri optimizmom.
Takmer 80-tisic I'udi by sa malo do nového mestského centra nast'ahovat’ najneskor do

roku 2011. (www.designboom.com[cit 2010 -02-24])
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Obr. 1 Gwanggyo Power Center
(www.designboom.com[cit 2010 -02-24])

1.5.2 Daniel Libeskind’s Soaring Green Garden Tower

Daniel Libeskind predstavil nedavno zeleny mrakodrap tyciaci sa v New Yorku,
ktory je vyrobeny zo skla. New Yorkské veze 54 - bytového domu na One Madison
Avenue, sa vyznacuju radom 'nebeskych zahrad' vystrihnutych z jeho priecelia, ktoré
poskytuju zeleny priestor a terasovité balkony pre rezidentov. Terasovité zahrady sa
stavaju  vel'mi populdrnym prostriedkom spojenia l'udi s vonkajSim priestorom,
cerstvym vzduchom a dokonca aj miestom pre pestovanie vlastnych rastlin.

(www.architecturesdesign.com[cit 2009 -03-12])

Obr. 2 Daniel Libeskind's Soaring Green Garden Tower
(www.architecturesdesign.com[cit 2009 -03-12])
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1.5.3 New Seoul City Hall

Korejsky architekti navrhli rozSirenie radnice v Soule. Nova budova bude
obsahovat’ Symphony Hall, kancelarske priestory a ustredné Statne nadvorie. Nova
radnica v Soule je vysledkom kombindcie priestorovych moznosti, je nielen syntézou
minulosti a sucasnosti, ale definiciou, ¢o je 'verejné' uplne novym spdsobom. Cielom
tohto navrhu je pre novi radnicu vytvorit' nadvdznost’ Sest'sto rokov starej historie
Soulu, harmonicky nadvizujic na 21. storocie, ktorych cielom je vytvorit’ rozmanity
priestor, ktory by zdiel’ali obyvatelia Soulu.. Radnica Madang Vv centre spaja vonkajSie
priestory s vnitornymi na r6znych Urovniach. Vertikalne rozSiruje verejny charakter na
nadvori vo vonkajSom priestore. Na prvom poschodi sa nachadza zahrada s borovicami.
Navyse, dve vstupné zahrady sa nachadzaji vo vnutri vertikdlnych zaluzii na juznej a
zépadne] strane vysadené borovicami. Juznd zahrada bude rozSirenda o d’alSie malé
nadvorie obklopujice zadnu Cast’ starej radnice, vodou a stromami, ako su javory a
poskytuje pokojny, pohodovy priestor. Zadhrada na streche v piatom poschodi je
napojena na strechu starej radnice, ktord tvori dvojité slucky, obieha okolo Madang. Je
napojena na rozne verejné programy na podium a je mozné pristupovat’ z roznych miest,
¢im funguje ako miesto pre odpocinok, rovnako ako vonkajsi verejny priestor. Salonik a
bar v piatom poschodi interiéru zvysi jej efektivne vyuzitie. Juzny svah poskytne velké
terasy na urovni Sest’ az devét na juznej strane. Terasy mozno vyuzit' ako samostatné
vonkajsie priestory pre konferenéné potreby zamestnancov, jedalne a fitness centrum.
Najvacsi priestor na streche v desiatom poschodi tejto budovy je vyhradeny pre
zamestnancov City Hall. Od Siesteho poschodia, terasy roznych velkosti na roznych
urovniach medzi dvoma vezami zlepSuju pracovné prostredie. K dispozicii je tiez
sukromné zéhrada pre zamestnancov, ktora tvori cast’ vychodnej veze na streche, zatial
¢o verejné stre$né zahrady, su naplanované na 25. poschodi severnej veze, pripojené k

Sky Lounge o jednu tGroven nizsie. (www.dezeen.com [cit 2008-04-13])
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Obr. 3 New Seoul City Hall
(www.dezeen.com [cit 2008 -04-13])

1.5.4 Prefectural International Hall - Fukuoka

Argentinsky architekt Emilio Ambasz vytvoril 100000 stop vel'ké namestie
parku v centre mesta, na 15 vystupnych terasach "azijskych Crossroads nad morom,"
prefektary Fukuoka Imternational Hall. Design pre ACROS Fukuoka navrhuje nové
vykonné rieSenie pre spolony mestsky problém: zladenie developerského Zzelania
S rentabilnym vyuzivanim verejnych ploch na otvorenej zeleni. Plan Fukuoka splni
potreby v jednej Struktare vytvaranim inova¢nych agro-mestskych modelov. Ide o braz
horského miesta s nizkou vegetaciou, ktora ma tendenciu sa vyskytovat’ v blizkosti
budov v mestskej oblasti, schodisko je rieSené v Style streSnej zahrady.
Jeho severnd stena predstavuje elegantné mestské prieCelie s formalnym vstupom.
Vhodnou budovou na najprestiznejsej ulici vo finan¢nej Stvrti je Fukuoka. Juzna stranu
radnice rozSiruje existujuci park prostrednictvom série terasovitych zédhrad, ktoré
stupaji po celej vyske budovy, ktord vyvrcholila v prekrasnej Belvedere, ktord ponuka
vyhl'ad na mestsky pristav. KonStrukcia je ocelova- Zelezobeton, budova ma 14
poschodi a 4 nadzemné podlazia pod zemou, a celkova podlahova plocha je 97.252 m2.
Kazda terasa , poschodie obsahuje niekol'ko zahrad pre meditaciu, relaxaciu a Unik z
pretazenia mesta, zatial ¢o horna terasa sa stava velkou Belvedere, ktory poskytuje
jedineény vyhl'ad na zaliv Fukuoka a okolité hory. (www.treehugger.com[cit 2008-07-
14])
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Obr. 4 ACROS Fukuoka Prefectural International Hall
(www.treehugger.com[cit 2008-07-14])

1.5.5 Singapore Ekological EDITT Tower by Alexandra Kain

V sucasnosti prebieha vystavba EDITT Tower v Singapure projektovand TR
Hamzah & Yeang a sponzorovanej National University of Singapore, bude vyuzivat
fotovoltaické panely, prirodzené vetranie, a bioplyn rastlin v izola¢nych obyvacich
stenach, ktoré pokryvaji polovicu jej plochy. Zeleny mrakodrap bol navrhnuty tak, aby
zvysil svoju polohu v bio- rozmanitosti a obnove miestneho ekosystému. Priblizne
polovica rozlohy EDITT Tower bude zahalena v ekologickej miestnej vegetacii, a
architektira umozni prirodzené vetranie. Verejne pristupné rampy sa pripdjaji na horné
poschodia na urovein ulice lemované v obchodoch a reStauraciach florou. Budova bola
urcend aj pre budice prispdsobenie, s mnohymi stenami a podlahami, ktoré moézu byt
presunuté alebo odstranené. V meste zndmom svojimi lejakmi, bude budova zbierat
dazd’ovll vodu a integrovat’ Sedo-vodny systém pre zavlazovanie rastlin a splachovanie
toaliet odhaduje 55% vlastnej sebesta¢nosti.

855 Stvorcovych metrov fotovoltaickych panelov bude poskytovat’ na 39,7% z budovy
energetickej potreby, a planuje tieZ schopnost’ premenit’ odpadové vody na bioplyn a
hnojiva. Veza bude postavend s pouZzitim mnohych recyklovanych a recyklovatelnych
materidlov a centralizovany systém recyklacie bude pristupny 2z kazdého

podlazia.(www.inhabitat.com[cit 2008-10-15])
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Obr. 5 Singapore Ecological EDITT Tower by Alexandra Kain
(www.inhabitat.com[cit 2008-10-15])
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2 Ciel’ prace

Cielom préce je zachytit’ tvorbu objektov, pri ktorych je spolupraca zahradného
architekta rovnocenna s ulohou architekta uz vo faze tvorby objektu, pripadne vo faze
dotvorenia objektu. Ide o tvorbu architektary, kde je zelen integralnou ¢astou objektu,
konstrukéného rieSenia a nemala by byt len dodato¢nym moznym rieSenim. Uvedené
pristupy st vo svete zname, v naSich podmienkach sa uplatiiuji len vel'mi obmedzene,
ale z roka na rok ich uplatnenie vzrasta. Cielom prace je tieZ poukazat’ na ddlezitost’
zapojenia zelenej architektiry do mestského prostredia, vysvetlenie pojmov tykajacich
sa danej problematiky a poukazat’ na existujuce moznosti vytvarania zelenych ploch,

ktoré su integralnou sti€ast'ou budov, so zameranim na zelené strechy.
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3 Material a metodika

3.1 Zhromazd’ovanie a Studium literatury

Zamerat’ sa na zdroje informacii tykajuce sa danej problematiky, najmid zo
zahrani¢ia. Uviest konkrétne priklady stavieb pri ktorych navrhu a realizacii bola
pouzita zeleni ako integralna zlozka. Ako zdroj informacii ndm moézu slazit masmédia

ako je televizia , radio, internet, literatura.

3.2 Riesené objekty vo svete

Nastudovat’ technické , rastlinné prvky apostupy vyuZzité pri tvorbe
ekologickych budov ako su zimné zéhrady, stresné zéhrady, ozelenené fasady, terasy
apod., ktoré si realizované vo svete. Zo zistenych poznatkov vyvodit' rezervy

a moznosti realizacie pri tvorbe a rekonstrukcii stavieb na Slovensku.

3.3 Vysvetlenie pojmov k danej problematike

Analyzovat poznatky o rieseni ekologickych stavieb , vysvetlit' terminoldgiu
a vyvodit’ postupy a principy ekologicky viazanej tvorby, ktoré by sa dali realizovat

Vv praxi.

3.4 Vyber objektu pre navrh

Objekt na ktorom by bolo moZné realizovat’ moznosti zelenej architektiary
v praxi by mal spiiat’ kritéria ako si volné plochy, ktoré nie su vyuzité, a je mozné
vytvorit’ na nich podmienky pre vysadené rastliny.
Budova kultarno — vzdelavacieho centra v Pichove je idealnym prikladom stavby na
ktortl by bolo mozné aplikovat’ zeleni v podobe streSnej zdhrady zelenych terds a fasad.

Tie by mali spinat” architektonicko - esteticka , klimatickd a ekologicku funkciu. Ked’ze
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je budova vstadiu vystavby, je mozné konzultovat jej pripravu na ozelenenie
s architektom takmer od zaciatku. Taktiez by mala byt stavba prostrednictvom zelene
prepojend z okolitym prirodnym prostredim. Dobré vyuzitie by mala zelei na terasach,
uréenych na vyuzivanie verejnostou a zamestnancami centra. Budova ma vicSinu stien
z prichladného skla ateda by mala tvorit’ estetickii ¢ast’ budovy, ktoru je mozné

pozorovat’ aj z interiéru tejto stavby.

3.5 Vyber rastlinného sortimentu

Rastlinny sortiment vyberame podl'a réznych kritérii. Pri tvorbe streSnych zahrad
vyuzivame prevazne kompaktne rastiice druhy drevin nizkeho vzrastu, nenarocné na
udrzbu, odolné voc¢i suchu a extrémnym podmienkam. PredovSetkym ide o to ¢i sa
jedna o zahradu extenzivnu alebo intenzivnu. Co sa tyka extenzivnej Gasti, vyuZivame
hlavne suchomilné byliny vac¢Sinou stepného charakteru. St to strechy, na ktorych sa
uplatni vysadba nizkych, suchomilnych druhov rozchodnikov (Sedum album "Coral
carpet"). V &astiach intenzivnych vyuZijeme rastliny nendro¢né na hibku substratu
avSak naroc¢nejSie na udrzbu, vhodné do kvetinacov a nadob, ale aj na tvorbu malych
vegetacnych ostrovcekov..

Z listnatych krov su vhodné na vyuzitic skalniky (Cotoneaster horizontalis),
drace (Berberis thunbergii) abuxus (Buxus sempervirens). Z ihli¢natych drevin
vyberame malé kompaktné druhy ako su napriklad (Pinus mugo) a (Picea abies
., Nidiformis ). Na pokrytie fasady budovy mézeme pouzit’ popinavé rastliny, konkrétne
vyberdme rastliny ktoré nepotrebuji opornii konStrukciu a maji prijemny esteticky
charakter a farebne vyniknu na svetlej fasade budovy ako je napr. vini¢ (Parthenocissus

quinguefolia).
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4 Vlastna praca

4.1 Sucasny stav objektu

4.1.1 Identifika¢né udaje

Nazov stavby: Novostavba mestského kultirneho domu
Miesto stavby: Puchov parc. ¢.: 1345/4 a 1347/1, KN Ptchov
Vyssi uzemny celok: Trenc¢iansky
Charakter stavby: Novostavba
Investor: Mesto Puchov

Stefanikova 821/21

020 01 Pachov

Hlavny projektant: Ing. arch. Miroslav MiStn
autorizovany architekt, CAO 0411 AA
A. Rudnaya 12
010 01 Zilina

4.1.2 Zakladné udaje o stavbe

Formou novostavby mestského kultirneho domu sa rieSi zhmotnenie predstav
investora o0 rozvoji kultiry. Objekt sa nachadza v centralnej mestskej Casti mesta
Puchov. Navrhovany objekt mestského kulturneho domu je dvojpodlazny so suterénom

s plochymi strechami a dominantne vy¢nievajicim javiskovym kominom.

Ugel stavby : novostavba mestského
kultirneho domu

Zastavand plocha : 1635,5m2

Obstavany priestor navrhovaného objektu  : 17525m3
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Vyska javiskového komina nad terénom: : 16,8 m

4.1.3 Vseobecné tidaje o stavbe

4.1.3.1 Zavazné podklady pre projekéné prace

Podkladom pre spracovanie projektovej dokumentacie bola $tadia stavby
odsuhlasend investorom stavby. Projektovd dokumentacia riesi novostavbu mestského

kultirneho domu v Puchove na parc.c. 1345/4 a 1347/1, katastralne uzemie Puchov.

4.1.3.2 Ucel objektov

Projektova dokumenticia rieSi objekt, ktory bude sluzit' ako mestsky kultirny
dom s dvoma divadelnymi salami a reStauraciou. Navrhovany objekt je dvojpodlazny so
suterénom. Strecha nad celym objektom je plocha v jednej Grovni pricom nad halou
druhého nadzemného podlaZzia, javiskom a hl'adiskom je plocha strecha zdvihnut4d do
vysSich trovni. 1.PP a 1. NP objektu ma kultarny a technicky charakter. V 2.NP je Cast’
priestorov vyhradena pre kultiru a od reStauracnej casti sa oddeluje velkou

komunikaénou halou so schodiskom.

4.1.3.3 Situovanie objektu

Navrhovany objekt je osadeny v rovinatom teréne pri¢om je pristupny od
komunikécii a od namestia s parkom. Vstup do objektu je situovany zo vsetkych stran.
Objekt sa nachadza minimalne 16,5m od najblizSej budovy predajne Prima, takze su
dodrzané vsetky odstupové vzdialenosti. Z 1.NP sa vychadza vnatornym schodiskom do
1.PP a 2.NP podlazia. Okolie navrhovaného objektu je spevnené zdmkovou dlaZzbou, alt.
asfaltovymi plochami podla poziadaviek investora, ktorou vytvarame chodniky a

prijazdové komunikécie.

4.1.3.4 Zasady funkéného, technického, architektonického rieSenia

e Navrhovany kultirny dom je dvojpodlaZzny so suterénom

e Hlavné vstupy do objektu su rieSené zo vsetkych stran.

e Prvé podzemné podlaZie sa skladd z nasledovnych miestnosti: mala divadelna
sala, komunika¢né priestory, socidlne =zariadenia, skladovacie priestory,

vymenikova stanica a Satni pre hercov s prislu§nymi miestnostami.
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e Prvé nadzemné podlazie sa skladd z nasledovnych miestnosti: vel'k4 divadelna
sala s javiskom, komunika¢né priestory, socidlne priestory, Satne pre
ucinkujucich a priestory divadelnej techniky.

e Druhé nadzemné podlazie: administrativne priestory divadla, socidlnych
zariadeni, skusSobnej saly, loggii, priestorov divadelnej techniky, priestory
reStauracie s kuchyiou a socialnymi zariadeniami.

e Vsetky miestnosti kulturneho domu st funkéne prepojené.

4.1.3.5 Komunikacie

spevnené plochy v okoli navrhované¢ho objektu su existujice dojde iba k doplneniu
rozruSenych ¢asti zhodnym materidlom

okapné chodniky okolo objektu su taktiez vytvorené zo zamkovej dlazby

4.1.3.6 Navrhované upravy povrchov, vyplne otvorov HSV

povrch obvodového plasta bude tvorit’ omietka na 2.NP a plechovy obklad v niz§ich
podlaziach. Presné farby vid’ vykres pohl'adov.

Okna, vonkajSie dvere a presklené steny st kovové 5-komorovy systém, s
izolacnym sklom s celoobvodovym kovanim

vnutorné povrchy stropov 1 stien sadrokartonovy nater

vSetky narozia vonkajSich 1 vnatornych omietok budua upravené pod omietkovymi
kovovymi listami

betonové mazaniny podladh na tepelnych izolaciach z betonu B15, vystuz sietovinou
4x4/150x150

sadrokartonové podhlady zo systému RIGIPS -hr.15mm/alt.2x12,5mm /na
kovovom roSte, v miestnostiach so zvySenou vlhkostou pouzit impregnované
/zelené/ sadrokartonové dosky

realizdcia sadrokartonu podla technologického predpisu RIGIPS, je najméd nutné
dodrzat’ Spary min.5Smm medzi dvomi odliSne sa prehybajiicimi plochami a vytmelit
ich v plnej hrabke silikonovym tmelom

klampiarske vyrobky z pozinkovaného plechu

vsetky tpravy povrchov najmid vonkajSie farebné rieSenie sa upresni eSte priamo

pred realizaciou
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4.1.3.7 Lokalizacia

Mesto Puchov lezi v doline stredného toku Véhu a severnej Casti Ilavskej kotliny

na rozhrani Bielych Karpat, Javornikov a Strazovskych vrchov.

4.1.3.8 Klimatické podmienky

Podnebie je typicky vnutrozemské. Priemernd teplota najchladnejSieho mesiaca
januar je - 4°C. Priemerna teplota najteplejSicho mesiaca jul je +19°C. Priemerna
mesacna teplota nad +15°C je v Pachove 80 dni. Priemerna ro¢na teplota je +8°C.

Priemerné mnozstvo zrazok 800 - 900 mm.

4.2 Navrh

4.2.1 Vychodiskové podklady

Projekt novostavby Mestského kultirneho domu v Puchove, vypracovany Ing.

Arch. Miroslavom Mi$unom v mierke 1:50.

4.2.2 Strecha — extenzivna ¢ast’ — sektor D

4.2.2.1 Funkcie navrhovanvych ploch

Cast’ strechy na ktorej je navrhovani extenzivna zahrada by mala mat
predovSetkym esteticki funkciu, ked'Zze je viditelna z okolitych objektov ako st
obchodné centrum — byvaly kultirny dom a taktiez z multifunkéného objektu, ktory
oblieha rieSeny objekt z juznej strany. TieZ je i¢elom ochrana strechy pred UV ziarenim
a zachytavanie dazd'ovej vody atym aj zlepSenie klimatickych podmienok okolia.
Pomocou rastlin vhodnych na vysadbu extenzivnych zelenych chyba$ mi straSne moc
a mam na teba strasnu chut’. striech by sme mali vytvorit’ na tejto Casti strechy tvary,
ktoré by mali nadvdzovat’ na linie parkovej zelene navrhnutej v bezprostrednej blizkosti
budovy kultarneho centra. Samozrejme plochy rastlin vysadené na tejto Casti strechy
budu len priblizne naznacovat' linie parku, vzh'adom na dynamiku ich rastu. Farby
rastlin volime Zivé a voci sebe kontrastné za ucelom ozivenia bledej fasady budovy.
Stre$na zahrada na tejto streche by mala spiiiat’ funkcie ako je zachytavanie prachu

a inych Skodlivin, znizovanie teploty streSného plasta v letnom obdobi, zvySovanie
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teploty vhornych podlaziach budovy v zime, zniZzovanie hluku, eliminovanie
fyzikalneho a mechanického namdhania strechy, zadrziavanie slne¢ného ziarenia,
zadrziavanie dazdovej vody, jej filtracia a zamedzenie odtoku do kanalizacie. V n
neposlednom rade by mala tato ‘zelend” strecha aspon ciasto¢ne nahradit’ povodné

plochy zelene, ktoré boli pri vystavbe tejto budovy zastavané.

4.2.2.2 Terénne a povrchové upravy

Navrh extenzivnych streSnych zahrad prichadza do tvahy pri hrabke pouzitého
substratu cca 60 mm (pri celkovej zatazi strechy cca 95 kg/mz). Substrat nesmie
obsahovat’ material na baze hliny, pripadne ornice, ktory je nevhodny pre extenzivne
streSné¢ zahrady. Na pozadovani plochu strechy ho dostaneme pomocou velkych
zavesnych vriec tzv. BIG BAGS . Pred osadzanim stre$nej zahrady pripravime vegeta¢né
vrstvy a zaklady. Ako prva je pouzitd hydroizolacia odolnd voci prerastaniu korenov,
nasleduje ochranna geotextilia ,ktora bude chranit’” hydroizolaény plast pred fyzickym
poskodenim, drendzna a hydroakumula¢na doska, je schopna akumulovat’ vodu az do
sedem nasobku vlastnej hmotnosti, filtracnd geotextilia, ktortt budeme ukladat’ s
presahom minimdlne 100 mm pri jednotlivych pasoch. Pri okrajoch ich treba vytiahnut
az po okraje vegetacnej vrstvy. Nasleduje drendzna vrstva , ktord vdaka svojmu
dutinovému objemu prijima prebytocnii vodu zo substratu a privadza ju k streSnym
odtokom, sluzi sucasne aj na akumulaciu vody, zvdcSuje priestor na korene a zaroven
chréni vrstvy ulozené pod nou.

Drenazno-akumula¢né dosky polozime na ochrannu vrstvu tesne vedl'a seba. Aby sme
zabranili vyplavovaniu najjemnejSich Casti z vrstvy substratu, ukladdme nad drendzne
dosky filtraéna geotextiliu s hmotnost'ou 130 az 200g/m2. Na tieto vrstvy sa poklada
substrat, do ktorého sa sadi vegetacia.mineralny substrat Specidlne ureny pre
extenzivne ozelenenie. Po poloZeni jednotlivych vrstiev mézeme vysadzat’ pripravené
rastliny. Na drendz, spevnenie okrajov striech a zabezpecenie substratu pouzijeme Strk a
obrubnik z recyklatu v tvare T, ako ndhradu atiky.

Na kontrolu ochrany streSného odtokového systému proti zneCisteniu a zarastajicim

rastlindm zabudujeme kontrolné Sachty uréené pre extenzivne strechy.
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4.2.2.3 Rastlinny material

Arenaria tetraquetra

Carex alba

Cerastium pumilum
Dianthus cartusianorum
Festuca rubra

Sedum album "Coral carpet’

Thymus serpyllum

4.2.2.4. Technické vybavenie

Na tejto streSnej zahrade nebude aplikovana Ziadna zévlaha. Rastliny a substrat
na okraji strechy zabezpec¢ime obrubnikom z recyklatu v tvare T. Nad streSnym vtokom
je umiestnime kontrolni Sachtu s poklopom. Jej ulohou je zabezpecit kontrolu
ohranic¢eného priestoru nad odtokom vody. V zavislosti od vySky ozelenenia zvolime

vysku tejto Sachty.

4.2.3 Strecha — intenzivna ¢ast’ — sektor E

4.2.3.1 Funkcie navrhovanych ploch

Tato Cast’ strechy je idedlna na vytvorenie intenzivnej stresnej zahrady. Je to
vel’ka plocha z ktorej bude vyhl'ad na novonavrhnuty Puchovsky park. Sluzit' by mala
ako oddychova terasa, s priestorom na slnenie, sucastou tejto oddychovej plochy by
mali byt’ aj lehatka na slnenie a na odpocinok, mala by byt preto izolovand do urcitej
miery zelefiou , aby sa vytvoril intimnej$i priestor. Na tlto stre$Snt Cast by sa malo
vystupovat’ pomocou navrhované¢ho schodiska, ktoré zacina v reStauracnej Casti na
prvom podlazi a kon¢i na streche. Tym padom sa rozSiruji moznosti restauracie. Zelen
je tu aplikovand v podobe zeleného ostrovéeka a Vv kvetinaCoch lucovitych tvarov
poukladanych vedl'a seba po okrajoch strechy. Zaroven sluzia ako zabradlie a vytvaraju
intimnu clonu. Této terasa je oto¢end na sever a navrhnuté nadoby s rastlinami nebrania
slneénym l0€om. Pri navrhovani tvaru kvetindov sme sa inSpirovali liniami
novonavrhnutého parku, ktory sa nachadza v tesnej blizkosti budovy kultarneho centra
7o severozapadnej strany . V rohovej ¢asti medzi dvoma kvetind¢mi je umiestnend mala

ploska na sedenie ideédlne pre deti, ktorych rodicia sa slnia na lehatkach. Téato plocha sa
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nachadza na slneCnej Casti terasy a je z nej vyhl'ad na park aj na cela terasu. Tato Cast’
strechy je obklopend dvoma stenami, ktoré by sme chceli ozelenit' popinavymi
rastlinami a vytvorit' tak prijemny sviezi priestor vhodny na stravenie ¢asu pocas
peknych letnych dni. Vzhladom na orientaciu terasy voci svetovym stranam Sme
umiestnili reStauracné vybavenie ako su stdl a stolicky do tej Casti terasy , ktord je
zatienend jednou zo stien a chrani zakaznikov proti priamemu slne¢nému ziareniu. Pre
Iudi ktori si radi posedia aj na slnku je umiestnenych par stolov tam kde tien
nezasahuje. Navrhnutd dlazba na tejto streche je svetld granitovd rovnako ako na

ostatnych navrhovanych plochach a krasne kontrastuje so zeletiou.

4.2.3.2 Terénne a estetické upravy

Na terasu polozime dlazbu typu semelrock La Linia/granit- svetla kl. rovnako.
Umiestnenie zelene je uskutocnené dvoma spdsobmi a to V statickych kvetinaCoch z
nereze, tvarovo Specialne prispdsobenych okrajom strechy podla vykresu navrhu
s vyskou 100 cm a 50 cm, v ktorych je umiestnend nadoba s hibkou 35 cm na substrat.
Druhym spdsobom je vytvaranie ostrovéekov s intenzivnou zelefiou, ktoré su po
okrajoch spevnené betonovym murikom tvaru A s vySkou 25 a SiSkou 100 cm . Pri
vytvarani tejto terasy je nutné vybudovanie vretenovitého schodiska, ktoré umozni

pristup na terasu.

4.2.3.3 Rastlinny material

Berberis candidula
Berberis thunbergii
Buxus sempervirens
Cotoneaster dammeri
Picea abies"Nidiformis™
Pinus mugo

Potentila fruticosa

Spiraea bumalda

4.2.3.4. Technické vybavenie

Plocha je obohatend o kvetinaCe z nereze, navrhované v dvoch vyskach a to 50
a 100cm, s integrovanou nadobou o hibke 35 c¢cm na aplikaciu substratu. Kvetinade

s vyskou 100 cm su tvarovo prisposobené okrajom terasy, umiestnené podla navrhu,
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ktoré sluzia zaroven aj ako zabradlie. Kvetinace vysoké 50 cm oddeluju priestor urceny
na slnenie od casti urCenej na posedenie. Terasa je obohatend o ndstenné osvetlenie
Vv pripade ze by bola pristupnd aj v neskorom vecernom c¢ase. Na tvorbu podlahovej Casti

pouzijeme dlazbu semelrock La Linia/granit- svetla.

4.2.4 Terasy — intenzivna ¢ast’ - sektor A,B,C

4.2.4.1 Funkcie navrhovanvych ploch

Tieto plochy su ur¢ené na odpocinok, prijemné odreagovanie sa od vnutornych
priestorov objektu. Obklopuji budovu zo vSetkych stran, vstupmi su prepojené
S vnutornymi priestormi a maji sluzit' ako intenzivne stre$né zahrady. Terasa — sektor
A je urCend na restauracné ucely s vyhl'adom do parku. Obsahuje reStauraéné vybavenie
ako su stdl a stolicky na posedenie. Po stranach je tato terasa lemovana nadobami so
zeleniou, ktoré sprijemnuju a ozivuji prostredie. Tiez sluzia ako clona pred pohladmi
navstevnikov parku. Sedenie je umoznené zvlast pre dvojice a zvIlast pre viacsSie
skupinky Tudi. Ked'Ze je tu pouzité nastenné osvetlenie, mdze terasa poskytovat
prijemné posedenie aj v neskorych no¢nych hodinach, podla prevadzkového casu
reStauracie. Terasa — sektor B a C moze byt vyuzita na ucely odpocinku ¢o sa tyka
navstevnikov, ale izamestnancov centra. Pouzita je tu vysadba zelene v podobe
zelenych ostrovéekov lemovanych muarikom a tiez nadoby so zelenou, ktoré su
umiestnené po okrajoch terasy a medzi nimi st umiestnené plochy na sedenie.
Umoznuji posedenie s vyhl'adom na okolité prostredie budovy kulturneho centra, na
park a na pesi tah. Zaroven by mali terasy spiiat’ aj esteticka funkciu & uZ z pohladu
okolitych budov, vzhl'adom na to Ze vokoli sa nachidzaji obytné budovy
a polyfunkény komplex s vyhl'adom na tieto terasy, alebo aj z vnutra budovy, kedZe
steny deliace terasy od vnltorného priestoru su presklené. Z praktického hl'adiska by

mali tieto nadoby so zelefiou vypliiat’ tazko pristupné plochy terasy.

4.2.4.2 Terénne a estetické upravy

Na terasach ulozime dlazbu typu semelrock La Linia/granit- svetla kl. rovnako.
Vysadba zelene je rieSena dvojakym spdsobom a to v nerezovych kvetinacoch vysky
100 cm a 50 cm, s integrovanou nadobou na substrat o hibke 35 cm a ostrovéekmi

zelene, ktoré st po okrajoch spevnené obrubnikmi z recyklatu v tvare A. Nadoby
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S rastlinami st umiestnené v ¢astiach nekrytych strechou a teda nepotrebuji zavlazovaci
systém. Zelen v podobe ostrovcekov je vSak umiestnena pod zastreSenou Cast'ou a tak je

nutné aplikovat’ na ne zavlazovaci systém.

4.2.4.3 Rastlinny material

Berberis candidula
Berberis thunbergii
Buxus sempervirens
Cotoneaster dammeri
Picea abies"Nidiformis™
Pinus mugo

Potentila fruticosa
Spiraea bumalda

4.2.4.4. Technické vybavenie

Technickym vybavenim tychto priestorov su kvetinaCe v tvare mnohouholnika,
ktoré po polozeni vedla seba tvoria licovity tvar nadvdzujici na liniu parku.
V kvetinadoch su vlozené nadoby s hibkou 35 cm na substrat. Na sedenie sluzia plochy
zostrojené z kovovej nosnej Casti, ktora je konstrukéne vsadena do kvetinacov z oboch ,
alebo len z jednej strany pomocou L- profilov privarenych na kvetinaCe. Na nej je
umiestnena drevena sedacia ¢ast’ vo vyske 50 cm na trovni kvetinaca. Navrhované su tu
aj plochy na sedenie, ktoré niesu prichytené¢ o kvetina¢ ale stoja samostatne a tiez st
Z materialu - kov, drevo. Osvetlenie bude zabezpeCené pomocou nastennych
halogénovych svietidiel s rozptylenym svetlom. Na malych ploSkach s intenzivnou
vysadbou na 1. podlazi budi umiestnené zavlazovacie systémy, vzhladom na ich
lokalizaciu pod strechou budovy. Pouzitd bude zavlaha v podobe postrekovacov. Do

priestoru su vélenené aj koSe na odpadky z nereze, materialovo ladiace s kvetina¢mi.

425 Zelena stena — sektor F

Navrhovana je popinava rastlina Parthenocissus quinquefolia na fasade budovy
orientovanej na juhovychod. Této Cast’ fasady je otocend na frekventovanu Cast’ centra

mesta. Rastlina by mala byt osadena v kvetina¢och z nereze s hibkou substratu 20 cm
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umiestnenych na extenzivnej terase prilichajicej k tejto stene. Tato popinavka
nepotrebuje oporni konStrukciu a mala by sa volne rozpinat po fasade budovy .
Stcastou udrzby by mal byt rez rastliny v pripade prerastenia do presklenych casti
budovy. Tato Cast’ fasady je viditeI'nd z najrusnejSej Casti mesta. Mala by sprijemiovat
prostredie, zachytavat’ prach a tvorit’ esteticky efekt ¢i uz zimny, alebo letny kedy bude

vynikat’ krdsnou purpurovo - ¢ervenou farbou na bledej fasade budovy.

4.2.6 Vykaz vymer

Vydlazdena plocha - 308 m? - 1230 dlazbovych kociek
Plocha- okrasny $trk- 4,7 m?
Kvetinaée - 1,5 x 0,5 x 0,5 m - 4ks
Kvetindée - 1 Xx0,5x0,5m -4 ks
Kvetinaée - 2,5 x 0,5 x 0,5 m - 1ks
Kvetinacée - vyska 0,5 m - rozne tvary- 12 ks
Kvetinacée - vyska 1m - r6zne zvary- 26 ks
Intenzivna vysadba - 20,1 m?
Extenzivna vysadba - 250 m?
Plochy na sedenie - rozne velkosti - 15 ks - 8 m*
Osvetlenie - 27 ks
Restauraéné vybavenie - stoly- 16 ks

- stoli¢ky- 56 ks
Odpadkové kose - 12 ks

4.2.7 Udriba ploch

Nevyhnutnou sucastou rieSenia navrhovanych ploch je udrzba technickych
a vegetacnych prvkov. Persondl Specidlne ureny na tieto ucely by mal zabezpecovat
opravu a preventivhu ochranu dlazby a kvetinacov pred okolitymi vplyvmi. Extenzivne
stre§né zahrady obvykle vystacia s nepravidelnymi prirodzenymi dazd’ovymi zrazkami,
ale mali by sme dbat’ na dostatocné zavlaZzovanie extenzivnej zahrady aplikovanej na
streche budovy bezprostredne po jej vysadbe 1 x az 2 x tyzdenne po dobu niekol’kych

mesiacov, aby doSlo k poriadnemu zakoreneniu rastliniek.. Po tom ako rastliny
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zakorenia uz nie je potrebnd nejakd zvlastna starostlivost’, stacia dve az tri kontroly
rocne, kedy treba odstranit’ naletova zelent a doplnit’ prazdne miesta po uhynutych
rastlinach.

Extenzivna streSna zdhrada bude pocas roka zavlazovand rosou a zrazkami.
Moze sa stat’ ze par rastlin uhynie avSak plocha je navrhnuta z drevin, ktoré st schopné
samoobnovy. Intenzivne plochy zelene budu zavlazované pomocou poloautomatického
zavlazovacieho systému v rozpraSovacich dyz, presne nastaveného podla potreby na
malé vysadby. Takyto zavlaZzovaci systém tiez prijemne osviezi vzduch v okoli vysadby
pocas leta. Dalej je potrebné dbat’ na idrzbu krov ktoré je potrebné strihanim tvarovat’.
Dal§imi nutnymi opatreniami si zmladzovaci, presvetlovaci rez a tvarovanie
navrhnutych krov pomocou rezu. Pocas vegetacie mozeme pestované rastliny hnojit
beznymi viaczloZkovymi hnojivami ur€enymi na dreviny. StreSné zdhrady s intenzivnou
zelenou vzdy vyzaduju nielen castejSiu kontrolu, ale aj pravidelni odbornu starostlivost’
- rovnakl ako maji bezné zdhradné plochy. Samostatnii kontrolu vyzaduje aj

zavlazovaci systém.
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Navrh na vyuzitie vysledkov

Obohatenie jednotlivych ploch budovy kultirno -  vzdelavacieho centra
o vysadbu zelene je jednou z moznosti aplikacie zelenej architektary v praxi.
Obohatenie budov a miest 0 zivy rastlinny material ma velky vyznam z hladiska
zlepsenia zivotnych podmienok ¢loveka, zvlast' v dnesnej dobe kedy pocet zastavanych
ploch zavratnou rychlostou vzrasta atym padom dochadza k ubytku prirodzenych
zelenych ploch. Malé travnaté plochy v mestach obohatené o par preslachtenych drevin
problém ekologického deficitu miest neriesia. Vychodiskom by bolo ekologicky
orientované planovanie miest, ktoré by v buducnosti zabezpecilo zdravé , ekologické
zivotné prostredie.

Vyuzitie vysledkov prace je opodstatnené najmé na miestach a zastavbach kde
nie je priestor pre dosadenie stromov a krov. Zelen ktorti bolo nutné odstranit’ pri
vystavbe ¢i uz budovy, alebo iného technického komplexu je mozné asponl z Casti
nahradit’ ozelenenim tohto vystavané¢ho objektu. VyuziteI'nost’ zelene je rozna, i uz ide
o0 strechy a stresné zahrady, alebo fasady budov a vertikalne rieSenie zelene. Vyhodou
rastlinného materialu je nenaro¢nost’ planovania a realizacie vysadby a jej vyuzitel'nost
napriklad aj v centrach kde je 90 percentny stupen zastavanosti zakladnej plochy,

vzhl'adom na jej nendro¢nost’ na plochu.
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Diskusia

Za "ekologické" mame tendenciu povazovat vsetko, ¢o je prospesné Cloveku -
jeho zdraviu, pohodliu, ndlade, penazenke i udrzaniu kvality zivota v intenciach
stratégie trvalo udrzateI'ného rozvoja. Tento antropocentricky pohlad vychadza z
premisy nasej vynimocnosti a jedinec¢nosti v prirode. Vplyvy na SirSie prostredie, na
floru a faunu posudzujeme az potom, ovel'a zhovievavejSie a va¢Sinou s ohladom na
kvalitu naSej existencie (Keppl, 2000).V stucasnej dobe je trendom vystavba réznych
komplexov a polyfunkénych zariadeni pre uspokojovanie potrieb I'udi. Pri pretvarani
prostredia z prirodného na pretechnizované sa vsak zabtda na to ze ¢lovek je tvor, ktory
bol odjakziva spéty s prirodou a prirodné prostredie mu bude vzdy blizke. Vidime to aj
na prikladoch kedy si l'udia platia drahé dovolenky v horach a prirodnych komplexoch.
Opustaja priestory zastavaného mesta a vyhl'adavaju ekologické prostredie ktoré je pre
nich prirodzené z dovodu oddychu a liecby. Vo svete sa zaCinaji objavovat’ rozne
rieSenia ako Co najviac prepojit’ umelo vytvorené priestory, ktoré Cloveku sprijemnujua
spolo¢ensky Zivot s prvkami prirodnymi, ktoré su ¢loveku prirodzené. Ide o vytvorenie
celku kde by stavba a zelen tvorili rovnocenné prvky.

Na Slovensku zial' takéto rieSenia nie su rozsirené a zelen v polyfunkénych centrach
slizi len na vyplnenie prazdnych ploch. Vidime to aj na vystavbe kulturno-
vzdelavacieho centra v Puchove. Ide o pekni moderni budovu v procese vystavby.
Situovana je v centre mestskej zastavby ako ndhrada jednej z mala zelenych ploch ktoré
sa V tejto Casti nachadzaju a teda bude d’alsim umelym prvkom v tomto priestore. Tu sa
nam ponuka aplikacia zelenej architektury vzhl'adom na technické rieSenie tejto stavby
a ¢iastocné nahradenie zastavanej zelenej plochy. Strecha budovy je rieSend ako
vodorovna plocha na ktorej je mozné vytvorit’ stre$Snil zahradu, ktora by bola vidite'na
z okolitych stavieb, ¢ize by spinala estetickl funkciu, pretoZe ¢loveku je milsi pohlad
na zivy kvet ako na holu stenu, taktiez by bola vysadba zelene na tomto objekte
¢iastonou nahradou zastavanej zelenej plochy. Po obvode budovy st vedené terasy,
sliziace na prechod a odpocinok l'udi. Tvoria vSak iba prazdny vydlaZzdeny a chladny
priestor, ktory sa moze obohatenim o prvky zelene premenit na prijemné a l'ud'mi
vyhl'adavané miesto, pontkajuce Cloveku mali prestdvku v dneSnom upondhlanom

modernom svete. Z toho vyplyva aj dolezitost’ zelene pre ¢loveka.
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Mali by sme dbat’ na to, aby sme sa my nestali obetou tejto modernej doby plnej
novych technickych vymoZzenosti, rovnako ako sa stdva zelen obetou naSich

spolocenskych potrieb a poziadaviek.
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ZAVER

Prezivat’ radost’ na tomto svete z vyhl'adu Stastného zajtrajska nasich deti, ako aj
z pobytu v estetickych ekologickych pribytkoch a taktiez ozivenie prostredia v ktorom
zijeme ‘“zelenymi® budovami, by malo byt dostatocnou motivaciou pracovat na
formovani novej ekologickej architektury, aj ked’ len postupnymi krokmi.
Organizécie zaoberajuce sa otazkou zivotného prostredia moézu len pomaly 'udom
vysvetlovat’, Ze existuju aj iné, zdravsie cesty. Tu je potrebné rychlo prijat’ a v praxi
uplatnit’ rozhodnutia tykajice sa predovsetkym technickej ochrany Zivotného prostredia,
t. j. Cistoty ovzdusia a vod, ako aj ochrany podneho fondu a surovin. Velky vyznam ma
aj ochrana prirody v meste, t. j. uchovanie zivotnych priestorov pre rastliny a Zivo¢ichy.
Clovek svojou ¢innostou sice postupuje v siiéasnosti, ale ni¢i budacnost’, lebo svojim
technickym pokrokom bez rieSeni nasledkov smeruje k sebazniCeniu. Tu je jednym
Z rieSeni zapojenie zelene do miest a vlastne vSade tam kde je to len trochu mozZné.
Prostriedkom zapojenia mo6zu byt zelené strechy, ktoré zlepsuju klimu prostredia,
skvalitiiuji ovzdusie, znizuji teplotné rozdiely, zadrziavaja zrazky. Okrem in¢ho maji
aj vyznam z hladiska stavebného, pretoze chrania stresné krytiny voci extrémnym
teplotnym podmienkam. Zelen by mala byt plnohodnotnou integralnou stcastou
budovy a je dolezité, aby sa s fou pocitalo uz pri projektovani stavby, v spolupraci
architekta a zahradného architekta.

Starajme sa 0 zelen a ona sa postara o nas.
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