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Abstrakt (v Stathom jazyku)

RieSenu bakalarsku kompiial Studiu sme vypracovali s £@n skoncentrovania
dostupnych literarnych zdrojov z problematiky laktozy, jej produkcidiecmej Xaze
prasnice a vyznamu lakt6zy vo vyZive neonatalnych prasiatok.

Lakt6za je mli€ny cukor, ktory sa vyskytuje ako produkt ndliej Xazy cicavcov
a predstavuje hlavny zdroj sacharidov vo vyZive zvierat. Lakfednou z hlavnych
sasti mlieka, kde spotoe s mineralnymi latkami udrZuje osmoticky tlak v mlieku
ajej koncentricia v mlieku vyznamne nekoliSe. Znizend koncenttaktozy je
zaznamenana V kolostre v prvychinodh po pérode. V kolostre oSipanych sa
koncentracia laktézy pohybuje v rozmedzi 3,55 % az 5,5 %. V mbdkoanych je
koncentracia laktozy vysSia 7,5 % az 9,5 %.

Lakt6za mé& hlavne energeticky vyznabal$im z vyznamov laktézy vo vyzive je
ten, Ze viaZe vodu, atym spdsobuje rigganie obsahwriev, ¢im sa zlepSuje

peristaltika¢riev. Dalej zvy3uje absorpciu tukov a vapnika.

KFPuéové slova oSipané, mligna Xaza, kolostrum, sacharidy, laktéza, vyZiva
oSipanych



Abstrakt (v cudzom jazyku)

Solved compilation bachelor study was to develop concentratétueiavailable
literature on the issue of lactose production in the mammarydglof sows and the

importance of lactose in the diet of neonatal piglets.

Lactose is milk sugar, which occurs as a product mammarynmaésrand is the
main carbohydrate source in animal nutrition. Lactose is oneeagh#in components of
milk, which, together with minerals maintain osmotic pressur milk and its
concentration in the milk does not fluctuate significantly. Téguced concentration of
lactose in colostrum is recorded in the first days afteh.bifhe pig colostrum, the
concentration of lactose varies between 3.55% to 5.5%. ilk fever is a higher
concentration of lactose 7.5% to 9.5%. Lactose is partlguéarergetic importance.
One of the meanings of lactose in the diet is that itsindter and thereby causing
intestinal content, thus improving the intestinal peristalaisteases the absorption of

fat and calcium.

Key words: pigs, milk gland, colostrum, carbohydrates, lactose, swirréiont
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Uvod
Svitia doméca je ddleZitym hospodarskym zwiera chovanym ine uZz 4 900
rokov pred Kristom. Historia chovu oSipanych ukazuje, Ze od zajskiatenia

a domestikacie oSipanych bola vzdy nastolena otazka, aké Zivotméepky vytvort’,

aby sa zabezp#a pohoda (welfare) pre jednotlivé kategérie oSipanych.

OSipana sa vyz#aje rychlym rastom, jednoduchou vyZivou, dobrou plodoos
a vydatnou vyrobou méasa atuku, ¢prn sa zlZitkovava aj koza, Stetiny a mrva.
V siasnosti sa produkuju zdravé a odolné jedince s maximalnymi rastovymi
schopnogami. Pre zabezgenie tychto poZziadaviek je potrebné vernbvarySenu
pozornos prasiatkam uz od narodenia, lebo najkritickejSie obdobie prasimezivaju
tesne po narodeni a po odstave. &t doméacich zvierat byvaju postihnuté kave
CastejSie viacerymi organovymi, metabolickymi, infe¥mi a invaznymi chorobami
nez dospelé zvieratd, preto je dolezité zah@Zpalad’atam ihnd po narodeni prisun
kolostra. Kolostrum prasnic zabe#pg prvotnli ochranu prasiatok drgpatogénnym

vplyvom prostredia.

ZloZenim mlieka sa zaoberali vedci uz pred 140 rokmi. Od viedg mlieko
prasnic preskimané na réné parametre a vysledky boli popisané v mnohych pracach.
Tato bakalarska praca je zamerand na Studiu laktdézy v kolpssmic, nakiko
mliec¢ny cukor, lakt6za j&ahko stravitény a je v&mi dobrym zdrojom energie, ktoré je

potrebnd pre rast a normalne fungovanie organizmu.




Ciel’ prace

Ciel'om prace bolo wfada a preStudovwa Slovenskd a zahramu literatGru
suvisiacu s rieSenou problematikou. Zostaadrobny prefed literatlry so zameranim
na syntézu laktdzy v mimej X'aze prasnic, obsah lakt6zy v kolostre, vyznam lakt6zy

v kolostre prasnic.
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1 Mlieéna A’aza

Mlie¢na Zaza(mamma glandula lactifergg jednou z najdblezitejSich Zliaz koZe.
Je to najvéSia Xaza s vonkajSou sekréciou. Fank patri k sekundarnym pohlavnym
organom a ma uUzky vah k pohlavnému cyklu, v ktorého fazach prichadza k vyraznym
zmendm v jej Struktdre. Sekrét ndieej Xazy — mlieko(lac) sldzi ukité obdobie k
vyZive novonarodenych mi&t a je pre ne jedinym zdrojom Zivin potrebnych pre
riadny vyvoj jedinca. Rast miaat jednotlivych druhov zvierat zavisi na zloZeni mlieka
a na obsahu energie v mlieku. Kolostrum a mlieko su préatdajedinym zdrojom
imunoglobulinov,¢im mliecna Zaza zabezpgje pasivnu imunizaciu novonarodenych
mladat (HLUCHY, 1993).

Vemienka oSipanej sa nachadzaju v dvoch subeznych radocintréneg strane
trupu v lonovej, pupkovej a hrudnej oblasti,cpm v kazdom rade je v Sirokej koznej
riase ulozenych za sebou 6-8 vemienok (CHROMY, 1994).

U oSipanych spravidla rozliSujeme dva pary hrudnikovych, Styriqpaginych a
jeden par lonovych vemienok, z ktorych druhy a Siesty par sivejiaariabilné alebo
moézu Uplne chyha Preto sa mdZe na kazdej strane vyskytop&' alebo sedem
vemienok (SIDOR,1988).

HAMPL (1978) uvadza, Ze u oSipanej mimo laktacie su z celiegnej Zazy
zretdné len kratke kuZevité cecky. V obdobi laktacie su jednotlivé vemienka
zvasené, vystupuju v podobe Sirokych ki ktorych zakladne sa vzajomne
dotykaju. Vemienka su pokryté pomerne hrubou kozou. Kazdé vemienko jeiea&on
kratkym valcovitym alebo mierne kénickym ceckom. Jeho hrot je migriséovito
vyhibeny (HAMPL, 1978; NAJBRT, 1982).

V kazdom vemienku oSipanej sa nachadzaju dve az trémelidazy (HAMPL,
1978; NAJBRT, 1982). Naproti tom KRESAN a MARENMK (1987) uvadzaju, ze
vemienka uloZzené na ventralnej ploche hrudnika maju trcndid’azy a v pupkovej a

lonovej oblasti dve mligne Zazy.
2 Kolostrum a mlieko prasnic

Mlieko je biologicka kvapalina tvoriaca sa v ndlieej X’aze samic Ziwdchov

cicavcov. Obsahuje vSetky Ziviny avyZzivné latky potrebné preiviydojciat

11



v optimalnych pomeroch, typickych pre dany druh. Predstavuje zloZity kampl
vzdjomne usporiadany do rovnovazneho stavu, ktory organizmus zaljezpeojimi
regul&nymi mechanizmami (SEMJAN, 1994).

Mlieko sa vytvara sekmmou cinnog’ou Zazovych buniek, ktoré vystielaju
alveoly mlig€nej Z'azy. Produkcia mlieka je dana geneticky, adekvatnou vyZivou a
zdravou mlignou Fazou (KOVAC, 1998). GRE a HORVATH (1999) uvadzaju, ze
priemerna denna produkcia mliekatpse laktacie je 5 - 71, v 2. - 4. TyZdni 10 | a viac.

Po porode prasnica produkuje kolostrum, ktoré aaljeaprasiatka proti infekcii
potas 2 az 3 tyatbv, t.j. vybavuje prasiatka pasivnou imunitou po prijme kolostra
(KOVAC, 1998).

Prasnica na rozdiel od kravy produkuje mlieko len v obdobi cicanity ditka
laktacie nie je vBmi dolezita. Niekedy sa stava, Ze prasnice maju kratkudakih
prasiatka uz v prvom tyzdni trpia podvyZivou. U prasnice je mliekbyednou z
najdbleZitejSich vlastnosti. Prasnica, vyaraca sa dostatmou plodnogou a
mliekovog'ou, za predpokladu dobréhénkenia a oSetrovania, je zarukou vyrovnaného
a dobre vyvinutého vrhu prasiatok (UHRIN, 2002).

Vlastné vylkovanie kolostra a mlieka je kmi zlozity fyziologicky proces. K
pravidelnému vylgovaniu mlieka je potrebn&imna pripravna faza podrazdenia, tzv.

>u

.biologicka masaz", ktorl vykonavaju prasiatka pred cicanim. Téamsonetrva dlihSie
ako 90 sekund a koliSe v rozpati od 55 do 140 sekund. Priznak krochkasnice je
typickym znamenim vykovania mlieka. Cicanie prasiat pri jednomddoji netrva viac
ako mindtu (KOVAC, 1998).

Samotné kolostrum sa tvori v nilieej X’aze na zé&atku laktacie, resp. uz tri dni
pred vlastnou laktaciou a jeho tvorba sadiom priemere na Siesty tlgpo pbérode. AZ
potom sa zé&ina tvori’ normalne, zrelé mlieko. Kolostrum sa od zrelého mlieka liSi
vzhadom, zloZenim, ako djalSimi vlastnogami. Pre ml&a je v prvych doch Zivota
nenahraditénou vyzivou (UHRIN, 2002).

Z organoleptickych vlastnosti sa kolostrum od mlieka liSi ZlBafarbenim, je
hustejSie, ma slana pricha Specifickl kolostrovu viu. V kolostre je vySSia aktivita
niektorych enzymov, predovSetkym aktivita katalazy, amylazgziip zati#d co obsah
alkalickej fosfatazy je nizSi ako v neskorSom laktam obdobi. Aj hladina tuku a
rozpustnych vitaminov je vySSia. Dvakrat vySSi je obsah WitarB; a obsah vitaminu

v~ s

B, je az Styrikrat vy3si ako v zrelom mlieku (KO\ZA1998).
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Kolostrum sa liSi od zrelého mlieka dplSimi vlastnogami. Obsahuje J&é
tukove kvapky, ktoré sa vyskytuju ojedinele alebo v zhlukoch a wgkgha dva az tri
tyZdne po podrode. Kolostrum taktieZz obsahujékgemnozZstvo imunologickych latok,
antitoxinov, enzymov a horménov. V porovnani s mliekom, obsahuje omnohe vys$
mnozstvo bielkovin, a to predovSetkym imunoglobulinov. S imunoglobulinmi dgstava
mléd’ata v kolostre obranné latky proti Specifickym infekciam, kiezych by boli proti
nim prakticky bezbranné&’im je matka starSia, tym viac prisla do styku s réznymi
mikroorganizmami vonkajSieho prostredia, a tym ma viac imunoglobuln&wnej
plazme a v kolostre (KOV@A, 1998).

Bolo preukazané, Ze u @@cich prasnic, u ktorych je imunitny systém trvalo
aktivovany, dochadza k inhibicii laktogénnych hormoénov, zvi@slaktinu,éo ma za
nasledok nizSiu syntézu mlieka ajeho produkciu. U prasnic, ktoréyzmsiovali
vysokou Uroviou aktivacie imunitného systému (napr. v désledku ochorenia) jsanpri
krmiva a mli€énog’ znizili 0 10 % aintenzita rastu prasiatok poklesla o 12¢86,
nazn&uje, Ze zlepSenie imunitného statusucidgjich prasnic méze vigk zvySeniu
Uzitkovosti u prasnic, aj u prasiatok (BOWLAND, 1949).

Prijem imunitnych latok je pre novonarodeného jedinca nesmierne tgiplebio
placenty niektorych druhov Zi¢echov nie su pre imunoglobuliny priestupné. V
désledku toho sa mi&@ata rodia takmer bez alebo len s malym mnozZstvom
imunoglobulinov v krvi. Ml&ata tychto druhov dostavaju obranné latky proti
nedpecifickym infekciam v prvom mlieku po pérode - v kolostrelRIN, 2002).

Protilatky, ktoré prasnice produkuju pre seba a pre prasidtkapalo vysSie
uvedené neprechadzaju placentou, a tak ich prasiatko ziskaeanarodeni, a to Vi
kratku dobu — asi 36 hodin z kolostra po narodeni. Po tejto dobe salkaloséni na
mlieko.

Dostat@ny prijem kolostra zvySuje hojenie pozostatku gunep Snary, ma hojivy
acinok pri skracovani chvostikov a zubov, pri ozmeani a kastracii. ZniZzuje straty
prasiatok do odstavu, rozdiely v zdravotnom stave prasiat od add@predaja a
pripadne i spotrebu k& (CEROVSKY a ROZKOT, 2006). UHRIN (2002) uvadza, Ze
kolostrum ma tieZ laxay (&inok, ¢im poméha odstranicrevni smolku z traviacej

sUstavy narodeného ndlara.
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2.1 Zlozenie mlieka

ZloZenie mlieka v priebehu laktacie kolise (KOWA1998). Priemerné zloZenie

mlieka v laktacii je uvedené v takke 1.

Tab. 1

Priemerné zloZzenie mlieka v laktacii

celkové bielkoviny kazein laktoza tuk popol

5,9 % 4,4 % 5,6 % 7,7% 0,8 %

(ZEROBIN, 1987)

Zjavne najzrettnejSie zmeny su v poslednych hodinach pred pérodom, tak ako aj
v prvych 24 hodinach po pérode (DARRAGH a MOUGHAN, 1998). ZloZenie kalost

prasnic 24 hodin po odchode placenty je uvedené Vkalu

Tab. 2

ZloZenie kolostra prasnic 24 hodin po odchode placenty

bielkoviny laktoza tuk susina

10 % 3,53 % 7,02 % 21,25 %

(MIGDAL a KACZMARCZYK, 1989)

Mlieko predstavuje zloZity systém, v ktorom sa okrem zékladnlgdhiek, ako su
voda, mliény tuk, bielkoviny, mli¢ny cukor a minerélne latky, nachadza cely rad
d’alSich zldenin organického a anorganického pévodu.

Okrem normalne sa vyskytujucich zloZiek sa méZzu v mliekdeZtdostne
nachadza aj dalSie — nezZiaduce zlozky, ktoré sanddostali z nevhodného krmiva,
napajacej vody, v dosledku ochorenia prasnice, j&gtig, zo zn&isteného prostredia a
pod. (KOVAC, 1998). Zlozky mlieka a ich prekurzory st uvedené vileda.
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Tab. 3

Zlozky mlieka a ich prekurzory

Krvna plazma % Kravské mlieko %

Voda 91,00 || Voda 87,00
Glukoza 0,05 Laktoza 4,70
Sérové albuminy 3,20 | Albuminy mlieka 0,52
Sérové globuliny 4,40 Globuliny mlieka 0,05
Aminokyseliny 0,003 || Kazein 2,90
Lipidy 0,35 || Tuk 3,70
Vapnik 0,009 | Véapnik 0,12
Fosfor 0,011 || Fosfor 0,10
Sodik 0,34 || Sodik 0,05
Draslik 0,03 Draslik 0,15
Chlor 0,35 || Chlor 0,11
Kyselina citronova stopa | Kyselina citronova 0,20

(UHRIN, 2002)

Mlieko prasnice méa oproti kravskému mlieku vysSi podiel suSiztyraba dvakrat
vaéSie mnozstvo bielkovin a tuku, &m suvisi aj vySSi obsah popolovin. Obsah
bielkovin v mledzive koliSe od 12,8 do 18,8 % a v mlieku odd6,Z,3 %. V priebehu

celej laktacie obsah bielkovin klesd. Za 24 hodin po opraseni kleare 19 na 7 %.

Zmeny obsahu bielkovin, laktézy, tuku a popola v mlieku prasni¢asptakt&nej

periédy su uvedené v takke 4.
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Tab. 4

Zmeny obsahu bielkovin, laktézy, tuku a popola v mlieku prasnicpocas laktatnej

periody

¢as po pbérode| bielkoviny % | laktéza % tuk % popol %
5 hodin 15,0 3,0 4,5 0,70
20 hodin 9,5 4,0 5,5 0,77

2 dni 8,0 4,5 9,5 -
5 dni 7,0 5,0 8,5 0,70
15 dni 5,5 5,5 8,5 0,71
30 dni 6,0 6,0 7,5 0,85
45 dni 7,0 5,5 7,5 0,90

(ZEROBIN, 1987)

Mlieko prasnice sa pdid zloZenia bielkovin zadaje do skupiny albuminovych
mliek. V bielkovinach kolostra sa nachadza asi 40% kazeinuR{NH 2002).
Percentualny podiel laktézy a tuku v kolostre oSipanych nie jaka®yisoky ako pri
inych druhoch zvierat (WALSER a BOSTED, 1990). Obsah tuku v kelgstasnice
kolise od 2,7 do 9,5 %. V priemere celej laktacie koli3&,6d do 11,8 % (UHRIN,
2002). Prechod z kolostra k zrelému mlieku je rozoZngtena&nym poklesom susSiny
a bielkovin. Ale stasne s tym stupaju relativne hodnoty laktézy a tuku (DARRAGH a
MOUGHAN, 1998; WALSER a BOSTED, 1990).

Porovnanie chemického zloZenia niektorych druhov mliek je uvedtatilike 5.

16



Tab.

5

Priemerné hodnoty chemického zloZenia mliek niektorych drubwv cicavcov

Druh ||Voda|SuSingBielkoviny|Kazein|/Albumin| Tuk |Laktéza Popol
Globulin
Kazeinové mlieka
Krava || 87,5| 12,5 3,5 2,7 0,8 3,5 4,7 0,7
Ovca | 80,0/ 20,0 5,8 5,0 0,98 8,5 4,9 0,9
Koza || 85,1 14,9 2,9 - - 4,5 4,1 1,4
Byvol || 82,2|| 17,8 4,3 - - 7,4 4,8 0,8
Tava | 86,4 13,6 3,5 2,7 0,9 45 49 0,7
Albuminové mlieka
Kobyla || 90,0 10,0 2,0 - - 2,2 6,0 0,36
Oslica | 90,0 - 1,0 0,8 - 1,3 6,0 0,47
Pes 77,01 33, 4,13 5,57 - o,p6 3,1 0,91
Krélicical| 69,5| - 10,4 15,5 - 16, 2,0 2,56
-21,0
Prasnica 84,0 16,0 6,2 2,7 - 7,1 4,2 1,1

(UHRIN, 2002)

Specificka vaha mlieka prasnic kolie medzi 1,020 aZ 1,038 AC, 1998).

2. 1. 1 Charakteristika hlavnych zloZiek mlieka

Mlieko obsahuje najviac vody (86 - 88 %). Voda v mlieku jestria médium, v

ktorom su rozpustené alebo suspendované ostatné zlozky (susSina rRliekazn&as’

vody v mlieku sa vyskytuje ako ¥4 voda, nepatrnéag’ je viazané na koloidy (obal
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bielkovin) a ¢ag®’ je v mlieku viazand chemicky ako kryStalicka voda laktozy
(NEMETHOVA, 2008).

Mlie¢ny tuk je v mlieku rozptyleny vo forme tukovych Igdok priemernej
velkosti 2 — 4 um. To je dblezité najma tabiska jeho dobrej resorbcie a nasledne aj
stravite’nosti. Faktorom jeho dobrej stravitesti je jeho chemické zloZenie Valdom
na pomerne vysoky obsah mastnych kyselin v triglyceridoch ¢melfe® tuku
(NEMETHOVA, 2008).

Z nutricného HWadiska vémi dblezitd zlozku mlieka predstavuju nidie
bielkoviny. Ich zakladnou zloZkou st aminokyseliny pospéjané navzajondic&pini
vazbami. Tvoria sa v mléi@mej Xaze z aminokyselin v krvi. Mlime bielkoviny sa
rozdd’uju na kazein, laktalbumin a laktglobulin. Posledné dve sacwinaj ako
srvatkové. Kazein je dolezity tym, Ze ma vo svojej Strukzmbudovany fosfor.
Mlie¢ne bielkoviny vSeobecne, obzviagsak srvatkové, su Vmi dolezité pri raste
organizmu, pretoZze sa vyznamnou mierou pijie na stavbe svalove] hmoty
(NEMETHOVA, 2008).

Mlie¢ny cukor, laktdza j€ahko stravitény a je vémi dobrym zdrojom energie, ktora je
potrebnd pre rast a normalne fungovanie organizmu. Prekurzorom lgktdayna
glukoza.Cag’ glukézy sa v mlignej Xaze zmeni na galaktdzu. Z glukozy a galaktdzy
sa v mliénej Aaze syntetizuje laktéza. Obsah milieho cukru- laktézy v kolostre
kolise od 2,4 do 4,9 % a v mlieku od 4,6 do 5,9 % (K@YA998). UHRIN (2002)
uvadza, Zze okrem laktdzy st v mlieku pritomné aj monosacharisktzd, galaktéza,
aminosacharidy, fosfoteé estery sacharidov. Obsah bielkovin, laktézy a tuku

v kolostre a v zrelom mlieku je uvedeny v tékel 6.

Tab. 6

Obsah bielkovin, laktézy a tuku v kolostre a v zrelom mliekw g.kg*

kolostrum zrelé mlieko
bielkoviny 180 51
laktoza 24 52
tuk 72 79

(WALSER a BOSTED, 1990)
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Mlieko obsahuje vSetkych 14 mineralnych latok, nenahréditéh vo vyZive. Su
to vapnik, fosfor, draslik, hoik, sira, sodik a chlor, ktoré sa vyskytuji va:d3@m
mnozZstve a Zelezo, rfie kobalt, mangan, j6d, zinok a fluér, ktoré sa vyskytuju v
men3om mnozstve (NEMETHOVA, 2008). V popolovinach previada vapnik, Haoré
ma oSipana zo v3etkych domécich zvierat najviac (KOVA998). NEMETHOVA
(2008) poukazuje na to, Zze mimoriadne dolezityadiska vyZivy je jeho vysoky obsah
a tieZ aj vysoky obsah fosforu (stavba kosti a zubov, vyznamné Ulameatbolickych
pochodoch).

2. 1. 2 Ostatné zlozky mlieka

Ide najma o vitaminy, enzymy, plyny, protilatky a pod. Obsahmiinov v kolostre
a v zrelom mlieku je uvedeny v tdlike 7.
Tab. 7

Obsah vitaminov v kolostre a v zrelom mliekuig.100mI* mlieka

kolostrum zrelé mlieko
vitamin A 169 96
vitamin D 1,58 0,95
vitamin E 390 266
vitamin K 9,68 9,37

(DARRAGH a MOUGHAN, 1998)

| ked nie su pritomné vo ¥&ich mnoZstvach, podigu sa na formovani
niektorych vlastnosti mlieka a na jeho biologickej hodnote. VitamiztnZka mlieka
obsahuje vitaminy rozpustné vo vode a vitaminy rozpustné v tukaekimy su latky
bielkovinovej povahyCerstvé mlieko ich obsahuje viac. Ide o tzv. nativne enzymy
produkované mlignou Zazou, ktoré su prirodzenou zloZkou mlieka a pri tepelnom
oSetreni sa inaktivuju. Mlieko obsahuje i plyny, ktoré stom rozpustené, a to najma
oxid uhligity, kyslik, dusik, ale i stopy vodika a metanu (NEMETHOVA, 2008)
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3 Sacharidy

NajvaiSie mnozstvo slimej energie v rastlinAch je transformované a
akumulované v podobe sacharidov. Sacharidy sliZia zvieratam ako polrohmy
energie. Ich energeticka hodnota je v priemere 17,2'kMpzu sa tieZ vyu¥i na
syntézu tuku a mligeho cukru.

Sacharidy su zastupené predovSetkym v rastlinnom organizme. Vacdmich
obsah dosahuje 50-80 a viac percent. VySSiu koncentraciu, az 8oma niektoré
semena, napriklad zrna obilnin (HORNIAKOVA, 2007).

3. 1 Vyznam sacharidov

* sU hlavnym dodavatem energie do organizmu zvierat

* mo6zu by vyuZzité na stavbu uhlikatych Struktar pre neesencialne
aminokyseliny

* moZu by vyuZzité na tvorbu tuku a mileeho cukru, ktoré sa z organizmu
vylucuja v mlieku

» zo sacharidov vznikaju tukové zasoby

» vo forme Skrobu vytvaraju rezervné latky

« vo forme celulézy, hemicelul6zy a ligninu \ipju organy traviaceho
traktu, zabezp®iju pocit mechanického nasytenia a podporuju peristaltiku
&riev (HORNIAKOVA, 2007).

3. 2 Rozdelenie sacharidov

Sacharidy sa delia z viacerychaldisk. Jednou z metdd je klasifikacia Pedch
vyskytu. Iny spbésob delenia je urobeny pedatu uhlikovych atdbmov v molekule
sacharidov, a tieZ na zakladecpo cukrov v zlgeninach (schéma 1). Monosacharidy
maju len jednu molekulu cukru, disacharidy dve molekuly a ra@gosacharidy mézu
mat’ tri az desémolekul (HORNIAKOVA, 2007).
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Delenie sacharidov polla pottu molekul cukru

Schéma 1

SACHARIDY

Arabin6za
Pentdzy Xyloza
Riboza
Monosacharidy
Glukéza
Hexdzy Fruktoza
Manoéza
Galaktéza
Disacharidy Sacharéza
Maltéza
Laktoza
Celobi6za
Trisacharidy Rafin6za
Polysacharidy| Pentézany Arabany
Xylany
Hexo6zany Skrob
Glykogén
Inulin
Celul6za
Iné latky Pektiny
Lignin

21




HORNIAKOVA (2007) d’alej uvadza, ze zlhdiska stravittnosti a podobnych
vlastnosti rozd@jeme sacharidy na skupinu sacharidov, ktoré sa Stiepia feninent
vlastného organizmu a na sacharidy, ktoré mdéztl $tiepené len za pritomnosti
mikroorganizmov (schéma 2).

Schéma 2

Delenie sacharidov z hadiska stravite’nosti

Tahko straviténé Monosacharidy

Bezdusikaté latky

e Stiepené enzymami | - Disacharidy
vytazkové (BNLV)

zviera’a - Trisacharidy

- Skrob

SACHARIDY

_ - Celuléza
tazko straviténeé

- Hemicelul6za

Vlaknina Stiepené mikrobialnymi
) _ - Pektiny
enzymami

(lignin)

Lahko straviténé sacharidy delime na energetické a stavebné, ktoré skdia
Struktarne sacharidy pre iné organické latky. Na energetioéy 8a vyuzivaju Skrob,
sachar6za, glukéza, maltoza, fruktéza a na StruktUtedy dakt6za, man6zafalej
galaktéza a rafindza. Struktirne sacharidy takmer dvojnasobne padpetapciu
vapnika a urycfuja rast kosti. Skrmovanie krmiv s obsahom Struktdrnych sachagdov j
dolezité hlavne pre mizata, gravidné a laktujice matky (HORNIAKOVA, 2007).

3.3 Vstrebavanie sacharidov

Cukry sa resorbuju v podobe monosacharidov, ale aj ako disacharigy (na
laktéza). Vstrebana laktdéza sa vSak Stiepi v bunkéetnej sliznice na monosacharidy.

Niekedy sa u organizmov vyskytuje Specifickd precitlivénpsoti laktdze, ¢o je
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zaprtinené nedostatkom enzymu laktazy. Chybanie tohto enzymu méZe by
podmienené geneticky alebo nizkou aktivitou laktdzy pri  niektorych
gastrointestinalnych chorobach (PAULOV, 1980).

Rychlog’ vstrebivania monosacharidov zavisi odkesti ich molekuly a od
mechanizmu resorpcie. Priemerna ryctilesorpcie glukdzy sa udava hodnotou 1g/1kg
hmotnosti organizmu za 1 hodinu. Rychlagsorpcie sacharidov ovpliwje aj ich
mnoZstvo v potrave. Pri zvySenom prisune cukrov potravou sa zvystheragorpcia.

Vstrebavanie sacharidov v tenkotneve je aktivny transport, ktory vyZaduje
energiu a Specifické transportné enzymy, najméa alkalickl tfasfa Transport
sacharidov pravdepodobne ovpiyya aj iony sodika v IUmene&reva. Vysoka
koncentracia sodika na povrchu sliznickahduje vstup sacharidov do epitelovych
buniek; jeho nizka koncentracia tento proces resorpcie timi. Rraddiene aj energia

transportu sa vyuZziva na aktivny transport sodika (PAULOV, 1980).

Obr. 1

Mechanizmus aktivnheho transportu glukézy bunkamiérevného epitelu

3.4 Laktoza

4 — O 4§ — galaktopyranozyl $ — D — glukopyrandza

4 — O B — galaktopyranozyl & — D - glukopyranéza
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Obr. 2

Chemicky vzorec laktézy

Lactose
CHxOH CH,OH
¥ ﬂ ! ﬂ
14 i I:I' K 4 |
OH [ 0OH
OH OH

Laktéza je unikatny dlovodik, ktory bol zisteny iba v mlieku cicavcov, kde je
jednou z hlavnych zloZiek a je vyznamnym zdrojom energie. Produkuju ju bunky
sekré&ného epitelu mlignej azy (UHRIN, 2002). Disacharid laktézu tvori D- glukéza
a D- galaktéza, ktoré su viazar@ glykozidickou vézbou (ZELNAKOVA a
KOLESAROVA, 2003).

Laktéza je mliény cukor, ktory sa v prirode vyskytuje ako produkt dri
Zlazy cicavcov a predstavuje hlavny zdroj sacharidov vo vyZive'ahlde teda jednou
z hlavnych stasti mlieka. Glukéza sa ako produkt hydrolyzy polysacharidov vstrebava
v traviacej ststave (UHRIN, 2002). KImMAR (2003) uvadza, e krvna glukédza je
predovdetkym hlavnym zdrojom energie, a preto jej vstrebavanie o viedie
k vyraznému zvySovaniu tvorby mlieka. UHRIN (2002) uvadza, Ze \Kmitvoria
prezavavce, pri ktorych sa vstrebava len jej malé mnozstho, V&Sinu sacharidov
obsiahnutych v potrave vyuZivajua bachorové mikroorganizmy pri kvasnyclsudr,
pri ktorych vznikaju unikavé mastné kyseliny. Preto sa pri ju&coch véSina
glukézy vytvara glukogenézou v gani z kyseliny octovej a kyseliny propiénove;.
Daldim zdrojom glukézy st glykoproteiny, z ktorych sa glukoza'inje v bunkach
mliecnej Z'azy pri syntéze mliaych bielkovin.

Ked'Ze laktoza je zloZzeny cukor, musi &alej v organizme travi (CIERNA,
1999). NemdbZe hy do organizmu absorbovana, pdkimie je v tenkomcdéreve
enzymaticky rozStiepena na jednotlivé monosacharidové zloZzky enzyBnenfy —

galaktozidazou, nazyvanou tieZ ako laktaza.
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Lakt6za sa v tenkonireve inkom enzymu laktdzyfalej Stiepi na jednoduché
cukry (glukoézu a galaktézu), ktoré sa uz mdzu vstrebarganizmus ich tak dokaze
vyuZit' pre svoje potreby(IERNA, 1999).

Travenie laktézy zavisi od troch faktorov : povrchu traviacehktu, mnozstva
laktdzy a rychlosti pohybu v traviacom trakte. Povrch na travemiesorpciu moze By
zhorSeny akutnymi alebo chronickymi ochoreniami trviaceho traktulogpelych
jedincov je najastejSie ptiinou malabsorbcie laktézy mald aktivita laktazy, ktorej
pokles je podmieneny fyziologicky a geneticky vekom. Tato enzghkdataktivita
nemdZe by indukovana konzumaciou laktdzy a jej prirodzenej strate sa tiebzgem
zabranf nepretrzitou konzumdciou laktézy. Faktory, ktoré spwia priechod

Zaludkom, zlep3uju travenie laktdzy (SIEBER, 1999).

3.4.1 Vyznam a nutréné aspekty laktozy

Mlie¢ny cukor jelahko stravitény a je vémi dobrym zdrojom energie, ktord je
potrebnd pre rast a normalne fungovanie organizmu. Jeho jedna Zatukoza —
predstavuje Jémi délezitd sdag’ krvi a zarové slizi aj ako stavebna zloZzka
glykogénu.DalSia zloZka laktdzy galaktoza— je nenahraditea najma u midat pri
formovani mozgu, nervovych tkaniv, tak isto pozitivne oviplye reguléciu telesnej
teploty a regulaciu pohybtriev. Okrem toho priaznivo vplyva na absorpciu a vyuzitie
vapnika v telego ma véky vyznam najma pri raste a stavbe kosti (SICHTA, 1996),
avsSak len u zdravych jedincov. Uplaje sa nezavisle od aktivity vitaminu D zvySenim
permeability buniekérevnej steny a urychlenim difizie vapnikaérevného lumenu.
Lakt6za podporuje tiez osifikciu osteoidu, takZe pri jej nedostat&ie vznikné
osteomalacia (WENDLOVA, 1997). Laktoza spate s mineralnymi latkami udrzuje
osmoticky tlak v mlieku a jej koncentracia v mlieku vyznamne lig&koJej zniZzena
koncentracia je zistena v kolostre v prvyatoch po pérode. Koncentracia laktozy nie
je ovplyvnend vyZivou, iba pri nedost&bom kKmeni a poruchach metabolizmu sa jej
koncentracia znizuje (KBMAR, 2003). Uz PROKS (1964) hovori, Ze koncentracia
laktézy v mlieku je najcitlivejSim ukazovdtam iritAcie mli€nej Xazy.

Kvoéli pomalému enzymovému Stiepeniu v horiesti tenkéhoireva zvysuje
mliecny cukor svoju osmoticku aktivitu, ktora vedie k &éniu objemu hmoty ¥reve
a k zvySeniu motility. Preto sa poukazuje na to, Zeamjfiecukor podporuje absorbciu

mineralnych latok a stopovych prvkov. Osmotick§indk sa v hrubontreve zvysi v
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dosledku vzniknutej kyseliny mBeej. Peristaltika sa podpori pésobenim oxidu
uhlicitého, takZe sa celad doba prech@devom skrati. Désledkom je okrem zg&nia
objemu stolice aj jej WiBia p&etnos a maksia konzistencia (SAILER, 1999).

Lakt6za mierne zvySuje sérovl hladinu glukdézy a hladinu inzuléou,je
porovnaténé s rovnakym mnoZstvom glukozy alebo sacharézy (ZEAKOVA a
KOLESAROVA, 2003).

Pdsobenim vznikajucich kyselin, predovSetkym kyseliny ¢nég sa okyRuje
prostredie, ktoré podporuje rast aerdbnych laktobacilov. Pritom je riyrzdest
patogénnych mikroorganizmov. Tak sa znizi mnozstvo hnilobnych bakténizi sa aj
mnozstvo bielkovinovych produktov, ako je amoniak vo forme;Neholy a indoly.
Urahi sa takéinnog’ petene fungujucej ako likvidator jedov. V kyslom prostredi sa
premeni neZiaduci NHna nezavadny NH ktory sa vyldi stolicou (LACHOVA,
2005).

V studenej vode je lakt6za malo rozpustna. V alkohole a éterejozpustna. Je
bez zapachu, mierne sladkej chuti. Jej hustota je 1,5453>gpimteplote 20 °C
kryStalizuje s jednou molekulou vody, &arovinu polarizovaného svetla vpravo.
Vyznauje sa multirotaciou, a preto pozname viac foriem lakt6zy; a-tanhydrid,p-
anhydrid au- hydrat (SEGROVA,2000).

3.4.2 Syntéza laktozy

Laktdza je disacharid, ktory obsahuje jednu galaktézovl jednotku wee figr
pyranézy, ktorej sa prvy uhlikovy atom spaja so Stvrtym uhlikovym @tdmlukozy.
Prekurzorom laktdzy je krvna glukéz@as’ glukdzy sa v mlignej Xaze zmeni na
galaktézu. Z glukézy a galaktézy sa nasledne syntetizuje lakit@kdoza je menej
sladka ako sacharéza a glukdza (LACHOVA, 2005).

Syntéza laktdzy a lipogenéza su dve biosyntetické cestyeimajiZaze, ktoré si
vyZzaduju suvisly privod glukézy do méieej Aazy. Laktéza predstavuje spolu s
chloridom draselnym, sodikom a chlérom hlavné osmotické zlozky vodnepfheka.

Pri vstupe do epitelovych buniek ma gluk6za sg@wojo pasivny transportny
systém s galaktozou. VyuZiva koncetina spad NA& medzi celularnou a
intracelularnou tekutinou. 16ny Nasi wahované do bunky a cukry sa pomocou tejto

sily premiestnia proti svojmu koncentr&gmu spadu do intracelularnej tekutiny. Nosi
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ma dve vazbové miesta pre Najedno pre cukor. Okrem toho sa pre transport glukozy
vyvinul ulahteny transport. Tento transport r&dn systémy ozrimvané ako GLUTI-5.

Ide o transport kahteny bielkovinovymi nosimi, ktoré sa skladaju priblizne z 500
aminokyselin. Takyto bielkovinovy nd@sje v cytoplazmatickej membrane uloZeny tak,
Ze ju krizuje 12 krat. Transport sa uskifige cez bazolaterdlne membrany, aj cez
membrany Golgiho komplexu. Prenos iniciuje vyvoj laktacie a hormonye kaktaciu
zabezpéuju. Pred prenosom dochadza k syntéze mRNA préad3alukdéza sa
uplatiuje priblizne z 80 % na tvorbe laktézy, asi z 12 % na tvorbesndl® tuku a zo

4 % pri tvorbe mliénych glykoproteinov (UHRIN, 2002).

Lakt6za sa syntetizuje len VYazovych bunkach mimej Zazy. Kym beznymi
elektronovo-mikroskopickymi metddami miesto jej syntézy identifikomambzeme,
existuju metédy, najma frakciotr@é, ktoré v spojeni s elektrénovym mikroskopom s
vysokou rozliSovacou schopniog umo#uju da’ ciastaini odpove’ aj na tieto otazky.
Tak sa dospelo k nazoru, Ze sa laktdéza syntetizuje v Golgithmakh a v sekr@ych
vackoch nesucich kazeinovastice.

Koncentréaciu glukozy v krvnej plazme zvySuje ACTH a kortizol t&pvé bunky
absorbuju priemerne 22 % gluk6zy. Proces adsorbciéupaipolyméry glukozy alebo
komplex glukézy s aminokyselinami za pritomnosti inzulinu.

UHRIN (2002) dalej uvadza, Ze sa laktéza v krvi nenachadza. Syntetizuji ju
sekré&né bunky alveol aktivnotinnog’ou, a to premenou glukézy.

Pre syntézu laktézy je hlavhym prekurzorom UDP- glukéza, pretoZzejz n
pochadza az 85 % laktézy. Syntéza laktdzy si vyZaduje az 8RiIRbézgl z mnoZstva,
ktoré prijala mli€¢na 2'aza, priom rychlog obehu krvnej glukézy pozitivne koreluje s
produkciou mlieka. Druhym prekurzorom je UDP- galakt6za (UHRIN, 2002).

Lakt6za sa syntetizuje pomocou enzymu laktézosyntetazy. Enzym pazasta
dvoch podjednotiek. Prva, galaktotransferaza sa vyskytujeermdsth Golgiho aparatu.
Druha podjednotka-laktoalbumin sa syntetizuje na endoplazmatickom retikule a tiez
je transportovand do wkov Golgiho aparatu. Aktivitu lakt6zosyntetdzy reguluji
inzulin, kortizol a prolaktin.

Lakt6za sa syntetizuje len za pritomnosti oboch bielkovia - laktoalbuminu.
Ich vzdjomna kombinécia je potrebna na enzymatické podmienky gylatdnzy. Na
syntéze laktézy sa pode aj kyselina mligna, karbonat, butyrdt a formilacetét.
Syntetizovand lakt6za je potom rozptylend v Golgiho komplexe, v $eko€nych

v&ikoch spolu s proteinovymi zrnami. Vysoka tvorba laktézy je vyznamnidaa
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udrzanie osmotického tlaku v bunkach. Preto musia epitelové bunlgrbakbg

zvy$ené mnozstvo vodyim sa zvySuje produkcia mlieka (UHRIN, 2002).

4 Vyziva prasnych prasnic

Laktacia je v Zivote prasnice najkritickejSim obdobim, a pkétona stratégia,
ktora je v tomto obdobi pouZita, ovpliye nielen rast a vyvoj prasiatok od narodenia
az po porazku, ale aj nasledny reprathyk potencial prasnice z kratkodobého aj
dihodobého Padiska, ako aj celkovu produktivitu (DEVILLERS, 2004).

VyZziva prasnic je vZtadom na produkciu ciciakov na chov, resp. vykrm jednym z
hlavnych vonkajSichiinitelov ovplywiujucich ekonomiku vyroby bra@&evého masa
(GREC a HORVATH, 1999).
na hmotnos plodov a dve tretiny na obnovu tkaniv a tvorbu zasobnych latok), lebo pri
vacSich prirastkoch sa intenzivnejSie uklada tukitdrzasoby tuku prasnica musi tha
nakdko na produkciu mlieka spotrebuje viac zivin, ako ziska z lami@RE
a HORVATH, 1999).

Nedostaténé kmenie pdas prasnosti zniZuje vytvéraniecite] rezervy na
laktaciu, ¢o sa spaja s nizSou produkciou mlieka a neuspokojivou UZitkowogri
odchove. ZniZzend vyZiva naproti tomu neovilyje vakos vrhu, ale vplyva na
hmotnog narodenych prasiatok (HORNIAKOVA, 2008). Hmotfiomarodeného
prasiatka 1,60 aZ 1,70 kg sa povaZzuje za optimalny Standalé, 8arodené prasiatka s
hmotnogou jeden kilogram a menej $ahko podchladia, obtiaznéddaju a ziskavaju
struk, spravidla trpia oneskorenym a nedogtaton prijmom kolostra s vysledkom
nedostaténého prijmu imunoglobulinov od matky kolostrom pre ziskanie skorej
pasivnej imunity po narodeni, a tym s nachylnejSie k infekci@hemiv prvych doch
narodenia, ale aj neskér, dokonca aj po odstave.dl rkektoré z nich preZzivajd,
zaostavaju v raste i v obdobi vykrmig je ekonomickou nevyhodoGEROVSKY a
ROZKOT, 2006).

HORNIAKOVA (2008) poukazuje na to, Ze trvala podvyziva prasnegrpca
vedie k nadmernému zniZeniu zasobného tuku. Prasnice maju \stsafyehmotnosti
pcas laktécie, ale najmé po odstave prasiatok. Syndrom vychudnasejqa savisi s

podstatnym zniZzenim plodnosti.
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Velmi vysoka urove vyZivy tieZz negativne vplyva na plodmoa UzZitkovos.
Prasnice, ktoré su pas prasnosti \feni intenzivne kmené, maju ptas dogenia nizky
prijem krmiva, a tym neuspokojivi produkciu mlieka. Prejavi sa to pa?12ll doch
dojeenia, ke’ sa telové rezervy ¥grpali (HORNIAKOVA, 2008).
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Zaver

Vypracovanim bakalarskej kompileej prace na tému: ,Laktéza v kolostre

prasnic“ sme dospeli k nasledujdcim zaverom:

- Laktdza jelahko straviténa a je vémi dobrym zdrojom energie, ktora je potrebné pre

rast a normalne fungovanie organizmu.
- Prekurzorom pre syntézu lakt6zy v niliej Z'aze je krvna glukdza.

- Laktéza pozostdva z glukézy a galaktdézy. Glukéza ziskana rozstiepaktozy
predstavuje v@émi dbéleziti sdas’ krvi a zarové sliZi aj ako stavebna zlozka
glykogénu. Galaktéza je nenahratiité najma pri midiatach pri formovani mozgu,
nervovych tkaniv, pozitivne ovpljuje regulaciu telesnej teploty a regulaciu pohybu
criev.

- Laktéza spoléne s mineralnymi latkami udrZzuje osmoticky tlak v mliekued ti

podporuje osifikaciu osteoidu.

- Obsah laktdzy v kolostre prasnic sa pohybuje v rozmedzi 2,2 40&%6. V mlieku

prasnic je obsah lakt6zy vySSi ako v kolostre a pohybuje sa v roziéds az 5,9 %.

- Koncentracia laktézy nie je ovplyvnena vyzivou. Iba pri nedostatm kmeni

a poruchach metabolizmu sa jej koncentracia znizZuje.
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Prilohy

Priloha 1 — Obrazok mliénej Xazy prasnice

1 - Zlaznaté teliesko
2 - mlie¢ne jednotky

3 - cecok

Schéma mliecnej Zlazy prasnice

Priloha 2 — Vnatorna stavba mleej Xazy

1- schéma dutinového systému
11 - schéma stavby primirneho
Ialo¢ka

HI - schéma stavby mlie¢neho
alveolu a tubulu, ¢iastoéne
otvoreného rezom.

a - sekundirny lal6cik
Zlaznatého telesa so 4
primirnymi laloéikami

b - mlieéne alveoly s kratkymi
tubulkami

¢ - vnitrolalo¢kovy vyvod

d - medzilalo¢kovy vyvod

e -mliekovody

f - miZenie vyvodovych ciest
vybavené zvieraémi

§ - vizivo obklopujtice
sekundirne lalociky

h - vizivo obklopujiice
primarne lal6¢iky vnikajice
medzi alveoly a tubuly

i - #Zlazovi ¢ast mliekovodu
i”- ceckovi Cast mliekovodu

j - ceckovy kanilik

k - Zlazové bunky alveolu a
tubulu

1 - kosi¢kové, alebo
myoepitelidlne bunky obklopu-
jice mliecne alveoly a tubuly

Vndtornd stavba mliecnej Zlazy
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Priloha 3— Obrazok prasnice a prasiatok
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