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Abstrakt

Obnb6zkovy pé - prirodny ¥eli produkt, nevyhnutny pre Zivotelstva. Je to
jemny farbisty prasok, ktoryéely zbieraju z kvetov na ttem pare ndéh. Obnézkovy
pe’ obsahuje kompletné zdroje bielkovinovej vyzivy ksahuje esencialne latky
potrebnych pre prirodzeny rast a vyvdajel, pini funkcie v ZivgiSnom aj rastlinnom
svete. Bezpochyby pezaujima vyznamné miesto aj v Zivatileveka ako potravinovy
doplnok. P&ové zrnka su satie pohlavné bunky vysSich rastlin a ichtie (inky sa

v poslednych rokoch preukazuj&eraz v&sej miere.

Abstract

Bee pollen, a natural bee product, is inevitabletlie life of bees. It is a fine
colorful powder collected from flowers on honey $eleind legs. Bee pollen contains
complete sources of protein nutrition, includeseatial elements necessary for the
natural growth and development of bees, and falésential functions in both animal
and plant worlds. Undoubtedly, bee pollen holdsmaportant role in human life as a
nutritional supplement. Pollen grains are male gamef flowering plants and, in the
past few years, an increasing degree of bee pslléealing properties has been

demonstrated.
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Uvod

Cielom predkladanej bakalarskej prace bolo exploataditesarnych zdrojov
charakterizové obndzkovy p& jeho vyznam a pdvod, vSeobecné vlastnodti psposob
zberu, produkciu, Sirenia, vyznam préely, hospodarske vyuZitie v medicine a pre

konzuml'udi.
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1 Literarny prehlad

1.1 Obnbézkovy p& a jeho vznik

Pd ako surovina pre éely ma vémi dobré predpoklady daka vysokému
zastUpeniu vémi kvalitnych aminokyselin, tiez obsahuje cukrykytu mineralne latky,
enzymy. Bezpochybne pena nezastupiteé miesto v pohlavhom rozmnoZovani rastlin,
VO vyzive rastlin a vo vyvine niektorych ziichov, hlavne pre hmyz je zdrojom cennych
vyzivnych a li€ivych latok.

Pd’ vznikéd v samsom pohlavhom organe kvetu nahosemennych a kryteseych
rastlin - pénici za &elom oplodnenia bliznytim sa zabezgeije rast semena. Revé
zrnk& obsahuju to najlepSiéo rastliny mézu poskytnupre \ely, je to pre nich jedna
z najdélezitejsich potravilCAvoJISKY A KOL. 1981).

Pd’ niektorych druhov rastlin dozrieva vo dne aj nogektorych aj behom 10 — 30
mindt denne. V&ina rastlin v strednej Europe poskytuje I' p@ dobe medzi
7.a17. hodinou. Existuju aj rastliny, ktoré skztmané ranného typu atieto vydavaju
60-90 % péu v dopoludajSich hodinach, sem patria kapusta repkova praweaka
pe’ dozrieva okolo 14. hodine u nas je ptely vyznamny bob oliajny. Rastliny, ktoré
nam poskytuju celodenni pei ovocné stromy, maliny atd. V noci dozrievd ptavne
u tekvici (KuBIiSOVA, TITERA 1988).

Pd’ je zrely az vtedy, k& sa jednotlivé péové obnbzkyahko oddéuju od seba
a po dotknuti sa uvauju a odpadavaju. O toi je pd zrely, sa najlepSie da presvatl
skuskou, ktora sa robi pomocou kvapkou alkoholardkt sa dotkne ffaeice kvetu. Ak
v kvapke zostanu zrnika pd'u, je p& zrely avSak v opgnom pripade zostane kvapkiaa
(KRIZAN 1975).

V obdobi dozrievania ffa je nalet hmyzu na kvety najintenzivnejSi, n&koprave
vtedy je aj produkcia nektaru napgia. Pri naletoch hmyzu na kvety a skvetia rastlin

dochadza k opeleniu rastlin KISOVA, TITERA 1988).

Lietavky zbieraju na kvetoch pevé zrnka a zvkuju ich zozbieranym nektarom
alebo vylidkom slinnej fazy. Pomocou 3 parom néh ich ukladaju dopgch kosékov,
ktoré su umiestnené na vonkajSej strane ndh, postupnikaju z pkovych zrniek malé

a postupne ie.
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Pe’ové obndzky v kodku su udrzané pomocou tuhych obvodovycHpkbv
kosiok (CAVOJISKY A KOL. 1981).

Lietavky prinaSaju obnbzky dd’a a ukladaju ich do buniek plastov, ostatiély
ich utl&aju a plnia medom. v jednej bunke je priblizne okaD vé&kych obnbzok pku.
Bunky sa pom nenafiiaju az po samy vrch ale len do tretiny, povrcliupe bunke je
dokonale uhladeny a zaliaty medom a pri takomtsspé uskladnenia za pomoci cukrov
a za pritomnych baktérii miieeho kysnutia vznikd kyselina mtiga, pomocou kyseliny
mliecnej sa konzervuje e Zakonzervovany ge si dlho udrzi vyZivni hodnotu

(DOBROVODA 1986).

Hodnota pkov sa ziguje poda kritérii (KRIZAN 1975) :

a. skumanim vEkosti bobuliek hltanovych Zliaziim hodnotnejSia je bielkovinova
potrava, tym vé&sSie su boblky

b. zistovanim plodovej rozlohydelstiev,¢im je pé kvalitnejSi tym su vésie rozlohy
plodu

c. zistovanim dzku veku tiovych Wiel, ¢im je kvalita bielkovinovej potravy lepSia,
tym dIhSie Ziju ¥ely nou Zivené

d. chemickym rozborom na obsah strakitgch bielkovin, ktory nesmie Bynizsi ako
12 % v peli

1.2 Fyzikalne vlastnosti péu

1.2.1 Tvar obnbzky

Obnbézky péu formuju Wely do oblych tvarov a su obojstranne vyvazené likvo
lahSiemu preneseniu dd’aipreletom. VEkos' aj hmotnos obn6zky zavisi od rastliny
z ktorého zbieraju dely, ve’kos’ a aj tvar obndzky zavisi eSte od vzdialgioospastvy,

vonkajSimi vplyvmi pri prelete dol'a ako aj vzdusnou vihkoésu.

Pri vzdialenych pgovych zdrojov sa hmotnésobndZok zniZzuje priblizne o 3 mg,
ale pri kratkych preletoch¢iel do d'a su obnézky s vysSou hmottos okolo 10 az
13 mg. Priemerna hmotnosbndzky je okolo 5 az 15 mg, lk®g’ obnbzok je od 10 do
200 mikronov.

Tvar zvykava by guraty (agat biely, lucerna siata, bima rd’na, ribefacervena) ,
elipsovity (pagastan konsky, kapusta, vika siatapjuholnikovy (atelina plaziva, lipa,
trnka obyajna) ovalny (mrkva, pohanka) alebo aj Stvorhyaftabak virginsky) .

12



Velkog® pdovych zrniek nekoreSponduje sl'kes’ou rastliny, vasia cad’
pefovych zrniek ma& na povrchu lepkavl tekutinu old@vo charakteru. Pod
mikroskopom je mozné v protoplazme vidno okrem testi a jadra aj drobné zrnka
Skrobu a kvapéky tuku.

VonkajSia¢ag’ bunkovej steny — exina — ma na povrchu ostneciimg ktoré
sltzia na zachytenie pe na ctipky hmyzu, aby bol zaisteny jeho prenos. Exinéopgch
zrniek vetromilnych rastlin (tofip lieska) je hladkd. Pred vysuSeniml’'@eg/ch zrniek
chrani exina. S Mikos’ou a tvarom obnbdzkového [pesa zaobera Stadium Pollenoldgia,

ktora kontroluje kvalitu medu (@BROVODA 1986).

1.2.2 Farba obndZkového pdai

Poznanie farby gevych obnézok ma precelara véky vyznam, ak je pé
jednofarebny tak len ¢éely navStevuju tu ista kultdru, ak vieme, ktorébfarobndzok
vylucuje ktory typ rastliny, polth toho mézeme zistivzdialenog doletu \iel. Farba byva
rozmanita poth druhu rastlin. Jemné odtiene vo farbe toho ispeho spdsobuju wEinou

poveternostné podmienk¢ AvVOJsSKY A KoL. 1981)

V dneSnej dobe uz mame rozne piky na utovanie druhového zloZenie lpe
pod’a zakladu farebnosti obn6zok, bohatu p#ru vyhotovil KIRK (2006). Brozuru
k uréovaniu obndzok 68 rastlinnych druhov pripravil gtasické potreby §elarov HhRDY
(2005).

V naSich podmienkach majudginou p&ové obnbdzky ZItu farbu s odtimi. Su to
obnbzky z pku rastlin kapusta repkova prava, ovocné stromyolaid, ruza Sipova, lieska
obyajna, gastan jedly, héica biely, lipa vé&kolista a ¥by (Popovic 2006).

13



Farby obnézkoveho (e pod’a jednotlivych zdrojov rastlin (HONFELD1955) :

Farba péu : Rastlina z ktorej sa ziskavd pe
e biela jedla

* bielosiva malina

» Cervenkasta broskg

e krvavaiervena
e tmavaiervena
« fialova

* modrasta

* sivozelena

o Zltkasta

» Dbielo zlta

e svetloZlta

e citrébnova az sirovo Zlta
» gervenozlta

» okrovo Zlta

* zelenozltad

+ zlatozlta
+ Zltobiela
o 7Zlta

» tmavoZlta
* hnedasta
* tmavohneda
» Zltohneda

* hnedozlta

1.2.3 Veékost’ pe’ovych an

hluchavka purpurova, divozel maly
pagaStan konsky
pichlig pa’ny
facélia
i mak
¥bovka, Salvia ltna, lucerna siata
kukurica, ribéa, javor,
hruska, jahio vini¢
héica, kapusta repkova prava
materina duska, pupava,
jelsa lepkava,
mak siaty, konopa siata,
slnénica,
kosti hoj lekéarsky,
uhorka, tekvica,
vika hbatd,
breza biela,
datelina I&na,
denec vikolisty,

éeredia, vidia

Pd’ové zrna rozdeljeme na zaklade ich ¥eosti do piatich skupin. V talike

uvadzame Jkostné skupiny g®vych #Zn aich prirovnanie k @ z liesky obyajnej

(Corylus alvelana




Velkos’ pe’ovych 2n (SAWYER 1981)

Tab.1

Velkostna skupina

Porovnanie s gem liesky

Skupina | Verkos’ pe’ového zrnajm] o
pelovych Zn oby¢ajnej(C. alvelana)
1. < 20um Vel'mi malé < 1xCorylus
2. 20 — 30um Malé 1x Corylus
3. 30 — 50um Stredne viké > 1x Corylus
4, 50 — 100um Verké > 2x Corylus
5. > 100um Vermi velké > 4x Corylus

Vybrané priemerné v&osti pdovych 2n NEMEC 1963.

* Voskovka menSia
* Nezabudka lesna
« Cermd rolny

* RibeZacervena

« Orgovan obyajny
* Fialka varava

e Lipa malolista

«  Aron 3kvrnity

* Fazua Sarlatova

* Kozia brada ldna
» Kosatec florentsky
» Stavikrv

» Borovica sosna

* Povoja plotna

* Fialka trojfarebn&a
* Zimozeler mensi
» Kukurica siata

e |biS ruzovy

* Tekvica obygajna

* Nocovka jalapska

Nezabudka Alpinska

0,003 mm
0,005 mm
0,006 mm
0,020 mm
0,030 mm
0,034 mm
0,035 mm
0,040 mm
0,045 mm
0,050 mm
0,055 mm
0,060 mm
0,065 mm
0,070 mm
0,076 mm
0,084 mm
0,090 mm
0,100 mm
0,130 mm
0,230 mm
0,250 mm

15




1.2.4 Chuw pelu

Chw pd'u je r6zna takisto ako je aj farbalpge rozna. NajlepSie je postéidthu’
pe’u ak uz je vo forme fevych obndzok. Tato skwtnos’ do ukitej miery ovplywviuje aj
chuw pd’u, nakdko weely pri tvorbe obnbézok pridavaju do ljpeaj nektar z medového
vacku, uvadza sa, Ze Pesa takto dostava dolal do istej miery osladeny medom.
NajcastejSie rozpoznavame obnbzkovy perky napr. mak ¥ (Papaver rhoeads horko
kysly napr. kapusta repkova praBrgssica napus convar. napusle aj sladky napr.rea
biela Galix albg (GESAIOVSKY A SVANCER 1967).

1.3 Chemické zlozenie pku

Chemické zlozZenie a zavisi od (KPERNICKY 1988):

e druhu rastliny, z ktorej pochadza,

» zloZenia, vlhkosti trodnosti pody, na ktorej ramdlrastie

* meteorologickych podmienok v obdobi formovania arawania povych zn

Pd’ové zrnka obsahuju okolo 12 — 30 % vody. SuSeniimye strati az 30% zo

svojej hmotnosti, suSina jxe obsahuje okolo 80 — 88 % dusikatych latok tgtycidy,
mineralne latky CAvoJsky AKkoL. 1981). P& poskytuje vasinu dusikatych latok pre
velku ¢ag’ véelich druhov a mnozstvo druhov chrobakov, strapie&zt@ov (ROULSTON,

CANE, BUCHMANN 2000).

Zlozenie susSiny d& (SvoBODA 1986) Tab.2
Obsah v %
Pe Bielkoviny
— — Tuky Cukry Mineralne latky
ciste stravitdné

Lieskovy 50,16 46,68 0,16 21,58 4,20
Borovicovy 14,14 9,54 1,23 30,92 2,24
Brezovy 23,02 11,25 2,67 16,96 2,97
Hrabovy 20,01 13,63 0,56 15,88 3,21
Rakytovy 54,45 47,13 3,56 19,02 -
JelSovy 18,94 14,34 3,02 17,35 -
Makovy 48,99 33,04 1,80 12,37 4,12
Kukuri¢ny 14,65 11,98 0,76 19,28 3,22
Orechovy 25,04 21,87 2,32 26,64 4,10
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Pod'a eurépskych vyskumov najbohatSim zdrojom bielkowirprirode je
obn6zkovy p& Jeden gram ffa obsahuje 5 az 7 krat viac bielkovin ako masdgkagi
syr. Bielkoviny v peli su vo vysoko straviteej forme, z toho dbévodu prebieha ich

vstrebanid’ahSie.

1.3.1 Bielkoviny

Cim je vy33i obsah bielkovin tym je vhodnejsi ptely, v kvalitnom peli je obsah
straviténych bielkovin 20-45%. Najviac bielkovin obsahug¥ g rakyty, liesky a maku.
Ug¢inkom kyselin, zasad alebo enzymov sa bielkovineps na svoje zékladné
aminokyseliny.

V sikasnosti v prirode pozname viac ako 40 aminokysdiktorych stalymi
zlozkami bielkovinovej molekuly @ su : kyselina glutamova, histidin, asparagininyal
prolin, alanin, cystin, izoleucin, tyrozin, kysaliasparagova, metioni@AvoJsKY A KOL.
1981).

GROOT (cIT. CAVOJSKY A KOL. 1981)zistil, Ze pre rozvoj iel je nevyhnutnych 10
z&kladnych aminokyselin medzi ktoré patria : argitéucin, izoleucin, histidin, treonin,
metionin, lyzin, fenylalanin, tryptofan, valin, gig. Pre dospeléhccloveka je
nepostradatmych 8, pre diga 9 aminokyselin. Zaffaco rastliny mozu syntetizova
vSetky aminokyseliny, Zivichy aclovek si niektoré aminokyseliny nevie vytvora je
odkazany na ich prijem s bielkovinovou potravou.

Vieme vSak, Ze nie vSetky pritomné aminokyseliny zastupené v rozihych
druhov pé&u rovnako. Tak ako napriklad pri analyzd'ypeupavy lekarskejTaraxacum
officinale) bolo dokazané, Ze péejto rastliny ma relativne nizky obsah valinz@eucinu

a nizky obsah leucinu a argininuoflErR& COHEN 1987).

Z dusikatych latok obsahujelpaminokyseliny viazané v bielkovinach, bielkoviny
tvoria okolo 80 % organickych zlénin Ziv@&ichov, a udrzZiavaju vlastnosti buniek,
organov a tkaniv. Ako uvadza\CLAs (1959) v tabike, p& obsahuje v hojnom mnoZstve

vSetky aminokyseliny nepostradété nielen pre &ely, ale aj pre&loveka.
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Obsah z&kladnych aminokyselin v g na 100 g potrd@xLLAS 1959) Tab. 3

Potravina Izoleucin| Leucin | Lyzin | Treonin | Fenylalan.| Metionin | Tryptofan| Valin

MieSany pé&

4,50 6,70 5,70 1,80 3,90 4,00 1,30 5,70
Hovadzie méaso

0,93 1,28 1,45 0,42 0,66 0,81 0,20 0,91
Vajce

0,85 1,17 0,93 0,39 0,69 0,67 0,20 0,90
Syr

y 1,74 2,83 2,34 0,80 1,43 1,38 0,34 2,05

Denna spotreba

2,70 3,90 3,00 2,10 4,20 2,10 0,60 3,01

¢loveka

Rozdelenie pa poda dusikatych latok, dinky rozlicnych druhov pBu na \tely
uréuje predovSetkym kvalita dusikatych latok a nie mimozstvo v peli. Na zaklade
fyziologickych &inkov sa pé zarafuje 3 skupin (RINIC A KOL. 1990):

1. ve'mi €inny pd — sem patri dez viby, rakyty, ovocnych stromov, jedlého gaStana,
kapusty repkovej pravej, makudatelinovin

2. stredne dinny pg’ — sem patri desine&nice, pupavy, liesky, duba, javora, tépo

3. nelinny alebo malo &inny pd’ — sem patri gdez ihlicnatych a stromov a z kukurice

Obsah bielkovin v% v peli ¢elarskych vyznamnych rastlin @RLSTON, CANE,

BucHMANN 2000) Tab.4
Druh %
Viba biela Galix alba L) 43,0
Viba rakyta $alix caprea L). 36,8
Vibacierna Galix nigra Marsh). 39,3
Mand’a obyajna Prunus communis Huds. 43,6
Kukurica siataZea mays 1). 23,9
Tekvica obyajna Cucurbita pepo 1). 38,2
Datelina plazivaTrifolium reens L). 35,4
Konopa siataCannabis sativa ). 31,8
Kapusta repkova prav8fassica napus l.. 31,9
Okruahlica Brassica rapa L. var. rapa 44,1
Pupava lekarskar@raxacum officinale 19,2
Sinenica ra&na Helianthus annuus ). 30,6
Borovica lesnaRinus sylvestris |). 15,7
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Bielkoviny su nevyhnutné aj pri latkovej vymene, ta kyselina glutdmova
a asparagova.
Jednotlivé funkcie aminokyselin wiel :
« valin, leucin, izoleucin maju ulohu v procese preynarvy na kuklu
* histidin sa dekarbonyluje na histamin a je ¥e’'om jede
e tyrozin pbésobi na tvrdésa tmavos kutikuly véely

» tryptofan je zé&klad bielkovin

1.3.2 Enzymy

Vceli pd obsahuje mnoho enzymov, ktoré suc¢Siaou pridané &elami
a nevyskytuju sa v samotnom pele z kvetu. aletoljeaaj enzymy, ktoré maju pbévod iba
botanicky (RIDAL 2005). V peli rozoznavame tieto druhy enzymov apepsin, trypsin,
erepsin, amylaza, pektinaza, katalaza, kozimazsfatéra, dehydrogenéza kyseliny

mlie¢nej a kyseliny jantarove{JavoJsky A koL. 1981).

V priebehu vegetamého obdobia bolo dokazané, Ze sa meni biologiddndta
zozbieraného obnézkového I'me ObndZzkovy pk odobrany v jarnych mesiacoch april
ama ma najvysSiu biologickl hodnotu a najniZzSiumesiaci august a september
(KOPERNICKY 1988).

1.3.3 Tuky

Obsah tukov v peli skimaliBTAGLINI a Bosi(CIT. CAVOJSKY A KOL. 1981), ktori
vnom nasli dvand@smastnych kyselin, najdblezitejSie nenasytené meakyseliny su :
linolova, lineolové a arachidova, sucag’ou fosfolipidov. Kyselina linolova patri medzi
esencialne nenasytené mastné kyseliny spolu $irkysdinolénovou a arachidénovou sa
zashiuju na latkovej premene, na reprodokm procese ana normalnom vyvoji
organizmu ¥iel. SuU tiez stavebnymi jednotkami tkaniv a zdrogwnergie. Nenasytené
mastné kyseliny st gag’ou triglyceridov.

K tukom v peli patria aj estery sterolov a fosfadyy v tkanivach viel sa steroly,

a najdélezitejSi je cholesterol, ktory je vo vSetkybunkach, najmé v nervovom tkanine
stavovcov, ¥ely si steroly zaobstaravaju lpeberom. Pk obsahuje celkovo asi 2 — 4 %

tukov (CAVOJSKY A kOL. 1981).
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1.3.4 Cukry

P& obsahuje glukézu, Skrob, pentozu, fruktdzu, celula v blanach gevych #zn
aj polenin, ktory je zloZkou vonkajSej blany, ktaBd’'uje pdovd bunku. Asi polovica
vSetkych sacharidov tvoria jednoduché cukryl’ Pdsahuje cukor v priemere okolo
3-20%. V plastoch g@& je vySSie percento cukru a nizSie pH nez v oboddkn peli
(CAVOJISKY A KOL. 1981).MnoZstvo redukujtcich cukrov v obndzkovom peli stdh aj
ToDD A BRETHERICK a to v rozpati 18,82 az 41,21 % z celkového obsaitkwov (Tobb,
BRETHERICK 1942)Pod’a ReRISA (PERIS 1984 CIT. CAMPOS, CUNHA, MARKHAM 1997) su
r6zne druhy cukrov v obndZkovom peli zastupendgjpinenSom v 40% podiele.

P& réznych rastlinnych druhov obsahuje Siroké spektaukrov ako napriklad
sachardza, rafindza, fruktéza, galaktéza, gluk@@apinéza, manéza, stachy6za ainé.
Frukt6za, glukbéza a sachard6za su neviazané cukorg ksa nachadzaju v najvysSich
koncentraciach etanolovych extraktoWpgSTANLEY & LINSKENS1974).

Obsah vybranych druhov cukrov v % v obnéZkovom @€liBISOVA, TITERA 1988)

Tab.5
Obsah %
Zlozka
Priemer Rozsah
Glukoéza 4 1-11
Frukt6za 5 1-9
Sacharéza 11 5-22
Skrob 2 1-8

1.3.5 Mineralne latky

NembZzme prehliadnu aj to, Ze pkBové obndzky obsahuju priemerne 3 %
rozdielnych minerélnych latok to je 6 krat viac nethede a tieto mineralne latky pésobia
v chemickych dejoch ako biokatalyzatory. Mineralatky, ktoré p& obsahuje vo Jikej
miere su draslik, fosfor. V menSej mierd’ pbsahuje mineralne latky ako vapnik, ¢ty
sodik, Zelezo, chlér, sira, digkobalt, fosfor, draslik a kremik @BrROVODA 1986).
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Priemerné zloZzenie mineralnych latok v obnézkovgeli merany v mg zo 100 g

Cistého péu  (SOLBERG AND REMEDIOS1980)

1.3.6 Vitaminy

Tab.6
Mineraly Hodnoty

S 160

P 662
Na 52

K 436
Ca 197
Mg 102
Fe 17
Mn 5

Zn 5

Cu 1,5

Hlavnou zloZkou su hlavne vitaminy rozpustné vo evamb skupiny B a su to

nasledovné vitaminy ako ;Btiamin), B (riboflavin),B; (niacin) B (pyridoxin), B

(kyselina nikotinova), B(kyselina listova). Vitamin C sa ptal sovietskych autorov

nachadza v peli v mnozstve od 7,8 35,11 mg %.dPsahuje aj ostatné vitaminy ako aj

beta-karotén, biotin. V tukoch su rozpustné vitgna@iko D a E.

Mnozstvo vitaminov zo skupiny B v mg v 100 d’'pex medu (80BODA 1986)

Tab.7
Vitaminy Med P&
Vitamin B1 0,044 0,6
Vitamin B2 0,026 1,7
Vitamin B3 0,110 10,0
Vitamin B6 0,010 0,9
Kyselina pantoténova 0,055 3,0
Biotin 0,066 25,0
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Funkcie vitaminov : (RHTER 1995)

e vitamin B1 (thiamin) — reguluje hospodarenie s auokr v organizme a chrani
centrélny nervovy systém

« vitamin B2 (riboflavin) — ak je nedostatok spésebppruchy rastu, poSkodenia
pokoZky a sliznic a taktiez stavy Unavy

« vitamin B3 (niacin) — posilje nervy a dychanie, zlepSuje krvny obraz

« vitamin B5 (kyselina nikotinova) — posobi na spgtndvenie a nervovu sustavu

e vitamin B6 (pyridoxin) — urydluje rast a pésobi proti anémie, ak je nedostatok
spbsobuje vypadavanie vlasov, vznik ekzémov a piEikie nervov

« vitamin C (kyselina askorbova) — zdolava skorbptexhadza krvacanidasien

e vitamin A — tento vitamin sa v organizme vytvanaravitaminu A, ktory je v peli,
vitamin A pésobi zmigiujuco pri zapale spojiviek, ak je nedostatok totaminu
spbsobuje zrohovatenie rohovky, zvySené slzeniekaedy aj slepotu

« vitamin H (biotin) — pomaha rastu, pésobi protiad@m pokozky a vigok

e vitamin E (tokoferol) — zohrava doélezita ulohu peproduknych procesoch,

napomaha spermato a ovogenéze, chrani pred poteap@sobi proti sterilite

1.3.7 Nukleové kyseliny

RNA aDNA sa uplatuju v syntéze bielkovin a spolu s bielkovinami taor

zaékladné&lanky latkovej premeny v Zivych organizmochagoJsky A koL. 1981).

1.3.8 Antioxidanty

V zlozeni ¥elieho p&u su aj antioxidanty, ktoré su povazované za mozhéanne
latky pred poSkodeninfudského organizmu Vaymi radikalmi a spomaja vyvoj
mnohych chronickych ochoreni (&GCIN ET AL. 2003).

Zda sa, Ze antioxidaa aktivita je spésobena fenolovymi zlozkami.

V rastlinnom peli st pritomné flavonoidy, ich gb@dy a derivaty kyseliny
Skoricovej (MARKHAM,, CAMPOS 1996).

Stadie @MPOS ET AL (2000) a BMPOS ET AL (2002) tykajlce sa antioxitiaych

vlastnosti ¥elieho pé&u potvrdili jeho vysoku antiradikalovu aktivitu.
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Zo vsetkych testovanych potravin bola zistena rigjayantioxidéna schopnasv pripade
pelu (CCROLLEN s HIGH DESERT, http:// www.ccpollen.com/index.html).

Graf 1
O Mango
@ Banan
0O Zelené hrozno
O Kiwi
m Cervené hrozno
O Brosky fia
B Jablko
O Maliny
B Hrozienka
[ Visia
0O Pomarané
O Jahody
| 105 B Slivky
1164 | 247 W Brusnice

\ \ \ \ \ ‘ B Morusa

m Cernica
O 50 100 150 200 250 @ Cugoriedky
O Granatov é jablko
ORAC - hodnoty o Cierne ribezle

O Veeli pel

1.39 pH

Cerstvy p& ma hodnotu pH okolo 6,3, kym pepracovany &lami a odlozeny
v bunkdch méa pH okolo 4,3p je spdsobené najma zvySenym obsahom kyselingmejjie
(CAVOJISKY A KOL. 1981).

1.3.10 Kyseliny

V peli sa nachadzaju kyseliny ako j&d, vinna, citronova, malinova, jantarova,
mlie¢na, akonitova, giberelova, adipova, indolyloctowénfarova CAvVOJSKY A KOL.
1981).Aby obndZkovy gde neklkil, pridavaju ely latku zabraujucu jeho kléeniu,
z pokusov pravdepodobne vieme, Ze to je kyselinddibxy-2-decénova, ktora pbsobi
ako inhibitor.

1.3.11 Eterické oleje

Pd obsahuje éterické olej€jze latky s antibiotickymi €&inkami. Zistilo sa, Ze
extrakt p&u pbsobi bakteriostaticky, pripadne ne niektorérabwmplodné zarodky aj
baktericidne. Pravdepodobne ide o fytoncidy, na vg§skumoch sa zaffapokrauje
(CAVOJISKY AKOL. 1981).
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1.3.12 Polyfenoly

Polyfenoly su obrovské triedy Zivin, ktoré obsahbjoflavonoidy, rovnako ako
fenolové estery a organické kyseliny. Ich pritominagl najvyznamnejSie faktory
meraté&né v jedlach, ich nuhé hodnoty su vynikajuce na podporu zdravia. Phe ic
nutricné prinos, je obsah polyfenolov za eSte vyznamnegio antioxidant
(ORAC - Oxygen Radical Absorbance Capaciynnog’. Jednotlivé druhy polyfenolov
ponukaju rézne vyhody, rovnako ako jednotlivé laeéinoidy. V USA je obsah
polyfenolov v potravinach povazované za mdiadéeukazovatele ich vyzivovej kvality.
Celkové stanovenie polyfenolov v peli vykonava néslé laboratérium, kde sa zistilo, ze
obsahuje najvyssi obsah polyfenolov zo vSetkychmsiaych potravin (CGRLEN"S HIGH

DESERT, http:// www.ccpollen.com/index.html).
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2  Odoberanie a uskladiovanie obn6zkoveho pku

2.1 Odoberanie obndzkoveého

Priaznivé dinky pd’u na \telstva boli vedecky dokazane, a preto sa zalseppe
odber p&u na rézne &€ely. Na odoberanie obn6zkovéhol'pge mozné vyufi vliastné
podmienky umiestnenychtglstiev s dostatmymi pd&ovymi zdrojmi. Na odoberanie
pe’ovych obnbézok su potrebné zdravéehe rodiny a postupne pri odoberanil'pge
potrebné kontrolowavcelstvo. P& je mozné odobetana vilastné &ely, ale aj na predaj.
Pd sa musi telam odoberadenne. Zasobiteni pd’'u su \ely staré okolo 18 — 20 dni, ak
ich je nedostatok tak za jeho nasledokighje vo vyvoji, &ely su slabé a nemocné. V uli
musi by neustaly pristup ffa pre &ely.

Vhodnua dobu pre odber e signalizuju ¢ely, ktoré prilietavaja dolia s vékymi
kGskami péu viackrat ako 90.mih ak s kisky pei mensie tak sa doba za, ktori maju
doplnit dennd davku tak sa doba predlZuje o 8AvVOJISKY A KOL. 1981).

V¢ela pri ndvsteve kvetu sa nemdze vythtyEinkam. Zrelé pkové zrnigka sa jej
nachytavaju na telo. Pta stavby kalicha méze pelpiet’ na hrudi, brusku. hlatke ci
dokonca na celom tele. Nachytand’@e zrni€ka si Wela medonosnaceSe dokopy,
vyformuje z nich dve hrudky — obndZzky a pripevnicsi na treti par néh, aby ich mohla
s preletom preniéslo a.

Zber p&u sa mbze rozdelido 2 etp. V 1. etapecely hryzadlami a jazykom
skontroluje pénice na tginkach kvetu. Neotvorené fidce porozhryza a pohybom prvého
paru néh z nich gevytrasie. PE pritom neustale visi nektarom alebo medom z medového

vacku. Vdaka medu a nektaru sa kazdé stane lepkavym.

V 2. etape vela vzlietne z kvetu a ma sidistit’ telo. Na formovanie obndzok
pouziva vsetky tri pary ndh. Prvym parom noh si poou chipkov a péty &isti hlavu
a krk. Cuciakom si neustéle vihpd’. Druhy par néRisti hrul’ a odobera geod prvého
paru néh. NazhromaZzdenylpedobera treti par néh od druhého takiiela si préahuje
druhy par néh okolo ketiek umiestnenych na patach tretieho paru néh peepd do
pe’ového kosika. P&ovym tlaidlom si Wela pé& v pd’ovom kostku ubija a obnbzky
zanesie dolia. (LAMPEITL 1995).

Priemerna doba vytvorenia jednej obndzky sa udayaastejSie od 8 do 20 minat.

V niektorych pripadoch trva tvorba obnézky aj vido hodinu (BPovic 2006).
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2.1.1 Odber p&u z plastov

Ak chceme pouZi pd z plastov znova precely, st&i ak si bunky s pg®m
zoSkrabeme lyZicou aZz po medzistienku vyradenéasiql ZoSkrabany pea potom viozi
do skleneného pohara a zaleje tekutym medom v takmmzstve, aby bol ffemedom
presyteny, takto vznikne pava konzerva, ktora sa méze vyhodne pouzkorom jarnom

obdobi CAVOJSKY A KoOL. 1981).

Ak pe’ z buniek ma slaZiako pokrm pré&’udi, musime ho vybeta jednotlivych
buniek tzv. vykrajovéom. Vykrajov& je tenkostennd kovova rurka s vonkajSim
priemerom 5 mm, do ktorej sa vsuva piest o mal@itako je vnutorny priemer rurky.

Niektoré vykrajovée maju na pieste hlavicu a vratna pruzinu.

Pri vyberani pBu sa postupuje tak, Ze koniec vykrajéassa zasunie do bunky
s pdom. Potom sa rurka vykrajo¥@ mierne vtlai do pdu a swasne spolu jednym
smerom sa pootd a vytiahne z bunky. Vykrojeny pestava v rurke vykrajova. Tymto
spésobom sa moéze vykrajavaasunii do troch buniek za sebou, kym sa nenaplini obsah
rarky. Potom jednoduchym stlenim piesta sa vytta vykrojeny p& z rurky vykrajovéa
priamo do sklenej nadoby z tmavého skla. Tymto apds ziskany obnézkovy pesa
zaleje v nadobke vrstvou jemne stuhnutého medu.sé@kz vykrajovéom tazko robi
a zapchava sa, je ho potrebné 2 — 3 krat gahuw ¢istého konzumného liehu. Vyhodou
vykrajovata pé'u je, Ze aj z plastov &enych na vyradenie mozno zigkad’ na konzumné
Gcely. Inak je to pomal& a ¥grpajuca praca. Tento spdsob nie je vhodny preuscid

pelu vo va&Som mnozstve((aAvoJsKY A KoL. 1981).

2.1.2 Odber p&u pomocou p&ochytov

Na odber v&Sieho mnoZstva ffa sa pouziva zariadenie nazyvanéogohyt, ktory

sa sklada z mriezky a zo zasobnika.
Pd’ochyt sa sklada z dvoch zakladnyetsti.

Cas’ 1) zbera@ pdu, alebo nazyvany aj pechytové mriezky slGzi na odoberanie
pelovych obndzok z ndh&el. U nas sa ako mriezky pouzivaju z rékeho PVC alebo

tvrdeného PVC, s kruhovymi otvormi priemeru 4,8 mm.

Menej ¢asto sa pouziva perforovany plech alebo drétengévpleMriezky sa daju

dosta’ v predajniach &elarskych potrieb.
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V minulosti sa na odber pe vyuZivali otvory hviezdicového tvaru, ktoré mali
vnutorny otvor v priemere 4,7 mm a jednotlivé vyrezpaite 8 ks boli dlhé 2,8 mm
a Siroké 1,3 mm, ale tieto sa neosutdlebo pri prechode &iel s obnozkami pai
dochadzalo k trhaniu naZek. Vcely boli zmrza&ené, vypadlo mnozZstvo lietaviek
(CAVOJSKY A KOL. 1981). Zber& pelu sa pripevni na spodoKal tak, Ze ké sa \ela
vracia do fia a s ppom musi preliez do (a cez otvory a pritom im opadaju z n6H'@eé
obndzky. PBova mriezka musi ntadostatok otvorov, najmenej 780 ale odgame je
okolo 1200 aZz 1500 otvorov, aby sa nemuseli hrothackly pri znaske, afalej musi
umoziova’ vylet tridov optimalne je okolo 10 — 15 rarok gepnernou vékos'ou 10 mm.
Doélezité je ochraova’ pred vonkajSimi poveternostnymi vplyvmi.

Zbera& pd’'u sa upeiuje napri¢ let&a alebo inej¢asti 'a tak, Ze lietavka
vracajuca sa dol'a s p&om musi prelieZ jednym z otvorov a pritom straca svoj naklad
pefu. Casto sa pouZivaju dva paralelné zberektoré sa umiestji vo vzdialenosti od
seba na 3 5 mm CAVOJSKY A KOL.1981).

Ak sa odobera &ie mnozstvo dwl, tak je potrebné iechyty neché nasadenu
na celt sezénuCinno® pe’ochytov je mozné regulovavioZzenim alebo odstranenim
zber&ov. P&ochyt sa nasadzuje na vSetky Ule lzedeba, pretoZze v ofreom pripade by
véely zalietavali do ov kde nie su namontované I'pehytové viozky. Péochyty sa
zakladaju do Im po prvy raz pred ¥erom, po skoteni doletu ¥iel. Ak sa zakladaju
pe’ochyty cez di pri plnom prelete giel, v¢ely by boli zn&ne dezorientované, hlavne
ked’ su zoskupené viach vo elinoch, k@ovnych vozov a pod.

Pri menSom mnoZzstve fmchytov, ak nie je mozné fpmchyty naraz da do
vSetkych liov, sa z&ne zakladé najma do tych, ktoré si samostatne stojace a patom
krajné uli, dévodom takejto zakladanialpehytov je ¢im menSia dezorientaciaciel.
NajvhodnejSie je tieto pechyty neché bez zberéov 24 hodin, kvoli lepSej orientacii
véiel.

Po vloZzeni zbetmv do pd&ochytov \Eely prechadzajluce cez otvory v zhéra
stracaju pkové obnbdzky, ktoré prepadnu cez pletivo do nadvtiely sa postupne néia
prelieza cez otvory aj s w&imi obnbézkami a produkcia e klesa, asi §ely vynesu
z Wrov mitvolky wciel iiné va&Sie negistoty nahromadené najma v blizkosti zvisle
umiestneného zbefa.

Cas’ 2) nadoba na pgevé obndzkyméa ma objem minimalne 1,5 litra a vmesti sa
do nej pé& odobraty za 1 de Priemerny denny odber ffmvych obndzok z 12¢delstiev
pozorovanych za 20 odberovych dni bol v Liptovskbiradku 32g na &elstvo a da.
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Maximalny odber pu méze by denne 100 — 300g. P&ezvykne by rozmiestneny
v nddobe rovnomerne ale &&nou ho byva najviac v strede a pri krajoch harenej.
Nadoby maju m@asteny z tenkého dreva a jej dno ma& kyjemného pletiva, toto jemné
pletivo sluzi na to aby sa pmvé obnbdzky eSte vetrali a tym postupne stracaluydebo
v odobratych pgovych obndZzkach byva okolo 30 % vody. Nevyhodowglelchovych je,
Ze sa nevetrd apmvé obnbzky znehodnocuju. Nadoba nd pwusi by zhora zakryta
ochrannym drétenym pletivom s okamilkesti okolo 3,5 x 3,5 mm. Pletivo ma chréni
odobrané pkové obndzky preddelami, ak by sme dali pletivo s&&mi otvormi, ¥ely by
sa dostali k p&u a vynasSali by ho z nadoby von, avSak nevyhodoyahak je, Ze véSie
pePové obndzky by cez pletivo neprepadliaoisky A koL. 1981).

Nadoby s obndéZzkovym pem je potrebné chrahi pred poveternostnymi
podmienkami hlavne pred d#idm, lebo ak obnézkovy pedostane daf uplne sa
znehodnoti a rozpadava sa na jednoliatu hmotup takéhodnoteni obndZkovy Ipaie je
vhodny na potravinarske ¢ély. Nadoba s gevymi onbdZzkami sa méa dalahko
z pg’ochytu vybré a po jej vyprazdneni opazasunéi spd. Pdochyt sa umiesuje
v let&i, dne da alebo vo vrchnaku. Ak sa odoberd pgoodmete dnalia, treba damedzi
dno d’'a a vodorovny zbetapd'u listy, aby ¥ely mohli rahSie vychadzak otvorom
v zberdi. Inym rieSenim moZe Wyponechanie 8 mm vzdialenosti medzi dnom a zioena
pefu, takze ¢ely nepotrebuji pomocné zariadenie na vychadzamieberd (CAVOJISKY
A KOL.1981).

Pd’ochyt musi sjat’ urcité kritéria (REINK A KoL. 1990):
* mriezZky maja by vymeniténé, aby sa dalo reguloanozstvo odobraného e
ma by’ 'ahko montovatiné
* maumoiova’ vylet trddov bez znizenia produkciel’pe
* pohyb iel sa m&o najmenej brzdi nema spdsobovaranenia viel
* maco najmenej memitvar let&a, aby si ¢ely nai ¢o najskor zvykili
* nazbierany pema ochraéova’ pred dad’om a slnkom

» zasobnik ma ktaky ve’ky, aby sa di vmestil p& z 2 az 3 dni

2.1.3 Odber p&u zberatom

V poslednej dobe sa #&aa pouzivA aj zberda pdu, ktorého séag’ou je

odnimaté&né dno (ia. Je to zariadenie, ktoré je vigelove.
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Okrem pévodnych delovych zariadeni (odnimdte dno a zbetapd’u) ich mozno pouZi
napr. ako aj knidlo, pri katovani ako spodné vetranie, ale aj pri uzatvaraaistiev pri
poprasovani rastlin. Mnozstvo ziskanéhdupeavisi od jeho prindSania z rastlitelami
atiez od sily velstva. Pohybuje sa od 1 do 2 kg od jednébelsiva v produénom
obdobi. Toto mnoZstvo vSak nemusit tlgmerodajné. Celkové mnozZzstvo moze’ lay
vySSie (JRik 1979).

2.2 OSetrenie odobratého pgau

Ziskany obnézkovy geod \iel obsahuje mnohé tistoty. Pri ziskavani e sa
mozu dostécasti tela nitvoliek, pripadne na#stoty, ktoré ¥ely vynasaju von zlia. Preto
treba p& hnel’ po jeho ziskani zbavihrubsich n&stét: Cerstvy p& zo welich obndZzok
nie je vhodny na uskladnenie, pretoZe obsahujecck01% vody. Vihky pEz&aina kikit,
rychlo sa znehodnocuje. Znehodnoteny pe&lenze nema vyzivnd hodnotu a nie je ani
pouzitd’ny, ale dokonca mdze bHwj jedovaty. Preto je potrebnélpepdochytov denne
odoberd a hne’ ho su& ¢ize konzervové (JURIK 1979).

2.2.1 SuSenie &

Odobrany obndZzkovy pesa oSetruje suSenim, lebo odobraty obnézkowy pe
obsahuje okolo 20 — 30 % vody a preto ho v takostéwe nemozno skladataNajviac
vody obsahuje gz papavy lekarskej (8vy 1987).

U vihkého péu je rychla faza plesnivenia. Kvéli tomuto je vhédpé odoberd
denne a hn@ ho aj konzervovavysusenim na 6 — 8 % vlhkosti.IR@e je vhodné suSina
slng&nom mieste, lebo sldré Ike ich mézu zneSkodhi Ak sa susi len v malom
mnozstve tak pgenasypeme do plytkej nddoby z papierového kartode kaximalna
vrstva p&u méze by 20 mm. V miestnosti v ktorej sa lpsusi by mala kiteplota okolo
20 — 40 °C vhodna je povala.

Poias dha by sa mal deviackrat premieda Cas potrebny na vysu$enie je zavisly
od toho z akej rastliny je obnbzkovyl'pgozbierany a to méze Hwyd 24 az do 72 hodin
(CAVOJSKY A KOL. 1981).

Pri v&Som odbernom mnoZstve ljpesa nevystd zo samovinym vysuSovanim,

a preto sa vyuZziva su&u na pé.

SuSenie pai je v suSiarni zaloZzené na nasledujucom sposdheeateply vzduch

modZe pojé viac vodnych par ako studeny vzduch.
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Za predpokladu, Ze 1 Kgerstvého pku obsahuje asi 300 g vody a Ze i wmduchu
zohriateho na 40 °C moéze pvjaajviac 54,3 g vlhkosti, bolo by vysuSenie 1 kd'ye
potrebné 5,5 rhvzduchu teplého 40 °C. Na vysu$enie 15 kiug®y bolo potrebné 82,5
vzduchu ato znamena, ze takuto a eSSiuasustku treba nainStalo¥avonku a nie
v uzavretej miestnosti. Ak je menSia sU& umiestnend vnutri, treba vyriési
namontovania potrubia na nasavanie a odvadzankéiwthvzduchu.

Pri suSeni obn6zkového lpetreba riedi aj cirkulaciu vzduchu, za predpokladu, Ze
teply vzduch sa v styku s vihkym ljmen stavatim d’alej tymtazsim, je logické, Ze pohyb
vzduchu sa uskuttiuje smerom zhora nadol. Ventilator pre tento tyfiaame pre potrebu
15 kg p&ovych obndZok vykon asi 22%mzduchu za hodinu.

SusStku na obndzkovy gesa mbze zostrajiz drevenych dosiek a smrekolitu.
V hornej ¢asti vo vnutri skrine sa umiestni elektricky vedtir, ktory vhéa vzduch do
oplechovanejéasti skrinky, kde sU dva odpory s vykonom po 1000 WsusSiarni je
umiestneny pé na lieskach z dreva a zo spodku je jemné pletimwedzi lieskami je
vzdialenog 50 mm, postupne medzi suSenim liesky sa vigajiehorné za spodné, aby sa
pe’ na spodnych lieskach od kondenzovanych par ryadbladzovaného vzduchu
nezvlktoval, a preto je potrebné namontbvwastrede jeden alebo dva odpory, ktoré
udrziavaju stélu teplotu. Priemerna teplota, kigadna udrziavav susiarni je + 40°C. Za
2 — 3 hodiny sa ususi 15 kgl'pena 1,5 az 2% vihkégpod’a druhu pBu. Takto ususeny
pe’ si zachové svoju pévodnu farbiivosky A koL. 1981).

DalSou mozna®u ako vysusdi obndzkovy p su infraservené Ziarovky, ktoré
mame umiestnené v uzavretej bedne. bEraené lde nezasiahnu len povrch ljpe ale
prenikaju aj do pRu. Ziarovky sa umiestnia v horn&sti drevenej debny, na ktorej je viac
vetracich otvorov v stenach aj na vrchu. Id#raené Ziarovky — vykon 250 W - su
umiestnené 200 mm od seba arovnako aj od vrstiy. peeplota v bedni sa reguluje
termostatom, tu by tieZ nemala stipeplota nad + 40°C (ako pri suSenim v suSiarni).
Priblizny vypaet, Ze jednou 250W wattovou Ziarovkou sa moze vy30 g péu za 8
hodin. Ak ndhodou suSiar@espolupracuje s termostatom, je potrebné tlavpozor aby
sa nam neprehrialo suSenie.

Dobry usuSeny ge ktory je zbaveny nadbytoej vody sa zisti pd@ toho, ze pri
stla’eni p&u medzi prstami ostali neporuSené tvrdé. Ak sa pogdové obnbzky

v prstoch roztléit, st este vihké, a preto ich je potrebnéts(($hvosky A koL. 1981).
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2.2.2 Cistenie pdu
Pod’a toho ako sa ziskava obndZkovyl pgyva viiom v&Sie alebo menSie
mnoZzstvo né&stét ato napr.: prach, nohy a kridl&iel. Tieto neistoty sa od pé
oddé’uju pradom vzduchu, ktoré odfuknu z vrstvy obnd&wwo péu. Nadoba na fepri
Cisteni ma by plytka a mozno w&ich rozmerov, aby bol obnéZzkovy I'peozptyleny
v tenkej vrstve.
Na vytvorenie pradu vzduchu sa méze péuzi
» fén na suSenie vlasov
« maly elektromotor s ventilatorom
e vysava s hadicou zapojenou na @pa koniec (vytl&né potrubie)
Po preisteni pradom vzduchu pevé obnbzky sa preosia, aby z nich vypadali
obndzky menSie ako 2 mm, preosievanie sa moéze’ nodi site z drétoveho pletiva

s primeranymi vikos’ami 6k CAVOSKY A KoL. 1981).

2.2.3 Uskladiovanie p&ovych obn6zok

Aby sa pé& neznehodnotil, je potrebné ho po vysusSenidstgni ihne’ plnit do
vhodnych obalov. V&inou p&ové obnbzky sa uskladju v igelitovych vrecuskach
s obsahom 2 kg, ak sa predavé ke v malych mnoZstvach, uskiage sa pre tentocel
v tmavych faSiach, ktoré musia Bydobre uzavreté vrchnakom. Ak sa’peskladiuje vo

Ak uZ su naplnené vrecia slpen musia sa uzatvarivzduchotesne, aby salpe
nenavlhol alebo sa daedostali Skodcovia ako —ljmy rozt@, vijatka vostinova.

Druhym sp6sobom je konzervovanie’pes p&ovo-cukrovou zmesouerstvy pé&
zmieSany s rovnakym mnozstvom kryStalového cukruebai dobre udrzi, zmes sa musi
natlait do dobre uzavretej nadoby, aby sa zabranilo plesii, povrch sa eSte zasype
hrubou vrstvou cukru. Peostava cerstvy avihky apri pokuse aj po dvajmom
skladovani pri izbovej teplote pésobi vyborne naoyyplodu (DOBROVODA 1986).

Tretym sposobom je ak sa su vSetky podmienky vyjimeu pre dlhodobé
uskladnenie obn6zkovéholpeuskladovanie pri teplote -18°C..

Pred uloZenim v mraziacom zariadeni odobrarfyspepréisti, tak aby bol zbaveny
pripadnych n&stot, alebo Skodcov, zvyskowiel alebo ich vyvojovych Stadii. Musi ma
prirodzeny vzliad, prijemna atypickl v a obndzky by sa nemali rozpadavari
manipulacii s nimi.Cerstvy pé& si v zatvorenej nadobe podrzi svoju vyzivovi hddno

niekd’ko rokov. Hné’ po vybrati sa vSak musi spotrebH2oBROVODA 1986).
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Stvrtym spésobom pre uskisavanie, ktory je vhodny nacelarske dely je
konzervovanie obnézkového lpe poda navodu p.J. Svosobu (cit. CAVOJISKY
A KoL. 1981). Na 1 kgerstvych peovych obnézok (najviac 5 dni po ich odbere) treba
pocitat s pridavkom 0,15 kg medu a 0,25 litra vody. Odwgzened rozpustime
v odmeranom mnozstve vody, kratko (asi 5 minat)gpwe a po vychladnuti zmieSame
s pgom. Zmes dokladne vymiesime, fmin treba dava pozor, aby sa nam netvorili
hrudky. Potom zmes dame do vysokych zavaracichgste poharov. dobre utiame
ticikom a zakryjeme tenkou okruhlou dé&bu, ktord zdazime zavazim. Pohére je
najlepSie ak postavime k sporaku alebo k radiatkde, mame rovnomernu teplotu okolo
35 — 40 °C. Po 4 - 6mbch odstranime zavazie a drevenu asti a sklené pohare
uzavrieme viekami z plastov vzduchotesne. Ztakychto konzerv kdaem obsah
stravite’nych bielkovin meni len nepatrne, moznd peloberd kedykd'vek. Po odobrati
z tohto p&u musime sklené pohére nagpavrie’ vzduchotesne.

VSetky Upravy s obndZkovym jf@m musime rolti¢o v najkratSom termin, tak aby
sa skrétikas na uskladnenie.

O odobranom obnézkovom lpesa robi presny popis z akého druhu rastliny bol
pozbierany, poveternostnych podmienok, botanicka#bibenia a datumu zberu, aj vtedy sa
robi evidencia ak je len vyuzivany na vlastné pmtre

Na to, ako dlho si plastovy peichova svoju aktivitu, su rézne nazory. Predpoklad
je asi taky, Ze plastovy pe priebehu roka strati 75% svojej aktivity a padv rokoch sa
stane nepouzitay pri tomto tvrdeni stoja MOGRADOVA A ZAJCEVCOVA. AvSak HaIDAK
(c1T. DOBROVADA 1986) tvrdi, Ze vraj obnézkovy penozno usklatiova’ bez straty na

kvalite az 17 rokov.

Pd’, podobne ako med pohlcuje pach§ahko meni chtia preto treba uskl#dva’
samostatne(T. RICHTER 1995).

3  Vyuzitie pd’u
3.1 Vyznam pé&u pre vely

Vyznam pé&u pre \ely nebol dlhodobo znamy. AZ v publikacii Hofflertora
vySla v roku 1568 a jej druhé vydanie v roku 16a4isadza, Ze kvetna &ka pre ¥ely je
to, ¢o prel'udi chlieb.
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O 100 rokov neskorSie s&anci odklonili od tejto tedrie acili, Ze pd’ je voskova
mucka, ktoru prindSajudely na ndzkach dol'a a stavaju z nej vosk fzaN 1975).

Dnes vieme, Ze fieje pre ely vyznamny ako zdroj dusikatych latok hlavne
bielkovin, tieto dusikaté latky su potrebné prem@mvu kmnej kastky pre novy plod a pre
jej matku potrebnych preéinnog’ voskovotvornych Zliaz a po dobu celého Zivota na
tvorbu novych buniek, ovplywje dlhovekos v¢iel. Véelstva sa umiestju tam, kde je
dostatok b, jelSi, liesok, a inych stromov, poskytujucictspa prvych jarnychitbch, po
prvom jarnom prelete, kesa v prirode eSte nenachadz§, pa zéne podnecouwa P€’ sa
ziskava v predchadzajucom roku ato z ovocnychngiwp sin€nice, kapusty repkovej
pravej ainych rastlin bohatych nalpé&dové kKmidlo sa umiesiuje na ¥elnici na
bezveternom mieste mimo smeru letiel: V¢ely st nalakané na heporosené roztokom

cukru CAVOJSKY A KOL. 1981).

V¢elie larvy dostavaju v potrave lpesprostredkované v podobédnine kaSiky.
Potom v poslednych hodinach dostéavaju larvy v petariamo i pé.

Dospelé vely su schopné Zibez péu uriti dobu. Ich telo ma vytvorené vsetky
organy a pre zakladné Zivotné funkcie p&sjiaci prisun energie je z medu a cukru. AvSak
tiez pre dospelécely je p& potrebnou zlozkou potravy. Vyznaml'peje zasadne pre
tvorbu sekrétu hitanovych Zliaz, materskej kgi Taktiez produktydalSich Zliaz su
zavislé na prisun e v potrave. ZvlaSje to u jedovej Pazy, pretoze &ely, ktoré nemali
prisun péu v potrave, maju tak malo jedu, Ze ich Zihadlokpecay neboli (KuBISOVA,
TITERA 1988).

Vely trpiaceciastainym nedostatkom ja spdsobuje obmedzené mnozstvo plodu
a \Cely vyliahnuté z horSich lariev su poznamenané paogoeu. Malo p&u zapréinuje aj
pri urtitych véelach aj spotrebovanie bielkovinnych rezerv v tukovtelese, dpky na

tele WKiel stracaju pevna's(BiLAS 1980).

3.1.1 Konzumacia a travenie pu u viel

Plastovy pé véely konzumuju tak, Ze pomocou kusadiel dulie zo zasob kusky
pelu, rozmrvia ich s nektarom a prehltnd. Neda sa gayee jednotlivé pgové zrnka by
véely rozhryzali. Mechanické naruSenie bolo pozorévéen ul % péovych Zn, ¢o
znamena, Ze dely prehltavaju zrna i@ v prevaznej miere v celosti. Vlastny vyzivovy

obsah je vo vnutri gevého zrna a musi d@j& jeho spristupneniu.
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Povrchové blany g su vémi tazko narusSittné a jedinym pristupnym miestom
su ztenSené miesta na povrchiiypa to pory . P@vé zrna mozu bypre \ely zdrojom
vyzivnych latok, len vtedy ak dbéjde k jeho Umeniu z pevného obalu, preto niektoré
pripady, kedy suSeny peprestal by pre Kely stravitény, vysvefujeme tym, Ze pri
nevhodnom skladovani doslo k zmendm v Baegstene a v poroch pmvych #n, ktoré
spbsobuju, Ze zrné prejdu Zaludkowiel nezmenené a nezpristupni svoj vyZivny obsah.
Prechod pku Zaludkom az do vykalového vaku trva pribliznez23ahodiny zavisi to od

teploty (KuBISOVA, TITERA 1988).

3.1.2 Spotreba pku na Welu a Welstvo

Spotreba pl Uzko suvisi s poveternostnymi podmienkami a mstaroi zberu,
silou Welstva. Ak je rok s dobrou znaskou nektaru a memgviietavky sa rychlejSie
opotrebovavaju adelstvo citi potrebu vychovavaza ne nahradu. Aby vSak mohlo
v¢elstvo vychové ndhradu, musi nfadostatok pku. Na vychovu jednej robotnice, a tu sa
zdroje réznia, treba 120 mg, pripadne az 145 nfig.pek treba vychowa200 az 250 tisic
robotnic, tak to predstavuje znasku 24 az 36 kdiu.p&ontrolné odbery tietcisla
v podstate potvrdili (AMPEITL 1995).
Predpoklada sa, Ze jednéelia rodina zuZzitkuje e okolo 15 - 40 kg delieho chleba,

celkovéa réna spotreba e véelami nie je znamalavoJsky A KoL. 1981).

3.1.3 P#&ové nahradky pre Wely

U glycidovej potravy je mozné med nahtadukrom. Cukor sa na podnecovanie
prilis nehodi, pretoze nie je plnohodnotnou ndhwarkbo med, ale na zazimovanie je dobry.
Ovd’a tazSie je plnohodnotne nahrédio vyzive iel pd’. Do Gvahy by mohli pris
bielkoviny obohatené vitaminmi a to suSené niz&koéumlieko, sojova mika, susSené

droZdie, ale aforazc¢astejSie pouzivana nahradka nemeckej vyroby Fukopol

Priemerna zZivotnasuzavretych viel, ak su kmené zmesou e a p&ovou nahradkou

(WAHL 1963,CIT. LAMPEITL 1995). Tab.8
Druh potravy Priemernd zivotnasv dioch | Pciet &iel

Zmes péu 47,4 2230

Pd’ova nahradka 38,0 4625

Cukrovo medové cestp 22,5 1571
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Z tabd’ky vidno, Ze ¥ely kimené pEovou nahradkou vydrzia dihSie akdely
kimené cukrovo medovym cestom, ale najdlhSie vyzigelw kimené zmesou (e
(WAHL 1963,CIT. LAMPEITL 1995).

Dalsim vysledkom \WHLOvO (1978ciT. LAMPEITL 1995)vyskumu bolo zistenie,
Ze ak je velstvo Kkmené miesto prirodzenymi zmesami’'pedovymi nahradkami, tak
poklesne peet vajiok, z ktorych sa vyliahnu larvy na 65% avSak taspasnot je eSte
povaZzovana za prijated. V prirode totiz $ely tiez nemaju k dispozicii len prvotriedny
pe’. Existujuce nahradky sa daju priro¥navojimi vlastnosami péu s priemernou

vyZzivnou hodnotou.

Podiel bielkovin v séjovej mike dosahuje 42 az 48 %p je ovda viac ako
v najkvalitnejSich druhoch pe, ale v peli je mnozstvo inych latok, ktoré ho ieolpre
véely atraktivnejSim ako je sOjova ika.

Ak je potrebné kmenie p&ovymi nahradkami, tak sa radSej nepodava v zmesi
s cukrovym cestom, ale sa postavia ichl'le. (P€¢ové nahradky sa mdzu podévaedy
ked neflka vietor, takyto spdsolirkenia sa totiz najviac podoba prirodzenému spésobu
znasky a vely si ndhradku mézu ulazido buniek podobne ako prirodzeny p&ak je
ihned’ k dispozicii pre dofiky a pre krméky. Véely su vSak ochotné znaSdo 'a p&ovu
nahradku len skoro na jar a neskoro narjeak nemaju prirodzené zdrojel'pe

Bielkovinné cesto berucely pri kazdom p&asi, nesmie vSak Byprilis daleko od
plodiska. Nevyhodou je, Ze &&inou tohto cesta spotrebuju staré lietavky, ktdréemaju
funkéné hltanové Pazy a nevenuju saikeniu lariev, teda tiedely, ktoré z prirodzeného
hradiska plnia vo &elstve Uplne iné Ulohy. cesto neslobodrielam podava ani prilis
skoro, pretoze jeho podavanim sa zvySuje spotreldg, ¥o m6ze ma za nasledok uhyn
lietaviek (LAMPEITL 1995).

3.2 P& ako potravina i liek pre Pudi

Liecenie p&om nie je u nas V¥eni rozSirené, wia cas’, ktord pé& vyuZiva su
v¢elari aich rodinni prislusnici. Pge vhodny doplnok pre vyZzZivdloveka, lebo sa v
mnohych pripadoch vyuZzivaju jeho dieé inky. Vo vSeobecnosti sa da povédde
liecivé (inky pe’u su zhodné s leevymi Gcinkami rastlin, z ktorych giesa ziskal.

Z kapitoly o zloZeni p&ai je zrejmé, Ze jeho vyzivna hodnota jel'me vysoka

a predutuje pe ako jeden zo zdrojov potravy pteveka.
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Rozhodne nie vSak ako jediny, alebo ipri vysokobsahu zékladnych Zivin
obsahuje malo lipofilnich vitaminov a iné biologicicinné latky.

Konzuméacia pku vo forme péovych obnézok je vS8ak malo vyhodna — traviacim
traktom prejde drvivd W&ina p&ovych Zn nestrdvend pretoZze exina jel'mé odolna.
Natravia sa jedine latky, ktoré su v exine, su kighané ako napr.: pigmenty, enzymy,
alergény a pollenkitt. Preto je nesmierne doleapéava p&u, aby mohol by straveny
jeho sporoderm (BINIC A KOL. 1990).

Exinu p&ovych Zn je potrebné pred pouzitim namigi zrno pripravi’ tak, aby
v traviacom trakte prasklo. Obvykle &taried’ med s pBovymi obn6Zzkami a tito zmes
prehltn®. V traviacom trakte vplyvom osmotického tlaku ddjkd zv&Sovaniu péovych
obndzok a sporoderm sa Z'peého zrna vyleje. Dostanu sa von tak Skrobova,zich
membrana obsahuje alergény. Bolo zistené, Ze miekima su dokonca prijimané priamo
do krvného obehu. Bolo vyskuSané rozbijaniéupea vibrénom mlyréeku, ¢o viedlo
k zvySeniu stravittnosti pdu a nemusi sa mieSa medom.(kv, PARK & NoH 1988, CIT.
PRIDAL 2003).

Denna davka by mala Bykolo 30 g suSseného obndzkovéhd'yp@re dospell
osobu (RIDAL 2003).

Pd’ z rdznych rastlin ma rozdieln€idky, zato ho bolo nesmierne komplikované
preukazé ako liek, branilo tomu homogenizacia’'peAvsak nemecka federalna rada pre
zdravie da 17.1.1991 oficialne zaregistrovalal ko li€ivo, bol to prvy krok SirSiemu

pouzivaniu pBu (LINSKENS& JORDE1997).

P& ma okrem iného aj antibiotické pdsobenie. Dokamalirancuzski badatelia

CHAUVIN a LENORMAND (CIT. RICHTER 1995).

Pod’a Francuz&AILLASA (1964), ktory tvrdi, Ze geva terapia ligi zapalcriev.
Pd priaznivo pdsobi na mikréby, baktérie a fermentyrevach. Doslova sa da povéda
Ze jecrevnym policajtom, avSak nepdsobi proti hubam.

DR. PAUL G. SEEGER(CIT. RICHTER 1995), ktory sa zaobera viac rokov s vyskumom
rakoviny, radi pri rakovinovom ochoreni konzumowvéSie mnozstvo g, on ho nazval

elixirom Zivota. PBstraca svoju terapeuticki hodnotu pri teplote &y&ko 40 °C .

Pd nema Ziadne védjSie &inky, na toto nam dozeraju samotnéely, ktoré

zbieraju len neSkodné naturélne substancie.
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3.2.1 Vyskumy obnézkového gdai.

V peli sa zistili aj pektiny, i k& v malych mnozstvach (300g v 1 g péu). Je to
prekvapujuce, pretoZze pektin plni vlastne ulohu ziteahkového spojivago pri peli
neprichAdza do dvahy. Opisané zloZenie séahuge len nacerstvy pé& doneseny
v obnézZkach $elimi a zachyteny gechytmi. Plastovy pgeuloZeny v uli dihSiu dobu méa
inakSie zloZenie, uz obsahujendeniknuté enzymy &elich Zliaz, medu i samych fmvych
ztn, ako aj baktérie, ktoré napadali do bunky. Takleaenie sacharidov, tukov, bielkovin
v peli postupne sa meni. Meni sa aj jeho vyzZivndnbta. ZniZuje sa mnoZzstvo bielkovin,
tukov, cukrov, o zavisi od mnozstva pridaného medu) a vzrastéo&ygpH) uvadza
SPOHR (CIT. DOBROVODA 1986).

V Budapesti vroku 1983 pan Ivanov skumal aktivilovertazy, amylazy,
alkalickych a kyslych fosfatdz, esterdz alipaztkébo péu zozbieraného pechytmi,
slnenicového p#u zozbieraného rukou a plastovehdpeVvysledky ukazali, Ze aktivita
invertdzy p&u ziskaného gechytom sa pohybuje v rozmedzi medzi 983 — 1086 mg
cukru, plastového fa medzi 1919 — 2318 mg a stmécového p&u zozbieraného rukou
300 mg. Aktivita analyzy vtroch hore uvedenych dgip bola 248 — 328 mg,
920 - 2640 mg a 24,6 — 80 mg Skrobu, aktivita kyslycsfdtaz 18 — 25 mg, 9 — 27 mg
a 8— 9 mg p- nitrofenolu, aktivita alkalickych fosfatdz 0,29;85 mg, 0,10 mg a 0,22 mg
p — nitrofenolu, aktivita esteraz 14, - 18,6 mg, 5,Z,# mg a 10,4 — 29,6 mg b — naftolu.
TakZze nadm vztoho vznika zaver, Zze medziope, ktory sa dostal do styku &elami

a ruene pozbieranym, su povSimnutiahodné rozdiely.

Rozdiely medzi obnézkovym a plastovynipm (VINOGRADOVA, ZAITSEV 1962) Tab.9

) ) ; i Kyselina Aktivna
Ukazovaté Bielkoviny Tuky Sacharidy | Popoloviny )
mlie¢na kyslog
Obno6zkovy p& 24,06 3,33 18,50 2,55 0,56 6,30
Plastovy p& 20,3-21,7| 0,67-1,58 24,4-34,8 2,4-2,6| 3,06-3,20 4,30

V experimentoch sa po prvy krat na Slovensku habwobdinézkovy pé& z maku

siateho.

V poslednych rokoch @&JAK, BLAZI A KOL. (CIT. DOBROVODA 1986)
skamali vplyv péu na imunitnd reakciu laboratérnych mysi. V pokusa pouZil
juhoslovansky preparat na bazelywe- Medex. Zisoval sa rozdiel hmotnosti medzi

samicami a samcami. ZvySenie hmotnosti ptopej diéte zistili len u samic, pri jednom

37



druhu aj u samcov, ale az po 9bdh. U niektorych samic sa 2% tymus. Je via prac,
najma rumunskych atie ukazuji na podavanid’uperi ochoreni chronickych
hepatopatiach (BBROVODA 1986).

IALOMICIANU A KOL. (DOBROVODA 1986)porovnavali biologické &inky kvetového
pe’u a plastoveho e na zmenu hmotnosti (ptal pohlavia), na hematokrit, mnozstvo

hemoglobinu a mnoZzstvo bielych krviniek. Vysledi§ak neboli jednozriaé.

PALOS A ANDREJ (CIT. DOBROVODA 1986)Vv zaveroch svojej prace konStatuju, ze
plastovy p&€ ma antianemicky faktor aje vhodny na cBaie sideropenickych

malokrvnosti. A je ho mozné potizako doplnok antianemického digbného arzenélu

ABAD (1974) skumal ako vplyva pridavokljpek diéte hlodavcov. Povazujlpako
vhodny doplnok pri vyvoji potkanoch dase vyvoja. Skumal aj vplyv na vitalitu ale ten
nebol signifikantny, ale sa domnieval, Zel' pga rozhodujuci vplyv na vyvoj mozgu
hlodavcov.

VASILEV a GEORGIEVOVA (CIT. DOBROVADA 1986) skumali vplyv péu na
hyperlipoproteinémi starych’udi trpiacich na aterosklerézu, ako aj na cerehraln
ateroskler6zu. AvSak laboratorne aj klinické vyghedooli pozitivne. Ale aj opisali
terapeuticky a profylakticky efekt pe na krvacajuce Zaludoé a dvanastnikové vredy,
ktoré neboli indikované na chirurgicky zakrok. Pachdzoru WSILEVA A GEORGIOVOVEJ
(cIT. SYOBODA A KOL. 1986) sa moéze (feSiroko vyuzi' pri krvacani, ako aj pri

opakujucom sa krvacajucom vrede.

3.2.2 Uzivanie pBu

P& sa mdze uzivtav ¢erstvom aj v suSenom stave, mlety, s praSkovanigSamy
s medom, marmeladou, tvarohom, maslom, rozpusteawenych gavach v mlieku a tiez
aj v kasi z ovsenych wiek. NajhodnotnejSi vSak jeerstvy pé. Plesnivy sa nemb6ze nikdy
pouzt, pretoZze plesne m6zu obsahbvgsokotoxické zlozky.
V zapadnej Eurépe su dostupné najrozmanitejSikovge preparaty vo forme kapsul,
tabletiek, v suchom, v praskovom ale i granulovarstave. Dostupné su tiez zmesl'ype
s materskou ka&kou alebo medom. V doméacich podmienkach sa uzivavgeSinou
v suchom stave alebo zmieSany s medom, zmieSargdsmrmsa musi rychlo zuZitkava

alebo ak skladujeme dlhSie tak musf mjoZeny v chladrtke.
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Pod’a RICHTERA (1995)ked” sa aplikuje pkpva terapia, treba uziwgd denne,

potas doby jedného mesiaca. Dve piné diyi pd’u denne maju vplyv na celkové

zlepSenie zdravotného stavu.

Davkovanie mesmej terapie pgu (RCHTER 1995).

prvy tyZzdei, 15 g denne rano natteo

druhy atreti tyzdie 30 g denne, 15 g % hodiny prediagkami a 15 g pred
vecerou

v Stvrtom tyzdni ako v prvom, doddtre kazdy di rano na raajky ¥2 az 1 krajec
chleba natrety zmesou medu $qua, st&i 8 g pdu denne

1 pln& lyZtka péu vazi okolo 4 gramov

1 pIna polievkova lyzica vazi 15 — 20gl'pe

Pd sa vyuZiva aj v potravinarstve avSak musi byrirodnom stave, pouziva sa ako

pridavok do cereéalnych vyrobkov,c¢tgiek, medu, masla a sladkosti §KERNICKY,
CHLEBO 2008).

3.2.3 VyuZivanie p&u v medicine

Z prac DEVIATINA A JOJRISA (CIT. CAVOJSKY A KOL. 1981)vyplyva, Ze pohankovy

pe’ obsahuje az 14% glykozidu rutinu, ktory sa vo fakoidgii vd’mi cenni. Jeho ligvé

Gcinky spaivaju v zniZzeni krehkosti stien kapilar, pésobinaj mozgové bunky a krvny

obeh. Kvéli vysokému obsahu rutinu je tento tedajediny faktor dévodom jeho

mimoriadnej hodnoty pre regeneraciu mozgavefosti.

Pouzivanie p& sa osvedllo aj v psychiatrii ke’ sa p& pouzival pri :
depresivnych syndrémoch spolu s antidepresivnykini
pri stavoch vyerpania a asténie

pri alkoholizme lebo jeho problém je celosvetowyi alkoholizme trpi

alkoholik nedostatkom zivin ako vitaminy a proteiNy zlepSenie tohto stavu sa ukazalo,

Ze p& ma vékée &inky. Pozoroval aj priznaky abstinencie, ktoré jiivasi tyzdé po

vyradeni alkoholu, podavalo sa malé mnozstviupeDiazepanom a Vieym mnozstvom

tekutin a absting&mé priznaky sa skratili na tri dni alebo menej.
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Pd sa mbze poufiaj na ligbu dny je to ochorenie vyvolaného poruchou
metabolizmu  purinov, pri  ktorom sa hromadi v teleadlbytok kyseliny
mocovej — hyperurikémia.Cudia ktori sa chori na dnu alebo maju zvySenu hladi

kyseliny m@ovej v sére (DBROVODA 1986)

P&’ sa mbZe pouzivaako antibiotikum, ako to potvrdil Lenorman a mnipeli bolo
objavené antibiotikumgize prvok ktory ma vlastngsschopnot brzdi' rast a rozvoj
niektorych mikrobov napr. salmonelézu, ktorét@zko znéitelné a spdsobuju mnohé
ochorenia. Ples obsahom antibiotik zohrava traviacom trakte refyulatora a dpa Glohu
zdrzovatéa alebo aj riitel'a choroboplodnych baktérii (BHTER 1995).

Pod’a literatdr sa niektoré typy pev pésobia na dité typy ochoreni (DBROVODA 1986).

e agatovy p& ma utiSujuce &inky

* pd gaStana jedlého odkrvuje prostatu agiea podporuje cirkulaciu krvi v Zilach
a tepnach

* repkovy p& ma dobré &inky na vredy predkolenia

» Salviovy p& pdsobi na Zaludmo-¢revné funkcie, ma diuretickycinok, provokuje
potenie, upravuje menstruéciu

» jablonovy p€’ zosikuje srdcovy sval a ma blahodarnginok

* pupavovy pé priaznivo pésobi na olktky a maovy mechar

Pri r6znych ochoreniach hornych dychacich ciesg ak pri artérioskler6ze sa
odporita podavé pd’ v pomere 1 : 9. Stambolin &i¢ infekénd Zltatku zmesou péa
a materskej ka&ky. ZlepSenie stavu nastalo najmd peEZkych poruchach travenia.
VSetkym pacientom sa podavalo namiesto cukru mby, pEen nemusela premiat
glukézu na glykogén. Peobsahuje vSak aj aminokyseliny ako metionin aioydttoré
spolasne s niektorymi vitaminmi najlep3ie pdsobia na regéaciu psene €iT. CAVOISKY
A KoOL. 1981).

Pod’a RCHTERA (1995) sa peémbze vyuzivavo viacerych funkciach ako :
» apetit— po niekdkych dioch uzivania p&i, s nemnohymi vynimkami sa upravuje
chu’ do jedla, pravdepodobne je to asi pdsobenim zioZkasiahnuté v peli, ktoré

vplyvaju na celkovy vymentiZze stimulaciu organizmu
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zvySenie telesnej hmotnosti obsahuje vSetky posijuce zlozky, pri ktorom

priberaju aj t'udia ktorym iné prostriedky nepomohli

chudnutie— ak Zena chce udmwzalebo ziské& peknu postavu tak im je potrebné
odpor«it’ pe’, namiesto zrieknutia sa vSetkého, podozrivychokeklebo diét, je
lepSie pé& uziva’ bez vediajSich @&inkov, ktory navracia zdravie a pohyblivos
psychika— psychicky stav je Uzko spojeny s fyzickym stavloveka, zdravy
¢lovek ma vé&Sinou dobrd naladu, mensie asi@ Zivotné problémy prijima
s ukitou davkou optimizmu, a prave takéto vysledky gsa uzivanie fe, prinasa
rovnovahu, harmoniu vo fungovani organizmu, upravsg naladi&o pésobi na
néladu

celkovy stav organizmu pod celkovym stavom sa rozumie stav jednotlivyc

organov aich vzajomnych funkcii, lpge posihujaci prostriedok, ktory rychlo
navracia sily a psychicku a fyzickd rovnovahu, wpia naladu a zvySuje duSevnu
sviezos ako i iniciativu

zrakovej — priaznivé poésobenie riboflavinu a karoténu nakzje uznavané
odbornikmi, boli signalizované mnohé pripady napravaku ba dokonca aj
ukazkové. Pozitivne pdsobenie bolo zistené nielemptamindzach, Seroslepote,
ale aj pri stareckych zmenach a zakaloch

na vlasy — p& obsahujuc aminokyseliny a vitaminy, priaznivo gdis;ma
regeneréciu vlasov, obsahuje aj cystin, lekarskpordené, Ze cystin posilje

ovlasenie a zastavuje padaniu vlasov

V skasnosti pozndme Va pripravkov, ktoré obsahuju lpe Zopar klasickych

pripravkov, ktoré sa pouzivaju zlpe

Cernilton -: Osobitne sa vSak komentuje pOsobeniéupea hypertrofiu prostaty
(hypertrofia je v biolégii zvé&Senie objemu bunky, tkaniva alebo organu nad normaél
opakom je atrofia), klinické prejavy sad&nou prejavuju u pacientov vo veku 60-70
rokov, prvé priznaky sastejSie moéenie hlavne v noci, a neskér aj zastavenim
mocenia. Hlavnou ptinou hyperplazie (zv&enie Zliaz okolo mimvej rary), je
porucha rovnovadhy medzi estrogénov a androgeétide (medzi Zenskym a muzskym
pohlavnym hormoénom) u muzov po 50 roku Zivota. RRh8obu na ligenie tejto
choroby sa pouzivaju tabletky vyrabané vo Svédskd pazvomCernilton. Ich

zloZzkou je péovy extrakt, hlavne z razoveho ljpe fortifikovany aminokyselinami,

41



vitaminmi a Zzenskym hormoénom, ak by’ pebol upraveny cez telo by len preSlo bez
pomoci (VWW.GYOGYASZATI.HU). Denna davka sa dopdéuje 6 tabletiek. Pacienti,
ktori pouzivali tento preparat, udavali podstattep&enie subjektivnych priznakov.
ZlepSila sa im aj ntnacastos macenia. Ak niekto trpi tymto ochorenim anema
mozZno$ si zaobstatatento produkt, tak je pre neho vhodnéthpa’ uz enzymaticky
upraveny. Preparat sa odpéuje aj pri péenovych ochoreniach (BBROVODA 1986).
Polenapin : je to pd& v tabletkdch vyrdbany v Rumunsku. Vyrobca ho odgermpri
bielkovinovej podvyzive, pri nechutenstve, pri ni@lch chorobach @ene a Zaludka.
Posihiuje organizmus pri fyzickom grpani, apreto sa odpdésl podavé ho
Sportovcom a dom.

Polenovital :su to tabletky p& spolu s materskou k&kbu, odporda sa pri stavoch
nervovej Unavy, pri anémii a nechutenstve

Melbrogen :pouziva sa pri ochoreniachdeme

Apipol : tieto tabletky sa pouzivaju ako dietetikum, obsahtgrmentovany ge
lyofilizovanu matersku kagku, vitamin C a citronovy olej

Androgel :je to prielfadny, bezfarebny gél. Obsahuje testosteron, mubhsksnon
produkovany semennikmi. Tento liek jecemy na hormonalnu kbu pre muZzov.
Pouziva sa pri problémoch spojenych s nedostatkstodteronu.

Melbrosia :je zmes materskej kakly, kvetného pka a fermentovanéhaelieho péa,
pomaha odstiova® symptomy menopauzy, pomaha proti bolestiam hlavy,
inkontinencie moa, vaginalnej suchosti a nizkej vitality, je to @ok rakuskej firmy
Melbrosia a Svajarskej firmy Sanguisan

Apigastrin : apifytoterapeuticky preparat vhodny pri ochoreniacviacich ustrojov.
Obsahuje Specialne pripraveny kvetovy med, peyazok z li€ivych rastlin. Vyraba
ho Reelarska centrala Zagreb.

Forever Bee Pollen je pripravok na posilnenie energie a Zivotnej,sileli pd’ je

skombinovany $ahko rozpustnymi vitaminmi, C, D, E, K, betakaratén

komplexom B vitaminov, mineralnymi latkami, enzymakoenzymami, rastlinnymi
mastnymi kyselinami, cukrami, bielkovinami a amigs&linami. tento pripravok na
posilnenie energie a Zivotnej sily pomaha pri zgbkgmni funkcie krvného obehu,

travenia, imunitného a nervového systému
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3.3 Kontraindikacie pouzivania p&u

P&’ negativne pdsobi nudi so zvySenou citlive'su. Patri medzi tzv. alergény,
ktoré vyvolavaju dudi viaceré respitmé reakcie /napr. alergie alebo astmu/. Az
v poslednych deseociach sa zé&ali Tudia intenzivnejSie zaoberaproblematikou
alergénnosti.

Patet druhov rastlin, ktoré moézu vyvolavalergické reakcie u citlivychudi, nie je
presne znamy, zoznam sa neustalelidogibezne s novymi poznatkami z tejto oblasti.
Precitliveno$ na utity typ pd’u vie ukit’ bezpeéne iba lekar (alergoldg) pomocou testov

na to utenych.

P sa nemdzedalej podavéd bez dozoru pacientom trpiacim na ¢kbvé
ochorenia. pri Zaludmych tazkostiach sa ffevynechava, alebo sa znizi jeho mnozstvo.
takisto nie je potrebné podaviaotarchavym Zenam v prvych troch mesiacéalchavosti

(DOBROVODA 1986).

Moreaux opisal pripad, &evcéelar so svojou rodinou uzivali fermentovanyl’,pe
¢im si vyvolali krvacanie do sliznic aj organov, ttepd’ sa zéal skuma a vyslo najavo,
Ze uZivali p& z komonice lekarskej, ktoré obsahovala kumarirzyEratickym pésobenim
sa kumarin zmenil na dikumarol, ktory zniZzoval aml#/os’ krvi a tak nastalo krvacanie.
Dikumarol je sdag’ou preparatu Pelentan, ktory sa pouZiva na preweadigenie
tromb6z ($Y0OBODA 1986).

4  Vyuzitie pd’u v kozmetike

Preparatov na kozmetické pouzite j#mevela, hlavne na pt®ovu kozmetiku.
Tenapin — je to krém réznych typov, ktory okrem Iljpeobsahuje aj matersku k&
a rastlinny extrakt
Bee line He rad kozmetickych produktov s obsaho#elich produktov, na tato kozmetiku
sa pouZzivajiisté a prirodné suroviny, bez pridavnych farbivwaiybez chemikalii, cukru
a konzervanych latok
Ich pripravky su Sampaony, kondicionéry, telové kyéastne vody, balzamy.

V domacom prostredi sa v kozmetike’ pyuziva, najma na r6zne masky,l ma
zmieSa s vajcami, tvarohom, mliekom, jogurt@er,stvymi uhorkami. Po naneseni na tvar

sa necha posabiasi 30 mindt a potom sa zmyje teplou vodotinkom toho je pokozka

dobre prekrvend, pruzna a jemna.
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Takéto kozmetické pripravky pouzivali na zvySeniejlso pdvabu uZz Zeny zo starého
Egypta a Rima (DBROVODA 1986,CAVOJISKY A KOL. 1981).

5 Pd’ové informacie
5.1 Monitoring

V sasnosti ndm poskytuju i cenné informacie o parametroci’'pe ovzdusi
stanice PBovej informa&nej sluzby, ktoré prostrednictvom Ipgych sprav pravidelne
informuju 'udi o aktualnom stave pe v ovzdusi. Je to medzinarodne organizovana sie

stanic. Na zaklade jej poznatkov a zistenych Udsgoxostavuje tzv. pevy kalendar.

Vyznamnou séag’ou monitoringu pku v ovzduSi je ¥asné informovanie alergioldgov i
alergikov. Sluzia k tomu vSetky mozné dostupné ommaacie prostriedky (tta rozhlas,
televizia). VSetky Udaje sa susfrgt v narodnom centre, ktoré sa potom odovzdavaju
prislusnym organom na vyhodnotenie. Na zakladetdycllajov sa potom zostavuju

jednotlivé predpovede na nasledujice obdobigW.PEL.SK).

5.1.1 Choroby z p&u

Polin6za - Je to precitlivenas na pé&, je to nafastejSia alergicka choroba.
Alergénom su pele trdv, najma lipnicovitych /80-90%@’ burin - palina, ambrdzia /50%/,
pe’ obilnin - raz, pk stromov - breza, lieska, jelSa /20-30%/. dstenie vonkajSieho
prostredia a klimatické zmeny su zodpovedné za grapektra a alergénnosti jednotlivych
pelov.

Pele vetromilnych rastlin sa s obdobia kvitnutia nachadzaju vo vzduchu v
mnozstvach 3000 zrniek/m kubicky, na vyvolanie pakov stéi 20 - 50 zrniek. Stromy
z&inaju kvitn@ uz vo februari /lieska, jelSa/ a niektoré burinyitk(l eSte v novembri
/mrlik, palina/. TakZe priznaky mézu pretrvavaly rok.

Negativny @inok na vznik alergie maju stres a psychika, o smedti vysSi vyskyt
polindzy u vysokoskolsky vzdelanydhudi. Polin6za sa prejavuje sezénnou alergickou
rinitidou - kychanie, vodnata sekrécia z nosa, avid nosa. Nié Skripanie zubami
/bruxizmus/ je snahou uVnit opuchnuté Ustie Eustachovej trubice. Nie su zagdk

poruchy sluchu.
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Dalsim prejavom je alergickd konjuktivitida - opuamihalnic, svrbenie,
zatervenanie spojoviek, tmaveé alergické kruhy peédnoi. Asi 70% deti ma obStraka

ventilatnd poruchu, pva astmu ma asi 40% deti.

5.1.2 Sirenie pku

Po dozreti sa fjevé zrnko uvtinuje z pénice (rastliny), vé&Sinou v skupinach a
Siri sa réznymi spésobmi, az kym neddjde ku komtakt samiou bunkou. Uvnovanie
pelu nastava WBinou v obdobi kvitnutia rastlin, pam kazda rastlina ma vlastnd dobu
kvitnutia. Samotna doba kvitnutia sa mozetlidj v ramci celej populacie, gom to
ovplyviiuje jednak druh rastliny, ale aj genetické dispiezia vonkajSie podmienky.

Napriklad ta ista rastliny Zijuca v odliSnych ekmoh méze maodliSna dobu kvitnutia.

V naSich podmienkach rozliSujeme v ramcipeej sezény 3 hlavné obdobia:
jarné - p& drevin (februar - jun)
letné - pé& trav (maj - september)

jesenné - pebylinnych burin (september az neskor)

Cesty Sirenia g& su rozne. NépstejSim spdsobom je jeho Sirenie vzduchom.
Medzi vyznamné faktory Sirenia lpe tymto spésobom patria najma teplota, smer a
rychlog’ vetra, turbulencia, slday svit, vihko$ vzduchu a da¥. NajvysSia koncentracia
pe’u v ovzdusSi je p&as rannych hodin a za vetristéhocamia, pdas a po dazdi

(WWW.PEL.SK).

5.1.3 Produkcia p&u

Hlavnymi producentami i@ st USA, Cina, Rusko, EU, Mexiko, Austrélia
a ArgentinaCina produkuje 3000 — 5000 tonTperane. V USA sa nakupna cenalpe
pohybuje do 15 $ za 1 kg, kde maloobchodna centowhaého pku sa moze vyspliiaaz

na 900 $ za kilogram.
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6  Vykup obn6zkoveho pé&u

Zakladnym predpokladom nakupu je odbefyed zdravych &elstiev. Sdag’ou
nakupu obnbdzkového pe je vySetrenie na vybrané Skodlivénitele, prioritne
na pritomnos poévodcu morwPaenibacillus larvaesubsp. larvaeale aj parazitowarroa
destructor, Tropilaelaps clareae, Aethina tumalaod.

VySetrenie na Skodlivé&nitele nakupovaného obn6zkovéhd'pge vykonavané vo
vlasthom zariadeni z kazdého nakupeného vrecatiRuzia podozrivé vySetrenia su
dosledované cestou laboratoria SvPU % Dolnom Kubine

ttp://afnet.uniag.sk/~chlebo/index.php?page=cjnele
(http://af i k/~chlebo/ind h nel

VSeobecné kvalitativne pozZiadavky pre nakup obnéZko péu firmou Koppert s.r.o. :

* Predmetom néakupu je obndZkovy’peiskavany od &el prostrednictvom gechytov,
s naslednym oSetrenim a uskladnenim v mraziarengkigstore pri teplote — 20°C.

* Pd musi by zozbierany vyltine zdravym welstvom. \Eelstva nesmua trpieziadnymi
bakteridlnymi, virusovymi, pléevymi, parazitickymi a inymi ochoreniami.

* Pd musi by odoberany &elstvam z pEochytov denne. Dévodom je minimalizacia
znehodnotenia fja fyzikalnymi faktormi a biologickymi procesmi.

e P& musi by ochraneny pred ddbm, prachovyméasticami a inym zrigstenim.

» Jednotkové balenie pe ¢ista vaha, je 20 kg.

* Pripustna vihkaspd'u je do 28 %.

* Nasledne po odbere hez p&ochytov a vyisteni, musi by pd’ zamrazeny a v
mrazenom stave uskladneny pri teplote -20°C.

* P4 kukurice (Zea mays) a ostatnych vetrom opelivyagilin je nezZiaduci.

* Pdové obnbézky musia Iiyskladovanim zachované v prirodzenej konzistehet,
prachového podielu, alebo neprirodzenych hrad.

* Nakupovany penesmie obsahovanechanickeé zrigstenie vo forme &elich tiel alebo
ich ¢asti, odumretychdelich lariev i iného hmyzu a jeho vyvojovych Staéhé
nesmie obsahovavysky pesticidov dazkych kovov.

« Jednotkové balenie e musi by opatrené kddom skladajucim saigelného kodu
véelara (pridelené kupujucim v pisomnej dohode) ardém uzatvorenia obalu.
Format kddu HXXXXDDMMRRRR, kde XXXX= kod &elara, DD= d&, MM=

mesiac, RRRR= rok. Kéd musithyiditel'ne vyzngeny nezmyvaiiéym popisovéom
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na vreci. K jednotkovym baleniam musithyprotokole ozn&né druhové zastupenie
rastlinného spolkenstva, z ktorého [iggpochadza.

* Pre dodavany (ige nepripustné pritomno®aenibacillus larvaer kazdej Zivotnej
forme, ako i ostatné ochorenigiel v sulade s platnymi medzindrodnymi
veterinarnymi opatreniamv@arroa spp., Aethina tumida, Tropilaelaps clareaieh
vyvojové stadid).

* Pred prepravou fia na sklad objednavd® dodavatéposkytne odberatevi kédom
oznaené vzorky jednotkovych baleni z&lom kontroly kvalitativhych a
zoohygienickych kritérii. Predmetom dodavky sa rogivyluwne pé& spnajuci vietky
kvalitativne a zdravotné poZziadavky odbefatd>é nespnajici uvedené kritéria
nebude odberatem odobraty a odkupeny.

* Odberaté si vyhradzuje pravo zmeny jednotlivych kvalitatpeh poZiadaviek v sulade
so vSeobecnymi veterinarnymi poziadavkami, pripaanenou kvalitativnych potrieb

odberatéa.

Vykup peu na Slovensku je najviac stabilizujcim prvkom ¥%omomike

véelarstva, preto sa pechyty stali v séasnosti Zziadanym doplnkontav.

V Slovenskej republike obnézkovypeykupuju firmy :
1) VEGA konti s.r.o. Pata
2) Koppert s.r.o. Nové Zamky
Nakup obnbzkového e pre spolénos’ Koppert s.r.o. Slovensko
AN GROF Tab.10

rok kg
2003 19 980
2004 32235
2005 55 250
2006 88 000
2007 110 000
spolu 305 465
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Nakup obnbzkoveého e pre spolénos’ Koppert s.r.o. Slovensko Graf 3
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Nakup obnbzkového (e v roku 1987 a 1988 pre Medos Galanta
- rok 1987 — uzatvorené hospodarske zmluvy 21 §3Gkut@né plnenie zmluvnych
zavazkov za rok bol 14343,25 kg t.j. 66,6 20K0JV CELAR 1988,¢.4 CIT. GROF)
- rok 1988 — vyvoz obnbzkovéholjpebol 6,5 t, vlastna spotreba bola 8,4 t, spolw bol
14,9 t, organizacie SZV, ktoré dosiahli najlepsisledky v nakupe obndzkovéhol'pe
(zDROJVCELAR 1989,¢.5cIT. GROR

a) ZO SzZV Komarno : 13 743 kg

b) ZO SzV Sahy : 1 683 kg

c) ZO SzV Rimavské Sobota : 547 kg

d) ZO SZV Hurbanovo : 522 kg

e) ZO SZV Levice : 4 223 kg

f) ZO SzV Moldava : 186 kg

48



llustracie

P&’ ziskany z kapusty repkovej prave;. Obr.1

P&’ ziskany z maku siateho Obr.2

P&’ ziskany zo sIn@ice
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Cernilton pripravok z e Obr.4

Polenapin pripravok z e Obr.5

Apipol pripravok z d Obr.6

[ sopor {

TR
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Formy balenia obnézkovéholpe:

v plastovych vreciach Obr.7

—

v sklenenych nadobach Obr.8

v plastovych nadobach Obr.9




Zaver

Poznatky vyplyvajlce z bakalarskej prace poukamnajviaceré moznosti vyuZitia
obndZkového pal. Pé je oplodiujuci prach kvetin je to latka prindSanéelami do Uia
a skladovana ako potrava. Bez bpeania by sa zlikvidoval Zivotny cyklus Keeho
mnoZstva rastlin a svet bez rastlin by béiviyn ba dokonca aj my sme am zavisli. PE
ma dolezité poslaniediaka nemu narastaju plody, semena, uchovava savii&trastlin.
Uzitok z pdu ma nielen flora, ale ajlovek. Pri Wadani potravy &ely opéuji kvety.
Vyuzitie welich produktov ma \ieni dlha tradiciu, prakticky tak dlha ako poztiédvek
véely aich produkty. Reje nazornym prikladom toho, aka@ela vie dokazé vo svoj
prospech vyuZiv prirode latku, ktord pévodne pifig nebola vébec zo Zmtku ugenda. Zo
z&iatky sa pé aj nevedomky vyuZzival Ludi, potom sa na zaklade overenych skisenosti
sa pé& zaradil dd’'udoveého ligitel'stva. U nas prvymi priekopnikmi odberuT'pena
Slovensku boli komdianski welari, metdodu odberu ¢elu si osvojili od mdarskych
v¢elarov a postupne sa odbepeaial robt’ aj u nas. Penazyvaju mnohi elari welim
chlebom, pretoZze obsahuje dusikaté latky, ktotélyv potrebuju pri priprave tkanej
kasiky pre plod a matku. Perspektivy jeho vyuZitia @gargacie v budicnosti sa spajaju aj
s agroturistikou a alternativnou medicinou. V zaliasiu vyznamnymi propagatormi
konzumacie p@l Sptkovi Sportovci, vegetariani a skupiny presadzajagdeavy Zivotny
Styl. V rozvojovych krajinach méze pezohra dbélezitd ulohu pri prekonavani
bielkovinového deficitu vo vyZive obyvadigva. Obnbzkovy geobsahuje aminokyseliny,
Ziviny, hormony, vitaminy, mineralne latky. Ma ravé a az vynikajuce ¢inky pri
r6znych ochoreniach a ma aj blahodaryndk na celkovy zdravotny stav organizmu.
Vyuziva sa vé&Sinou v prirodnom stave ako doplnok vyzivy, mézsahzibilizova
organizmus preto je dobrym prostriedkom proti daéerg ObnéZzkovy pi je slabym
alergénom ako hociktora ina potravina, zlepsuje’ dwjedla. Bohuziav dneSnej dobe je

vSak p& nedocenenou surovinou, ktord vyuzivaju jednotlakm i \Celari.
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