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Abstrakt

PredloZzen& bakalarska praca sa zaoberd vyznamom, zdrojmebguotrody
nielen precloveka, ale predovSetkym pre Ziiohy a rastliny. Prva kapitola popisuje
charakteristiku pojmu voda. Druha kapitola v praci je venovana vyzrstona voda,
ktory sp@iva na dvoch zakladoch. Prvym by bolo to, Ze méa chemické zizmlsia
nemenej dblezita funkcia tkvie v jej charaktere prirodného roztokdaVsa povazuje
za vzacnu a \ieni rozSirenu latku na Zemi. Tvori zdsadnu zlozku biosféry a zahrav
popri péde prvoradd Ulohu pre zabemmde vyZivy l'udstva. Predstavuje jeden zo
zdrojov biomasy, je hlavnym prostriedkom pre transport Zivin, prepigimanie
a vylwovanie. Tretia kapitola blizSie popisuje vodné zdroje, ktgeé mozné
charakterizové& v uzsom a SirSom slova zmysle. Koncepcia uzSiehat@ poukazuje
na to, Ze zdroje sa vyskytuji na ktorofek mieste kolobehu vody v prirode.
V SirSom ponimani moZno poklatdavodné zdroje za narodohospodarsky kladnu
a vyznamnu zloZzku hydrologického cyklu. V neposlednom rade sa pracavrtel St
kapitoly venuje potrebam vody viddom ku kazdému Zivému tvoru. Mnohé Zikahy
si bez vody svoj Zivot ani nevedia predstayiretoZe sjia ich potreby tykajice sa
Zivotného prostrediaClovek, podobne ako aj zviera vydrZi bez kyslika len Hik#o
minat, bez vody umiera za nidko dni, bez potravy dokonca za niéko tyZdiov.
Tak ako je voda dolezita préudi, tak je potrebna aj pre rastlinné a Zigoe
spolatenstva. Ulohou arovnako &@n prace bolo ukdfaludom aka dolezita
a nevyhnutna je voda v Zivote vSetkych Zivych organizmov Zljlom tejto planéte.

Myslim, Ze svojou pracou som dospela k uvedomeniu si zaziakm, eda utite je.

Kracové slova: voda, rastlina, Zigieh, Fudia, vyznam, zdroje, potreba



Abstrakt

Introduced thesis refers to importance, sources and neceksigter not only
for people, but mainly for animals and plants. First chaptecrdees characteristic of
the concept of water. Second chapter refers to importaintiee ovord water which
consists of two essentials. It can be said that firsterintis chemical composition. The
second one is found in character of natural solution. Watemisidered as valuable and
spread substance in the world. Its important role is to emstiridion of humanity. It is
one of the sources of biomass, it is main resource forpainsutriment, even for their
receiving and segregation. Third chapter describes soureester, which is possible to
characterize in narrower and even in wider sense. Ergesallocates to the fact that
sources exist anywhere in the circulation of water in nalurttie second understanding
can be water sources treated as positive and importanemieof hydrological cycle.
Last but not least is fourth chapter which pays attention tesséy of water according
to living organisms. Many of animals cannot imagine thedrwithout water, because it
fulfills their needs regarding to environment. Human, simita animal can survive
without oxygen just for few minutes. He dies without water déerdays, without food
after few weeks. Water is important for people even fogetable and animals
community. The mission and the goal of this thesis is to stemple how important is
water in the life of all the live organisms living in therld. | think that my work helps

to realize the miracle of water.

Key words: water, plant, animal, people, importance, resguneesl
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Slovnik terminov

Aerécia je proces vymeny vzduchu véitom priestore; proces prevzdigdania prostredia
Asimilacia je premena anorganickych latok v rastlinach na organické
Diftzia je 1. prenikanie, presakovanie

2. samoviné prenikanie atdbmov alebo molekul z oblasti vy$Sej koncenttacie
oblasti nizSej koncentracie vplyvom tepelného pohidmstic
Fylogenetikaje nauka o vyvoji rastlinnych a Zi#idnych druhov
Inkllzia je tkanivovy Utvar nachadzajlci sa v inom tkanive alebo organe

Sorpcia je schopna$ kvapalnych alebo tuhych latok viazalyn, kvapalinu, alebo

rozpustenu tuhu latku
Sukulent je rastlina, ktora je \eni dobre prispdsobend na staly nedostatok vody

Turgor je stav napétia v tkanive Zivého organizmu obsahujucom kvapatidigprny tlak

v rastlinnej bunke, napr. napatie bunkovej blany podmienené osmotita&om bunkovej

Stavy




Uvod

Voda je jednak najrozSirenejSou, a jednak najviac vyuZivadiod na Zemi.
Sluzi nielen na potrebu a spotrebuwtlaveka, na ptnohospodarsku a priemyselnu
vyrobu, rekreaciu, dopravu, ale volkem mnoZstve sa vyskytuje v telach rastlin,
zvierat icloveka. UZz Eurbépska charta ovode vymedzuje najdolezitejsigele
a pésobenie vody v Zivote vSetkych Zivych organizmé&leyveka nevynimajuc. Je
zrejmé, 7e voda je obsiahnuta vSade. Rastliny ju potrebujatogyintéze aj
k transpiracii. Je pritomna aj v procese osmdzpvek, okrem toho, Ze voda tvori
zna&nu ¢ag’ jeho vnuatornych organov a vobec celého tela, potrebuje vodu k plneniu
celospol@enskych funkcii. Teda voda sluzi ako funkcia biologicka, zdravé@ina
kultarna. Zo zdravotnéhd’adiska si vSak musime davaozor, aki vodu dostaneme do
svojho organizmu, pretoze ak nebude vyhovdwagienickym poziadavkam, je mozné,
Ze z nej mdzeméahko ochorié. Velky pozor treba manajma u malych deti. Tie eSte
nemaju silne vyvinuty imunitny systém a mohli by sa im privadimalé problémy pri
poziti nekvalitnej vody.

Voda je nutnd nielen pre existenciu fléry a fauny, ale jejzitie prelina aj
vSetky oblasti existenci€loveka aludskej spolénosti ako celku. P&sobenie vody
v krajine je nezastupifeé. Aky blahy je da¥ po suchom letnom hriati slgiea. Voda
vytvara ugitd mikroklimu, zviRtuje vzduch, reguluje jeho teplotu, vyvazuje vykyvy
poaasia, jednoducho je potrebné vzdy a vSade. To priaznivo awge/Zivot mnohych
Zivych organizmov.

Ako si ¢lovek mdzZe bez nej predstéavizivot? No myslim, Ze by to iSlo Umai
tazko. Nesmieme nikdy zabudhta to, aby naSa voda bola vzéigta, priezrana,
chutna. Musime ju chr&hia snai sa nezn@stit’ ju réznymi prostriedkami. Tiez si ju
vazit a nardbé sniou opatrne, lebo voda mdZe nielen pontalade aj ublizi. Aj kvoli
tomu, Ze voda je ,zazrakom“ , ktory le¢aZzko nahradi ina hmotdi tekutina, som si
vybrala tému o vode. Domnievam sa, Ze voda ma neza$héimmiesto v Zivote
kaZzdého Zivého tvora, ale len mélokto si ju vie aj pagrivazi. Mnohol'udi nemysli na
dosledky svojho konania, #evodu zneuZiva vo svoj prospech. Mam tym na mysli tych,
ktori zbytane dennodenne vyptgjl do vody rozliné chemikalie a neuvedomuju si, Ze

tym neSkodia len sebe, ale trpia tym predovSetkym zvieratétlayazijuce blizko




povodi riek. Takymto sp6sobom neraz dochadza k vysychanttistarg/ch potokov

a k thynu Ziveichov a rastlinného porastu.

Svojou pracou by som chcela pouképa podstatny vyznam a potrebu vody vo
vSetkych fazach a spbsoboch Zivota na Zemi. Voda je v dneléig, dovolim si
povedd, uz vy¢erpat&nym zdrojom. Pdinili sa k tomu mnohé faktory gas mnohych
storai F'udskej existencie. Nesmieme zabilida jej ochranu, pretoZze sa moze’ sk
ludstvo pride nielen o vegetaciu, ale v neposlednom rade aj @ kdalitnej

a nezavadnej pitnej vody.




Ciel’ prace

Cielom predloZenej bakalarskej prace bolo preStudovanie dostupnych zdrojov
slovenskej a zahratniej literatiry o vode, jej vyzname, zdrojoch, potrebéach, oehran
a zneisteni. Predmetom bolo poukézanie na vodu, ako tarpgtény zdroj, ktory je

potrebné chraria zachovaua
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Metodika prace

Objektom skumania mojej zaverej prace bola voda, jej vyznam, zdroje
a potreba. Pre spracovanie témy som pouZila slovenski a Zaliraliterataru
a internetové zdroje. Musim vSak podotknie k tejto téme boli dostupné prevazne
zdroje starSieho déata. Pre Studium danej problematiky sonalgédpo réznych

literdrnych pramgoch hlavne v knizZniciach.

Samotny nazov prace Voda — jej vyznam, zdroje a potreba, chce kategaon
s cid'ovou a obsahovou rovinou prace Tato praca je rozdelena do piatich lkafatol
Voda, Vyznam vody, Zdroje vody, Potreba vody a&stenie vod a ich ochrana.

V prvej kapitole som definovala pojem voda, chemické zloZewiely
a jednotlivé druhy vbdd, teda povrchovl, podpovrchovd, podzemnd, termélnu
a mineralnu vodu.

V druhej kapitole som charakterizovala vyznam vody ladiska
celospol@éenskych funkcii, ako napriklad funkcia biologicka a pod. TaktieZz som
poukazala na vyznam vody v 12 bodoch Eurépskej charty o vode.

V tretej kapitole som rozobrala zdroje vody.

V Stvrtej kapitole som sa snazila pribtiziotrebu vody, konkrétne potrebu pre

rastliny, Ziv@&ichov aj¢loveka.
V piatej kapitole som popisala zfigtenie véd a ich ochranu.

V zavere som ziskané poznatky a informéacie zhrnula vahek stanovenému

cielu.
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1 Sikasny stav rieSenej problematiky doma a v zahrasi

1.1 Voda

1.1.1 Charakteristika pojmu voda

Vodou sme obkoleseni vSade. Nachadza sa na kazdom mieste pdsobenia
¢loveka,¢i uz doma, v zamestnani, alebo v prirodedské spoléenstvo si uz bez nej
nevie predstavisvoje nazivanie a zvyklo si ma, ako na ni€o samozrejmé&io tu bude
vzdy. Vyskyt avSade pritomndsvody su podmienené ktomu, Ze v predstavach
davnychludi panovala téza o vode, ako o jednoduchej latke. Po mnohgi shota
voda prezentovanad len ako prvok, no dnes si to uZ nikto nedovolit tvrdi
(Jemdjanov,1983).

Slovo ,voda“ pozname v dvoch vyznamoch. Po prvé ide o chemickd zloZku,
ktorej molekula je zloZzend z dvoch atdmov vodika a jedného atomik&ydiuto
chemicku zloZku nachadzame v plynnom skupenstve ako paru, ako w&dpenstve
kvapalnom a v pevhom akfad. V druhom vyznamne rozumieme pod slovom voda
prirodny roztok, v ktorom je voda ako chemicka zloZka roégullém a ostatné latky,
napriklad kremik, hlinik, sodik, oxid ubiliy, s latky rozpustené (Pes,1982). V pitnej
vode musime najsvyhovujuacu chd, rovnako, musi ki priezr&na a biologicky

nezavadna{ipera, Blazek, Benes, 1984).

Tvorba vodnej molekuly sgova v tom, Ze dva atomy vodika zth@l spolu
s jednym atomom kyslika dva elektronové mraky, ktoré sO nabité rgapor
elektronom, a tie ich puataju dokopy. Vodné molekuly mbZu existoigdlen samostatne
ako cista voda, ale aj v spojeni sinymi latkami vo forme roztokoysthtickych
a amorfnych pevnych latok, tavenin a plynnych zmesi. V takych pdpaciolekuly
vody predstavuju chemickl zloZku. V samostatnej molekule vody adaame
vlastnog, Ze kladne nabité ionty vodika nie su pripojené ku Kkysliku syrketric
Naopak, su blizSie k jednému bodu, ktory potom vlastni prébytkladny naboj, a na
opanej strane molekuly prevaZzuje zaporny nabity kyslik. Takyto typekuy sa
nazyva dipol. Dipoly vody sa spdjaju do nestabilnych zhlukov, ktaréheustéle
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preskupuju a rozpadaju sa do jednotlivych molekul. Tieto rozpadnutéuhoka opé
spéjaju dadaldich zhlukovCize tu pozorujeme labilitu, ktora spdsobuje, Ze je voda za
normalnych teplét a tlakov tekuta. A teda stabilita tychtakab¥ je tym vySSia¢im je
nizSia teplota a napokon pri teplote zvanej bod tuhnutia zostant stabilné
Vtedy vytvaraja kryStal pevnej latky o zloZzeni® ktorym je 'ad. Pri zvySovani
teploty vody dochadza k oslabeniu stability zhlukov molekul. dtam teplothom
bode je vazba medzi dipdlmi aZz taka slaba, Ze to ma 2edo&s vatalovanie sa od
seba jednotlivych molekdl vody. Tak sa vytvara plyn, ktory nang/aodnou parou.
Pozname dokonca aj vodu prirodnu. V tejto vode ide o prirodny roztok mnigtgkh

v ktorom chemickd zlozka J@ tvori rozpusadlo. Vody v prirode obsahuju okrem
vodikovych a hydroxilovych ionov aj mnohdialSich rozpustenych i6nov a molekadl.
NajmajoritnejSie zastUpenie v prirodnych vodach maja tieto zlofkgik, draslik,
vapnik, hotik, Zelezo, chloridy, kyselina uliita, nitraty, sulfaty a kyselina kretiita.

K jej obsahudalej patria aj baktérie dialSie mikroorganizmy a kotiee aj véSie ¢asti
hmoty, ktoré nazyvame suspendovanymi latkahoi.sa zloZenia prirodnej vody tyka,
meni sa v priebehu jej cirkulacie vzemskom telese. Tedn j@i konStantné.

U niektorych latok dochadza vo vode kich rozjaimu, u inych k zrdZzaniu alebo
absorbovaniu. A prave tato premenlivadoZenia a pohyblivasvody spésobuje, Ze
voda tvori jeden z hlavnyatinitel'ov v latkovej vymenei v takzvanom geochemickom
metabolizme na Zemi ( Pas, 1982).

Na kvalitu vody su kladené mnohé poZiadavky a tie sa odliSujlapgbsobu
pouZitia. To znamendj je voda pouZivana na pitnéely, alebo na technické vyuZitie.
NajvysSie poziadavky musi it a vyhovova kvalita pitnej vody. Sterilizacia pitnej
vody prebieha za pomoci pdsobenia chléru alebo 0z6nu, v posledasm aj
ultrafialovym Ziarenimipera, Blazek, Benes, 1984).

Voda je bohatstvom, a preto ho musime chrarietkymi moznymi silami.
Kazdy jednotlivy oban mézZe rozinym spsobom prispiek skvalitneniu svojho
Zivota. MoZe ju vSak aj bez vyuZitia na nejaky osoh a za mdpkgilachnt do rieky
amora. Tym vlastnegim pomaly poskytuje priestor pre odvmyanie svojho
prostredia a k mikroklimatickym, a nakoniec aj k makroklimatickynezém (Kravik,
Pokorny, Kohutiar, Kov§ T6th,2007).

Co sa zn&istovania povrchovych vod tyka, ich napm zneistovatdom je
pbda. KaZdoréne v nasSich nadrziach a rybnikoch dochadza k usadzovaniu asi 1,7
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miliébna ton nerozpustnych latok. Okrem tychto latok erdziou prenidajivodnych
tokov aj latky rozpustné, a to hlavne horaté a vapenaté sirany a hydrogérithlny.
Prave z tychto dévodov je potrebuistenie vody. Z vody sa odstigi mechanické
nedistoty ato hrubou filtrhciou cez piesok. Rovnako je nevyhnutnézpahié aj
odstranenie vapenatych a howatych zl@enin rozpustnych vo vode, ktoré spdsobuja
tzv. tvrdos’ vody. Pre tut@ag’ cistenia vody sa vyuZziva vZzity ndzov - ndékie vody.
K zniZenie obsahu hydrogénufifanov tychto prvkov dochadza uz zahriatim po var,
pretoZe tak vznikaju ich nerozpustné titdiny. Aj starSie zavody u nas prispievaju
k zneistovaniu vodnych tokov. Su to najmd zavody na vyrobu celulézy, papierne,
potravinarske zavody, cukrovary, nehygienické napojenie stokovej dmttokov,
prenikanie silaZznych Stiav, roviek, fekalii alebo priemyselnych hnojiv do vodnych
tokov. Zneistovanie véd pomocou tychto latok spésobuje prudky pokles obsahu
kyslika vo vode (menej ako 4 mg na liter) vplyvéoho hynu ryby. Cipera, Blazek,
Benes, 1984).

Chemicky ¢istou vodou je teda, ako sme uz vySSie spomenuli, bezfarebna

kvapalina, bez zdpachu, v hrubych vrstvach blankytnomodré ( Tolgye3a?).

1.1.2 Chemické zloZenie vody

Povrchové vody- Okrem vodika a kyslika v chemickom zloZeni vody riek
a jazier nachddzame eSte dewavnych prvkov. Ich hmotné koncentracie spravidla
klesaju v rade Ca > C > Cl > Na > Mg > Si > S > K >Rietna voda okrem hlavnych
zloziek transportuje aj stopové prvkgias’ tychto prvkov je sustredend v pravom
roztoku,cag’ je v suspendovanyatastiach . Zakladné chemické zloZeniékyeh riek
nie je stabilné a meni sa v doésledku zmien reliéfu krajikiinay. Cyklické soli sa
v povrchovej vode koncentruji na miestach, kde dochadza vplyvony klie’kému
vyparovaniu. Takto vznikaju rieky, v ktorych je voda so ¢ea koncentrovanym
roztokom NaCl. V takychto pripadoch, voda riek rozjpadorniny a pritekd do
bezodtokového jazera, kedy vznikaju vyparovanim vodynvé&oncentrované solanky.
Chemické zloZenie tychto solaniek je r6znorodé. Zavisi hlavne od, tamkp je
chemicky charakter pritekajicej vody, a rovnako, aké mineglgehom vyparovania

z roztoku zrdzaju. Kalcit, magnezit, kikovy kalcit, sadrovec, trona ( vodnaty
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uhlicitan sodika ), mirabilit ( vodnaty siran sodika ) a pravdepodobrirgikovy
silikat o neistom zloZeni patria k minerdlom, ktoré migghodujici vyznam. Obsah
latok v jazerach je dovany ich pritokom riekami, podzemnou vodou a vyparovanim.
No navyse tiez geochemickou a biochemickou interakciou medzi voeltimentom na
dne jazera a organickymi spoémstvami (Pées, 1982).

K povrchovym vodam pridujeme aj oceany. 97,2% vSetkych vod suiitjé
oceany na povrchu zeme. Je takmer isté, Ze budfitndstva bude zavisienajma od
zasob potravy, mineralnych surovin a energie v oceanoch. OsadnyiZ precloveka
najvasSim zdrojom vody. No tato voda bohuZianezodpoveda prijataym
poziadavkam a je nepoudité na pitie a pre ffaohospodarske zavlahy. Problémom je
jej slanos. Vtejto vode nachadzame obsah chloridu sédneho (NaCl). V jednom
kilograme morskej vody koluje okolo 35 g rozpustenych latok, z ktorfitdr @ sodik

tvoria 30 g,co predstavuje okolo 85 % vSetkych rozpustenych latok (Vass, 1988).

Povrchové vody rozdejeme na vody stojaté actece. Telce povrchové vody
nachadzame v prirodzenyath umelych tokoch. Stojaté povrchové vody slizia ako
vypli bud’ prirodzenych vodnych nadrzi (moria, jazeracrae) alebo nadrzi umelych
(rybniky, priehrady a podobne). Najm&tee, povrchové vody maja vyrazny vplyv pri
utvarani reliéfu zemského povrchu, su délezitymi krajinotvorngmitel'mi, maju
vyznam pre rekreéciu obyvdigtva a bezprostredne sa dotykaju Zivota kazdé&heka
(Tolgyessy, Piatrik, 1982).

Podpovrchové vody - su situované vo vegeten pddnom profile. Tvorené su
jednak vodou presakujucou z povrchu pddy do hibSich vrstiev, a jednakjia@bima
(kapilarnou) vodou z hladiny podzemnej vody. Pre existenciu vegetaag
nenahradittny vyznam Riha, 1987).

Vel'mi rézne podmienky sa podiegu na vytvarani chemického zloZenia tychto
riek. V pdédnych vodach zohravaju podstatni a délezitd ulohu mikrobodi@girocesy.
Rozpusganie horninotvornych mineralov a zrdZzanie réznych amorfnych hydroxidov,
najma Zeleza a hlinika, je vyznamné v chladnych podzemnych vodabtbaole pod
povrchom. Ké&Ze je v fibkach, v ktorych nachadzame hiboko presakujice vody
zvySend teplota, zry€hje sa tu rozpd&nie niektorych primarnych mineralov. Pri
ochladeni sa z roztoku zraZaju rézne druhotné mineraly, akymipsiklad chalcedon,
kremei, zeolity. Podzemné vody - Tieto vody vznikaju na zaklade geoickgch

reakcii s horninami, skrze ktorych pretekaju. Ich zloZenideje z nepatrnegasti
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ovplyvnené prironom hlbinného GOvysokou teplotou hornin, mieSanim s morskymi,
naftovymi a inymi fosilnymi vodami, a intenzivnym podpovrchovym vypanéva K
zakladnej typolégii tychto vod radime vody krasové, vody kyslych alurkasilrych
hornin a vody ultrabazickych silikatovych hornin. Termalne vody -enieztychto vod

je vemi rozlicné. V zvlastnych pripadoch mézZzu prantemij na povrchu. Teplo
v termalnych vodéch je jednak pévodu zbytkového, t.j. teplo uchovdr@@ninich

a hlavne v rozZzeravenom jadre zemského telesa z obdobia jeho \Mailltuhej strane
ma toto teplo radioaktivny pbvodo znamend, Ze sa jedna o teplo limmé pri
radioaktivnom rozpade urdnu aradia rozptylenych v hornindch. Trerméaldy su
zvy¢ajne ohriate podzemné vody meteorického pbévodu. Ich zakladnym rysom je
zvySeny obsah rozpusteného oxidu kigt@ho. Mineralne vody - mozno ich definava
na zaklade réznychradisk. A to potlh H’adiska balneologického, hydrogeologického
a geochemického. No spolyym kritériom je skuténod’, Ze mineralne vody sa
niektorou svojou vlastnésu vyznamne odliSuju od prostych podzemnych véd.
Zvycajne sa jednd hlavne o obsah plynov arozpustnych latok. Definugmako
vysledok geochemickej interakcie prebiehajucej medzi meteorickywdami

a okolitymi  horninami, biochemickou aktivitou mikroorganizmov, odvodnenim
fosilnych véd réznorodého pdvodu a prisunom latikniného pdvodu, ku ktorym patri
napriklad oxid uhfiity. Pramene vo6d s Vmi zvlaStnym zloZenim nachadzame
v oblastiach aktivnej sopeej a tektonickefinnosti. Tieto vody su obohatené latkami
Z unikajuce a néasledne tuhnicej magmy. Svoje vyuZitie maju najieéebniach (
Paies,1982).

2.1 Vyznam vody

Vyznam vody je dd5 podstatny, kéZe je najrozSirenejSou latkou na Zemi.
Tvori tak zakladnu zloZzku biosféry a popri p6de ma prvorady vyzransa tyka
zabezpéenia vyZivy ludstva. Takto je zakladnou zloZzkou biomasy, arovnako aj
hlavhym prostriedkom zabezfgucim transport Zivin, ale aj ich prijimanie
a vylieovanie. Voda je pre mnohé Ziiiohy priamo aj Zivotnym prostrediniudia,
ako aj zvieratd umieraju bez kyslika do ni§eh minut, bez vody do niekKkych dni,
bez potravy do niekl&ych tyzdiov. Ako sme uz spomenuli, voda je jednym zo

zékladnych zdrojov biosféry a tak pini ghedsk( spoldnog’” mnoho funkcii.Clovek
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v nej nachadza rozimé vyuZitie. PoZiva ju na osobnu potrebu a spotrebu, na
po’nohospodarsku a priemyselnd vyrobu, rekredciu, tiez na premenu eheétyet
potencidlu aale aj na dopravu. Stav vody v dosledku svojichneoktst odrdZza

chemizmus prostredia, vratane antropogénnych zmien ( Télgyessy, 1984)

Voda je teda jednym z prirodnych Zivlov, ktory mal od davnsiek vyznamnu
ulohu a postavenie vo fyzickej i psychickej sférelského Zivota. Vodny Zivel bo
nielen nevyhnutnym prvkom kazdodenného Zivota. Vo vedomi davuydihsiasne
predstavoval nadprirodzent magicku silu. Alidveku prinaSala nie len prospech, ale
rovhako mu tiez Skodila. Preto bola predmetom jeho Ucty, iizvahia aj bazne.

V Zivotnom  prostredi c¢loveka, z liadiska celospolenskych  funkcii s
najvyznamnejSie funkcie vody, a to funkcia biologicka, zdravotnaiitata esteticka,
politicka a vojensko - strategicka. Ajdloveku samom, ako v zZié@&snom druhu uz tri
dni po narodeni nachadzame 97 % vody. Po 6smich mesiacoch ob8ahgje
a v starobe az 70 % vody. K svojmu Zivotu potrebuje k dennejet@oR,5 az 3 litre
biologicky hodnotnej pitnej vody, vratane vody obsiahnutej v potravinadthod
pitnej vody preiloveka je ndhrada stratenej vody v organizme, ale tiefenésprisunu
stopovych prvkov, tvoriacich neoddelitel s&as’ spravnej vyZivycloveka. Voda je
nezastupittnd pre zaistenie osobnej i verejnej hygi€fgveka i pre Siroké uplatnenie
pri jeho rekreéci, a vtom spiwa jej zdravotné funkcia. Kultirne a estetické vyuZitie
vody prameni predovSetkym v jej obecnom prinose ku skraSleniu krajgiglisk.
V ekonomickej aktivite spolmosti je dalSou vyznamnou funkciou vody J&d jej
Sirokého uplatnenia v priemyselnej vyrobe, jej vyrazna funkciachkadiaceho média
(Riha, 1987).

-Vyznam vody precloveka a jeho Zivotné prostredie bol vSestranne ajasne
definovany v dvanastich bodoch Eurépskej charty ovode, ktor4 bola wuyalase
Eurépskou radou 6.5. 1948 v Strasburgu:

1. Bez vody niet Zivota. Je drahocenna adiogeka néim nenahraditénd.

2. Zasoby obyajnej vody nie sU newvgrpatdné. Preto je nevyhnutné udrziava
ich, chrant’ a poda moznosti zvVedova.

3. Zneiistovanie vody spbsobuje Skodioveku a ostatnym Zivym organizmom,
zavislym od vody.

4. Kvalita vody musi zodpovedipoziadavkam pre rézne spbsoby jej vyuzitia, musi

zodpovedanajma normaniudského zdravia.
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5. Po vrateni pouZitej vody do rieky kvalita vody nesmie zabiépidalSiemu
pouZitiu na verejné i sukromnéaly.

6. Pre zachovanie vodnych zdrojov mé zdsadny vyznam rastlinstvo, paégavs
les.

7. Vodné zdroje musia Byachované.

8. Prislusné organy musia planavé&‘elné hospodarenie s vodnymi zdrojmi.

9. Ochrana vody vyZaduje zintenzivnenie vedeckého vyskumu, vychomnikmibo

a informovanie verejnosti.

10.Voda je spolenym majetkom, ktorého hodnota musi getkymi uznavana.
Povinnosou kazdého je pouzigaodu @elne a ekonomicky.

11.Hospodarenie s vodnymi zdrojmi by sa malo uskiatesr’ v rdmci prirodzenych
povodi a nie v ramci politickych a spravnych hranic.

12.Voda nepozna hranice; ako spahy zdroj vyZaduje medzinarodna spolupracu®

( Tolgyessy, 1982 )

Voda je najrozSirenejSou latkou nach&dzajicou sa na povrchu zemeo a
priamym, alebo nepriamym spésobom zasahuje do vSetkych séda.ziej nutnas
pozoruje nie len v rdmci existencie flory a fauny, ale jgjzitie je potrebné aj vo
vSetkych oblastiach tykajucich sa existendi@veka aludskej spolénosti ako celku.
J.Plainer v suvislosti s charakteristikou vody uvéadza, 76 galdadnou zloZka potravy
a nenahraditmou pre pitné &ely a pre pripravu pokrmov, b) hygienickyimitelom,

v zmysle nie len kladnom, ale aj v zapornom — slGzi na kUpamigyanie, no rovnako

je aj Zivotnym prostredim virusov a baktérii,co)itelom vegetanym, d) biologickym
¢initelom, priéom je ako prijemcom, tak aj noditen majoritnej éasti zngistenia

a zivin pre aerébne a anaerdbne rozklad a &atiare procesy, €) je aj priamym
dopravnym médiom, f) médiogistiacim, g) vo forme pary slGzi ako hnaci prostriedok,
nachadzame aj priame vyuZzitie vodnej energie, h) pre priprgxdeznejSich roztokov

a pri technologickych postupoch v domacnostiach, priemyslénopospodarstve je
voda rozpustnym médiom, i) pri pripravelkého mnozZzstva hmét slazi ako zakladné
médium, j) hasiaci prostriedok, k) je priamym zdrojom mnohych surfvjm sitag’ou
organickych ianorganickych produktov, m) vo forme fontdn a vodnych pléch je
estetickymginitelom, n) vhodnym prostredim pre vodnu rekredciu a na prevadzanie
vodnych Sportov (Plecbia1989). Ak sa budeme racionalne spravadzi’ si a chrani’
vodu, ak budemer/®u koexistovatak, aby nads neohrozovala a ak jej budeme vehova

to/ko pozornosti, kiko jej poda vyznamu pre Zivot jednotlivca a spwiosti nalezi,
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mo6Zzeme budulce rokycakava s nadejou, Ze vody bude dostatok na vsetko a pre
vSetkych (Majercakova,2005).

3.1 Zdroje vody

Definiciu vodnych zdrojov je moZné ohraii uzSim a SirSim zmyslom slova.
UZSie padiatie nas odkazuje na akékek miesto cirkulacie vody v prirode, na ktorom
sa voda nachadza technicky aj ekonomicky v hmiatajdorme. Z celkovych vodnych
z4sob na Zemi ma pre existentudstva zasadny vyznam voda sladka, nachadzajica sa
na povrchu kontinentov. Tato voda je predstavované vo forme zdrojaly v
povrchovych, pod povrchovych a podzemnych. ¥asfiosti mozno za hlavné dostupné
zdroje vody povaZzovavody: a.) povrchové; b.) podzemné z aluvialnych atvarov; c.)
z hibSich horizontov; d.) z krasovych utvarov. Jedinym zdrojom povrchov§dhsu
z globalneho fadiska ovzduSné zrazky. Tieto po tosm dopadnu na pbdu &Zasti
odtekaju, zasti vsakuju do pddy acasti sa vyparuju. Zrdzkova voda vsakujuca do
pbdy, pripadne voda z povrchovych tokov, prirodzenych a umelych né&iiewazne
podid’aju na dopiovani podzemnych véd. Vplyvom gravitdcie postupuje k stredu
Zeme, az narazi na nepriepustné podlozZie. Tu sa napokon nahromegtivéaa
postupne nadrz podzemnej vody. Jej hladina nie je stala a kol&eislosti na

klimatickych podmienkach danej oblasti. Zavisi najmé od vypitua( 1987).

Ako uZ bolo vySSie spomenuté, voda je najrozSirenejSou latkouma Teori
tak nenahraditi zloZzku Zivotného prostredia vSetkych rastlinnych acinych
ekosystémov. Zem je nad&nu svojho povrchu pokryta ocednmi a morami, v ktorych
je zhmotnend prevazngéag vodnych zasob. Oltgjna voda je len nepatrna@as’ou
celkovych zasob vody na naSej planéte. Prave mnoZstvo vodydaajiée sa na susi,
¢i uz ide o vody riek, jazier a mi@mrov, podzemné vody, alebo vodu viazanu v péde, je
pre udstvo rozhodujuce. V rdmci rozdelenia vod v prirodelaach pévodu mézeme
vody rozdeli na vody atmosférické, vody podpovrchové, kedy sa jednd o podzemnu
a pébdnu vodu, a vody povrchové. Hovorime aj o vode atmosférickeja Myskytuje
v ovzdusi vo forme vodnej pary, oblakov a napokon aj zrdZok, ktoré v podofie, daz
snehu,i ladovca prichadzaji na zem. Do tejto skupiny zaradzujeme laj knei a
rosu. lde o n&jstejSi druh prirodnej vody. Zrazky tvoria najnapadnejSi Ukaz

vyskytujuci sa v prirodnom kolobehu vody. Vznikaju na zaklade ¢eylia prebytku
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vodnych péar vovzduSi. Prevazne vsakovanim zradZkovej a povrchovej vody
priepustnymi vrstvami zemskej kdry vznikaju podzemné vody. A vody povrchove
vznikaju z atmosférickej a podzemnej vody. Do tejto skupinydzgesme vSetku vodu,
trvalo alebo deasne sa nachadzajacu na zemskom povrchu. Vodné zdroje naégj plan
delime hlavne na dve zakladné skupiny. Su to vodyahg, ¢ize sladké, a vody
mineralizované, teda slané. Vodné zdroje pewiinZ su to podzemné vody, &ige
toky, jazera, alebo umelé vodné nadrze patria k najcennejEmoail’udského vyuZzitia.
Su délezité pre vSetktinnog’ ¢loveka a pre uspokojovanie jeho individuélnych potrieb.
Takéto postavenie v zmysle vyuZitia si ziskalfaka svojej dostupnosti a Siroko
spektralnej vyuzittnod’, a jednak waka svojej obnovifaosti, ktora je zabezpena
obehom vody prebiehajacim medzi ocednom, atmosférou, pevninou a biogf&rou.
obeh vody ocedn ¢oe prispieva mnozstvom asi 500 000 km3 voéd. Toto mnozstvo
predstavuje asi 0,4 % jeho celkového objemu (TolgyessyjikRiE®82).

Vydatnos vodnych zdrojov,éasové rozdelenie vodnych zésob, @kesdy
a v neposlednej rade néklady na jej zaistenie, pripadne aj roajta rozhodujdci
vyznam v ramci vyuZzivania r6znych zdrojov vody. Pri prirodzenych vddafcojoch
hovorime o dvoch charakteristickyehtach, a tie maju zdsadnu dblezitash’adiska
vodohospodarskeho bilancovania: a.) ich mnoZstvo sa v rdmci kolobehu ypotlgde
neustale obnovuje ateda vtomto zmysle su ¢tepaténé; b.) kolisaju v zavislosti
najma na klimatickych, geologickych, pedologickych a morfologickych pedkaich
vratane charakteru vegetacie a skimanej oblasti, pripadne vplymuen d’alSich
geofyzikalnych vplyvov a to znamena, Ze ich prirodzené mnoZsakos nie su stéle.
Vodné zdroje mozno v SirSom slova zmysle pokfada narodohospodarsky kladnu
a vyznamnu zlozku hydrologického cyklu. Tento cyklus nachadza svoje emkatn
v troch smeroch a to: pre zasobovanie vodou v zmysle primarnomeagent podielu
prijate’ného mnozstva odpadovych latok, ktoré su vysledkom cigfilao procesu;
ako v zameroch urbanistickej tvorby uplatici sa jeden zo zékladnych prirodnych
prvkov veda zelene. Druhom vyrobnej a nevyrobr@pnosti ¢loveka su riadené
jednotlivé systémy vyuzivania vody. V rdmci medzindrodného meritliaivanie vody
spravidla¢lenime na nasledujuce druhyize na vodu ufenu pre obyvatistvo a jeho
priamu potrebu, verejné pristupné vodovody, vyuZitie v priemysbklrgdvetviach,
potrebu v pdnohospodérstve, chovanie ryb, plavbu, jej vyuZitie ako energetického
zdroja, tvorbu Zivotného prostredidoveka a rekremé vyuZitie i prepravu odpadu.

Clovek bol od pradavna nateny, aby si volil svoje pribytky v susedstve viodakov
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a vodnych zdrojov. Ato z toho dbvodu, Ze vodu poznadme ako zakladnu podmienku
vSetkého Zivota na Zemi. Aj preto datky rudskych kultar nachadzame hlavne
v oblastiach povodi riek, pri jazerach a moriach. Vodné tokylskldveku ako zdroj
obzivy, tiez ako defenzivny prvok v pripade ochrany pred divokou zverou
a nepriatémi. Tiez tvorili prvé dopravné tepny, ktoré unio¥ali spojenie a kontakt
s okolitym svetom a tak poznavani@lSich novych oblasti. Boli aj zdrojom vody pre
napajanie zavlazovacich kanalov. Ako historicky priklad sa nam pongikeoj
staroegyptského ponohospodarstva, ktoré bolo zaloZzené na pravidelnych zéplavach
Nilu trvajucich v obdobi od juna az do oktdbra. V priebehu celejej existencie
museli 'udia bojovd s vodnym Zivilom. Sdstavnym pozorovanim sa postupfié u
riadit rezim povrchového odtoku vod a problém nahodnosti vyskytu ovzduSnych
zrazok. Peiatky tohto snazenia pozorujeme uz v davnych dobéach v roztgstiach
sveta ato v Upravach vodnych tokov, v budovani otlveacich kanalov, ale ivo
vystavbe nadrZi. NajréznejSie priemyselne zavody vznikali éthtka priemyselnej
revollcie blizko riek. Tato poziciu vyhodne vyuZivali jednakladiska ¢erpania
vodnej energiu, jednak pre potrebu vody pre vlastnu technoldgiu vypstpadne
splavné rieky k vodnej dopravRipa, 1987).

Ak hovorime o morskej vode, mozno konStathvae je zloZitym roztokom.
V meraténom alebo lepSie povedané, aspojej stanoviténhom mnoZstve nachadza
svoje zastupenie 73 z celkovych 93 chemickych prvkov. Obsahejeevakrem chloru
a sodika aj podstatné mnozZstvo, teda vySe 13 % vSetkych rozpusk#og;isiranov,
horgik, draslik a vapnik. ZvySokiize menej ako 1 % tvoria hydroutitany, bromidy,
kyselina borit4, stromcium, flér, kremik ainé, stopové prvky. Mha¥ stopovych
prvkov v oceanskych vodach je zna, kel'ze ich objem je obrovsky. Napriklad zlata je
v nich viac nezc¢lovek dodnes dokazal vgzi® na kontinentoch, aj k& jeho
koncentracia je dosnizka, a to 4 miliéntiny z milidntefiastky. V morskej vode su
rovnako zastupené, a rozpustené aj atmosférické plyny, ku ktadime najma dusik,
kyslik a oxid uhkity. Je jasné, Ze kyslik je Zivotne dblezity pre morské rorgay.
R6znog jeho mnoZstva pozorujeme v zAvislosti od teplotyibéh Studena voda
obsahuje viac kyslika nez voda tepla, no studena vodikyorehbok, ktora dihyéas
nebola v styku s atmosférou ma teemenej kyslika, neZz voda nachadzajuca sa
v povrchovych vrstvach. Vyznam pre Zivé organizmy maju ajrostitky v morskej
vode. Délezitymi su vapnik, kremik a fosfaty, z ktorych si &ieby buduju telesné

schranky a kostry. Fosfaty, niektoré dusikaté zloZzky, Zelezo dkrsimorganizmy
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z morskej vody odoberaju hlavne pre potrebu stavby buniek a tkaniv. iaops
vyuZitie pozorujeme u hlavnych zloZiek morskej vody, ktorymi su clsidajk, hokik

a sira. Ak by sme chceli pozoraveelkovi nehybnasoceéanu, bolo by to Veni tazké.
PretoZze eSte aj v hibmach sa masy vody sicelwei pomaly, ale predsa pohybuju.
V pripade, Ze by tieto pohyby vodnych mas v bibach nenastali, doSlo by k rychlej
spotrebe kyslika nevyhnutného pre Zi#me a rastlinné organizmy, a Zivot by v tejto
oblasti zanikol. DIhodobé vyskumy hilbSi¢hsti ocednov vyvracaju akdkek proti
nazory a potvrdzuju, Ze Zzivot v nich existuje. Povrchova vodammeje poh#ana
prevladajacimi pravidelnymi vetrami a vytvara driftové pradgakzvana Coriolisova
sila, ktora je vyvoland na zéklade rotacie zeme vSak spbésatmijemer prudov sa
celkom nezhoduje so smerom prevladajucich vetrov. Tatoksilegj intenzita narasta v
smere od rovnika, sp6sobuje odklon pradov na severnej pologuli vpravo anea juz
pologuli Wavo od smeru vetra. Tak na severnej pologuli, teda povrchové vedynmc
cirkulujid v smere hodinovych ¢itiek. Naopak, na juznej cirkuluja proti smeru
hodinovych rdiciek. Daldim z faktorov ovplykujicich oceanske prudy, sa tvary
oceanskeho dna a kontinentov. Okrem vetra sa na prudeni morskgjodidia aj jej
hustota, meniaca sa v zavislosti od jej teploty a salintiydeh& voda okolo pélov je
viac hustad ako tepld v rovnikovej oblasti. Oceanske prudy prigpieseojimi
neustalymi pohybmi k premieSavani vody svetového ocefimupriamo ovplyviuju
,2arodnog™ jednotlivych oceanov. Zvlas vyznamna Ulohu pre morsky Zigidny

a rastlinny svet ma mieSanie pod povrchovej vody s povrchovou, jedsahatd na
Ziviny, hlavne na fosfor a kremik, a podporuje rast rastlinnéaokpdnu, ktory slizi
ako potrava pre ryby. (Vass, 1988).

Voda sa od inych zdrojov odliSuje vlastfios, Ze aj po pouziti zostava stale
vodou. Nemeni svoju podstatu ako iné suroviny a znova &sidje na obehu. Je
preto pochopittné, Ze skoraz naliehavejSie skimané dmy vycerpavania zdrojov
obycajnej vody. O spotrebe vody, teda o jej nenavratnom odbereihmvetedy, ke
sa odobrata voda nevracia do povodného zdriijasa da vracia v zmenSenom
mnoZstve alebo so zéfraym ¢asovym odstupom a na mieste inom. Tak(to situaciu
mozno sledova pri odbere vody na chladenie, napriklad v tepeln§icliadrovych
elektrahach alebo aj pri pouziti vody na zavlahy. V pripade elektrarni daeh&
vyparovaniu vé&kého mnoZstva vody. V druhom pripade t&axx’ vody nespotrebovana
rastlinami doplni zasoby pédnej viahy alebo pripadne zdroje podzemidgthKv

vyéerpavanie vodnych zdrojov prispieva rovnako zmena kvality vody angjneeé
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znegiistovanie. Pri zasobovani obyvBdéva pitnou vodou majl naj§@iu cenu zdroje
podzemnej vody. Vodaerpana ztychto zdrojov ma vysoku biologicki hodnotu
a navySe je obohatena priaznivymi fyzikadlnymi a bakteriologickyigistnogami.
Podzemn& voda sa pritom nachadza takmer vSade. Jej objavavanpoijovnani so
stavbou priehrad menej finéme, i¢asovo naréné, ¢o je dblezité najma pre rozvojové
krajiny. Podzemna voda je déana hlavne zrazkovou vodou vsakujicou do pody, ale
aj vodou vnikajucou do pddy z povrchovych tokov a prirodzenych i umelych vodnych
nadrzi. Hodnota jej hladiny koliSe v savislosti s klimatickymi podmiemnkalavne so
zrazkami a vyparom. Pre obnovu vodnych zdrojov ma vyzndkywedny obeh medzi
oceanmi a pevninou, ale aj skrateny, tzv. kontinentalny obeh. dyparoda sa vracia
sp& na zemsky povrch vo vySSich polohach na suSi v podobe zraZzok.niRoaja
poédnu vodu, ktora ma Viky vyznam pre vegetaciu. V miestach s nedostatkom
podzemnych véd, sa za c¢itgch podmienok da ziskavoda, ktora je svojimi
vlastnogami blizka vode podzemnej, ato za pomoci umelej infiltr&Gidoberana
povrchova voda sa pré&gtuje na hrabliciach, sitdch, hrubozrnnych filtroch, popripade
sa aj chemicky upravuje. Potom sa nech& vsakdeahrubych vrstiewistého piesku
a Strkopiesku. Tu sa vditej vzdialenosti, 40 - 150 m, odobera beznymi sp6sobmi
(Tolgyessy, Piatrik, 1982 ).
»Prechodom cez vrstvy piesku sa zachytia koloidné latky, odstatiaktérie

a upravi sa teplota. Voda sa spravidla v zime vhodne otepkta w&, naopak, ochladi.
NavySe sa zbavi primesi, ktoré ovplju najma chd a pach vody. Ziskana voda byva
najlepSej akosti, lebo v priebehu infiltrhcie gasto zvéaSuje jej mineralizécia. Po
dezinfekcii sa pouziva ako kvalitna pitha voda. Povrchové vodyp sigkej miere
zavislé od atmosférickych zrazok. PretoZze vyskyt zraZz@alsgwo vémi nerovnomerny,
snazi saclovek umelo zadrzZiavgpovrchové vody vo vodnych nadrziach. Touto vodou
po vhodnej Uprave mozno zasoholiadské sidla a vyrovnaxgrietoky. Akumulovana
povrchova voda mbézZe navySe priaznivo ovpBRnaorbu zasob podzemnych vod
premenou povrchovych odtokov na odtoky podzemné. Pre vyuZivarieyaeldrojov
vody je rozhodujuca ich vydatnpscasové rozdelenie, akosvody ajej cena“
(Tolgyessy, Piatrik, 1982 ).

Voda sa do atmosféry dostava transpiraciou rastlin a respiraeiatichov, teda
vyparovanim a vydychovanim. Matag’ v atmosfére pochadza z aktivnych sopiek. Tu

sa oddéuje ztuhndcej lavy. Z atmosféry sa voda odnima najma v podohdadaz
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a snehu. Atmosféricka voda je zloZkou zemského ovzduSia. Vysj@ngvojim
dynamizmom, kéZe sa jej mnozstvo a skupenstvo meni s miest@@msam. Tieto
zmeny sU podmienené stmym Ziarenim ufujicim teplotu vzduchu. Vodna para vo
vzduchu napoméha tvorbe klimy. Spolu s oxidom ditfiin a oz6nom vytvara tzv.
sklenikovy efekt atmosféry, ktory sfipa vtom, Ze vodné molekuly vo vzduchu
prepu$aju kratkovinné slneé Ziarenie k Zemi, ale vracaju dlhovinné Ziarenie
odradZané od povrchu Zeme. Tak dochadza k ohrevu sp&ateptmosféry. Ohrievany
vzduch vystupuje do vysky, kde je niZSia teplota. Vzduch sa presyodieu. Ta
kondenzuje okolo malyckiastic prachu. Vytvara sa mrak,I'kes’ kvapiek vody sa
zv&S8uje, az zéne prsd. Pokid je teplota nizSia, dochadza k tvorbe krystalikadu,
ktoré produkuju vieky alebo krapy, atie padaju vplyvom gravitacie k Zemi. Vodu
zemského povrchu delime na kontinentalnu a na morsku. Kontinentaiheoj&asa na
pevninach a zghame do nej leZiaci snehlad vo formeladovcov a snehovych poli,
tecdcu vodu tvoriacu prirodzené vodné toky, umelé kanaly adgkeneodné nadrze. Tie
moézu by bud’ prirodzené, ako su jazera adiaoe, alebo aj umelé, ako su priehrady
arybniky. Pod povrchovou vodou nazyvame vodu, nach&dzajucu sa v poroch,
puklinach afalSich otvoroch v horninach, v ich zvetranom plasti a v pédaathndu
hranicou vyskytu pod povrchovej vody je zemsky povrch a spodna hranicu tvoria
horniny, ktoré sa vplyvom tlaku a vysokych teplot fekach zani chova ako
plasticky material, tak Ze v nich péry a pukliny nemézu exa&tokod povrchova voda,
ktord je uzavretd v poroch hornin s#aych a zahrievanych v tychtoibkach
vnatornym, zemskym teplom Buunika k povrchu alebo sa&enuje do kryStalovych
Struktar nanovo vznikajacich mineralov. Tymto spdésobom sa stéemicky viazanou

v hornine a preto ju uz nemozno povazbzacad’ hydrosféry (P&es,1982).

.Pod povrchové voda netvori jednotné vodné teleso. Rajae ju poth toho, ako sa
pohybuje a v ktorefasti horninového prostredia sa vyskytuje, na pdédnu vodu, vodu
prevzdusneného pasma a vodu nasyteného pasma. Pédna voda sa nachadza tesne pri
zemskom povrchu, je viazana kapilarnymi a ab&oymi silami v pdde a je vyuzivana
koreimi rastlin. Cag’ pddnej vody, ktora rastlinami nie je vyuZzivana, nie je putana

k péddnym zrndm a nevypari sa, presakuje vplyvom gravitacie preengusnpormi

a puklinami v hornine. Tuto vodu nazyvame niatitou vodou.Cas’ nej zostava
viazand v katoch pérov a jemnych puklin kapilarnymi silami. Jewokatova voda.

Zbytok, tzv. gravi#na voda, presakuje viac menej kolmo dbkp, kde sa stretava

s vodou vzlinajucou pdsobenim kapilarnych gilPaes, 1982 ). Aj k& podzemné

24



vody nie je vidi€, 'udia su z ich ,existenciou” dobre oboznameni. VSade tam, kde to
podmienky ¢o i len v malom mnoZstve umiju, ziskavajurludia pitnG vodu

z podzemia. Tato voda je totiz obvykle blizko idealnej predstezgravej a biologicky
hodnotnej pitnej vode. VyuZitie pitnej vody ma Siroké spektriiodia ju vyuZivaja aj

k inym (&elom neZ ako pitnd vodu. Zaujima sawaj pdnohospodarstvo, ako sme uz
spomenuli vySSie pre zavlaZzovanie. Rovnako, v nej nachadzajitigyiakmer vSetky
vyrobné rezorty. No treba maa vedomi fakt, Ze podzemnej vody nie je u nas dostatok
ani pre zasobovanie obyvébe pitnou vodou (Stba, 1986 ).

Cag’ povrchovej vody, ktora vytesnila v3etok vzduch z pérov a puklin
v hornine a tak v nej vytvorila celkom nasytené pasmo, raamgvpodzemnou vodou.
Tato podzemnda voda sa tieZ pohybuje vplyvom gravitacie. No snpolybu nie je
smerom k stredu Zeme, ale v smere hydraulického spgémiisa kvality pitnej vody
tyka, najkvalitnejSou je podzemna voda. Obvykle ma vyhovujuce ckénzlozenie

a navyse je aj menej nachylna k &steniu nez voda povrchova (s, 1982).

4.1 Potreba vody

Kupanie, pitie a lovenie ryb, na to vSetko pouzivali véiddia sprvu. Hlavne
kvoli tomu sa usadzovali v blizkosti vodnych ploch a riek. Po riekacplavili a neskor
vyuZivali energiu. Sprvu na riekach stavali mlyny. Prierm@e revolliciou nastal
ozajstny zaujem o ré@u vodu. T4 Ziadala vodu na vyrobu hmét a premetov. Vo vyrobe
sa voda pouZziva k vareniu, ohrevu, k doprave alebo ako a3 potom sa vracia
ako odpadova voda. Tato voda sa stdva odpadom po absorbovani odpadovych latok
z vyroby. Aco snou d’alej? NajjednoduchSia cesta vedie nazad do rieky, v najlepSom
priklade sa &isti od odpadovych latok gistiarni. Tymto sa dostavame k nasledujucemu
vyuZzivaniu riek.LCudstvo ¢isticku potrebuje aby mal kde vypia odpad zo sidlisk
a produknej aktivite. Proti zaplavam je kmi dolezity les. Lesny porast nedovoli
dazlovej vode prudko odtekKa atym zabrauje vytvoreniu zaplavovej viny.
NajmocnejSimPudskym faktorom je gmohospodarskainnog’, ktora stvéatuje krajinu
a ovplywviuje hydrologické pomery. Nechceme vSak kritizbyel’nohospodarstvu ze
jestvuje. Hlavnou ulohou poohospodarstva je zabe#Zpeie vyZivy preludstvo
a v mnohych smeroch musi thaiprednostované postavenie. Ak mame spozna

princip vody ajej nenahradit@s’ musime pozratlaky, ktoré na vodu pdsobia.
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A najv&sim tlakom je zarene pdnohospodarstvo. Stoji V& ndmaha a peznych
zdrojov ziskavé& vodu ale zatih sme toho schopni. Popri priemyselnej, pitnej
a zavlahovej vode nesmieme zahiida vodu, ktord vyZaduje priroda. Mineralne vody
patria medzi neodmysliteé vody. Minerdlna voda sa liSi od podzemnej svojim
zloZzenim a zvlastnym chemizmom. Tieto vody majulaveyssi obsah plynov, soli
a vysSiu teplotu. Zwa su ligivé. Spravidla maju pévod vo #ich Hbkach, kde
vznikaja na geologickych defektoch pri styku s horninami s vyltijtai
chemikéliami. P6vodnd morska voda — maju néajné chemické zloZenie zo starych
geologickych déb a st nepripustné vékyeh Hbkach; artéské vody - st podikgm
tlakom limitované neprdladnou vrstvou; puklinové vody — vypiju diery v skalach.
Tieto diery su vyplnené mineralnymi substratmi a kamenndouda mélokedy ide

0 podzemné jazierka @ba, 1986).

Nutnog’ vody pre pénohospodarstvo obsahuju tieto skupiny odberov - voda pre
Zivogisnu vyrobu musi mia pozadovanu kvalitu pitnej vody, ktora je ziskavana zo
studni a verejnych vodovodov avodu pre rastlinnd vyrobu — povrchovi vodu pre
polnohospodarsku vliahu (Plechd989).

Potrebou vodypzumie mnoZstvo vody, ktoré kupujlci poZzaduje pre svoju pracu
bez olfadu na druh vodného zdroja. Z rady prirodnych zdrojov je thkekdtoré sa
zdaju by potencialnou hrozbod’alSieho mozného rozvojBudstva. Ide o kategoriu
vyéerpaténych zdrojov. Niektoré z nich modZzélovek nahradi, napriklad zdroje
primarnej energie, vyZzivy apod. Naopak kategoérie zdrojowenrpaté&nych
nenahradittnych, zalfia zdroje, ktoré su v objeme svojej spotreby nezanieita pre
¢loveka sa tak stavaju limitami jelialSieho rozvoja, pripadne jeho existencie. V tejto
suvislosti sa staléastejSie diskutuje problém dostupnych zdrojov sladkej vody obecne
a pre ¢loveka samého zdrojov biologicky hodnotnej pitnej vody z2vl&&a sa, Ze
najzavaznejSim faktorom, ktory sa stane najskér, a bude t&dpiaim limitujicim
¢initelom v rozvojiludskej spolénosti ako celku, je perspektivneceypanie zdrojov

sladkej vody v celosvetovom meritkRita, 1987).

4.1.1 Potreba vody pre rastliny
4.1.2 Historicky nah’ad
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.Zaklady vedy o vode v prirode poloZil uz Théles, prvy zo siednatkych
starovekych ¢encov, vyznamny grécky mysdligefilozof. ,VSetky prvky na svete, cely
svet a vSetk@o sa viiom rodi, vznika z vody. A vSetko sa do nej vracia.“, povedal
Thales. Staroveki vedci pokladali vodu za jedini vyZivu ragtiho tom presvegny
uz Aetios. Tvrdil: ,V3etky rastliny sa Zivia vodoudaka nej prinasaji plody; zbavené
vody, usychajd*. Ina vyZzivu okrem vody vtedy eSte nepoznalisAeiz toho, Ze by to
tusil, vyslovil podstatu teérie, ktord o mnoho rokov neskadiali nazyva ,vodna“.
Zaciatkom 18. stordia anglicky vedec S. Hales pomocou fyzikalnych metdd vyskumu,
dosiahol to,co sa nepodarilo Malpighimu. Dokazal existenciu koreho tlaku
a vypeital rychlog’ vzostupného prudenia. Rastlina vodu nielen prijima, ale pomocou
listov ju aj vyparuje, konStatoval Hales. Stanovil mnoZstvo Jddye rastliny listami
a celym svojim povrchom stracajua v reathm case v priebehu /éh, v jednotlivych
drioch a vegeténych obdobiach, za rozdielnych podmienok;@nri si vS§imol nasavaciu

¢innog’ listov v procese transpiraci¢Jeme’janov,1983).

Korenovy vztlak mé svoju Specifikaciu v tom, Zecilarodu z koréa rastliny
smerom nahor. Mineralne latky su sustredené vilamte a zvySujd sa v bunkach dreva.
Osmoza neskor spdsobuje to, Ze voda sa dostava z pddy do bunieknikakthak,
ktory tlati vodu smerom do stonky (Burnie,1995).

Hales sa domnieval, Ze jedinym spdsobom, akym sa rastliny ma&ovgt’ nie
su len pdda a voda. Myslel si, Ze istd Ulohu zohrava aj vzdtmiy, presakuje do listov
cez prieduchy. Vmi dblezité sa mu zdalo Byaj svetlo, ktoré listy tieZ prenika
a dopoméaha tak k skvalitneniu ich vyZivy. DIhi dobu venovali vegskwmom, aby
zistili, akym sp6sobom rastliny prijimaja Ziviny, a déleZitypelt pripisovali vode.
Mimoriadne Uspechy S. Halesa sa zasluZili o to, aby z&baldasyrieSend. J. Senebier
a H.J. Ingenhousz sa @rnili ktomu, Ze sa im podarilo preuk&zayznamnu ulohu
oxidu uhliitého zo vzduchu vo vyZive rastlin. V roku 1840 J. Liebig s kooe
plathogou potvrdil bezpodmiemal nevyhnutnas mineralnych soli pre rastliny.
Suverénnou zloZzkou v Zivote je voda. V rastline tvori to vnutormstiadie, ktoré
predstavuje zéklad vSetkych fyziologickych procesov. Hafliesa na nej vSetci
Gcastnici vo vSetkych procesoch a aktivnou cestou oupjgvich priebeh. Vodny rezim
v rastlinnom organizme vznika na zaklade prijmu a vydaja vody.s@ vyskytnu
rozmanité vonkajSie podmienky, vodny reZzim sa vobec nevyvija rovnakta pod

pritomnych skuténosti. Vo vSetko ma ,prsty* voda. Voda je prostrednikom medzi
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rastlinou, pdédou a s atmosférou aje podmienkou pre ich kompékiigeku 1805
rusky akademik G.F. Parrot urobil vyznamny pokus. @diodu od roztoku soli s
polo priepustnou priehradkou a zistil pritom pozoruhodny jav, a sice, Z@lma
jednosmerné prudenie molekul rozfedla cez priehradku k rozpustnej latke. Tento
Ukaz, ktory dostal pomenovanie osmoza, sledoval aj pri roztokoch s odliSnou
koncentraciou s oddelenou membranoutqmm voda cirkulovala od roztoku s menSou
koncentraciou ku koncentrovanejSiemu roztokud Kerazili na membranu, molekuly,
ktoré sa na nej zadrzali, vyvijali na membranu jednostranny osmoltigkwtynajdenie
osmoézy predstavovalo v teérii vodnej vyZzivy rastlin krok vpred.oPofiepustne
Struktarovana rastlinnd bunka sa moézZe priréviiaminiatirnemu osmotickému
systému. W. Pfeffer povedal, Ze polo priepustnes typick& vlastnas vonkajSich
vrstiev zakladného obsahu buniek, protoplazmy. Vyslovil to preto, $abepdiatku
predpokladalo, Ze tato vlastmogatri obalu. \aka osméze sa podarilo vysvétlako
prebieha transport vody a rozpustnych Zivin do rastlinnych buniek,tzedg@asivny
transport (Jeniganov,1983). Voda prenika do buniek prostrednictvom osmozy

a sposobuje osmoticky tlak. Nasledne tlak dodava rastline pe{Busie,1995).

Od polovice 19. stotia za&ina vysokym tempom vzrastavyskum
transpiracie, ktorého patky polozil uz Hales. Naj#ie paakovanie patri mnohym
vedcom, ktori svojimi vyskumami prispeli k tomu, Ze sa dospelatkmutiu obrazu
o prijme, vydaji a pohybe vody v rastline. Taktiez bol na&zng mechanizmus
v rastlinach, ktory umaitje zistt, aku odolno$ ma rastlina v& suchu. K.A.
Timiriazev upriamil pozornasna systém, v ktorom rastliny musia opakovane otvara
mikroskopické otvory v listoch. Tym je umozZnené prenikanie oxiducitdmnu zo
vzduchu do buniek. Aby bola zachovana vodna bilancia, teda prijem awgdigj
rastliny sa vystrojili Specidlnymi zariadeniami, ktoré@zs na ochranu pred nadmernym
vyparovanim a prehriatim. Teoretické znalosti a hypotézyriEingva sa stali jadrom
pre fyziol6giu vodného rezimu rastlin, ktory sa v dneSnej dobe pokiadéaddeliténu
zloZzku latkovej premeny. Z druhéhdddiska nesmieme zabudhha fakt, Ze via
otazok tykajucich sa vodného prostredia a Zivota rastlin sashéidéa’ separovane od
vonkajsieho prostredia, na ktory je voda naviazanad. Voda je jedmezpokladand za
najrozSirenejSiu latku na Zemi. Vnimame ju v troch zaklakingkupenstvach -
plynnom, kvapalnom ituhom. Tento parameter prizvukoval uz Théleda @ko taka
existuje vo vénom obehu. SInko so svojou energiou pdsobi na vatiné ju smerom

k sebe vo forme vodnych pér, zditieo zemska gravitacia ju strhdva nadol. Medzi
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najaktivnejSie formy Zivota patria rastliny, ktoré sa Buogpdsobom Zivota zataju

k aktivnym @astnikom tohto &ého prirodného deja. Voda v kazdom procese a pri
kazdom styku ,poruSuje“ zname fyzikalne zédkony. Tym, Ze sa nepaaveada
nezvyajne, priviedla uZz mnoho skumajucich vedcov do rozpakov. V roku 1805
Humboldt a Gay-Lussac skonstatovali, Ze objemy plynov, ktoré twoolekulu vody
existuju v pomere 2:1. Na zaklade tohto poznania sa gkouelatnogou ukil vzorec

pre vodu H20, a pre jej molekulovd hmottiok8. O viac neZz 100 rokov sa veda
posunula op@d’alej, a priSla na to, Ze atdbmy a molekuly vody nie sivalk@ntné, preto
voda nie je jednoliata ani vo svojom izotopovom zloZeni. V roku 1@82/ynajdeny
tazky izotop vodika, zvany deutérium, a o Styri roky na to, mimorigdaley izotop s
pomenovanim tricium. DoSlo to k tomu, Ze vedcom sa podarilio, ztgt aj kyslik ma
rovnaky p@et chemickych analégov s atbmovymi hmotiamsi 16, 17 a 18. Zasluhou
tohto faktu je v prirode pritomnych 42 ra@zlych druhov vody, z ktorych 31 je
radioaktivnych, avSak vzorec je stale rovnaky. Spomedzi izotopovavaedik prirode
vyskytuje, a za najrozSirenef&ihky vodik poklada — procium (Jefjanov, 1983).

Aj ked rastlina pozostava z mnohyatasti, sn& najdélezitejSou je prdiu
stonka, ktoré pIni vyznamnu uUlohu pri rozvadzani vody. Stonka je zlozemikajSej
vrstvy zvanej pokozkatize epidermis, vnatornej vrstvy, cortexu a stredového pasma
zvaného strae Obsahuje vodivé pletiva, ktoré s rozv&gmavody pre celd rastlinu.
Niektoré stonky su prisposobené tak, Ze funguju ako zéasobarne na ukldddni
Rastliny disponuju mnozZstvom raatiych druhov stoniek. Ned4 sa nesponenjl
vyznamnos koreia, listov, prieduchov a Zil popri stonke. Korene sa ukryvaju v zemi
a vidite’lné okom az tak nie su, ale dblezité siadmska toho, Ze poskytuju rastline
vodu a minerélne latky. V niektorych sa tieZz ukladaju zasolikg. [doren je na konci
zaopatrenyciapatkou a je tak chraneny pri predierani sa pddou.¢idapatkou sa
nachadza jemné katevé vilasie. Popisaich moZzno ako rarkovité vyrastky buniek
korenov. Koreiové viasie vémi zv&Suje povrchovu plochu katie a umo#uje mu tak
vstrebd viac latok z pody (Burnie,1955).

.NajdbleZitejSou uUlohou koveov je prijem vody a minerdlov z pédy aich
transport do tela rastliny. Na rozdiel od zvierat, ktoré prijimdjiiny vo forme
sacharidov, tukov a bielkovin, &ina rastlin si vytvara Ziviny pomocou fotosyntézy

a mnohé nevyhnutné zlozky ziskavaju z pédyikotgBarter,2009).
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List je zostaveny ztenkej plochejepele, ktoré sa vold lamina, ata je
pripevnena ku stopke s nazvom petiolGepd je tvorend z dvoch vrstiev buniek.
Prvou je epiderm nachadzajuci sa na vonkajSich stranach a deuloubSia vrstva
mezofylovych buniek medzi nimCepd’ listu je spevnena Zilami, cievnymi zvéazkami,
ktorych funkcia spéiva v prenose latok k bunkam a od nich. Po strede listu postupuje
¢asto vedie vika Zila. Na zvySku listu, teda na jeho povrchu maju svojstmimensie
Zily. List m& v rastline poslanie zachytéeaenergie sinmého Ziarenia, ktory je
vyuzivany v procese fotosyntézy. Vrchna a dolna vrstva listupsavidla sklada
Z jedinej vrstvy buniek, ktoré su chranené voskovitym materiaimainym Kkutikula,
vyznaujlca sa obasnymi clipkami. Vosk a cipky zabrauja listu, aby stratil viké
mnozstvo vody. V epiderme fotosyntéza neprebieha. Prieduchyvetené tak, ze
spristupuju plynom vnikanie do listu a optagnie ho,¢o ma za nasledok dychanie
a proces fotosyntézy. Prieduch je Uzka perovitd Skara. Po bokodlmupi bunky
oblickovitého zatvaracieho charakteru, ktoré maju tendenciutnbeani a otvaré alebo
zatvarad prieduch. Pri transpitaom procese V rastlinach klesa podiel vodnej pary.
Tym, Ze sa prieduchy otvaraju a zatvaraju, dozeraju nakw rychlo prebieha vydaj
vody. Zily listov sa skladaji z vodivého pletiva. Su zastbdrlistov, pretoZe ich
zasobuju vodou a mineralnymi latkami v pripade potreby, ak sitacga vyZzaduje.
Tiez odvadzaju organické latky produkované fotosyntézou (Burnie, 1995).

Dobrorukova (1993) definuje fotosyntézu akaityr postup, pri ktorom sa
organické latky tvoria z oxidu ukilitého a vody, na ktoré vplyva svetelna energia. T4 je
nasledne pohlcovana chlorofylom zelenych rastlin. Podobne tento progézaug]
Burnie (1995), k& hovori, Ze kazda rastlina vo svojich listoch pohlcuje a ad&Zi
energiu vychadzajucu zo stim&ho Ziarenia, ktord potom postupne zuzitkuje v procese
zvanom fotosyntéza. Fotosyntéza sa uskiutie v chloroplastoch vo vnatri rastlinnych
buniek, \daka ktorej rastlina p@s celého svojho pbsobenia zuzZitkuje energiu
slne&ného Ziarenia na mnozstvo chemickych reakcii spletenychtdacae Dolezitym
bodom su molekuly oxidu ukitého a voda. Spotme vytvaraju glukézu. Ta je zasa
vyznamna pre metabolizmus Zivych organizmov, pretoZe je v neplohge veké
mnoZstvo energie, ktoru rastlina vyuZiva ako zdroj Zivin pteardialSi vyvoj. Glukozu
rastlina potrebuje aj pri tvoreni Skrobu. Skrob ma zasluhu v tenprédstavuje pre
rastlinu zasobateenergie, a tieZ slGZi na tvorbu celulézy, z ktorej sa potgtvéraju
bunkové steny rastlin. Ako vEajSi produkt pri spolup6sobeni oxidu éftBho a vody

vznika kyslik.
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Pod’a Hudaka (1989) je fotosyntéza najdéleZitejSim komplexom pochodov
v rastline. Skrze nich sa vytvaraju organick&ehiny bohaté na energiu a anorganické
zligeniny, svojou stavbou jednoduchSie a energeticky chudobnejSie ako oéganick
Metoda fotosyntézy spdsobuje, Ze sa vrastline nachddza zakikdvého
a energetického metabolizmu. TieZz sa ziskava potrebny edesgie aj organickych
latok pre kazdy organizmus. Hudak (1989) charakterizuje fotosynthmma
podstatnymi bodmi. Prvy spiva vo vytvoreni a zachovani dopdsidosiahnutej
rovnovahy v ekoldgii na planéte Zem. Druhy nemenej délezity jenmghwv potrebe
chrant’ rastliny, pretoZze zabezpglu vyzZivu l'udstva takym spbésobom, Ze ziskavaju
slne&nu energiu v podobe potravin, krmiv a surovin. Vo fotosyntéze jekaudana
Ziariva energia k tomu, aby upevnila £€QieZ je vyuZitd aj pri tvorbe organickych
latok pri s@asnej spotrebe vody a uveniu kyslika.

UZ som spominala skladbu rastliny u Burnieho. Malé doplnenieuvadea este
Jemdjanov (1983), ke tvrdi, Ze dospeld bunka nachadzajuca sa v rastline pveost
z troch hlavnychéasti. Z viac,¢i menej pevného a da sa povédae do istej miery
roztazného vonkajSieho obalu, zo Zivého obsahu, protoplazmy, a taktiehy, dutieda
vakuoly, ktora je vyplnena bunkovoua¥ou. Spéiatku existovali dohady, Ze vo
vakuole sa nachadza najviac vody. Neskor, prostrednictvom presngcini sa
pristupilo k zaveru, Ze to nie je tak. Bola to prave protoptazora ziskala prvenstvo
v tom, Ze obsahuje viditeé mnoZstvo vody. Merania zistili, Ze ma pripada az
75-85 % vody, ptiom len asi 30 % je nasytenych vo vakuole. Obzviiizoruhodné z
poh’adu obsahu vody su niektoré inkluzie, organoidy, protoplazmy. 8&wméz nich
su plastidy, ku ktorym sa prifaja aj funkine délezité telieska, zvané chloroplasty. Od
nich zalezi aj proces, ozteny titulom asimilacia. Semienka chlorofylu, krdsneho
zeleného farbiva, ktoré su obsiahnuté v chloroplastoch musié yiahamnu Ulohu
v rastlindch. Relevantna funkcia $p@ vtom, Ze zachytavaju energiu siného
Ziarenia a nutia ju pracovaPovaZzuju sa za akési mikroelektrarne buniek. Mohlo by sa
to vSetko jaw tak, Ze chloroplasty, ktoré sa pokladaju za délezité bunkové jednotky,
musia méd najlepSiu zasobu vody. A predsa, ak sa rastline dari nagnsalrvyvijd,
plastidy zelenej farby maju dostatok vody, a to najdidka tomu, Ze majua samostatny
vodny rezim, ktory je izolovany od buniek. V organizmoch neustéle prebéracia
latok z miesta na miesto. Organizmy su tomu prisp6sobené&dafiptrebné latky su
prendSané na doblezité miesta, kde ich organizmus vyuZiva, dove@psatky potom

odchadzaju pke Toto vSetko sa uskuttuje skrze transportny systém, ktory obsahuje
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vela vyznamne nevyhnutnyafasti. Do systému patria cievne zvazky, miazga, drevo,
lyko, vyparovanie, kongovy vztlak, transpirény prad, rychlos vyparovania, vadnutie,
transport latok v rastline a gutacia. Ziviny saajsuji“ najma na kratke vzdialenosti.
Transport sa realizuje v bunkadch a medzi bunkami prostrednictvdazneho
a osmoOzneho procesu a aktivnym transportom. Ak sa Ziviny potrebefiegrna
va&Sie vzdialenosti, sliZzia im na to Specidlne cievne systalapriklad v telach
zivocichov su ziviny prenasané obehovou sustavou (Burnie,1995).

Najv&iSie poziadavky na vodu maju rastlinyéps doby, k& zainaju klkit
a intenzivne r&s neskér naroky klesaju pas doby dozrievania. Kazdy samostatny
druh z pdnohospodarskych plodin ma iné naroky na vlahu, atie su vyjadrené cez
transpirgny koeficient, produktivitu transpiracie a nutfios zrazkovej vody Wase
vegetacie,o sa udava v mm. Transpiry koeficient vymedzuje, K&o vody v g
vyZzaduje rastlina na vyrobu 1g suSiny. Produktivita transpiracie veg#o kvantitu
vyprodukovanej susiny z 1000g pretranspirovanej vodyladiska najproduinejSich
oblasti, je zndme, Ze prave tieto u nas postradaju nedostatibyn Je mozné riesi
tdto situaciu péetnymi krokmi, ako su zavlaZzovanie alebo ind metdda obrabania pody.
Uvedené spbsoby smeruju k ohegamiiu vyparovania vody, k naleZitej organizacii
porastu a k zachovaniu agrotechnickych terminov (Juriga,Kuchiie,#997).

Co sa tyka rastlin, prenos Zivin funguje cez cievne zvézkyé pozostavaju
z dvoch druhov vodivého pletiva, a to z dreva — xylému a lyka — flo&hpletive
zvéazky buniek navzajom spolupracuju. U bylin st bunky lyka a drestsadaajice sa
vo zvislych zhlukoch, nazyvané cievne zvazky. Miazga v sebekinplodu, v ktorej
maju svoje miesto soli a cukry. Vo vakuolach rastlinnych busgegistréuje tekutina,
ktorou je bunkovat&va. Bunky dreva tvori&ag’ cievnych zvazkov rastlin. Ich funkcia
spaiiva v tom, Ze z kot®v rastlin odvadzaju vodu a soli do zvySku rastliny, su v3ak
mitve. Napriek tomu su tieto ,drevnaté“ bunky, ktoré vedu voduradtteristicke
valcovitym alebo vretenovitym tvarom a predstavuju rurky, ktoré&pulu spojené a
prechadzaju celou rastlinou. Kazda bunka ma hrubl bunkovld stenu. Je ggeniknu
ligninom, latkou pritomnou v dreve. Drevo vo svojich bunkovych stenabmeza
otvory. Nimi prechaddza voda medzi bunkami. Naproti bunkam dreva &I tanaky
lyka Zivé a transportuju ziviny ainé latky z miest, kdenikiz, do ostatnychcéasti
rastliny. Vodivé bunky maju typické pomenovanie sitkovice, hlavneopree su

navzdjom pospdjané sitovito prederavenymi plochandiake ¢comu moézu Ziviny
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spokojne prechddfea jednej bunky do druhej. Tieto vodivé bunky nemaju jadra, su
v3ak posihované k tomu, aby prezili, sprievodnymi bunkami pritomnymi fionich
(Burnie,1995).

V transpiracii nastava prechod vody celym povrchom tela mgstWoda sa
vyluduje v podobe vodnej paryas’ vyssich rastlin nachadzajica sa nad zemou je
zvycajne pokrytd pokozkou s vyvinutou lipofilnou kutikularnou vrstvou, ktoré su
umiestnené vo vonkajSich bunkovych stenadch. Tym je transpiraciaedakméa
(Hudéak,1989).

V transpir&nom procese sa uskdtmje to, Ze rastlina cez karerijima vodu, a
ta d’'alej postupuje do stonky. Potom sa z listov odparuje vihkkterd vo vzduchu
mozno vidi¢ ako vodnu paru. V takomto priebehu dochadza ktomu, Ze vzduch

dostava z rastliny &€& mnoZstvo vody (Parker,1994).

BlizSie si eSte mdZeme tento proces papiséedZe rastlina podobne ako
ludska byto$ Zije a dycha, aj ona potrebuje k svojmu Zivotu vodu, ktora zéskav
z pddy prostrednictvom katev, adalej je vytl&ana nahor do stonky a listov. Tvori sa
tak savisly sipec vody, ktory uz pozname pod pojmom trangpiaprid. Pri svojom
nazivani sa z listov rastliny stale odparuje voda a vodnaada. sa straca cez drobné
pory nazyvané prieduchy. A vlastne 8 dostava cez korene. Transpiracia ma vzdy
rovnaky smer. Zachovava sa za pomoci koweho vztlaku kapilarneho vzlinania
(Burnie,1995).

Vrchn& koncova hybna sila z&uje to, Ze voda prenika z pody od kitweych
buniek ad’alej z koréov do listov. K tomu jej dopomaha sacia sila transpiracitaké
transpirédnému procesu sa vyvija sona sila, ktord& ma V&os' niekd’ko desiatok
atmosfér. Naproti tomu koiievy vztlak obyajne neprevySuje 0,20265 MPa —
0,303975 MPa (Jeni@nov,1983).

Ak sa na to pozrieme z druhej strany, zistime, Ze ragtinaitena udrzZiava
spojenie s prostredintj uz s vonkajSim alebo vnatornym. Pritom musi dohkiada
fotosyntetickl spotrebu CO2. Prave kvoli tomu potrebuju vyS&stlimy so svojou
typickou Struktarou pokozky prieduchy (Hudak, 1989).

Vo vSetkych rastlinach existuje kaivy vztlak, ktory posutva vodu nahor,
vaéSinou na kratke vzdialenosti. Voda smeruje v rastline horaéngyeto, Ze jgahana
zhora. Tak nastava pohyb ¢haajuci vyparom vody z buniek mezofylu v listoch.

Nésledne déjde k ubytku vodného potencialu. Tento spésobi pohyb vody do
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mezofylovych buniek zo susednych buniek dreva. Vodné molekuly su tyiyické&e
disponuju silnou sudrznésu, zvanou kohéza. Ak sacree pohyb na jednej strane, je
zrejmé, Ze bude pokfava’ aj pohyb ostatnych molekul tym istym smerom a zaqiri

to vytvorenie suvislého igica vody v dreve. Kapilarne vzlinanie exponuje pohyb vody.
Ma zasluhu aj na tom, Ze uminge ¢innog’ vody aj na Uzkych miestach smerom nahor.
Této sila sa nazyva transpirgy prud. Tempo, akym sa voda vyparuje z rastliny zavisi
od mnohycheinitelov. Zaralujeme tu teplotu, vzdusnu vihksteda humiditu a silu
vetra. VSetky rastliny st uspbsobené tak, Ze mdZzu avlagiehlog’ vyparovania

otvaranim alebo zatvaranim prieduchov (Burnie, 1995).

Transpiracia sa da diferencavalvoma spbésobmi. Kutikularny spésob ma
zmysel vtedy, ak s prieduchy zatvorené, a stomatarny vyniéén \okamihu, ké je
vypar regulovatény rastlinou. Koncentrovantsodnej pary a jej nasytenbsa zrodi
v prieduchu, konkrétne v Strbine, kde dostava ulohu hnacia silafpzudiPri tomto
spbsobe je zaznamenany rozsiahlejSi vypar ako z prazdnej vodnej hladiny
U hydrofytnych a mezofytnych rastlin je podstatnym bodom svetlo, kta#e k tomu,
aby sa prieduchy mohli otvaraa paralelne dopoméahaju k tomu, Ze méze prebieha
pov&sine difizna sorpcia GQktorého koncenttmy spad do listov je modelovany
procesom fotosyntézy. Voda ma na svedomi, Ze nastava vlagijoéotdr zmena. Ak
prieduchy trpia absenciou daaju sa uzatvatea vznika hydrodynamicky efekt, na to
sa pravdaZze mdzu spolupokie aj iné cinitele, napriklad koncentracia GOAk sa
pozrieme na sukulenty, tie su prisp6sobené na nedostatok vody takj&erieduchy
otvaraju aj pdas tmy. Naopak, @as denného svetla a zaasti vysokého vodného
deficitu s hydrodynamicky uzavreté. Kg¢e tma, bunky za pomoci metabolickych
procesov absorbuju oxid udiy do prvkov organickych kyselin. Deje sa to preto, lebo
cez d& su dekarboxylované a oxid utity je vyuZivany pri fotosyntéze. Regulécia
fotosyntézy sa uskuttuje skrze prieduchy v rastline minimalne dvoma smermi.
V prvom pripade davaju moznbsyparu vody. Znizuja teplotu mezofylu listu na
biologicky znesiténd hodnotu a zarovie spristufiuji cestu oxidu uhtitému do
intercelular k fotosynteticky aktivnym bunkam. Transpiracia saenodbhravé len do
tej doby, dokym pokles vody z buniek je dosadzovany novym privodom. Takymto
spbésobom sa navodi stav menSieho vodného potencialu a k utuZzepibodtety
znizeného vodného potencialu, ktory v zasade nenarusi turges@stiny. Ak sa tato
podmienka nesplni, dostavi sa taka situacia, Ze bunky vysychagtlina vadne.

V bunkach dochadza prostrednictvom vysychania k strate vody a objsauiev.
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cytorhiza. Spdsobuje to, Ze sa protoplast fixne viaZze plazroalera bunénu stenu.
PretoZe objem protoplazmu pri strate vody kles&alaje bunkovl stenu smerom
dovnutra a modifikuje tvar buniek (Hudak,1989).

.velkos jedného prieduchu je niekm desiatok mikronov. Od keirev k listom
sa voda pohybuje v kvapalnom stave. Na paru s@naameni v medzibunkovom
priestore, ktory sa kafi prieduchomCinnos’ prieduchov, ktoré reguluji transpiraciu,
sa vyznauje veékou dokonalofu a zladena®u. Milibny rokov tento aparat slGZi
rastlinam bez podstatnych zmien. Strbinu prieduchu tvoria dve zatwatagiky
s osobitnou funkciou. Na koncoch su zhrubnuté atvarom pripominaju kibdsakov
fazuky. Waka nerovnakej hrubke stien maju prieduchy schaprodgoric’ sa pri
napwiavani (turgorovy stav) a uzavriesa pri znizenom obsahu vody. Na stav

prieduchov vplyvaju aj svetlo, teplota i obsah oxiduditého* (Jemé&janov,1983).

V procese, kde sa voda vedie vrastline, sa zapaja uz sponmkoagipvy
vztlak. A predsa, za primarny motor v pohybe vody xylémom sa pavahifovanie
hodnotyAy medzi bazou aigkom rastliny (listu, stonky). Jedna sa o trangpiygorad
poh&any na det exogénnych energetickych zdrojov. Fyzikalnou hybnou silou, priamo
zodpovednou za pasivny thavy transport vody v rastline, sa povazuju adhézne sily,
ktoré zvazuju molekuly O v intermicelarnych oblastiach s polysacharidmi bunkovych
stien. Priemer mikrokapilarnych drdh sa pohybuje medzi cca 10 nt@Ghm. Tvar
menisku hladiny roztoku v kapilare je nagmé toho, ako vémi su steny zm#ane.
Najvyssi mozny rast ¥ vo vymedzenej kapilare proti smeru gravitacie odpoveda
adhéznej sile a je zloZzkou matrého potencialu. Cievy poskytuju bunkovym stenam
potrebné mnoZstvo vody, aby ju mohli nAsaunguje to podobne ako satie fittingho
papiera. Neskor su dosytené kareym vztlakom. Z druhej strany to umafu
kohézne sily umiestnené \mtoch vody v xyléme. Koi@vy vztlak ma vynimony
vyznam najma ¥ase, kedy su uzavreté prieduchy a transpiracia je mozné zaémze
stavu. Inak je kotigovy vztlak popri vykonnosti transpifaého prudu nepatrny. Pokles
vody v xyléme, ktory nastane s odsavania z bunkovych stien je kompenzovany
nasévanim z bazaln&jsti rastliny podtlakom, ktory odpoved&m kapilar bunkovych
stien. Kapilary o priemere 150 nm sU disponované k tomu, abyi jemhioducho
zasobf rastliny vodou do vysky 100m ajviac. Pre rastliny je trangpjraprud
vyznamnym procesom. Je nenarp, pretoZze sa da do istej miery aktivne regulova

otvaranim a zatvaranim priechodov. To ma za nasledok mdal&ch faktorov.
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Rastlina sa zbavi tepla z povrchu listov, rastlidiglej je dana mozndésdial’kovému
transportu latok rastlinou, z centralneho valca primarnychnkeresa odobera voda,
atym v konénom dbésledku nastava aktivacia sorpcie vody z vonkajSieho prostredia
(Hudéak,1989).

Rastliny rastlce na suchyah,veternych miestach, maja aj iné prispdsobujuce
sa podmienky pre svoj vyvoj. Ide napriklad o Struktiru rastliny, kalé fisty su kryté
chipkami, ktorymi zabr&uju strate vody. Tvar rastliny zavisi od zachovania vody. Ak
sa stane, Ze rastlina pri svojom vyvoji pride &i& mnozZstvo vody, ako je schopnéa
prijat’ koreimi, bunky stracaju turgor a &aaju makné. Toto vyvolava takl reakciu, Ze
rastlina vadne. Stav tohto pdsobenia v rastlingapallhSej doby zagitiuje jej smt.
Prenosom latok sa v rastline transportuju Ziviny z miestéikuzna miesto, kde sa najdu
svoje vyuzitie. Na rozdiel od transpiracie prebieha presun ldtokakym smerom,

hore aj dole. Tento presun prebieha prostrednictvom lyka (BA:99&).

-Povrch terestickych foriem rastlin je kryty lipidnou kutiku. TA obmedzuje
spojitog’ va/nych priestorov s vonkajSim (plynnym) prostredim rastliny, akijémi
transpiracii. Naproti tomu intercelulary su pre difaziu pary spojenérkajSkom
Strbinami prieduchov, v ktorych oblasti vznikd/mé strmy koncenteny spad
nasytenosti vodnou parou — vyrazna hnacia sila pre difGziu. Vypac§ néz z vinej
vodnej hladiny. U hydrofytnych a mezofytnych rastlin sa prigdatvaraju za svetla
a sWasne sluzia sorpcii (diftznej) GCktorého koncentiany spad smerom do listov je
vytvarany procesom fotosyntézy. Pékide o pohyby prieduchov, ide o fotodynamicky
efekt spojeny s prerozdelenim’. KRealizatorom vlastnych turgorovych deformacii
(otvorenie Strbiny) je ovSem aZ voda; pri jej nedostatku sa lpyyc uzatvaraju
(hydrodynamicky defekt). Sukulenty méZu naopak otydrechody trebars za tmy. Vo
dne pri vysokom vodnom deficite byvaju hydrodynamicky uzatvorenéi Watom
prijimaju bunky metabolickymi procesmi oxid diji do zloZiek organickych kyselin,
ktoré su vo dne dekarboxylované a oxid ditylivyuzivany fotosynteticky. Prieduchy
umoziuju rastline regulova fotosyntézu minimélne v dvoch smeroch. UmgZvypar
vody, ktory zniZuje teplotu mezofilu listu na biologicky Unosni hodnatasne
otvaraju cestu oxidu uhilitému do intercelular — fotosynteticky aktivnym bunk&m*“
(Hudék,1989).

Gutéacia je proces, pri ktorom sa voda liwge z listu v kvapalnom stave

(Burnie, 1995). A teda, v tomto stave sa nadliydovoda odstrani vo forme kvapiek,

36



uz zlistov alebo stoniek. Deje sa to pri rastlindch, ktdeésd nijako poskodené.
Gutécia sa d&ahko rozpoznaod fyzikalnej rosy, ktora v noci rovhomerne pada na
schladeny povrch listu v podobe malinkych kvapiek. Fyziologicka resgutacia,
vychadza vo forme V&ych kvapiek na okrajoch listu, mnohokrat zo Specialnych
vodnych prieduchov, ktoré sa volaju hydatédy. Su to Specifické pdary fastliny.
M6Zu sa obas vyskytova aj na povrchu listovegepele. Tymito Specializovanymi

prieduchmi sa obvykle k@ ve’ké vodivé cievne zvazky xylému (Jefjanov,1983).

Pozname dva typy: jednym s Skary podobné zvieracim bunk&m priechodov,
ktoré prisli o schopndsnastického pohybu. Druhym typom st zavreté ivghiny
vystlané parenchymatickym epithemom, aktivne &yjacim soli, ¢i organické latky,
sacharidy. Spolu stym sa v jamkach kumuluje osmoticky nasasda & vylieva sa
z hydatdéd von (Hudék, 1989).

Oproti kvapkam, ktoré vznikaju pri obgjnej rose, tie z gutaej tekutiny
vytvorené za vhodnych podmienok, vhodnych na ich vznik, neprestajne padzéinn
a na mieste ich dopadu vznikaju nové. Adekvatne podmienky prénguteoces su tie,
ktoré zabrauju vyparovaniu, alebo téiastaine znizuju. Pod tym mame na mysli silné
nasytenie vzduchu vodnymi parardd méZeme pozoroveaspravidla v skorom rannom
case, alebo ak je zandené, alebo je obdobie tesne pred dian, alebo k& je
pritomny uspokojivy obsah vody v pode (Jéjarov,1983).

Dalsim vyznamnym procesom v rastlinnom svete je exosméza.pleces, pri
ktorom moZno badatzv. vytekanie roztokov z bunky. Biriou tohto stavu modze By
poSkodenie protoplastu alebo hypertonicky vonkajSi roztok. Pokiastane
membranovy systém cely, vytekd najmé voda. Typicktou tohto procesu je prave
toto neaktivne uvovanie vody do priestorov bunky, ktoré si’'mé, za plazmalelu.
Patas prebiehania exosmézy teda bunka straca tekutinu a objem protopast
zmenSuje. Ké&Ze medzi plazmalemou a bunkovou stenou pri tomto procese vznika
iontové vodné prostredie, dojde k rozdeleniu H-vazby medanglEEmou a bunkovou
stenou. Protoplast sa separuje od steny. Tento proces nazplaamelyza. Vodna
Struktara Zivych organizmov je filogeneticky vymedzena existens@mnipermeabilnej
bariéry, uskutdénena medzi vonkajSim a vnatornym prostredim bunky. Existuje to
z obdobia, kedy sa do vnuatorného koloidného systémudalizasustreé’ova
makromolekuly bielkovin, ktoré obsahovali disociabilné a neutralneofilyd¥ skupiny.

Zakladom Zivota sa stali hydratované koloidné sustavy, ktoré bolkénesd
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vonkajSieho prostredia postupne énené membranou. Pokym boli fiaéné do
vodného prostredidahko sa mohlo staZze doSlo k diftznemu vyrovnavaniu vodného
potencialu vnutornej a vonkaj$ej sustaaldi prechod viacbunkovych organizmov,
predovSetkym rastlinnych, na pevninu si vynatil postupné zmeny waey
zasobovania vSetkych buniek vodou. Spolu so v3etkymi nastavajlciemanm sa
nepochybne zvySoval aj vyznam latok, ktoré vchadzali do organizm@odobe
mineralnych soli ako Zivin, teda latok iontového charakteru. Vo e®eoisti sa jedna

o rezim regulacie vodného potencialu.dkeastava presun rastlin na zem, prichadza na
rad v&Si vydaj vody, ktory cell rovnovahu rastliny narusi. Vydaj je namagrijmom

a transportom vody (Hudak, 1989).

Vodny potencial roztoku je zavisly od koncentracie roztoku vo vnutri bukky.
koncentracia dosahuje prili§ vysokd hodnotu, vodny potencidl je zasa Gimky&:si
vodny potencial je mimo bunky, tym viac musi bunka pratoahy nasala viac vody.
Rastlina prijima tymto Stylom vodu. Koncentrdcia pédnej vodynjgSia, ako
koncentracia cytoplazmy, preto molekuly vody mézu prehit@ rastlinnych buniek
(Burnie, 1995).

.Nakoniec si zhiime vyznam vody pre rastliny. Voda ako vedjstdinite/’ ma

pre rastliny mnohostranny vyznam. Je stavebnou latkou rastlinnéhgetgleystredim,

v ktorom prebiehaju biochemické procesy; je prostriedkom.y kpmepravuje Ziviny

a produkty biochemickych procesov z jedfssiti rastlinného tela do druhej; Zastiuje

sa najdolezitejSich biochemickych procesov, napr. fotosymézstrednictvom vody su
regulované roztiné Zivotné procesy, napr. turgor, telesna teplota a iné; pdédna voda
umoZuje prijimanie Zivin z p6dy ajej mnoZstvo ovjlyg podmienky pre rast
koreiiovej sustavy; voda vovzduSi  ovplyje prostredie rastlin“
(Juriga,Kuchtik,Mizla,1997).

Dychanie rastliny potrebuju rovnako ako ktorjkek Zivy tvor. Na to sluZi
kyslik, ktory rastliny prijimaja pri normalngjinnosti cez korene. AvSak v pdde sa
nachadza mnozstvo uchadaa o kyslik. Vynimajuc korene, potrebuju ho k svojej
existencii aj poetné aerdbne mikroorganizmy, ktoré ho tieZ pohlcuju. Preto bez
nevyhnutnej a potrebnej aeracie by sa mnozZstvo kyslika vidawen Uzemi rychlo
zmen3ovalo, zato obsah oxidu dhé&ho by naopak rychlo stapal. DoSlo by to az tak
daleko, Ze oxid uhtity by dosahoval hodnoty, ktoré by boli pre rastlinné bunky

toxické. Dosledky slabej aeracie sa na rastlinach prejapagtupne. Predchadza im
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mnoho fyziologickych zmien. V3etko sach@a od koréov a pomalym tempom sa Siria
celou rastlinou. Pritom sa klesa prijem vody a mineralnytk lkoreiovou sustavou.
ZniZuje sa jej prenosna funkcia. Schophpsepusania buniek prektaje prijaténé
hranice. Kasok po kusku &aaju odumieré najprv korene, nové nemaju poevznika

a zmensSuje sa ich sa@my povrch. To vSetko sa potom ukazuje negativnym spésobom
v hornej casti rastliny, ktora trpi deficitom najpotrebnejSich latokanEpirgna
dispozicia listov slabne, zniZuje sa ich syntetickd schopreogaostatok sa znizuje
obsah vody v kazdom z pletiv a organov. Rastliny uZ nerastu, regkeaiec prerusuje
cely rast a vyvoj, a tak rastline neostavaing, len kruté preddenie, a tym je vadnutie
(Jemdjanov,1983).

4.1.3 Potreba vody pre Zivéichov

Voda zohrava podstatni Glohu v Zivote cicavcov. [Bapmineraine latky,
pomaha udrZiavateplotu tela na rovnakej vySke a zabeézpe primarne existemé
funkcie. Ové&a tazSie znaSaju cicavce nedostatok vody ako nedostatok potravy.
Pozemné rasy pretrvaju bez vody dlhSie ako polovodné a stepné dtbSiesaé.
Cicavce pozivaju vodu ki spolu s potravou, alebo priamo, eventualne konzumuju
sneh. Mineralne latky sneh neobsahuje, apreto jeho neprestajnérape?

(v severskych krajinach) vyvolava ,mineralne hladovanie” a spatizasob uloZzenych

v kostiach. V naSich prirodnych pomeroch cicavce netrpia nedostatBdyna preto
nepozname poZziadavky jednotlivych druhov na vodu a dennd potrebu. Podsigitnu
dennej potreby vody prijimaju rastlinoZzrave druhy s@avBatou zelgou, ale pri
hypertrofickom prijme - dazdivé obdobie, vznikaju u nich poruchy trav&apytniky

si zahusuju ¢revny obsah spontannym poZieranim jemnej hliny. Masozravé druhy
pravidelne piju vodu aj k& ZivociSna strava ma Vké percento vody. Pre netopiere
maju ve’ky vyznam otvorene napdjadla lebo vedia prifirvadu len poas letu. Pre
zabezpeéovanie zivotnych funkcii ma V&U fyziologickl hodnotu chemicky viazana

voda v potrave, neZ povrchové voda alebo sneh. (Sladek, MoSansky,1985).

Velka ¢ag’ vahy Zivého tela vytvara voda. Raddruhu jedinca sa jej obsah
hybe od 60 % aZz do 99 % (u meduz) celkovej vahy tela, tieZizédedruhu tkaniva,
dajme tomu zubovina zéia asi 10% vody, svaly 55 % (u savcov). V celule mladych

alebo vcelule svysokym metabolizmom je najviac vody. Voda obsiahnuta
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v protoplazme Ziv&iSnych buniek mimo bunkového jadra mézé& byd’ volné (zhruba
95 % celkového mnoZstva vody), alebo viazand (asi 5 %). Prostrpdi vSetky
biochemické procesy je voda, unioje rozklad a osmotické javy je rozpésdiom
roznych latok a rozklad molekul vody samej podiuaje pH (Pravda,1982).

Primarnou zostavou interného prostredia bunky je cytoplazma. Jejiakide
Struktdra je vémi pestrd. Podstatnou zloZkou cytoplazmy je zo 70 % voiha je
jedinec mladsi, tym je obsah vody¢gd, 15-20 % protein, 2-3 % tukodalej
nukleovych kyselin, dlovodikov, réznych mineralov, nizkomolekulovych organickych
latok a i6nov (Sajter, 2006).

Ako uvadza Pravda (1982), cytoplazma je tvorena tzv. zkladnoplaginou
v ktorej je uloZzena inkllzia a bunkové organely. Voda je vyznammadkal zakladnej
cytoplazmy ktora zafia ionty v utitom pomere, potom rozpustené nizko molekularne
latky - maovinu , aminokyseliny, cukry, organické béazyd’ ata makromolekuly
bielkovin a ich derivaty. Viskozita zékladnej cytoplazmy jenedna ré6znych miestach
bunky; povedzme zvnutra bunky byva mensie vnutorné trenie kvafpadinviskozna
endoplazma a na zd&jSku silne viskozna ektoplazma. Ku hlavnym cytoplazmatickym
organelom sa priraduju na jednej strane membranové (mitochonadieplazmaticke
retikulum, Golgiho aparat, lyzozémy, peroxyzozémy), z druhej stranularne
(centrozém a jeho derivaty). Yi& percentualnacas’ vypoveda o vikom vyzname
vody v cytoplazme. Odchylku zistime, ak prirovname vodu s inyméatatls pribuznou
elektronovou Struktirou a molekulovou hmottms Voda ma nadmernd hustotu pri
3,98 °C, prkom pri vekej aj malej temperature je jej koncentracia menSa ¢ize
zamrznuta voda ma nizSiu koncentraciu, zato sa udrziava na vrchu kiquagh a tak
umo#iuje Zi' vodnym Ziv@&ichom aj pod zamrznutym povrchom. Bod varu a topenia,
alebo vyparné teplo vody silalSie neprirodzené vlastnosti. Naturel dip6lu, Struktary
s polarizovanym elektrickym ndbojom mé& molekula vodyDHJe to rezultat vazby
vodikovych atébmov na oxygén, ktoré zvieraju zhruba 105° uhol. To, Ze vougsoid]
rozpu¥aciu dispoziciu polarnych latok a k& dielektrickl konStantu spbsobuje
dipélovi naturelu molekuly vody. Kvoli tomu sa rozpadajud na i6ny molekuly
elektrolytov, na ktorych sa tvoria hydratové obaly. Voda nachaciassa v celule,
nadna s vynimkou inych aj tieto hlavné funkcie: a.) rozjai8rganické a anorganické
latky; b.) stvatiuje disperzné prostredie koloidného systému; c.) prezentuje sa na

metabolizme; d.) participuje sa na termoregulacii; dijagtiuje sa na tvorbe
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osmotického balansu; f.) angaZuje sa na preprave cez membfdaa.v celule sa
rozdd’uje na vdnu a viazanu. Rozptiddlo a disperzné prostredie koloidného systému
cytoplazmy vytvara az 95 % vysledného obsahilinep vody. Na tvoreni vazieb

s polarnymi skupinami rozmanitych bielkovin sa angaZuje viazaaé (Sajter, 2006).

V krvi takisto ako v cytoplazme sa vyskytuje voda. 90 % vody jevnej
plazme. Pri dychani ma Mal (kag’ voda. U Ziv@ichov prijimajucich oxygén z vody
zaig’uje vymenu tok vody tvoreng¢innog’ou bitikov — huby, pohybom kaatin —
kérovce, chodom celého tela — fiitece, nasavanim a vypudzovanim vody do dychacej

plochy — hlavonoZce (Pravda, 1982).

Dychacie organy vodnych Zéichov teda Ziabre umaiju takisto dychanie.
Ziabre st komplexom Gzkych vrstiev, naprigorych plynie vymena plynov s okolitou
vodou. Ziabre maju méakky3e, hmyz, ryby a ostatné vodné&iziwp. Lupene sa volaju
Ziabre ryb, ktoré sa skladaju z platov prichytenych k chrupavke &ettm Oxygén
prechadza difaziou do krvi vtedy, ak ryba prijima vodu Ustamipmeteka cez lupene.
Diftziou cez Ziabre z krvi sa do vody dostava oxid dityli VacSine Ziv@ichov
vycnievaju Ziabre z tela, ale rypbam nie. U ryb sU uzavratétime za hlavou. Mnoho
filtratorov, napriklad poSvice, ustrice a Zralok ozrutny Zialpweivaju na zachytavanie
potravy. Popri dychani je ziskavanie pokrrdalSou délezZitou¢ag’ou existencie
Zivocichov. Cedenim z vody ziskavaju jedlo napriklad filtrdtory. &/gel naplnena
potravou. Filtrdtory zachytavaju stravu z vody okolo seba. FuzonbdAscidie su
filtratory, ktoré stoja na jednom mieste a cedia vodu cez éefiltracné aparaty a tak
ziskavaju pokrm. Iné filtratory ziskavaju pokrm pri pohybe. Rohovimiwgostékami
v Ustnej dutine zachytavaju kril bezzubé'yby. S pokrmom tesne suvisi aj
vylucovanie. Odpadové latky, ako oxid witly, vodu, soli a dusikaté latky obsahujuce
dusik vyrabaju vSetky Zijuce jedince. Metabolizmus tela mézZuiSaardustnany
a preto sa musia odstrdnKozZa, fuca a obliky si zakladnymi vyltovacimi organmi
u stavovcov. Kontraktilnd vakuola teevky mé vémi jednoduché vyléovacie organy

a iné bezstavovce nemaju tieto organy. (Burnie, 1995).

.Lodla A. K. Rustamova v p@aeh na zemeguli moZzno narétalesiatky
Zivadichov, ktoré sa di@asne alebo natrvalo zaobidu bez vonkajSej — exogénnej vody,
ked’ sa Zivia gavnatym zelenym krmom. Vedci predpokladaju, Ze voda sa tvori vnutri
samého organizmu oky&ivanim organickych zéénin. Voda je vyslednym produktom

mnohych biochemickych reakcii prebiehajucich v bunkach. Napa@agej tvori pri
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.biologickom spdovani“ tukov, potom cukrov a bielkovin. 100g dokonale aferséiho
tuku poskytne 107,1 g vody, 100 g okgsliého Skrobu alebo cukru 55,6 g vody, a 100 g
bielkovin 39,6 g vody. NajvhodnejSou latkou na ziskavanie endodbrosgintetickej,
metabolickej) vody je teda tuk. A nie je to nahoda, ZenFnzdsobu tuku maju prave tie
Zivadichy, ktoré su prispésobené zaohda dlhycas bez vody zvonka a tvoria si ju vo
vlastnom organizme. Medzi ne patidva. Tukova rezerva v jej hrbe pri Gplnom
okysliceni umoznfave ziskaasi 40 | endogénnej vodyo predstavuje mnozstvo vody,
ktoré tento Zivéich spotrebuje na 24 hodir{fdeméjanov,1983).

Vyznamnym biotickym ekologickym faktorom je voda. Vyskytuje v pevnom,
kvapalnom a plynnom skupenstve.¢c&dfou protoplazmy buniek a telesnych tekutin je
v kvapalnom skupenstve. Suchozemské jedince maju rozne morfolagigk®logické
uspbsobenia a nimi zamedzuju priliSnym stratam vody z tela odparovdaito dobra
pokryvka tela (kutikula, Supiny, perie, €fs vylu¢ovanie exkrétov s minimalnym
obsahom vody (suchy trus hlodavcov), redukcia potnych Zliaz, adaptaciaheodné
rezimu v tele (vyuZitie vody Stiepenej z tuku), letny spapokvysokych teplotach
a iné. Suchomilné - xerofilné Ziwiwhy su prispésobené Zivotu v suchom prostredi, ale
vlhkomilné - hydrofilné Ziveichy poZaduju znmu vzdusna vihkas PoZiadavky na
vlhkog” rovnakého druhu sa mézu métiehom individualneho vyvoja. Dajme tomu
Skvor obecny prezimuje a kladie & na v mokrom prostredi, ale ako imago Zije
v suchom ovzduSi. Pre mnohych Ziadhov je voda priamo celoZivotnou klimou.
Zivogichy z fylogeneticky starSieho obdobia st pripatané na vodné pres{peudoky,
huby, v&Sina tzv.cervov, makkysSov). Ale len niektoré druhy sa prispdsobili k Zivotu
na zemi (da&fovky). Pavukovce a vzduSnicovce z kiae ¢lankonozcov su
symptomatickymi obyvatini suSe. Su aj ziwdchy, ktoré su hlavne v rozmnoZovacom
obdobi viazané na vodné prostredie atie nazyvame obojZivelniky.ajAkdsto
suchozemské Ziwichy travia vo vode svoj vyvoj napr. v Stadiu vyvoja alebo vazky
a komare. Voda avlhkdsmézu u Zivéichov podnieti vyhladavanie vody tzv.
hydrotaxiu. Faktor, ktory ovplyiuje rozmnoZovanie ziwdchov je vihkos. Velmi
mala alebo vika mokros brzdi vyvoj, napriklad u hmyzu, zvySovanie vihkosti &z

znizuje mnozstvo zvliekania lariev (Pravda,1982).

Kacky, husi alabute su prizév@é Ziva&ichy vodného prostredia. Su
prisp6sobené existencii na vode alebo v jej susedstve. Sekredlikyzh mazovych

Zliaz si vodné vtdky udrZuju rezistenciu periacivowode. Pri plavani im nohy

42



s plavacimi blanami funguji ako vesla. Drobnymi &igbmi a plodinami sa Zivia
labute a k&ky, ale husi sa pasu na suSi. Na svete existuje okolo 160 dvodaych
vtakov, ktoré tvoria rad Anseriformes (Burnie,1995)k zvierata musia za vodou
prejg’ v&'Siu vzdialenas piju menej. Prijem vody mé &g vplyv na zdravotny stav
a Uzitkovos zvierat. Preto by mali ma zvierata k dispozicii vzdyistl vodu
a v dostatenom mnozstve(Willige, 2005).

4.1.4 Potreba vody pre&floveka

Clovek v dnednom svete je dany do prostredia, v ktorom sa javi ako kenzum
vody, ale skoro vobec si neuvedomuje dosledky svojho konania. Ng mdmee je
zodpovedny za vodu, ktord tu dnes je a zajtra nemusi. Beriahia véhu aj jej
ochranu,¢i nebezp&enstvo hrozby. A predsa, vSetky potrebyasinéhocloveka su
spojené s vodou. Tak napriklad si vezmime dvor rodinného domu, ktornagsom
navale vody v podobe ddd, nie je schopny vodu udtZaa ona sa napokon vylieva,
¢im vznikaju povodne (Kravk et al., 2007).

Ludské telo je zloZené najmd zvody,dveked sa pozrieme na telo
dev&@mes&néholudského plodu, uz to obsahuje 7 5 % vody. Dospely Zivy organizmus
pozostava z 58-66 % vody. Telové tekutiny obsahuju sgi®émnozstvo vody. Spolu
s krvou cirkuluju v cievach 2,5 - 3 litre vody. Skoro 10 litdy sa nachadza vo
forme tkanivového moku, ktory je nahrnuty v Sk&raakti mozgovomiechového moku,
maodi, Zalid@&nej ¥avy, dalSich Stiav umatujdcich zazivanie atravenie potravy.
Zostatkové mnozstvo pradi vo zvysSnych telovych tekutinach. Takejto voteveai
extracelularna, pretoZe jej vyskyt prebieha v toglch podobdch mimo buniek. Popri
extracelularnej vode existuje voda intercelularna, ktora gevmutri buniek, aje
neodlwitel'nou séag’ou bunkového tela. Cez bunkovl blanu prechadza voda, ktora so
sebou nesie do vnutra bunky aj z bunky najroznejSie latky rozpustvade. AvSak do
bunky nemoZu prechadzitky len tak samowvime, bunka si sama reguluje,’ko vody
prepusti oboma smermi. Vnuatorna strana bunkovej protoplazmy nie golsena
tomu, aby v nej bol obsah ustéleny, aj tam je v niekitasifi voda nahromadena viac,

v inej menej. Voda Vudskom tele vZzdy obsahuje rozmanité mnoZstvo rozpustenych
prvkov a latok. V rozpustenej podobe distribuuje extracelularna votkank/am

a bunkém Ziviny a do pene. Zl'advin zasa berie ptesplodiny latkovej premeny, ktoré
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neboli vyuzité. Voda zabezpae aj prenos tepelnej energie vo vnutri tela a vo forme
potu sa prebytmé teplo dostdva do vonkajSieho prostredia. lonty kyselinyitgjli

a kyslych uhkitanov uvd@nenych v krvnej plazme Vmi citlivo napravuju a davaju do
pbvodného stavu vykyvy pH aistia tak st#ilomutorného prostredia, alebo jeho
acidobazick(l rovnovahiudské telo by malo denne prija-2 litre vody.DalSia voda
vznika pri biochemickych procesoch, konkrétne je to asi Or8. IZ tuhej potravy
¢lovek méze vyu#i priblizne 0,5-1 liter vody. Ak si to zratame, tak ¢fiame

s celkovym prijmom vody z vonkajSieho prostredia, ktonyi 2-2,5 litra ato isté
kvantum sa neskor z tela vyi(pri dennej spotrebe. 1-1,5 litrov vody sa dostava z tela
von maom, stolicou je to 0,1 litra, pri dychani spotrebujeme Ord.liZa podmienky,

Ze maclovek normalnu teplotu a vykondva normakionog’, z tela sa vylé asi 0,5
litra (Svec, 1982).

V Tudskom organizme teda mozZno vodu rozdeliblizne na tri druhy: voda
obehova, vernad svojmu ozfemiu, obieha v organizme obsiahnutd najma v krvi v
mnozstve asi troch litrovDalej je tu medzibunkova voda, ktora je obrazne povedané,
medzistuppom na ceste ddudskej bunky - uz bola prepustena z krvného obehu, ale
bunku eSte nedosiahla. Mala bytbyybavend vyvaZzenym mnoZstvom rozpustenych
mineralov - prili§ maly obsah mineralov, alebo aj priliskyebrani plynulej cirkulacii
vody z krvi cez medzibunkové priestory az do vnutra buniek a ta€gguch, pri
ktorom sa hromadi voda medzi bunkami a jej objem z beZnych 10 flieastale
narasta je asi najznamejSou odozvou poru$eného vodného rezimu. og’ (gl
potrebné zmietiisa aj o vode, ktora sa nachaddza na samom konci prepraviiéhcere
a to o vode vo vnutri bunky. V tetdoveka je jej najviac. Tato vodu s vy§Sim obsahom

draslika si bunka hazevnato chrani (www.aquatrend.sk

»Voda je:je zakladom pre optimalne travenie; je zakladom pre prenos Zivin v
organizme a vykipbvanie splodin latkovej vymeny mimo neho; je regulatorom telesnej
teploty - pot vyplavuje z organizmu neZiaduce produkty latkovej pyernenoZuje
¢innog’ svalov a nervového systému; je médiom na prenos kyslikahtaonl zloZzku
tekutiny zvlkujicej Kby. Podiel vody v organoctudského tela: krv 91 %, plazma
90 %, chrupavky 55 %, svaly 75 %upa 80 %, sliny 95 %, traviacaay 96 %,
mozog 81 %, slezina 76 %, kosti 13 %, zuby 1QWtp://voda.provitae.biz/kol.html).

Mnozstvo a kvalita tekutin, ktor&lovek prijima vyznamne ovplywju

zdravotny sta¥loveka. Takisto aj spravne hospodarenie s vodou a mineralnymniatka
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je jednym z prvych predpokladov zdravia a vykonnéstieka. Preto je pre fungovanie
organizmu vémi délezity pitny reZzim. Riadi sa konStitucialoveka, hmotno®u,
vekom, aktivitou a aj okolitym prostredim. Zahustenim telovych telaizniZzenim ich
objemu sa vysle signal do mozgu, odkizapati pride povel olskam na zniZenie
vylu¢ovania vody. Toto sa deje bez nasho vedomia, automaticky.l@igmedostatku
vody, je okrem pocitu smadu, aj tmavy ¢nsucho v Ustach, pocit nepokoja, nemoZnos
sustredenia a nervozita. §&inouludia piju az k& maju pocit smadu. Takéto pitie je
potom narazové av malom mnozstvet ¢ potrebné pravidelne, vedome, eSte
predtym, nez sa dostavi pocit smadu. Nedo&tgtqrijem tekutin ma za néasledok
obmedzenu moznévyluéova’ Skodlivé latky z organizmu. ZvySuje sa mozhbsrby
mocovych kameéov, zhorSenie reumatickyaiazkosti, krv zhustne, zniZi sa krvny tlak a
zasobovanie buniek kyslikom, ®da je obzvlas citlivy mozog, dostavia sa psychické
dosledky dehydratacie — podrazdenie, zhorSené vnimanie, Gnavasavodnej potu,
telo sa nedostatoe ochladzuje, méze vznikndipal. Zavazné problémy vznikaju, ak
poklesne objem telovej tekutiny o viac ako 6 %. Poruchy vodnej Blavedd k
celkovej slabosti, nevaosti, letargii, Gtimu, bolestiam hlavy; v zavaznejSiclpguibch

je moznos vzniku kK¢ov, mbéze vzniknti bezvedomie, az smrS vekom klesa obsah
vody v organizme. Kvoli tomu je potrebné pitny rezim prispasekku ¢loveka. Aby
sa udrzalo dostatoé mnoZzstvo tekutin a mineralov v organizme je potrebnét vypi
denne v priemere asp@ az 4 dl tekutin na 10 kg telesnej hmotnosti. To znamena, Ze
dieta by malo vypi vo forme napojov v zavislosti od veku 1 — 2 litre tekutinrde
dospelyclovek 1,5 — 2,5 litra ( www.zdravie.sk). Proti smadunsijiepSie pramenite,
balené vody, alebo mineralka. V poslednéase sa preferuje pitie zelenébaju —
povzbudi, osviezi, chrani pred ptedgnym starnutim, ateroskler6zou a niektorymi
nadormi. Slab&faj ochuteny pomar&ovou alebo citrénovoutavou je vhodny pre deti
(www.h-aqua.sk). Deti, ktoré sa mézulne 'ahko dehydratovasu najcitlivejSou
popula&nou skupinou na pravidelny prisun tekutin. Kym u dospel#beeka tvori
celkova telova voda 55 — 60 % hmotnosti, u novorodenca je to aBU®s-pbérodnej
hmotnosti. Z toho vyplyva, Ze detsky organizmus je viac ohrozenyclpouustalosti
vnutorného prostredia (poruchou rovnovéhy tekutin a soli) pri nedastatoprivode
tekutin ako dospelyDalSou vulnerabilnou skupinou st starSie osoby. Pépylayvoj

v Europe (vratane Slovenska) smeruje k postupnému zvySovaeimguriého veku
populacie a k narastu §o starSichfudi. Kvoli tomu je problematika starostlivosti o

seniorov stale viac aktualnejSia. Organizmus starSidtveeka prekonava komplex
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fyzickych i psychickych zmien spojeny so starnutim — sgoidasa vSetky vnutorné
deje v organizme, zniZuje sa imunita organizmu, klesa vyniEvarijimanych Zivin,
zniZzuje sa telesnd aktivita, schopthasdstraova’ splodiny metabolizmu, pokozZka
strdca pruznas objavuju sa vrasky. Organizmus starSiethaveka obsahuje menej
tekutin — uz len okolo 50 % hmotnosti, u Zien eSte menejcibtiracuju pomalsSie a
nevedia tak dobre regulovarylu¢ovanie tekutin a odpadovych latok ako u mladSich
Pudi. U starSich’udi sa objavujeiastejSie me&enie, mézu sa pridruziproblémy s
inkontinenciou, pripadne u muzov aj problémy s prostatou. U stdifdi¢isa postupne
ZniZzuje az straca pocit smadu a niektori z nich dokonca vedoingzprijem tekutin,
kvoli zdravotnym problémom spojenyciastejSim méenim, inkontinenciou a pod. To
moéze mé& nepriaznivé dosledky na zloZenie a hustotu krvi a na distriblciarainych
latok. U starSicH’udi spésobuje nedostatok tekutin, Zze vaddich sa tvori len malé
mnoZstvo mou a z tela sa nedostétee odstrauju odpadové produkty metaboliznia
spOsobuje zhorSenie zdravie a telesnej pohody. Dehydratacia vvekoute naslednym
zahustenim krvi m6ze viész k embdliam, tromb6zam, k tvorbe ¢owych kameéov,

k zmatenosti, pripadne aZz k poruchdm vedomia. Ohbzwé3ni nebezpénd situacia
moZe nastj ak starylovek Zije sdm, ak je chory, imobilny, ¢as letnych horav, pri
hnatke apod. Pitny reZim Zien je rovnako doélezZity a vyznamny ako ajtatngsh
populanych skupinach, ale je tu aj nidko odliSnosti. Medzi muzmi a Zenami existuju
anatomické, fyziologické a psychologické odliSnosti, ktoré je poreeSpektovaa v
kazdodennom Zivote aj ztdhova. Pre Zeny je charakteristicka napr. odliSna stavba
kostry, niZSia tolerancia hatavy, nizSia svalova sila, ale &&a tolerancia chladu
vd’aka v@&Siemu mnozstvu tuku, nizSi obsah vody v tele v porovnani s muzmenOkr
toho v organizme Zeny prebiehaju pravidelné (menstrudciapcasné (menarché,
tehotenstvo, dégnie, menopauza) hormonalne ,burky”. K nedostadp regeneracii a

k rychlejSiemu starnutiu najviditeejSej ¢asti organizmu — pokozZky u Zien prispieva
nedostatok tekutin - dehydratacia. Kvoli tomu sa objavuju vraply je sucha,
bezvyrazna, ochabnut@im je Zena starSia (hlavne po menopauze), tym starostlivejSie
by mala dbé& o spravny privod tekutin. Vyznamnym obdobim v Zivote Zeny je
tehotenstvo a dognie. Potreba vody v tehotenstve sa zvysSuje, &jdetkom doslova
neplati, Ze buddca matkia musi pf za dvoch. P&as tehotenstva sa zvySuje objem
telovych tekutin, preto sa aj zvySuje potreba prijmu vodya®tehotenstva sa u Zien
zniZuje prah pre smad. ¥&i prijem tekutin v tehotenstve pomaha udrzigeannos

pokoZky, zniZzuje vyskyt nadmernych opuchov, riziko infekciecéoného traktu,
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zmen3uje pravdepodobnogapchy, lepSie zbavuje telo odpadovych latok (Jutkoéd
a Stefanikova, 2009).

Clovek k zivotu potrebuje potravu. Objem energie, ktdtdvek v pokrme
prijima, zéleZi podobne ako pitny rezim od’kesti zdkladnej premeny, t.j. od veku,
telesnej vySky, pohlavia, hmotnosti a od mnoZstva telesnej fEdeggia poskytnuta
v jedle sa nazyva energeticka hodnota. Je dané fyziologickym sptdpjom hlavnych
Zivin, tj. patom energie, ktorA sa ukmi pri oxidacii 1g Ziviny v organizme.
Organizmus ziska 17,2 kJ pri oxidacii cukrov a bielkovin a pri oxidéctukov 38,7
kJ. Chemickou analyzou sa taige paet zivin v jednotlivych potravinach. Energeticka
hodnota pokrmu sa vyrata z mnozstva Zivin obsiahnutych v potravéh aic
fyziologického spalného tepla. Neprestajna zmena latok v tkemiva nepretrzita
nutnos energie na telesné tkony a udrziavanie Zivota Ziadaju dodavku vimoZiirc.

Diel Zivin telo potrebuje na rast a prestavbu vlastnegjzhmoty, cag’ na krytie
energetickych potrieb a zostatok sa odklada do zasoby. Stravapiiagipé’ hlavnych
narokov: 1.) musi by energeticky vyzivna; 2.) musi maachovaly najlepsi pomer
medzi cukrami, tukmi a bielkovinami (55-65 %; 20-30 %; 14 %); 3.) inhys
biologicky cenna, tj. musi zatet tzv. nevyhnutné aminokyseliny (bielkoviny
Zivo¢iSneho pévodu su kvalitnejSie ako bielkoviny rastlinného pévodu); 4.) musi
implikovat’ potrebné kvantum vitaminov; 5.) musi tmautné mnoZstvo mineralnych

latok a vody. Hypotalamus riadi fyziologick( nutddsvnych latok (Trojan, 1976).

.voda je swasou v&Siny poZivatin, ato ako voda /md, hygroskopicka
a koloidne viazanda. Vo Yioej vode su rozpustené vSetky vo vode rozpustneé latky, ktoré
sU obsiahnuté v poZivatindlahko sa z nej vyparuje/ahko tiez mrzne. Obsah
hygroskopickej vody sa u niektorych druhov potravinarskeho tovami mpeda
kolisania relativnej vihkosti vzduchu v priestore, kde sa tovehadza. Voda koloidne
nezévadna je viazana na bielkoviny, polysacharidy a i. ObtiaZoels@ruje a vytvara
tuha Struktaru potravin. Potraviny sa od seba liSia obsahom vothgatO vody

ovplyviuje ich vyZivni hodnotu, senzorickl hodnotu aj trvaniivgSlajsova, 2010).

LCudsky tvor je homoiotermny tvor, t.j. udrZuje si trvald telesangeraturu,
vela raz ipri rozsiahlych zmenach teploty prostredia. Pod gojntelesna teplota
zvy¢ajne chipeme temperatiru merana lekarskym teplomerom vipeejigame. Jej
obytajna hodnota je 36,5 °C. Fyzikalna termoregulacia zalezi ¢otyefoze, potenia,

odparovania vodnych péar pri dychani a od temperataryungostolice. Zavazné su

47



ubytky tepla povrchom tela, najméa sélanim. Pri vySSej tejlatey vyparovanie stale
viac prevlada nad inymi metodami fyzikalnej termoregula@e.vyparenej vody
z povrchu tela kazdy liter vezme 2420 kJ V teplom prostredi jenigotg/znamnym
termoreguldnym mechanizmom. Termoregulécia je usporiadana uloha. Nadeny
sa podi€aju humoralne faktory a reflexné procesy. Termoregédastredisko je
v chrbticovej¢asti miechy a v hypotalame. Zmal funkciu zohrdva voda jednozme
pri vylu¢ovani, kde zasadnu ulohu tvoria ¢kif. Cadviny su parovy organ, ktory je
uschovany v tukovom vank(si po obidvoch stranach driekovej chrigtisga krv od
odpadovych a nezdravych latok, ktoré \dwgl do m@&u. Svojou pracou udrzZiavaju
trvalé zloZenie interného prostredia tela.dvia vladvine utvara v tzv. nefréne, ktory
sa sklada z cievneho klbka - glomerulusu a puzdra, ktoré ho obklapajéroch
druhov kanalikov. Nefrén je anatomickou i fumgm Gatvarom obtiky. V jednej
T'udskejradvine je priblizne 1 milién nefrénov, ktoryclizéla je asi 80 km a plocha ich
interného vzhadu presahuje 6 m2. Vlasicami klbka pretekd krv s pomernel'kgm
tlakom — 9,3 kPa. Z nej sa prefiltruje asi 20% kvapaliny do Bamewho puzdra
obdobne ako pri tvorbe tkanivového moku. Nasledovne sa zrodi ,primitivasy gmje
ultrafiltrat krvnej plazmy. D& ¢o der sa ho povytvara zo 170 litrov. V nasledujucich
dieloch nefronu sa ultrafiltrat vyformuje na definitivny éndlajskoér sa v zaatocnom
statenom kanaliku izoosmoticky vsaje spéo krvi asi 85 % prvotneho objemu
kvapaliny. S vodou sa vsaje diel soli, vSetok krvny cukor a diglowiay. Spolu s
nasledujucim klimaktériom Henlehduckou a nasledujucim stenym kanalikom sa zo
zvysujucej kvapaliny eSte odobera voda a soli. Rezultétonosti zbernych kanalikov
je vysledna uprava nda (Trojan, 1976).

Za viacero civilizanych ochoreni #acime malo pohybu a priliSnému prisunu
kalorii ale aj chronickému deficitu tekutin. Namiesistej plnohodnotnej tekutiny
pijeme bezcenné a chemicky upravene napoje. Pijeme chenpckgosané tekutiny
ako ¢aj, kavu, limonadu, alkoholické napoje alebo kolu. Tieto napige sbsahuju
vodu ale maju v sebe aj Skodlivi chémiu ako farbiace a korizerdatky, sladidla a
umelé arémy. Na to aby naSe telo vedelo odstrékodlivé latky potrebuje vodu. Kava,
cierny ¢aj ¢i alkohol telo dehydruju lebo na ich odstranenie je potrebkévenozstvo
vody. Nemecky biofyzik Peter Ferreira aj s doktorkou Barbarenddlovou z Horného
Bavorska tvrdia, Zze k vSetkym tymto "modernym" napojom treyjat eSte totozné
mnoZstvo vody - p&om zhruba tretina m& Byvo forme vody minerélnej

(www.aquatrend.sk).
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Antidiureticky hormon riadi priepustntsstien pre vodu. Voda sa vstrebe po
celej dzke zberného kanalika a stiahne so seb@asijmasoviny. Siasne sa aktivitou
buniek zbernych kandlikov meni sodik za ¥gvané i6ny hydrogénu a amoniaku.
V zbernom kandliku sa upravuje tak mnozZstvo, ako aj hustota pid. RoZiadavkou
jestvovania kazdej celuly v tele je zmena latok, ktorl sprdkbvava interné ovzdusSie
organizmu, t.j. mimobunkovéa kvapalina, ktora sa sklada z krvneimyla tkanivového
moku. Telo do vlastného domaceho prostredia stale prijima Zzivinyik kgg’alSie
nevyhnutné latky z externého prostredia, a inverzne do internéhoeprasbdovzdava
splodiny svojho metabolizmu, aby ich nato pomocou neho vyradiloanizrgu. Voda
je doblezitou ¢ag’ou interného prostredia. V tele sa vyskytuje jednak v bunkach —
bunkova kvapalina -, a jednak mimo buniek — mimobunkova kvapalina. U ébspel
jedinca je objem vody pomerne staly. Obsah kvapaliny u dospeléba srvdhou 70kg
je 42l. Voda sa v tele vyskytuje s nerastnymi latkami. MivaZzsody v tele a peet
nerastnych latok sa udrziava v balanse a tvori tzv. chenkioktiu telovych tekutin,
ktora uguje osmoticky tlak (300 mOsm/l) apH bytostného prostredia (7,4).
Kazdodenny prisun avydaj vody u dospelého jedinca je 2,5 |, t.j.cdlivého
mnoZstva mimobunkovej tekutiny v tele. Dennodenny prijem a vydaj tekutdgara
vytvara az polovicu mimobunkovych tekutin (Trojan,1976).

Nedostatok tekutin sa prejavuje pocitom smadu adidtieka napi sa. Pri
zlyh&vani srdcovejinnosti alebo pri chorobach otikk sa v tele hromadi voda a ta sa
objavuje okolo kotnikov a naé¢nych vigkach a hovori sa im otoky alebo edémy.
V pokragilom Stadiu nemoci sa navrSuje tekutina aj v brusSnej dutinek&ascites. Ak
zlyhaju obltky, je dévodom smrti otrava organizmu Skodlivymi splodinami latkovej
premeny vlastného tela. Mikroorganizmy su Zivé organizmy vo clod&ed sa
uskut@nuje rozbor vody, prvou hodnotou, ktora sa pri rozbore ziskava jéajney
tvrdog’ vody. Tvrdos zapréinuju predovSetkym ionty vapnika a ke, a je v Gzkom
spolupbsobeni s ochoreniami cievneho systému. Obecne sa stvistmsto vzahu
vyjadruje v spojeni: ,Tvrda voda = makké cievy, makka voda détwievy”. Doteraz
nebolo mozné preuk&zaco vlastne spodsobuje tentotah. Je vSak zrejmé, zZe je
indikatorom tvrdosti, a nie gtihou, toho Zd'udia umieraju prave prostrednictvom tohto
vztahu na choroby ciev. Hlavne sa to tyka srdcovych infarktov naanfeskde je voda
makka. Zahragni autori konStatuju, Ze tvrda voda obsahuje niektoré latky, ktoré
makkej chybajd. Hovoria o vodnom faktore. V tvrdej vode sa nachédumayve tie

latky, ktoré chrania cievy, a tak bojuju proti artériosklet6@bsah vapnika vo vode
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suvisi s jej tvrdo®ou. Vedci, ktori sa venuju vyskumu tvrdej vody votatzu ku
kardiovaskularnym nemociam preukazali, Ze rovnaké zéaviglasi i pre obsah vapnika
vo vode. Vapnik sa vyskytuje vo &ej miere hlavne v tvrdej vode. Vapnikové ionty
priamo intervenuju do regulaej ¢innosti srdcového svalu a vébec vSetkych svalov.
V Tudskom tele sa zastuju na mnohych funkciach, medzi ktoré patri aj zrazandivos
krvi. K dalS§im nevyhnutnym zloZzkdm, ktoré voda obsahuje sucwasy, ktoré
predstavuju kongu splodinu aerébnej mineralizacie dusikatych latok. dasiy pri
zvySenom obsahu ohrozuju najmé kojencov, ktory sa prizivovany niektognmmhnv
suseného mlieka. Pri starSich @&@dgch Zivenych okrem mlieka aj inou stravou
dochadza k prisunu mikrébov ddriev, atie potldajua aktivitu sporulujicich
mikroorganizmov. U kojencov do tretieho mesiaca Zivota sareStgskytuja, preto su
vo va&Som nebezpenstve. Dusinany sa v ich tetkach rychlym tempom dostavaju do
krvi, viazu sa na hemoglobin a spolu vytvaraji methemoglobim Brania prenosu
kyslika ceztervené krvinkygim dochadza k hypoxii. Nasledne prichadzaju sprievodné
znaky tohto stavu. KoZa je cyanotyckd s modroSedym nadychortatBimj sacoraz
tazSie dycha, su nepokojné. Neskor nespokdjzéby mizne a je vystriedany apatiou
a chorobnou spavtsu. Dustnany spdsobuju ajalSie ochorenie svojimi toxickymi
acinkami, zname pod pomenovanim dnsinova alimentarna methemoglobinémia
kojencov. Uz z pradavnyatias bolo zndme, Zze voda mb6ze sposaoitdjaké ochorenie.
S vodou, ktor4 sa dostava do organizmu prichadzaju aj latky, Kiarielen potrebné,
ale mnohokrat dokonca Skodlivé. Najga problém vSak vznika pri nedostatku vody.
Popri smade dochadza ku strate telesnej vody atym vedie k d&oidorganizmu.
St&i strata 5% telesnej hmotnosticlavek poctuje va’ki Unavu a mdze ddjs

k obehovému zlyhaniu. Pri strate vySSej ako 20% prichadza Kmvny obeh je najviac
poSkodeny dehydrataciou. &esa krv zahuidlje tak srdce muSi vynalaZivelka
namahu k zaisteniu normalneho obehu. Vtedy sa smad stavaitdngen. Hladovku
spolu so smadom je mozné prednjviac 10 — 15 dni. Z&aou hrozbou je zrgstenie
vody choroboplodnymi mikroorganizmami a cudzopashikmi. R&adioaktivne a jédova
latky sU tieZ vikym nebezp&enstvom. (Svec,1982). Voda v krajine je nezastiipéte-
vytvara utitd mikroklimu, zvirtuje ovzduSie, reguluje jeho teplotu, vyvaZzuje vykyvy
pcXasia...To vSetko ovplywje Zivot nielen viacerych rastlin, Z&ichov, ale aj

¢loveka. Vodu si musime chr&niHtibal,1985).
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5.1 Zn&listenie vod a ich ochrana

.Zneiistenie véd mozno rozdelido troch hlavnych skupin. Je to priame
zneiistenie bodové, priame zistenie ploSné, a nepriame ovplyvnenie mnoZstva
a zloZenia vbéd. Prikladom bodového dsienia je vypU&anie zle wvyistenych
tovarenskych odpadov do riek. PloSnécstenie vod je spbésobené napriklad hnojenim
dusikatymi hnojivami alebo emisiami oxidov siry do ovzduSia, bgkéchadzaju do
pdédy avody vo forme sulfatov. Nepriame ovplyvnenie nastava posobemigthrd
zasahov do rezimu krajiny. Je to napriklad vystavba budov, advadie prace atd“
(Pates, 1982). Za ochranu a vyuzivanie vodstva v naSom State je podgood roku
2004 vodny zékon¢. 364/2004 Z. z. Ciemm zakona je ochrana, udrZiavanie
a zlepSovanie stavu vody. Zaravéni také podmienky, ktoré budd viek celnému,
hospodarne a trvalo udrzéme&mu vyuZivaniu vod. Vytvara pomeryfaka ktorym sa
zlepSi  manaZzment povodi a zdokonali kvalita Zivotného prostrediao azjeZiek,
poklesnu nepriaznivéc¢inky povodni a sucha, zabezpesa spravna funkcia vodnych
tokov a bezp@mog vodnych stavieb. Zakon sa sklada z trinastigsti, ktoré
prislichaju prvémuéldnku, su to: a.) z&kladné ustanovenia; b.) pritomrestav
povrchovych véd a podzemnych véd; c.) vodné planovanie; d.) manipulovanie
s vodami; e.) z4Stita nad vodnymi pomermi a vodarenskymi zdrb)mipdné toky; g.)
sprava vodnych tokov; h.) vodné stavby; i.) p6sobenie organov Statmagj\smiavy; j.)
zvlastnosti konania; k.) zodpovedfioga poruSenie povinnosti , napriklad pokuty
a priestupky; |.) spoplabvanie za uZzivanie véd; m.) prechodné a zavere
ustanovenia. Zakon je doplnemalSimi Siestimi¢lankami. Na zaver su predlozené
prilohy k zakonu. 1) Ennog’; 2) zoznam skupin latok, ktoré st obzvl&kodlivé
aim pribuznych latok a prioritnych latok; 3) zasady na vypratevgrogramu
monitorovania kvality vod v zranifaych oblastiach; 4) meradla na identifikaciu
citlivych oblasti; 5) kritérid na identifikaciu vod v zraritgch oblastiach; 6) hlavné
poZiadavky na vypracovanie kddexu spravnefnpbospodarskej praxe a programu
po’'nohospodarskychtinnosti. Nakoniec je uvedeny zoznam preberanych pravnych
aktov europskych spalenstiev a europskej anie
(http://vyvlastnenie.sk/predpisy/vodny-zakon/Ked’ hovorime o znésteni vod, je na
mieste spomemthydrobiologicky audit. Tato kontrola je definovana ako neStandardna

h/bkovéa kontrola celého vodarenského systéminimzdrojom upravovanej vody cez
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technologicku linku aZ k spotrebiteri. Jej cidom je odkrytie zavaznych nedostatkov
v technologickom procese pomocou biologickych rozborov vod, sterov erskifrh
objektov, pripadne aj biotestov. Vysledky tychto rozborov a ich vylesdegioskytuju
rychlu informéciu pre navrh opatreni na dostaté zanezpgnie Upravy vody
(Onderikova, 2005).
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Zaver

V zavere mojej bakalarskej prace by som chcela skonStatk¢amu som v nej
dospela. V prvom rade chcem uvieZe ma téma o vode néko zaujala, Ze som sa ju
rozhodla hibSie preskimaa da tak moznos ¢itate’ovi nahliadnd do sveta vody. Je
neuveriténé, s akou samozrejntmal pristupujeme k vode ako takej, kjej zdrojom

acistote. Je jasné, Ze o zachovanie vodnych zdrojov sa maizdslady jednotlivec.

Za prvoradu Ulohu by ju vSak mali povazovaj vladne organy, ktoré su
kompetentné vyhlasi zdkony umo#ujice ochranu a zachovanie vody a vodnych
zdrojov. Vdkou potrebou je vStepovanie informovanoRBid’om o stave vody. Ak
kazdy z&ne sam od seba s usk&itovanim opatreni, méZzeme sa Band’ na to, Ze aj
o dalSich sto rokov budi méafalSie generacie po nas otwbrodovodny kohuti

a napi’ sa kvalitnej vody prospesnej pre zdravie.
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