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ABSTRAKT

Praca prinaSa informéacie o oZowani potravin na Slovensku, ale aj v zahtiani
V skasnosti je dblezité, aby spotrelfiiteol oboznameny o potravinach, ktoré konzumuje.
Nie je dolezity len obal, ale aj zloZenie potravmyrozumiténe vyjadrené informacii na
obale. Pozornasprace je zamerana predovsSetkym na porovnani nasapairebitéov na
noveé ozna&ovanie potravin. A prave poukazanie na danu prodiiéon bolo dévodom pre
vznik tejto prace. Z uvedeného mozno uside ci€om prvejcasti prace bolo presne
opisa@ poziadavky na predavané potraviny. Drufa&’ prace je zamerana na prieskum
spotrebitéov, ich nazor a informovants prostrednictvom dotaznika. Kompletnym
vypracovanim danychasti boli naplnené ciele prace. Tato praca ma psdno svojej
komplexnosti a vSeobecnosti sledovanych parametraysokej aktualnosti spaioe
s vyi’adom na buddcnés Okrem toho méZze sliZiako zdroj informacii za d@lom

blizSieho spoznania informacii na obale.

Kracové slova: spotrebifebezpénod’ potravin, nakup a oztavanie potravin

ABSTRACT

The graduation theses presents information on fabdling in Slovakia but also abroad.
At present, it is important that the consumer watsfied about the food they eat. It is not
important only the packaging but also the compasiof food and a clear statement on the
package. The attention of this work is focused myaom a comparison of consumer
opinions on the new food labeling. And just hightigg the issue was the reason for
creation of this work. It can be concluded that finst objective of this work was to
describe in detail the requirements for food s®lie second part focuses on the consumer
survey, their views and information through a qioestaire. Complete development of
those parts were filled with the objectives of therk. That work has advantages in its
complexity and generality of monitored parameters ligh recency together with view of
the future. Furthermore, it can be served as auresdor better learning of information on

the package.

Keywords: consumer, food safety, purchase of fabeling
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UvoD

Hlavhym ci¢om ozn&ovania potravin je poskytidlspotrebitBovi dostatok
informacii a ochranu. Spotrehitesa tak méze rozhodti(pre vyrobky potla vlastného
uvazenia zo zdravotnych alebo €buych doévodov. Vyrobca musi uvadzasSetky
povinné informéacie, napr. o aky vyrobok ide, akggho zloZenie, akym spdésobom a ako

diho méze by vyrobok uskladneny.

Ochrana spotrebifa ma svoj povod v Spojenych Statoch americkych.lagBk
polozil americky prezident John Fidgerald Kennedy fnarca 1962 vyhlasenim pred
Kongresom USA. ,, Spotrebit@i sme my vSetci, kazdy z nas. Je to n&iai ekonomicka
sila, ktord ma vplyv na sukromné i verejné podni&an Sformuloval prvé Styri zakladné
prava: pravo na bezpeod’, informacie, vyber a pravo Byypocuty.

Na konci 60. rokov minulého stafia doSlo k rozhodnutiu prifa dokument
0 ochrane spotrebita na najvyssej urovni- Smernica OSN. Valné zhroreaigdju prijalo

9. aprila 1985 pod nazvom Smernica na ochranuedptdia.

Spotrebitéské hnutie na Slovensku o aktivne fungoua v roku 1990 pod
nazvom Zdruzenie slovenskych spotreliie Slovenska republika v spolupraasskou
republikou boli prvymi krajinami strednej a vychajrEurépy, ktoré koncom roka 1992

prijali Zakon na ochranu spotreHite

Spotrebité potrebuje vedi& ¢o potraviny obsahuju, aby sa mohol zamiera také
potraviny, ktoré mu umoZznia zostévsi zdravl stravu. Pre alergikov je délezité, aby
zakupené potraviny neobsahovali nevhodné, pripadmbdezpené latky. VSetky tieto
informacie by sa mali uvadgana obaloch potravin, alebo na etikete pripevnenegj
k vyrobku. Nazov, pod ktorym sa potravina predavesmie by klamlivy. Na etikete
musia by uvedené Udaje tykajuce sa postupu pri vyrobe. tik@te musi by uvedené:
nazov, pod ktorym sa potravina uvadza do obehuomalebo obchodné meno a adresa
vyrobcu, mnozZstvo potraviny bez obalu, datum mihineag trvanlivosti alebo datum
spotreby, identifikacia davky, miesto pévodu, navwa pouzitie, sposob skladovania,

zoznam zloZiek, mnoZstvo skupiny zloZiek, ntrtéi hodnotu a mnoZzstvo alkoholu.

Na zaklade zmeny zakona musia’ kpri pouzivani réznych zmesnych zloziek uvedené

vSetky zlozky samostatne.



1 PREHLAD LITERATURY

Ozna&ovanie je pisomné uvedenie udajov, ochrannej znamkghodne] znkky,
vyobrazenia, piktogramu alebo symbolu, ktoré saajtykpotraviny a su umiestnené na
akomkd'vek obale, nalepke, prstenci a inde alebo v spdeem dokumente,

oznameni alebo upozorneni, ktoré potravinu spreajadz

Balena potravina je akykKeek jednotlivo baleny druh potraviny, ktora sa w&dlo
obehu pre konmého spotrebifa a zariadenia spalného stravovania a ktora sa sklada z
potraviny a z jej obalu, do ktorého je zabalen&dgeg uvedenim do obehu, poim obal
moZe uzatvartapotravinu Uplne aleb&iastaine, ale vzdy tak, aby nemohlatlgmenenéa bez

otvorenia alebo poruSenia jej obalu.

Nebalena potravina je potravina vioZzena do akéhaXodruhu vhodného obaloa

Zelanie v pritomnosti kupujuceho.

Davka je mnoZzstvo potravin jedného druhu vyrabapFacivané alebo balené

prakticky za rovnakych podmienokiRL1).

Garantom ochrany spotreldiee musi by Stat. ochrana spotrebite je Uloha je vec
kazdého znas. Pri potravinach ide o zwldd6leziti vec pretoZze su predmetom

kazdodenného uzivanfeserertés, 2005).

Vel'mi dblezita je miera, akou spotreliietreba chrariia akicag’ nechd na jeho

vlastnom zdravotnom Usudku. Délezita je informowaireovzdelanas(Vaviinkova, 2007).

1.1 VSeobecné poziadavky na oztavanie potravin

(1) Slovné oznéenie potravin uvadzanych do obehu udajmilpopotravinoveho
kodexu musi by v Stathnom jazyku. Ozgavanie aj v inych jazykoch nie je zakdzané, avSak
nesmie by prekdzkouwitate’'nosti tdajov uvadzanych v Statnom jazyku.
(2) Potraviny sa musia oztava’ tak, aby spotrebitenemohol by uvedeny do omylu,
najma
a) ak ide o ich vlastnosti, a to najma druh, povaiesto pévodu, zloZenie, mnoZzstvo,
trvanlivog’ a sp6sob vyroby,

b) pripisovanim takychdinkov alebo vlastnosti ,ktoré potraviny nemaju,



c) poukazovanim, Ze potraviny maju osobitné viastinchoci v skuténosti obdobné

potraviny maju tiez takéto vlastnosti.

(3) V ozna&eni potravin sa nesmu uvadzaké Udaje, ktoré sa pouZzivaju na anvanie
prirodnych mineralnych vod a potravin na osobitygiwové &ely poda osobitnych
predpisov, ktoré pripisuju potravine vlasttioZe pdsobi preventivne na zdralieli alebo

lie¢i chorobu, alebo sa odvolava na takéto vlastnosti.

(4) Potraviny mozno uvadgalo obehu, len ak si oziemé podla tejto hlavy potravinového

kodexu.

(5) V ozna&eni balenych potravin musiatbyvedené tieto Udaje:

a) nazov, pod ktorym sa potravina uvadza do obehu

b) meno alebo obchodné meno a adresa vyrobcurrglialebo predavajuceho (distributora
alebo dovozcu), ktory ma sidlatlenskom State Eurépskych spédostiev a Eurépskej unie
C) mnoZstvo potraviny bez obalu

d) datum minimalnej trvanlivosti, alebo, ak idepotraviny podliehajace rychlej skaze z

mikrobiologického liadiska, datum spotreby,

e) zoznam zloziek,

f) identifikacia davky,

g) udaj o pbvode alebo mieste pdvodu, ak neuvedejie informacie by mohlo uviés
spotrebitéa do omylu, pokihide o skutény pévod alebo miesto pévodu potraviny,

h) o osobithom spésobe skladovania alebo o poZik@déwvna pouzitie,

i) ndvod na pouzitie, ak by jeho neuvedenie molddésebt’ nespravne pouZzitie alebo

pripravu potraviny, bez poskytnutia takéhoto nayodu

j) 0 mnoZstve uitych zloziek

K) o skut@nom mnozstve alkoholu vyjadrenom v objemovych pet@eh, ak ide o napoje
s mnozstvom alkoholu viac ako 1,2 objemového peecen

(6) Ak potravina vyZzaduje osobitné podmienky matapie, alebo ak spotrebitenusi by

informovany o vlastnostiach potraviny, musia wyozn&eni uvedené aj udaje o
a) ukeni potraviny na osobitné vyzivovéaly alebo iné osobitné pouZzitie,
b) pévode potraviny zlladiska geneticky modifikovanych organizmov,

c) oSetreni potraviny alebo jej zloZiek ionizujucimarenim,



d) vyzivovej hodnote potraviny, ak ide o potraviktpra ma v ozngni uvedené vyzivové

tvrdenie,

e) moZnosti nepriaznivého vplyvu na zdrakuei (URL2).

Klamliva reklama je reklama tovaru. Sluzby, obchélim mena, znamky, ktora uvadza
spotrebitéa do omylu a v dosledku klamlivosti méze ovplyrekonomické spravanie

tychto osdl(Vozar, LapSansky, 2001).

Spotrebitéské prava su zahrnuté v smernici OSN. Ide 0 oséw gpotrebitéa:
1- pravo na bezpmog’
2- pravo informovanosti
3- pravo by vypocuty
4- pravo vyberu
5- pravo na uspokojenie zakladnych potrieb
6- pravo na nadhradu
7- pravo na spotrebitsku vychovu

8- pravo na zdravé zZivotné prostredikita, 2002)

Clovek spotreblva vyrobky preto, aby uspokojil svpreby slvisiace s osobnym
rozvojom. Za spotrebifa sa povazuje osoba, ktora identifikuje svoje pmtr@ Zelania, robi

nakup a nasledne disponuje potravinotigsoprocesu spotreby.

Spotrebitelia sa delia:

- Individualny spotrebité nakupuje vyrobky pre svoju spotrebu, spotrebadirre-
uskuteénuje kon€nu spotrebu
- Organizécie ako spotrebitelia- pre vyvoj sva@jenosti musia nakupovgrodukty

( Bandlerové, et al, 2003).

Kazdy ¢lovek je spotrebite zaujima sa o veci, ktoré pouziva, spotreblUvaoeekimu
sprijemiuju Zivot. Ziskava ich nakupom, ktory je vysledo&h¢ voéle (Horska —
Kapsdorferova, 2004.

Spotrebité je prvok kazdého marketingoveho riadiaceho systelro ¢anova, 2009.
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Rozhodnutie spotrebifev pri klUpe potravin je do zdaej miery ovplyvnené
kupyschopna®u obyvatéstva, ktord je dana vyvojom prijmov, a informovanos

spotrebitéov o potravine Kubicova, 2006.

Ozna&ovanie potravin je nastroj um@fuci informovant vébu spotrebitéa.
Konzument, ktory ma mozntsnformovanej viby, moze efektivhe informovaskladbu
potravin vo svojej strave atym aktivne pristupbkaupewiovaniu a zlepSovaniu svojho

zdravotného stavikKfomerova, 2007).

Zakon o ochrane spotrebit#a upravuje prava spotrebf®v a povinnosti vyrobcov,
predavajucich, dovozcov a dodavate pdsobnas organov verejnej spravy v oblasti
spotrebitéa, postavenie pravnickych oséb zaloZenych alebadenych na ochranu

spotrebitéa.

Pod’a tohto zakona ma kazdy spotrebipeavo na vyrobky a sluzby v dobrej kvalite,
uplatnenie reklamacie, nahradu sSkody, vzdelavaniermacie, ochranu svojho zdravia,
bezpeénosti a ekonomickych zaujmov a na podavanie podre®aznosti organom udradnej
kontroly a obci pri poruSeni zakonom priznanychavprspotrebitta. Taktiez kazdy
spotrebit¢§ ma pravo na ochranu pred neprifagmi podmienkami v spotrebitekych
zmluvéach, ktorymi su zmluvy uzavreté gadOktianskeho zakonnika alebo Obchodného
zakonnika , ako aj vSetky iné zmluvy, ktorych chéggstickym znakom je, Ze sa uzatvaraju
vo viacerych pripadoch, a je obvyklé, Ze spotrébilesah zmluvy podstatnym spésobom
neovplywiuje; aj na spotrebifeské zmluvy, ktoré neboli uzavreté pFadOlEianskeho

zakonnika, sa primerane pouziju ustanoveni&@iskeho zakonnika.

1.2 Nové pravidla pre ozn&ovanie biopotravin

Ministri polnohospodarstvalenskych Statov EU sa dohodli na pravidlach pre
oznaovanie biopotravin. Mali by do buducnosti stawgeidnotné zn&nie bioproduktov
v ramci celej EU a prisnejSiu kontrolu. Spotrelitela tak budi m@&d’ahsie orientoviana
trhu s ekologickymi produktami. Nariadenia priné@Saglkom nové pravidla pre obtas
ozna&ovania biopotravin. Ich cfem je zlep& orientaciu a informovand@sspotrebitéov
a uakeit identifikaciu biopotravin na trhu. PouZivanie Hmga EU pre oznsmvanie
ekovyrobkov bude povinné, ale mézet'byoplneny logom prislusnéhdenského Statu
alebo sukromnym logom ekofarmy. Bio logom bude aavmdc¢ byt ozna&ena iba
potravina, ktord je z 95% tvoren& ekologickymi kiahi. Dalej bude na bio vyrobku

informacia o povode surovin¢i pochadzaju iba zjedného Statti, boli suroviny

10



vyprodukované v ramci Statov EU, alelb suroviny pochadzaju z tretich krajin. Pre
biopotraviny pochadzajuce z tretich krajin budeiZpeanie bio loga EU dobroVoe
(URLS3).

1.3 Ozna&ovanie vyrobkov vhodnych pre diabetikov

Skor sa vyrobky vhodné pteidi s diabetom ozgavali ako DIA potraviny. Dnes
sa ich oznéovanie riadi VCR vyhlaskami Ministerstva zdravotnictvd.54/2004
o potravinach pre zvlastnu vyzivu a spdsob ich f@yzv zneni neskorSich predpisov
a¢.450/2004 o ozrmvani vyzivovej hodnoty potravin. Spravne su nam@vg,Potraviny
vhodné pre diabetikov,, alebo ,,Potraviny vhodnéraj diabetikov v ramci stanoveného

dietneho rezimu". Su teda zaradené medzi skupitrayda ugenych pre zvlastnu vyzivu.

Vyrobky nikdy neobsahuju disacharid sacharézu fiyepukor) ani jednoduchy
monosacharid glukézu (hroznovy cukor), ale su slaéd&ombinaciou nahradnych
sladidiel. Nahradné sladidla sa delia do dvoch adkjch skupin. Kalorické sladidla
( fruktéza, alkoholické cukry alebo polyoly) majogobnu sladivasa kaloricki hodnotu
ako sacharéza. Druhou skupinou su nekalorickéditadizv. umelé sladidla (acesulfam K,
aspartam, sacharin). Maju sladivasinohonasobne vysSiu a pouZivaju sa v nepatrnych
mnozstvach. Oba zakladné druhy sladidiel maju stegjanologické obmedzenia, a preto
vyrobcovia potravin w&inou pre dosiahnutie dobrej chuti a kvality potnavpre

diabetikov pouZzivaju kombinaciu viac druhov sladidi

Na obale vyrobku, vd@ nazvu potraviny, jeho vyrobcovi, hmotnosti poitngv
a doplnenie predpisanou formulou, je vyrobca poyinvies zloZenie vyrobku so
zdbéraznenim pouzitého sladidla a tBu nutricnych a energetickych hodnét pre 100g
vyrobku. Tablika ma poskytoua tieto Udaje: mnoZstvo energie, obsah bielkovin,
sacharidov, z nich potom obsah Skrobu, cukrov (linsgsmonosacharidov a disacharidov)

a polyolov,d’alej obsah tukov, vldkniny, sodika a nenasytenyahtnych kyselin.
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Priklad tabulky hodnét a deklaracii:Tab. 1

Energetické a nutricné priemerné DIANA
hodnoty v 100 g vyrobku kakaovy kolac
(stanovené akreditovanou lab. s kokosom

v stladu s vyhl. 450/2004)

Energie 1803 kJ, 434 kcal
Bielkoviny (g) 8,00

Sacharidy (g) 38,30

- z nich cukry (g) 4,20

- polyoly (g) 16,10

- $krob (g) 16,40

Tuky (g) 30,50

z nich nasytené mastné kyseliny (g) 11,60

Vldknina (g) 2,86

Sodik (g) 0,43

Deklaracie Vhodné pre diabetikov
Pocet vymennych jednotiek So sladidlom a fruktézou

pre 100 g vyrobku: 3,2
Nadmerna konzumacia moze

vyvolat prehanavé ucinky

V pripade, Ze takto vyplnenéa tdk@a chyba a na obale je iba napisané: ,, Vyrobok bez
cukru,, alebo ,,Vyrobok bez pridaného cukru,, nemsofakito potravinu povazovaa
vhodnu pre diabetikov. Minimalne z toho dévodudizbetik nema moznéskontrolova

si prijem energie alebo sacharidov, ktor&asto prepéitava na tzv. chlebové jednotky.
Preto je vhodné na obaloch potravidamych pre diabetikov tit’ aj hodnotu chlebovych
jednotiek pre dané balenie vyrobku. Naviac je tretdaraznf, Ze u vSetkych pekarskych
vyrobkov vznikaju jednoduché cukrydaka vlastnej enzymatickej aktivite muky pri jej
vyrobe. Ziadny pekarsky, ani cukrarsky vyrobok \bgoy z pSernej maky nie je preto
celkom jednoduchy cukorBerankova, 2009.
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1.4 Ozna&ovanie GM vyrobkov

Komekné pestovanie GM plodin v EU je zdit@bmedzené Na eurépskom trhu sa
vS8ak GMO produktyyskytuju a preto je pre spotrebite dblezité ich ozrimvanie. Na
zéklade toho ozmania sa moéze vyhmitich nakupu. Pdth smernice EU musia by
oznaené vsetky potraviny obsahujuce viac ako 0,9% GMO iaté sa tyka aj krmiv pre
zvierata. Nedostatkom tejto legislativy vSak je,ZhaeciSne produkty ako mlieko, maso

alebo vajcia ziskané zo zvierdtienych GM krmivom uz ozgané by nemusiayRL4).

1.4.1 GMO a Slovensko

Na Slovensku plati zdkon o pouZivani genetickycbhrieldgii a geneticky
modifikovanych organizmov a vykonavacia vyhlaSkanému, ktoré upravuja postup
schvdovania a uvadzania GMO na slovensky trh. Stat vgdétthlas na pouZivanie
uvedenej technoldgie v uzatvorenych priestoroghyyernovanie do zZivotného prostredia

a uvadzanie na trh. Tento zakorispkritéria Eurépskej Gnie.

Existuju0 aj predpisy, ktoré upravuju obfaskrmiv, osiv a ekologického
hospodarstva. Poliaide o potraviny, tie s upravené v zakone o patemh a v
Potravinovom kbédexe SR. Geneticky modifikované gatry schvéiuje ministerstvo
zdravotnictva, ktoré vykonava aj dald nad dodrziavanim ich spravneho pouZzivania a nad
ich ozn&ovanim. NaSe pravo je v sulade s legislativou EUy fjom zapracovany aj
sprisneny limit pre ndhodnu pritomiidSMO v produkte. Limit v Eurépskej anii je 0,9 %
(URL4).

1.4.2 GMO a Europska unia

Samotni zapadoeurdpski spotrebitelia su vSak Izatia sa tyka pestovania
geneticky upravenych rastlin, jednotni. Priamyclparydov poZitia geneticky zmenenych
plodin v potravinach je v Eurdpe totiz asi 53 patcAni v samotnej zapadnej Europe nie
je vzrah ku geneticky zmenenym plodinam rovnaky. V Spgskiesa napriklad geneticky
zmenena Bt kukurica pestuje uz nigko rokov na ploche od 25- do 35-tisic hektéarov.
Tato kukurica po zasahu genetickych inZinierov satyrdba jedovatu latku, ktora di

Skodcu vijéku kukuricnd. Kukuricu teda nemusia oSetréyaoti Skodcovi chemicky.
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1.4.3 Dovody pre pestovanie GMO

Zastancovia pestovania a pouzivania GMO najma béatlech rastlin uvadzaju viac

vyhod pestovania GMO rastlin:

- prinos pre Zivotné prostredie- redukcia umelychjimnaavlah a agrotechnickych
zasahov do pody

- zZlepSenie vyzZivy

- posilnenie imunity

- ziskanie vySSich arod, kvalitnejSich rastlin

- zniZenie pritomnosti moznych karcinogénnych latajma v kukurici ( znizenim
pouzivania’azko odstranitych triazinov)

- zZlepSenie zdravotného stavu rastlin, odolnostiapi@hej schopnosti plodin na
podmienky prostredia ( voda, teplo)

- zlepSenie skladovadteosti plodov

- zlepSenie technologickych ukazovate rastlinnych produktov

- odolnos na prerastenie zrna u obilnin

- moznos pestovania na zasolenych pédach

- odstranenie zrigst'ujucich latok z prostredia napiazkych kovov

- vyuzite’né pri $achteni rastlin

- znizenie energii anakladov na insekticidy a chkéniclatky pouzivane
v pa’nohospodarstve

- moznos produkcie protilatok a vakcin GMR a vyuZitie v nde

- pozitivna buducnasv alergologii
Vyvoj pdjde i napriek odporcom vyrazne vpredifko, 2006).

Biotechnolégovia predpokladaju, Ze prave GMO mo3uiegit’ viaceré problémy
rozvojovych krajin. Uz dnes sa napriklad pouziwajiindii modifikované tzv. proteinové
zemiaky, ktoré obsahuju viac bielkovin a maju zigp&zivu a tym i zdravie Indov.
V roku 2003 rozvojové krajiny vysadili genetickyragované rastliny na viac ako Stvrtine
pestovatiskych pléch. Vedci paitaju okrem rastlin aj s Vkeym rozvojom vyuzitia GMO

vo farmécii a priemyslelURL6).
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1.4.4 Doévody proti pouzivaniu a pestovanie GMO

Odporcovia GMO zw&sa argumentuju informaciami, ktoré nie su podlozaréznym
vedeckym vyskumom. Takéto informacie su zvereané v meédiach s diem vyvolania

senzécie.
NajcastejSie argumenty proti pouzivaniu GMO su:

- mozné ziskanie rezistencie ku antibiotiku

- Skodlivog’ pre hmyz

- MoZnos vytvorenia rezistencie ¥oBt toxinu u Skodcov

- potencialne nebezpenstvo Sirenia biologicky aktivnych latok v§twanych zo
zbytkov GMR cez p6du a povrchoveé vodyRL5).

Eurépska komisia v rokul999 stopla schviovacie procedary novych druhov
modifikovanych plodin a rozhodla sa pre opatthoEuropski vedci sa pustili do
experimentov, ktoré potvrdili, Ze dlhodobé vplywngticky zmenenych plodin dkbveka

sa zati#i nedaji stopercentne odhadn¥ roku 1998 niekbtko Statov EU vyhléasilo, Ze
nebude poviova’ dalsie genetické zmenené organizmy, kym EU nebudg paeektné

zakonodarstvo. V roku 2003 ho Eurdpska komisia a@oprala a od aprila 2004 plati.
Clenské krajiny Eurépskej Gnie maju na zéklade efalegislativy EUmoznos’ zakaza’

hociktori geneticky modifikovanu plodinu, ak majlazme obavy zjej mozného
negativneho vplyvu na spotreliig¢e Plati to aj v pripade, &esu tieto plodiny zaradené do
katalogu povolenych osiv. Krajina, ktord sa preazakozhodne, vSak musi komisii
predlozt’ nové vedeckeé dbkazy, ktoré jej obavy potvrdzujajvidc geneticky upravenych

plodin pestuju americki farmari - dovedna na 45dndch hektaroch.

« Geneticky upravené plodiny pestuje zAtl&8 prevazne zamorskych krajin

« Veducou krajinou su USA

« Celkova vymera obsahovala vroku 2006 zhruba deojpdk rozliohy Vekej
Britanie a Irska

« Ich pestovanie vyvolava aj ostry odpaiRL6).
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Vysledky vyskumu uskutmenom medzi spotrebiteni poukazali na fakt, Ze viac ako
polovica Eurépanov nerozumie v plnej miere rmyim informéciam uvéadzanych na

obaloch potravin a Vakrat sa o ne ani nezaujima. Informacie o enelggtioodnote

potravin a napojov musia byreladné, jasné, zrozumiteé a dobreitate’'né, aby ich
mohli vyuzi’ pri rozhodovani v zaujme vyvazeného energetickghmu a vydaja.
Vyznamné eurdpske potravinarske sgalusti reagovali na vysledky vyskumu a dohodli
sa iniciativne uvadzana obaloch svojich potravin Udaje, ktoré spotsgbiti poskytnu

vSetky podstatné informacie o ndtrom zloZeni vyrobku. Spatoa iniciativa odraza

angaZzovanas potravinarskeho priemyslu v poskytovani zmyslupyinformacii
spotrebitéom, ktoré pomahaju kvalifikovane sa rozhodbpa nakupe potravin. Nutme

Gdaje mb6zu by/zlozité na pochopenie, avSak predstavitelia patéagkeho priemyslu sa

domnievaju, Zze navrhovany pristup néného ozné&ovania spotrebit®vi ponika pomoc
pri vybere spravnej potraviny a prezradza tiez, agpbok si spotrebitekupuje. Zlozité
Udaje sa poskytuju efektivnyntahko pochopitthym spésobom IlalgaSova, 200Y.

1.5 Ozn&ovanie pridavnych latok

V medzinarodnom obchode s potravinami je povinnéasmanie poda
medzinarodnéhdiselnika INS schvaleného Codexom Alimentarius FAGQOV pricom
Eurdpska Unia pouziva to isté kddovanie, ktorémupijedradené pismeno E. Toto
kodovanie sa pouziva aj u nas. V sulade s ustarmweR. hlavy lIl.casti Potravinového
kodexu SR sa pridavné latky na obaloch potravinianozn&ova’ niektorym z tychto

dvoch spésobov:

1) skupinovym nazvom kategorie + prislusnym kédom

alebo

2) skupinovym ndzvom kategoérie + celym nazvom pmeflatky, a to poth klesajuaceho
mnoZstva, v akom su obsiahnuté v potravine.

V sulade s platnymi pravidlami medzindrodného obdche potravinami a
Potravinovym kédexom SR sa vSak v potravinach \gmgbh alebo dovazanych do SR
nemozu vyskytoua iné latky ako tie, ktoré boli schvalené a su @ikontrolované
( Sinkova, 2007).
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Hlavnym cid¢'om doteraz uskutmenych cielenych previerok predaja a aovwvania
potravin je v konénom dbésledku ochrana spotreliaégred nepoctivym predajcom. Dobre
pripravena legislativa v podobe zakona o potravir@apotravinového kédexu a vzajomna
spolupraca galSimi organmi je dobrou zarukou, Ze spotrdlowe nevznikne riziko

alimentarneho ochoreni&#éjzak, Gulovi¢, Juris, 1998.

1.6 Probiotika

Vyprodukované suroviny ZziwbSneho alebo rastlinného pbvodu a nasledne
potraviny bez vyskytu rezidui cudzorodych latok poritou Slovenskej republiky
a s ci€éom zabezp#t najvysSiu Urovié ochrany zdravia a ochrany spotrebdteV sulade
SO stratégiou bezpeosti potravin, ciele Slovenskej republiky smeriljiiplatiovaniu
integrovaného pristupu k potravinovémdazcu a k déslednej kontrole na vSetkych jeho
stupioch v zaujme produkcie zdravotne beaps potraviny (hnatova, Bire§, MatuSova,
2005.

Selekné kritériA zohravaju najdélezitejSiu Ulohu pri eyl probiotickych
mikroorganizmov. Jedna sa o mono alebo zmieSantirkuZivych mikroorganizmov,
ktora prospesne zlepSujeevnu mikrofloruc¢loveka alebo zvierat Havennar, Huis Int
veld, 1992.

Je potrebné spravne vymenovanie probiotickych biaktgotravinach. Etiketa by
mala obsahowaaj stav Zivotaschopnych probiotik pritomnych nadi@oby pouZziténosti
(Reid et al, 2001).

Na etiketach sa odpafa uvadzé: Oznaenie rodu, druhu, knia
- podmienky skladovania
- minimélne mnozstvo Zivotaschopnych probiotik nadk@oby pouZziténosti
- doporwené podavané mnozstvo

- zdravotné poziadavkyZolian, Sokol, Chovanec, 2005

ESte pred vstupom Slovenskej republiky do EU baltrgbné zapracovado narodnej
legislativy v3etky predpisy EU, ktorych zavazneevyplyva priamo zo vstupu. Medzi
takéto predpisy patria aj smernice na @emée potravin. Ide o smernicu Europskeho
parlamentu arady 2000/13/ES z 20. marca 2000 axapécii pravnych predpisov

¢lenskych Statov tykajacich sa ozoaania, prezentdcie areklamy potravin v zneni
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smernic 2001/101/ES, 2002/86/ES a 2003/89/ES, wkiorga nahradila smernica
79/112/EEC v zneni neskorSich predpisov.

V zmysle tychto smernic bola spracovana nova hRotsavinového kddexu SR, ktora
vySla vynosom MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004187/2004-100. Touto hlavou PK SR
sa rozsSiril rozsah platnosti oproti pévodnej hlaadp tak, Ze okrem poziadaviek na
ozna&ovanie potravin pre koteého spotrebiia a zariadenia spalného stravovania,
ustanovenia tohto vynosu sat@huju aj na reklamu a prezentaciu potravikenych pre
koneného spotrebit@a. Je tiez zakazané uvadzanie takych udajov, ld@ngouzivaju na
oznaovanie prirodnych mineralnych véd a potravin nebdseé vyzivove dely, t. . Gdaje,
ktoré pripisuju potravine preventivne alebadibné vlastnosti. Oproti povodnému zneniu
sa tiez rozSiril rozsah udajov, ktoré musia’ lmwedené v ozrigni potravin (Hastik,
2009.

1.7 Cudzorodé latky

V rdmci sledovania zlozZiek potravinovéha@’aeca na obsah cudzorodych latok sa
sleduje 555 ukazovdiev zo skupin kontaminantov, rezidui pesticidov, idez
veterinarnych ligiv, dusinanov, dusitanov, aditivhych a endogénnych cudzatodgtok
( Kantikova, Johanes, 2009).

Pridavné latky

Pridavné latky v potravinach su v nariadeni defams ako latky, ktoré sa bezne
nekonzumuju ako samotné potraviny, zamerne sa wiatavaju do potravin na

technologické &ely.

V pripade ozn&nia mnozZstva pridavnej latky ako quantum satiy skomto pripade
pridavna latka do potravin pouziva v sulade sod@sguantum satis.

Ozna&ovanie pridavnych latok sa rozliSuje na aanenie pridavnych latok, ktoré
nie su uéené pre konmého spotrebit@, pridavnych latok, ktoré sudené pre konsého
spotrebitéa a pre oznmvanie pridavnej latky ako zlozky v potravinachluskova,
2009).
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2 CIEL PRACE

Hlavnym cidom bakalarskej prace na tému ,,Zhodnotenie sptefekého
spravania sa vo vahu k nakupu a oztavaniu potravifi je poukazé na problematiku

informovanosti spotrebitev tykajucu sa ozr@vania potravin.

Niektoré ozna&enie potravin je prd’udi srbznym stuppm vzdelanosti, zamestnania
a socialneho postavenia nezrozuiinte Faktom vSak je, Ze informacie na niektorych
potravinach sU nedplné, poskodené manipulaciou oalgltudzom jazyku atym

nepredstavuju pre spotreligepriame informacie tykajuce sa potraviny.
Ciel'om je upozorni na systém kontroly oztiavania vyrobkov v SR.
Ciel'om prace je:
- pomocou dotaznika zistnazory spotrebit®v na problémy nakupu a ozimwania
potravin,
- zhodnoti’ postoje spotrebitev k rizikam plynicim z ozr@mvania potravin,

- analyzovd priciny spotrebitéského spravania sa,
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3 METODIKA PRACE

Prelfad literatiry bakalarskej prace pozostava z ponmenspotrebitbov na ozné&ovanie

potravin, nazorov autorov na danu problematiku.

Celkovy postup vypracovania bakalarskej prace paxasz nasledujucich krokov:
- vyber literattry
- zhromazdenie literatiry domacej i zahtauaj
- Stadium literatary
- vypisanie informacii
- vypracovanie dotaznika na tému ,,beérms’ potravin z polhadu spotrebiti@”
- vyhodnotenie vysledkov
- zapracovanie vysledkov do grafov

- na zaklade vysledkov bol vypracovany zaver

Prieskum zamerany na bezpé&ost’ potravin z pohPadu spotrebitd’ov

Z&kladna charakteristika respondentov

1. Pohlavie

Dotaznik vyplnilo spolu 100 respondentov, z toh@&h (31%) a 69 muzov (69%).

2. Vek

Vo vekovej Strukture je najviac zastipeozmedzie od 21-30 rokov s¢pam 72
respondentov (72%), poom nasleduje kategéria nad 61 rokov s 10 respoader{iL0%),
nasleduje rozmedzie medzi 31- 40 rokov- 8% opytanyalSie 2 skupiny od 41-50 a od
51-60 rokov maju zhodny pet oslovenych- 5%. Vekova kategoéria menej ako Xovo

nebola zastupena vobec.
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3. Vzdelanie

Vo vzdelani prevlada §&i respondentov so stredoskolskym vzdelanim 60 J60%
Zastupenie oslovenych gnovskym vzdelanim predstavuje 15%, vysokoSkolsky
vzdelanych je 20%. Najmenej respondentov ma &on zakladna Skolu- 5%.

4. Pracovné zaradenie

Najviac respondentov 38% pracuje v sukromrsektore, nasleduje robotnik 20%,
dochodcovia tvoria 10% a aj administrativny pradkvma 10% zastupenie. Medzi
oslovenymi boli aj Studenti 9%, déchodcovia tvo® zastupenie. Pracovnici Statnej
spravy tvoria 2%, taktiez aj manazéri 2% c#telia 3%. Respondenti neuviedli iné

pracovné zaradenie.

5. Mesany prijem rodiny
56% oslovenych mé prijem viac ako 830€488-664€ zarobi 16%, 14% opytanych
zaraba od 664- 830€. Do 332€ zarobi 10%, 0d332€ 288bia 4% oslovenych.

6. Pdet ¢lenov rodiny

Podla patu ¢lenov doméacnosti je najviac zastupenactasjna rodina- 46 (46%), po
nej nasleduje dveéienna rodina 38 opytanych (38%), 7% opytanych ¥ijgd’¢lennej
rodine. Stva¥lennt rodinu tvoria 4% opytanych a 5% opytanych ami.

7. Bydlisko
V meste Zije 89 (89%) oslovenych a na dedih (11%).
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4 VYSLEDKY PRACE

Vyhodnotenie dotaznika

23. Poznate ozn&enie Slovak gold?

Z prieskumu vyplynulo, Ze ozfaie Slovak gold pozna 76% opytanych a 2484
nepozna dané ozéenie.

Graf.&. 23Poznéte oznéenie Slovak gold?

24.Poznate narodnua znaku kvalitnych surovin?

Z nasledujucich udajov vyplyva, Ze slovensky spmtef pozna narodnu ziku
kvalitnych surovin v percentualnom rozdeleni : gmaoznam narodna zdleu kvalitnych

surovin 59% a nie, nepoznam narodnknsvalitnych surovin 41%.

Graf.&. 24 Poznéte narodni ztka kvalitnych surovin?
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25. Myslite si, Ze mate dostatok alebo nedostatok inforacii oh'adne bezpénosti
potravin?

Prieskum preukazate 47 (47%) opytanych si mysli, Ze maju skér dostatok
informécii, 36 (36%) povaZuje svoju informovatiga nedostatmud, 11 (11%) si mysli,
Ze maju rozhodne dostatok informacii a rozhodneostatiok informacii ma 6 (6%)
opytanych.

Graf¢. 25 Myslite si, Ze méate dostatok alebo nedostafokmacii olfadne bezpaosti potravin?

0 20 40 60

26. Z ktorych zdrojov ¢erpéate najéastejSie informéacie o bezpéosti potravin?

Z prieskumu vyplynulo, Ze 31 (31%) opytem cerpd informacie tykajuce sa
bezpé&nosti potravin z dennej tla acasopisov. Letaky, brozury &asopisy povaZzuje za
zdroj informacii 21 (21%), internet vyuziva 19 (19% televiziecerpa informacie 15
(15%) opytanych, pre 10 (10%) oslovenych su zdrojeformacii kolegovia a za rozhlas
povazuje zdroj informécii 4 (4%) opytanych.

Graf¢. 26 Z ktorych zdrojov &erpate najéastejSie informéacie o bezpénosti potravin?
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27. Ktory zdroj poskytujuci informacie o bezpenosti potravin je podla vas
najdéverihodnejSi?

36% oslovenych povaZuje za najdoverilegginzdroj informécii o bezprosti
potravin odbornétasopisy, Statna sprava je najdbverihodnejSia pi%% 28lovenych,
Z internetucerpd informécie o bezpeosti potravin 20%/'udi. Sukromny sektor a média

su déverihodné pre 10% a 6% oslovenych.

Graf¢. 27 Ktory zdroj poskytujuci informéacie o bezpesti potravin je pdi vas najdéveryhodnejsi?

28. Ktoré informacie o bezpé&nosti vdm najviac chybaja?

Podla prieskumu spotrebitev vyplyva, Ze 21% opytanym chybaju informéacie
0 zloZeni vyrobku. Informé&cie o zdravotnych rizikdpovaZzuje za potrebné uvadzaa
obale 44% oslovenych, o pouzitych konzéngach latkach by chcelo IByinformovanych
13%. Genetickl Upravu povazuje za potrebnu uwadzaobale 8% oslovenych a pévod

suroviny, z ktorych je potravina vyrobena povazgedblezité 14% oslovenych.

Graf . 28Ktoré informéacie o bezp&nosti vam najviac chybajua?




29. Poctujete niekedy pri nakupe potravin obavy z toho, zéy mohli byt’ zdravotne
Skodlivé?

Prieskum preukazal, Ze 44% oslovenyctastpodiuje obavy z toho, Ze by mohli
byt zdravotne Skodlivé, vynindme pociuje obavy 29% oslovenych. 19% oslovenych
vbbec nepocuje pri ndkupe potravin obavy z toho, Ze by molgli bdravotne Skodlivé

a pravidelne po€uje obavy z potravin 8% respondentov.

Graf¢. 29 Pocitujete niekedy pri nakupe potravin obavy z toho, Z&y mohli byt zdravotne Skodlivé?

30. Ako ¢asto u véas vyvolavaju obavy z moznej zdravotnej Skitivosti nasledujuce
druhy potravin?

- hovadzie méaso u 78% opytanych nikdy a 12% vygtimeo

- brawové maso u 76% nikdy a 14% vyniime

- hydina u 41%'udi vynimane, 30% obas, 19%:asto a 10% nikdy

- ryby u 98% nikdy a 2% len vynintoe

- vajcia u 80% nikdy, 12% vyninéoe a 8% obas

- majonézy- 31% alas, 29%asto, 28% vyniméne a 12% nikdy

- zelenina nepredstavuije riziko pre 84% a vynim®16% opytanych

- ovocie nepredstavuije riziko pre 84% a vynéme 16% opytanych
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Grafické znazornenie vysledku pre hov. maso

Grafické znazornenie vysledku pre bfavé maso

Grafické znazornenie vysledku pre hydinu
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Grafické znazornenie pre ryby

Grafické znazornenie vysledku pre vajcia

Grafické znazornenie pre majonézu
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Grafické znazornenie pre ovocie a zeleninu

31 Co podra vas predstavuje reélne riziko ohrozenia zdravia?( ozna‘te 5
faktorov s uvedenim poradia délezitosti)

- 93 opytanych ozrido plesne

- 90 opytanych vyrobky po uplynuti doby spotreby
- 89 hygienu predaja

- 82 falSovanie potravin

- 80 porusSenie obalov vyrobkov

- 74¢revné a hnéoveé ochorenia

- 71 hygienu pri spracovani potravin

- 49 alergie

- 25 zbytky pesticidov a veterinarnycheiie
- 8 pridavneé latky

-6 GMO

- 3tazké kovy

- 2 riziko BSE
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Graf¢. 31 Co podra vas predstavuje reélne riziko ohrozenia zdravia?

32. Ak ste niekedy mali pocit ohrozenia vasho zdwa v suvislosti s bezpgnost’ou

kupovanych potravin uval’te v akej suvislosti

Z vysledkov vyplyva, Ze 25% opytanych sawabplesni, zmenenej chuti, skazenych,
zhnitych potravin. Salmonela, 4@, rakovina a BSE predstavuje riziko pre 30%
oslovenych, 16% oslovenych sa najviac obava pritmtincudzich telies v potravine
a dustnany, aditiva, rezidua a tiva su prekazkou pre 9% oslovenych. 8% oslovenych
pocituje obavy z prelepovania Stitkov, hygienu predaj@aguje za dblezZité 6% a zo
zdravotnychtazkosti ma obavy 6% oslovenych.

Graf &. 32 Ak ste niekedy mali pocit ohrozenia vasho zdravia suvislosti s bezpénost'ou kupovanych potravin uvalte
v akej suvislosti
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33. Zaujimate sa o to, odki® pochadzaju potraviny, ktoré nakupujete?

56% oslovenych sa vyjadrilo, ze$i@ou sleduju, odkiapochadza potravina, 27%
oslovenych pri nakupe potravin to sleduje takmeiya 17%l'udi nesleduje vébec, odKia

pochadza potravina, ktort nakupuju.

Graf¢. 33Zaujimate sa o to, odki® pochadzaju potraviny, ktoré nakupujete?

34. Co vas ovplywiuje pri kiipe potravin? ( oznate 5 faktorov s uvedenim poradia
dolezitosti)

- 91 opytanych ozri@o najcastejSie cenu

- 71 zn&ku a vyrobcu

- 66 grafické prevedenie obalu

- 24 chu’ a v&ia vyrobku

- 20 esteticky vziad vyrobku

- 15 spbsob vyroby

- 8 zlozenie a vyzivova hodnota

- 2 nepritomnasGMO
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Graf¢. 34Co vas ovplywiuje pri kipe potravin?

35. Dokazete odhadnt), aku finanénu ¢iastku minie priemerne vasa domacnas na
potraviny v r6znych druhoch obchodov?

3- 100€minaju opytany najviac na potreby kazdodennej spotwetypermarketoch-
az 42% (42 os6b). Hde po supermarketoch nasleduje hypermarket, kde 35%
oslovenych (35 os6b) nakupuje do domacnosti. V amlyamoobsluhach nakupuje
potraviny 17% oslovenych a najmenBjdi mia financie v malych diskontnych
predajniach- 6%.

Graf¢. 35 A Dokazete odhadnif, ak( finanéna ¢iastku minie priemerne vasa domacnds na potraviny v réznych druhov
obchodov? 3-100€

Od 100-166€ minie priemerne 52% oslovenych v supermarketogfpeimarkety

navstevuje len 18% oslovenych. Hhea hypermarketmi nasleduji malé samoobsluhy,
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v ktorych minie 16% oslovenych financie na nakugns@ch potravin a diskontné

potraviny navstevuje len 14% oslovenych.

Graf¢. 35 B Dokazete odhadnif, aku finanénu &iastku minie priemerne vaSa domacnas na potraviny v réznych druhov
obchodov? 100- 166€

Viac ako 166€
- 46% v hypermarketoch

31% v supermarketoch

20% v diskontnych predajniach

3% v malych samoobsluhach

Graf ¢. 35 C Dokazete odhadnif, aku finanénu ¢iastku minie priemerne vaSa domacnas na potraviny v réznych druhov
obchodov? Viac ako 166€
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36. Stravujete sa pravidelne na svojom pracovisku?
Stravovanie sa na svojom pracovisku patri pre 58fvenych medzi zriedkavu
zalezitos. Az 27% oslovenych povazuje stravovanie sa naosv@jracovisku za

nevhodné a pre 22% oslovenych patri strava na pisdeoza kazdodennu &g’
prace.

Graf¢. 36 Stravujete sa pravidelne na svojom pracovisku?

37. Povazujete hygienicku urovi reStauraéného zariadenia za vyhovujucu?

47% opytanych povazuje hygienicku urbveStaurédného stravovania z otazRy 37
za vyhovujucu bez vyhrad, 36%ju povazuje za vyhasujs vyhradami a 17% opytanych
nepovazuje hygienu reStatingho zariadenia za vyhovujacu.

Graf¢. 37Povazujete hygienicku Urové reStauraéného zariadenia za vyhovujucu?
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38. Ako ¢asto sa stravujete v reStaurénych zariadeniach?

Na Slovensku zatfanie je stravovanie sa v reStauraciach taka bedleditos ako

v okolitych krajinach. Po prieskume za zistilo,429% oslovenych sa stravuje

v reStauraciach 1-2x do mesiaca. 1-2x doigadyuziva reStautaé sluzby 20%
oslovenych. Pre 30% opytanych nep6sobia reStaudéeierinodne, preto sa tam
nestravuju vébec. Pre 6%di je reStauracia miesto, kde uspokoja svoje pptag 3-

5x do mesiaca. Len 2% oslovenych vyuziva reStaurdac ako 5x do mesiaca.

Graf¢. 38 Ako ¢asto sa stravujete v reStaurénych zariadeniach?

39. Ddveruje potravinam rychleho okierstvenia?

18% oslovenychiudi déveruje potravinam rychlehod@stvenia bez vyhrad, s vyhradami
doveruje potravinam daerstvenia 17% oslovenych aza hygienicky nevyhaaljl
povaZzuje potraviny rychleho éérstvenia 65% oslovenych.

Graf¢. 39 Doverujete potravinam rychleho ol¥erstvenia?




40. Doverujete hotovym jedldm predavanym v zmrazenom sive?

Hotovym jedlam v zmrazenom stave nedéveruje 47%veslych. Hnd za tym
nasleduje 31% oslovenych, ktori déveruju hotovydigm bez vyhrad a 22% dbéveruje
hotovym jedldm predavanym v zmrazenom stave s dgma

Graf¢. 40 Doverujete hotovym jedlam predavanym v zmrazenomtave?

3. Stv
e —————

41. Aky trest by bol podra vas vhodny pre toho, kto svojimi potravinami ohrauje
zdravie Pudi?

- 50% opytanych by zakazatanog’

- 29% navrhuje p&zny trest

- 11% zastaveni&nnosti

- 10% prepustenim zo zamestnania

Graf¢. 41 Aky trest by bol podPa vas vhodny pre toho, kto svojimi potravinami ohrauje zdravie udi?
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42. Je poda vas potrebné uzakortt povinnu odbornu spésobilog pracovnikov
pracujucich s potravinami?

91% opytanych povaZuje za potrebné uzakg@oivinni odbornu spdsobildpracovnikov
pracujucich s potravinami, 9% to za potrebné nepajea

Graf¢. 42Je poda vas potrebné uzakortt povinni odbornd spdsobilog pracovnikov pracujicich s potravinami?
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5 ZAVER

Informovano$g spotrebitéov o potravinach aich ozéavani je jednym
z najdblezitejSich faktorov pre spravny vyvoj ekonky doma aj v zahradi. Ci’lom
Potravinového kodexu je oboznamenie spotrébiwte o potravinach a udajoch
nachadzajucich sa na obale, ktoré musi@ npzumiténé a oznéované poila zakona,
pretoze predstavuju pre spotrebiteprostriedok na uspokojenie kazdodennych potrieb.
Tieto informacie maju za ulohu chrérgpotrebitéa pred potravinami, ktoré nie su vhodné

na konzum a mo6zu zapniit nepriaznivé zmeny zdravotného stavu.

Cielom prace bolo pomocou vyuzitia prieskumu poukKama informovanas
obyvaté¢ov prevazne stredného Slovenska. Na ich zaklatlé ciele, priority a opatrenia

veduce k ich naplneniu.

V Gvode prace su zahrnuté vSeobecné pozZiadavkyznaavanie potravin, aby
spotrebité nemohol by pri kipe potravin uvedeny do omylu nevedoftoos alebo
prostrednictvom predavajuceho. V kapitole ,,noaviogla pre oznévanie biopotravitije
hlavhym cidom zlep&f orientaciu a informovangésspotrebitéov a waltit identifikaciu
biopotravin na trhu. Oziavanie vyrobkov vhodnych pre diabetikov predstawaiapinu
potravin uéenych pre zvlastnu vyzZivu. Nasleduje osmeanie GM vyrobkov, kde sa
néazory spotrebitv diametralne odliSuja. V kapitole,, Pridavné Yatlsa Specifikované
poziadavky na ozr@avanie pridavnych latok, ktoré sa samostatne nekoopl, ale
pridavaju sa do potravin. Cudzorodé latky ako kmmanty, rezidua pesticidov alebo
veterinarnych ligiv su prisne sledované a kontrolované v potravinach

Za najdolezitejSi cie sa poklada zvysSenie informovanosti obyVate zvySenie
zaujmu o danu problematiku tykajlucu sa dovania potravin a tym aj celkové zlepSenie

zdravotného stavu, ktory je ovplyvneny prave konauamymi potravinami.

V zavere prace mozeme skonStath\z cié¢ sa podarilo napldi Praca tak ziskava
vyznam hlavne pre obyvdty, ktori s idajmi na obaloch potravin neboli okmeny,
alebo boli pre nich nezrozumfeg.
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PRILOHY



Bezp&nos’ potravin z poh’adu spotrebitd’a

1. Aka je zdravotna bezpénost’ potravin vyrabanych a predavanych v SR?

o vel'mivysoka

o skor vysoka

0 skor nizka

o velmi nizka
2.Ak4 je zdravotna bezpénost’ potravin vyradbanych v zahrani€i a predavanych
v SR?

o velmivysoka
o skor vysoka
0 skor nizka
o velmi nizka

3.Ak4 je kvalita potravin vyrabanych a predavanychv SR?

o velmi vysoka
0 skor vysoka
0 skor nizka
o velmi nizka
4. Aké je kvalita potravin vyrabanych v zahranii a predavanych v SR?

o velmi vysoka

0 skor vysoka

0 skor nizka

o ve'minizka
5. Ako sa poda vas zmenila zdravotnd bezpmos’ potravin vyrdbanych na
slovenskom trhu po vstupe do EU?

o zvySilasa

0 zostala rovnaka

0 znizZilasa
6. Ako je poda vas kontrolovana zdravotna bezpé&ost’ potravin predavanych v SR?

o ve'mi dobre
o slabo

0 priemerne
0 nedostaténe

7. Ktoré organy kontroluju zdravotnl bezpetnost’ potravin predavanych v SR?

o Statna veterinarna a potravinova sprava
o Urady verejného zdravotnictva
o Slovenska obchodna inSpekcia

8. Ktoré organy kontroluju zdravotn bezpetnost’ pokrmov v spolatnom stravovani?

o Statna veterinarna a potravinova sprava
o Urady verejného zdravotnictva



o Slovenska obchodna inSpekcia
9. Ako ste spokojni s hygienickymi podmienkami predja potravin v SR?
o Velmi spokojny
0 priemerne spokojny
0 V prevaznej miere spokojny
o malo spokojny
10. Je podra vas odliSna kvalita potravin predavanych v SR?
0O ano
0 nie
11. RozliSujete pri nakupe potravin jednotlivé vyrdoky podrla kvality?
0 ano
0 nie
12. Myslite si, Ze mate moznesnakupovat’® potraviny vysSej kvality a mdzete ich
u vas dosta’ kuapit?
0 ano
0 nie
13. Nakupujete niekedy potraviny vyssSej kvality?
0 ano
0 nie
14.Co vas vedie k tomu, Ze nakupujete potraviny vy$3éyality?
o0 starostlivos o zdravie
0 podzZitok, moznasvyskusd nieto nezvyajné
o fakt, Ze su lepSie kontrolované
0 dostatok finadnych prostriedkov

15. Co by vas prinitilo k tomu, aby ste kvalitné potraviy aj za vy3Siu cenu
nakupovali?

o zhorSeny zdravotny stav
o viac informécii o kvalite potravin
o lepSia Zivotna urove
0 viac propagacie
16. Za akych okolnosti by ste nakupovali kvalitné ptraviny ¢astejSie?

0 zdravotny stav
o ekonomicka situacia
o rozdiely v kvalite beZznych vyrobkov

17. Za akych okolnosti by ste kvalitné potraviny neakupovali?

0 vysoka cena
o drahSie nemusi vZdy znameénaalitnejSie
o kvalitné potraviny nepotrebujem

18. Sledujete informéacie uvedené na obale?

o sledujem ich takmer vzdy
0 Vv&sSsinou ich sledujem
o sledujem ich len niekedy
0 nesledujem ich vébec



19. Myslite si, Ze informacie uvedené na obaloch su

o0 vzdy dostéaujuce
0 v&asinou dostaujuce
0 Vv&sinou nedostaljuce
o vzdy nedostéujuce
20. Do akej miery pod’a vas udaje uvedené na obaloch vyrobkov zodpovedaju

skutoénosti?

(@)

u vSetkych vyrobkov zodpovedaju skénosti
0 uvasiny vyrobkov zodpovedaju skutoosti
0 u v&siny vyrobkov nezodpovedaju skitmsti
0 u ziadneho vyrobkov nezodpovedaju skutusti
21. Su pre vas udaje na obaloch zrozumiteé?

vzdy su zrozumitné

o}
o V&Sinou suU zrozumitmé
0 V&Sinou sU nezrozumitaé
0 vzdy su nezrozumifeé

22. PovaZujete za potrebné, alebo zbyiné, aby sa na obaloch potravin uvadzala
krajina pévodu a vyrobca?

0 povazujem to rozhodne za dblezité

0 povazujem to skor za dolezité

0 povazujem to skor za nedblezité

0 povazujem to rozhodne za neddlezité

23. Poznate ozn&enie,, Slovak Gold"?

0 ano
0 nie

24. Poznate narodnu zn&u kvalitnych surovin?

0 ano
0 nie

25. Myslite si, Ze mate dostatok alebo nedostatakformécii ohadne bezpé&nosti

potravin?

0 mam rozhodne dostatok informacii

o mam skér dostatok informacii

0 mam rozhodne nedostatok informacii
o mam skoér nedostatok informacii



26. Z ktorych zdrojov ¢erpate najéastejSie informacie o bezpénosti potravin?

o dennatla, casopisy

televizia

rozhlas

internet

letaky, brozury, odborn&asopisy
od znamych a kolegov

O O O0OO0Oo

27. Ktory zdroj poskytujuci informécie o bezpanosti potravin je podla vas
najdéveryhodnejsi?

o Statna sprava
0 sukromny sektor

0 média
o odborné&asopisy
0 internet

28. Ktoré informacie o bezpé&nosti potravin vam najviac chybaja?

0 0 presnom zlozeni vyrobku

o Skodlivosti, zdravotnych rizikach

0 pouzitych konzentych latkach

0 genetickej Uprave

o pbvode surovin, z ktorych je potravina zlozena

O O OO

29. Poct'ujete niekedy pri ndkupe potravin obavy z toho, Zéy mohli byt’ zdravotne
Skodlivé?

o0 pravidelne podiujem obavy

0 obkcas podfujem obavy

o len vynim@&ne pocfujem obavy
o0 Vvobec nepocujem obavy



30. Ako ¢asto u vas vyvolavaju obavy z moznej zdravotnej Skitivosti nasledujice
druhy potravin?

casto oldas vynim@ne nikdy

Hov. maso

Brav. Maso

Hydina

Ryby

Vajcia

Majonézy

Zelenina

Ovocie

7

iné

31.Co podra véas predstavuje reélne riziko ohrozenia zdravia®znatte 5 faktorov

s uvedenim poradia dolezitosti

(@)

vyrobky po uplynuti spotreby
poruSenie obalov

¢revné a hnékové ochorenia
tazké kovy

zbytky pesticidov

hygiena pri spracovani
hygiena predaja

falSovanie potravin

riziko BSE

plesne

pridavné latky

alergie

GMO

32. Ak ste niekedy mali pocit ohrozenia vasho zdraa v suvislosti s bezpénost’ou

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

(@)

kupovanych potravin uvé’te v akej suvislosti.

o plesne, zmenena diwbna...
zdravotn&’azkosti

obavy zo zavaznych ochoreni
obavy z obsahu dugianov
pritomnos cudzich telies
prelepované Stitky

hygiena predaja

iné

O O0OO0OO0OO0OO0OOo



33. Zaujimate sa o to, odkili pochadzaju potraviny, ktoré kupujete?

0 ano sledujem to vzdy
0 Vv&sSinou to sledujem
0 nesledujem to

34. Co vas ovplyviuje pri kupe potravin? Oznat 5 faktorov s uvedenim poradia
dolezitosti

cena
zna&ka, vyrobca

chu’ a véha

esteticky vzkad

zloZenie a vyZivova hodnota
spbsob vyroby

grafické prevedenie obalu
recyklovaténog’
nepritomnot GMO

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

35. Dokazete odhadnfi, aku finanénu ¢&iastku minie priemerne vasa domacnas na

potraviny v r6znych druhoch obchodov?

hypermarkety supermarkety Diskontné Malé

predajne samoobsluhy

Ni¢

3- 100€

100- 166€

Viac ako 166€

36. Stravujete sa pravidelne na svojom pracovisku?
0O ano
0 nie
o zriedkavo

37. PovaZzujete hygienicka urov reStauraéného zariadenia za vyhovujucu?

0 ano bez vyhrad
0 ano s vyhradami
0 nie

38. Ako ¢asto sa stravujete v reStauraciach?



1- 2x do tyZda

1- 2x do mesiaca

3- 5x do mesiaca

viac ako 5x do mesiaca

vobec sa nestravujem v reStauraciach

O O 00O

39. Doverujete potravindm rychleho olderstvenia?

0 ano bez vyhrad
0 ano s vyhradami
0 nie

40. Doverujete hotovym jedlam predavanym v zmrazenu stave?

0 ano bez vyhrad
0 ano s vyhradami
0 nie

41. Aky trest by bol pod’a vas vhodny pre toho, kto svojimi potravinami ohrauje
zdravie Pudi?

0 zastaveni€innosti

0 zakazéinnosti

0 peiazny trest

0 Prepustenie zo zamestnania

42. Je poda vas potrebné uzakortt povinnli odborni spésobilog pracovnikov
pracujucich s potravinami?

0 ano

0 nie
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