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Abstrakt (v Statnom jazyku)

Predlozend praca poukazuje na vyznam avyuzitie lieCivych rastlin v zivote
¢loveka. Praca zahfia floristicku charakteristiku nelesnych biotopov v skiimanom tzemi.
Nasim cielom bolo zistit' auréit’ percentualny podiel jedlych, liecivych, jedovatych ,
menej ohrozenych a zranitelnych druhov, ktoré sme zaznamenali pocas floristického
vyskumu v katastri obce Tura Luka. V praci sme poukdzali na vyznam a historiu lie¢ivych
rastlin, ich pozitivne i negativne ucinky pre Cloveka a taktiez uplatnenie lie¢ivych rastlin

v sucéasnosti.

V Studovanom uzemi bolo pocas troch vegetatnych obdobi v rokoch 2008 az 2010
zistenych 197 taxénov nelesnych biotopov. Z nich sme zaznamenali 135 druhov lie¢ivych
rastlin, 133 jedlych druhov, 28 jedovatych rastlin, 2 menej ohrozené taxony a 2 zranitelné
druhy. Z hladiska vyskytu lie¢ivych a jedlych rastlin mézeme tizemie hodnotit’ ako vel'mi
bohaté. Pocet jedovatych druhov je v porovnani s poc¢tom zistenych taxdénov nizky. Mene;j
ohrozenych a zranitelnych druhov sa v skimanom uzemi vyskytuje malo. Praca
poukazuje na botanicku charakteristiku skimaného uzemia a podava prehl'ad o rastlinnych
druhov, ktoré sa v skimanom uzemi vyskytuji. V teoretickej Casti zavereCnej prace je
prehlad literarnych zdrojov zaoberajucich sa témou liecivych, jedlych a jedovatych rastlin

aich vyznam v Zivote ¢loveka.

KPlucové slova : lieCiva rastlina, jedovata rastlina, flora, nelesné biotopy



Abstrakt (v cudzom jazyku)

This master thesis shows the importance and usage of curative herbs in human life.
The thesis includes floristic characteristic of non-forest biotopes in the examined area. Our
goal was to find out and determine percentage part of edible, curative, poisonous, less
endangered and vulnerable species which we monitored during our floristic research in
land register of the village called Tur4 Luka. In the thesis we pointed out the importance
and history of curative herbs, their positive and negative effects on humans and also the

current usage of curative herbs.

In examined area, there were found 197 taxons of non — forest biotopes during three
growing seasons from 2008 till 2010. We recorded 135 species of curative herbs, 133
edible species, 28 poisonous plants, 2 less endangered taxons and 2 vulnerable species.
We can assess the area as very rich in occurrence of curative herbs and edible plants. The
number of poisonous species is very low in comparison with the number of taxons found.
Less endangered and vulnerable species do not occur much in the examined area. The
master thesis refers to botanic characteristics of the examined area and gives an outline
about plant species which occur in the examined area. In the theoretical part of the thesis,
there is an outline of literary sources dealing with the topic of curative, edible and poisoned

herbs and their importance in human life.

Keywords: curative herb, poisonous plant, plant kingdom, non — forest biotope
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UvVOoD

Priroda je jedine¢nym zdrojom poznania. Priroda je pramen, ktory vas osviezi, su to
vrchy a jaskyne, je to vtak, ktorého spev obdivujete, plodina, ktord je zdrojom nasej vyzivy
a je to aj lieciva rastlina, ktoru prave trhate (Velgosova, 1965).

Liecivé rastliny — pod tymto oznacenim sa dnes chapu rastliny pouzite'né alebo

pouzivané bud’ priamo na liecenie chordb l'udi ¢i zvierat, bud’ ako surovina na vyrobu
lie¢iv a lie¢ivych pripravkov — liekov. Lie¢ivé rastliny tvoria prevladajici zdroj prirodnych
lieCiv.
Predlozena praca poukazuje na vyznam a vyuzitie lieCivych rastlin v zivote ¢loveka. Praca
zahtna floristicku charakteristiku nelesnych biotopov v skimanom tzemi. Nasim cielom
bolo zistit’ a urcit’ percentualny podiel jedlych, liecivych, jedovatych, menej ohrozenych
a zraniteI'nych druhov, ktoré sme zaznamenali pocas floristického vyskumu v katastri obce
Turd Luka. V praci sme poukdazali na vyznam a histériu lieivych rastlin, ich pozitivne
1 negativne ucinky pre ¢loveka a taktiez uplatnenie liecivych rastlin v suc¢asnosti.

Zaverecnou pracou tiez poukazujeme na vyznam poznania druhovej pestrosti
prirody, ktora nas obklopuje. V dnesnej uponahl'anej dobe si ¢lovek nevie vychutnat’ pokoj

a krasu, ktor ndm ponuka priroda okolo nas.

Priroda obdarila kazda bylinu celou Skalou uc¢innych zloziek, ktoré vzajomnou
suc¢innostou vytvaraju lieCivy efekt. Tému sme sa rozhodli spracovat na zistenie
podrobnejSiecho vyskytu jednotlivych rastlinnych skupin (liecivé, jedlé, jedovaté)

a rastlinnych druhov v katastri obce Tura Luka, ktorej uzemie je druhovo bohaté.



1 PREHEAD O SUCASNOM STAVE RIESENEJ PROBLEMATIKY

1.1 PRIRODNE POMERY ZAUIMOVEHO UZEMIA

1.1.1 Geologicka stavba

Myjava lezi na severe strednej Casti Myjavskej pahorkatiny ned’aleko jej hranice
s Bielymi Karpatmi. Rozprestiera sa na nive ana straiiach doliny riecky Myjavy, jej
lavostranného pritoku Cengelky ana spodnych tusekoch plochych, k doline Myjave
mierne sklonenych chrbtov (Stankoviansky, 1985).

Myjavskd pahorkatina susedi s Chvojnickou pahorkatinou, Borskou nizinou,
Malymi Karpatmi (sich dvoma podcelkami: Brezovskymi a Cachtickymi Karpatmi),
Povazskym podolim aBielymi Karpatmi (sich troma podcelkami: Zalostinskou
vrchovinou, Javorinskou hornatinou a Bosackymi bradlami). V ramci vlastnej Myjavskej
pahorkatiny st ako samostatny podcelok vyc¢lenené Brancské bradla (Stankoviansky,

1985).

Zo spomenutych geomorfologickych celkov je Myjavska pahorkatina, Biele
Karpaty a Povazské Podolie suicastou geomorfologickej oblasti Slovensko-moravskych
Karpat, Chvojnické pahorkatina a Borska nizina sti¢ast'ou oblasti Zahorskej niziny, Malé

Karpaty stcast'ou Fatrotatranskej oblasti (Stankoviansky, 1985).

Podla Plesnika (1989) je Myjavské pahorkatina nizke, ploché pohorie (zvicsa od
250 — 400 m n. m.), jeho reliéf je zvdacSa mierne zvlneny az plochy, z ktorého vystupuju
bradlové tvrdose (Branc¢ské bradld) a chrbty na odolnych pieskovcoch, takze niekde ma
raz nizkej vrchoviny. Doliny su zvicsa SirSie, ivalinovité az kotlinovité.

Pre dokladnejSie charakterizovanie prirodnych pomerov okolia Myjavy berieme do
uvahy popri Myjavskej pahorkatine i prilahli Cast’” Bielych Karpat. Najvy$sim bodom
takto zvoleného Uizemia je vrchol Velkej Javoriny (970 m) na Ustrednom chrbte Bielych
Karpat, najvyssi bod samotnej Myjavskej pahorkatiny je na chrbte vjej
dolin Myjavy, resp. Jablonky na hraniciach s okolitymi geomorfologickymi celkami (209
m) (Stankoviansky, 1985).

Uzemie Myjavskej pahorkatiny a prilahlej ¢asti Bielych Karpat sa vyznaluje

pestrym geologickym zloZenim a komplikovanymi Struktirnymi pomermi. Na jeho



stavbe sa vyznamnejSie podiel'aju Styri geologické Struktiry budované sedimentarnymi
horninami. Od severu na juh st to: 1. §truktira vonkajSieho flySu, 2. Struktira bradlového
pasma,

3. Struktira centralnokarpatského flySu a gosauskej kriedy, 4. Struktira neogénnych

sedimentarnych hornin (Stankoviansky, 1985).

Struktura vonkaj$ieho flySu sa podiela na stavbe Myjavskej pahorkatiny a Bielych
Karpat na sever od bradlového pasma. Je zastipena tzv. bielokarpatsko-oravskou
jednotkou (paleogén), vramci ktorej tu vystupuje tzv. vrchny aspodny oddiel
paleogénu, vrchny je reprezentovany vlarskym a prechodnym vyvojom (Stankoviansky,
1985).

Vlarsky vyvoj vrchného oddielu paleogénu sa vyznacuje prevahou vapnitych
pieskovcov nad nevapnitymi ilovcami. Toto relativne najodolnejsie stuvrstvie vonkajSieho
flySu sa podiel'a na stavbe znacnej Casti opisovaného Uizemia v pruhu Sirokom miestami
do 5000 m od podbaranésko-turoluckeho useku bradlového pasma cez Myjavu,
Brestovec, Stari Myjavu az po kopanicu U Kopcov. flovcovopieskovcové stvrstvie
vlarskeho vyvoja tvori najvyssie vrchy opisovaného tuzemia: Velku Javorinu (970 m),
Durdu (842 m), Capec ( 819 m), Kaspariskov vrch ( 778 m) a v blizkom okoli Myjavy
napr. Baranec (432 m) (Stankoviansky, 1985).

V prechodnom vyvoji vrchného oddielu paleogénu je zastipenie pieskovcov
ailovcov v pomere 1:1. Pieskovce su vapnité az kremitovéapnité, ilovce su vapnité
i nevapnité. V Bielych Karpatoch tvoria jeho stvrstvia podstatni Gast Zalostinskej
vrchoviny s Ostrym vrchom (602 m), Vesnym vrchom (564 m), Peckovou (568 m),
Lipovym vrchom (514 m) ai., vJavorinskej hornatine Kamenné vrita (625 m),
v Myjavskej pahorkatine do 3000 m Siroky pruh uzemia pri severnom okraji bradlového
pasma od juhovychodného okolia Myjavy cez Poriadie a Paprad’ po Podkozince. Spodny
oddiel paleogénu je vo flySovom vyvoji s prevahou ilovcov nad pieskovcami.

Bradlové pasmo, najkomplikovanejSia geologickd Struktura Zéapadnych Karpat,
prechadza v pruhu Sirokom 200-7000 m naprie¢ celou Myjavskou pahorkatinou a
juhovychodnym okrajom Bielych Karpat. Na povrch vychddza pri Podbranéi —
Majerickach, kde sa vynara spod neogénnych sedimentarnych hornin. Od Podbranca po
Turt Luku vystupuje v tvare elipsy pretiahnutej v smere Z — V s maximalnou Sirkou 2000

m. Medzi Turou Lukou a Myjavou sa bradlové pasmo zuzuje az na 200 m (o je jeho



najmensia Sirka vobec), miestami sa dokonca ponara pod stuvrstviami vonkajSicho flySu

(Stankoviansky, 1985).

Bradlové pasmo je v opisovanom useku budované zo suvrstvi corStynskej
a kysuckej série aprechodného pruského vyvoja, ktoré vystupuju vo forme kryh
a SoSoviek velmi a stredne odolnych vapencov (vrchny trias — strednd krieda) —
tvoriacich vlastné bradla — a zo stredne az mélo odolnych zlepencovo-flySovo-slienitych

suvrstvi bradlového obalu (vrchna krieda) (Stankoviansky, 1985).

Struktira centralnokarpatského flySu a gosauskej kriedy tvori vychodnu &ast
Myjavskej pahorkatiny na juh od bradlového pasma zhruba medzi Myjavou, Brezovou

pod Bradlom, Prasnikom a Bzincami pod Javorinou (Stankoviansky, 1985).

Struktira neogénnych sedimentarnych hornin sa zadastiiuje na stavbe zapadnej
Casti Myjavskej pahorkatiny na juh od podbranc¢sko-turolickeho tseku bradlového pasma
a zapadne od linie U Kolarikov — Horné Chalupy — Horny a Dolny Stvernik. Neogénne
horniny su zastipené i vo vychodnej Casti Myjavskej pahorkatiny, a to vo forme ostrova

uprostred Struktury centralnokarpatského flySu a gosauskej kriedy (Stankoviansky, 1985).

Ostrov neogénu vo vychodnej Casti Myjavskej pahorkatiny je budovany vylu¢ne
egenburskymi zlepencami a vapnitymi pieskovcami, v zapadnej casti Myjavskej
pahorkatiny sa popri tychto suvrstviach vyskytuji este egenburské vapnité ily, karpatské
polymiktné zlepence, Strky, piesky, pieskovce aily. Karpatskd formacia predstavuje
najmladSie predkvartérne horniny opisovaného tUzemia (20 milidnov rokov)
(Stankoviansky, 1985).

Horniny jednotlivych savrstvi Styroch geologickych Struktur, ktoré buduji
opisované uzemia, vystupuju iba zriedka na povrch. Podstatna Cast’ tizemia je pokryta
zvetralinovymi plastami a kvartérnymi sedimentmi. Zvetralinové plaste pokryvaju
ploché, resp. oblé vrcholy achrbty Myjavskej pahorkatiny Bielych Karpat
(Stankoviansky, 1985).

Dné dolin su vystlané fluvidlnymi sedimentmi, ulozenymi riekami a potokmi,
ktoré¢ sa skladaju zo Strkopieskov apovodinovych kalov, na niektorych miestach

1 z fluvialnych vépencov (Stankoviansky, 1985).



1.1.2 Reliéf

Myjavska pahorkatina je na zaklade svojej depresnej pozicie medzi Bielymi
aMalymi Karpatmi vlastne medzihorim medzi tymito dvoma vys§imi
geomorfologickymi celkami. Jej medzihorsky charakter je eSte zvyrazneny susedstvom
s niz§imi geomorfologickymi celkami Zahorskej niziny na jednej strane a Povazskym

podolim na strane druhej (Stankoviansky, 1985).

1.1.3 Typy reliéfu

Charakter reli¢fu izemia Myjavskej pahorkatiny a pril'ahlej casti Bielych Karpat
je uzko spity s litologicko-Strukturnymi vlastnostami jeho geologického podlozia
(Stankoviansky, 1985).

Podla Stankovianskeho (1985) sa na stredne az malo odolnych polygénnych
hornindch flySoidného charakteru ana neogénnych sedimentarnych horninach sa
vyskytuje prevazne hladko modelovany, monotéonny reliéf suplnou prevahou
eroznodenudacnych foriem, vyznacujuci sa striedanim plochych, resp. zaoblenych
chrbtov s dolinami rozdielneho charakteru. V opisovanom uzemi mozno rozlisit’ reliéf
pahorkatin, nizSich a vy$Sich vrchovin a hornatin, pricom hodnoty vSetkych troch
morfometrickych charakteristik rasti od pahorkatiny cez vrchovinu k hornatine. Na
vel'mi odolné vapencové stuvrstvia bradlového pasma sa naopak viaze ostro modelovany,
pestry bradlovy reliéf, vyznaCujuci sa prevahou Struktirnych foriem. Charakter

bradlového relié¢fu vykazuje i Bradlo budované vapencami gosauskej kriedy.

V opisovanom Uizemi mozno teda rozlisit’ pét’ typov reliéfu:
1. Hladko modelovany reliéf pahorkatin

Hladko modelovany reliéf niz$ich vrchovin

2
3. Hladko modelovany reliéf vyssich vrchovin
4. Hladko modelovany reliéf hornatin

5

Ostro modelovany bradlovy reliéf



1.1.4 Podnebie

Malé vyskové rozpitie izemia Myjavskej pahorkatiny (relativnych 370 m) mé za
nasledok, Ze tu prevlada jeden klimaticky typ, a to typ teplej predhorskej pahorkatiny,
v ktorom mozno lokalne rozliSit podnebie plosin od podnebia dolin s vlh§im
a chladnej$im vzduchom a vyskytom inverzii v chladnom polroku. Prilahld oblast
Bielych Karpat predstavuje klimaticky typ chladnej hornatiny. Zapadné cast’ Myjavske;j
pahorkatiny, exponovana oproti severozapadnej cirkulacii vlhkého vzduchu, ma relativne

o nieco viac zrazok ako vychodna ¢ast’ (Tarabek, 1985).

Tepla predhorska pahorkatinné krajina je podla zdznamov klimatickych stanic na
Myjave (350 m n. m.) av Hlbokom (214 m n. m.) indikovand teplotnou sumou dni
steplotami nad 10" vrozpdati 2400 — 2 900°C, dalej priemernymi teplotami
v najteplejSom mesiaci juli okolo 18 — 19 °C ateplotami v najchladnejSom mesiaci
januari okolo -3 az -3,5°C. Mensie rozpitie januarovych teplot sposobuju inverzie, ktoré
sa tu moézu vyskytovat’ v priebehu chladného polroka (t.j. oktober — marec). NizSie partie
krajiny Myjavskej pahorkatiny vykazuji okolo 295 dni s teplotami nad 0°C, ked je
mozny zivot bylinnej vegetacie, pol'nohospodarska c¢innost, pdda nie je zamrznutad
a prebiehaju vsetky procesy v krajine. Vo vyssich partidch klesa tento pocet na 280 dni.
V chladnom polroku ma nizSia Cast’ krajiny asi 70, vysSia, chladnej$ia Cast’ aZz 85 dni
s teplotami pod 0°C, ked’ je obdobie zimy so vSetkymi jej znakmi, tj. so snehovou
pokryvkou, celodennymi mrazmi, moznost'ou premrznutia pody a pod. Najvyssie miesta
prilahlych Bielych Karpat maji okolo 100 dni s teplotami pod 0°C (Tarabek, 1985).

Dal3im indikatorom teplej klimy je pomerne vel’ky poéet letnych dni (t.j. dni s max.
teplotami nad 25°C) v teplom polroku (t.j. april — september), dosahujlci v nizsej Casti
Myjavskej pahorkatiny 50, vo vysSSej okolo 35 dni. Letné dni st vyhodné pre
pol'nohospodarstvo, ale aj pre cestovny ruch (Tardbek, 1985).

Dni s celodennym mrazom sa v krajine moézu vyskytovat’ v novembri az v marci,
pricom ich priemerny pocet sa pohybuje zhruba v rozmedzi 30 — 45 dni. V decembri az
marci sa tu vyskytuje priemerne 14 — 15 dni so silnymi mrazmi (t.j. s minimalnou

teplotou niz$ou ako -10°C), ktoré mdzu byt’ Skodlivé pre ovocné stromy (Tarabek, 1985).

Krajina sa vyznacuje priemerne okolo 1950 az 1980 hodinami slne¢ného svitu,
z ¢oho pripadd na teply polrok asi 1 300 hodin. Urcita spétost Myjavskej pahorkatiny
s Bielymi a Malymi Karpatmi, charakterizovand uzavretostou medzi tymito dvoma

vys§imi geomorfologickymi celkami, spOsobuje, Ze toto Uzemie vykazuje horsky



dazd’ovy charakter, t.j. maximum zrazok je tu v juli. Je to krajina relativne mierne vlhka,
s roénym thrnom zrazok 650 az 700 mm (v najvyssich polohach pril'ahlej casti Bielych
Karpat okolo 800 mm), z toho asi 650 — 680 mm v mierne zaveternej vychodnej Casti
a 680 — 700 mm na vySSich ploSindch v mierne naveternej zapadnej Casti. V zaveternej
Casti ma krajina priemerne 93 dazdivych dni (tj. dni so zrdZkami 1 mm a viac),
v naveternej Casti priblizne 100. Zro¢ného uthrnu zrazok pripada na teply polrok
v zaveternej Casti 350 az 360 mm, v naveternej €asti 390 — 400 mm. V chladnom polroku
trva v krajine obdobie s moZznostou vyskytu snehovej pokryvky priemerne okolo 110 —
115 dni, ztoho trvald snehovd pokryvka sa na Myjavskej pahorkatine vyskytuje
v priemer 52 — 60 dni. V obdobi s moznost'ou vyskytu snehovej pokryvky moze trvat
interval bez snehu s preruseniami v nizsej, teplejSej Casti Myjavskej pahorkatiny okolo
60dni, vo vysSej chladnejSej Casti okolo 55 dni (Tarabek, 1985).

Horské obruba Myjavskej pahorkatiny nie je vel'kou prekazkou cirkulacii vzduchu.
Podl'a zdznamov klimatickej stanice na Myjave vyskytuje sa tu iba okolo 20 % vSetkého
pozorovacicho c¢asu vroku sbezvetrim, s moznostou stagnacie vzduchu a stym
suvisiacou tvorbou teplotnych inverzii. Veternost, smerovo modifikovana orientaciou
dolin, je asi 28 % od severovychodu, vychodu aZ juhovychodu, 18% od severu, 14 % od
severozapadu a asi 20 % od juhu, juhozapadu a zapadu. Stagnicie vzduchovych hmot
v Myjavskej pahorkatine spdsobuju, ze znecisteny vzduch sa udrzuje na mieste, najméa
v dnach dolin v nizSej pahorkatinnej Casti. Silné vetry (6° B aviac) sa pocas roka
v krajine vyskytuju iba v zimnych a jarnych mesiacoch, a to od severozapadu (Tarabek,

1985).

Podla vztahu podnebia k niektorym vyznamnym zlozkam prirodnej krajiny sa
podnebie hodnoti najmé z hladiska jeho vyrazného vplyvu na priebeh Zivota vegetacie
pocas roka. Hodnotenie sa vyjadruje nastupmi dolezitych faz vraste vegetacie
(predovietkym vzchadzanim, kvitnuti, dozrievani rastlin apod.) a dizkou intervalov
medzi tymito fazami, podl'a ¢oho sa oznacuju Casti vegetatného obdobia (Tarabek,

1985).

Nastup jari, charakterizovany pociatkom siatia jarného jaémena a ovsa, sa zac¢ina na
Myjavskej pahorkatine priemerne od 21. do 25. marca. PIné¢ leto, charakterizované Zzatvou
ozimnej razi, sa za¢ina v krajine asi 15. az 20. jala, pricom obdobie medzi néstupom jari
a plnym letom trvd okolo 115 dni. Plna jesen, charakterizovana zaciatkom siatia

a vzchadzania ozimnej razi, sa tu zac¢ina medzi 1. az 15. oktébrom, obdobie medzi plnym



letom a plnou jesenou trva v teplejSej Casti krajiny zhruba 85 dni, v chladnejSej Casti sa

skracuje na 75 dni (Tarabek, 1985).

1.1.5 Hydrologické pomery

Povrchové vody

Uzemia Myjavskej pahorkatiny z hladiska vodohospodarskeho je oznadované
vzhl'adom na vyskyt povrchovych vod za Gizemie s pasivnou vodnou bilanciou. Zapadnu
Cast’ izemia s prilahlou ¢ast'ou Bielych Karpat odvodiuje ricka Myjava, ktora sa vlieva do
Moravy. Podl'a roéného chodu prietokov na riekach Slovenska, zévislého najma na klime
a ostatnych zloZkéch prirodného prostredia, zarad’uji sa potoky tohto tzemia spolu
s rickou Myjavou do oblasti niZin a vrchovin. Riekou Myjavou odtecie do Moravy 23%
vody zo zrazok spadnutych na prislusnu cast’ povodia v rdmci Myjavskej pahorkatiny.
Rieka Myjava ma celkovii plochu povodia 806,36 km® a dizkou toku 79,0 km. Priemer
zrazok v celom povodi za rok je 660 mm. Potoky maji charakter autochtonnych
a allochtonnych tokov vo vztahu k vlastnej Myjavskej pahorkatine. Kvoli vylepSeniu
vodohospodarskej situacie a vodohospodarskej bilancie sa zacali na vicSich tokoch

budovat’ prichrady a vodné nadrze (Porubsky, 1985).

Podzemné vody

Prirodné pomery SirSiecho okolia Myjavy, najmd geologickd stavba uzemia,
neumoznuju dobre podmienky pre infiltraciu zrazkovych a povrchovych vod do podlozia,
¢o by umozinovalo obeh podzemnych vdd aich akumuldciu v horninovom prostredi vo
vacSom mnozstve. Preto je celd oblast Myjavskej pahorkatiny i s Bielymi Karpatmi vel'mi
chudobnd na zasoby podzemnych vdéd, o sa znacne pocituje nielen pri zasobovani
obyvatel'stva pitnou vodou, ale aj priemyslu a pol'nohospodarstva uzitkovou vodou

(Porubsky, 1985).

Podzemné vody st viazané na horninové prostredie jednotlivych geologickych
formacii. Pre tvorbu zdsob podzemnych vod su najpriaznivejSie riene usadeniny Strkov
a pieskov s poérovou priepustnostou. Vyskytuji sa vnivach potokov ariek. Vel'mi
priaznivé pre utvaranie zasob podzemnych vdd su aj vapence s puklinovou priepustnostou

(Porubsky, 1985).

Moézeme konstatovat’, ze v oblasti Myjavy sa najvicSie zasoby podzemnych vod

viazu na nivné sedimenty rieky Myjavy. V juhozapadnej a zdpadnej Casti izemia sa moézu



v mensej miere vyskytovat' aj vody artézske t.j. vody snapitou hladinou. Kvalita
podzemnych vod v naplavoch riecky Myjavy a ostatnych potokov mé variabilné chemicko-
fyzikalne 1 bakteriologické vlastnosti a vo vacSine pripadov ju treba upravovat’ (Porubsky,

1985).

1.1.6 Pedologické pomery

Reliéf na zéklade malej vyskovej Clenitosti a s fiou spatych malych klimatickych ¢i
vegetatnych rozdielov nema za nasledok vyznamnejSiu vertikdlnu diferenciaciu pod.
Krajina je situovand v bioklimatickom pdsme ilimerizovanych pdd, ¢iastocne v pasme
hnedych pdd. Jednotlivé typy reliéfu sa viazu na urCité Struktiry hornin s prislusnym
chemizmom, sa vyznacuju tym, Ze su pokryté urcitymi skupinami pddnych typov. Daji sa
rozliSit osobitné skupiny pdd na pahorkatinnom reliéfe, na reliéfe nizSich a vysSSich

vrchovin, hornatin a na bradlovom reliéfe (Tarabek, 1985).

Na hladko modelovanom povrchu nizSej Casti krajiny s pahorkatinnym reli¢fom
s prevahou flySového karbonitového, lokéalne silikdtového substratu, zlozeného
z véapnitych pieskovcov a ilovcov, vznikli na zvetralinovych a sedimentadrnych pokryvoch
ilimerizované pody. Vyznacuju sa posunom karbonatov a podnych koloidov do hlbsej Casti
svojho profilu (Tardbek, 1985).

Lokalne, najmé na spraSoidnych sedimentoch, vznikli ilimerizované pddy oglejené,
na ktorych sa vytvoril vlhky nepriepustny akumulovany horizont. Na ostrovoch
karbonatnickych materskych hornin v oblasti bradlového pasma ¢i gosauskej kriedy sa
utvorili rendziny az pararendziny ako pddy zasaditej reakcie. Skupina pdd pahorkatinnej
krajiny sa intenzivne pol'nohospodarsky vyuziva okrem lokalne sa vyskytujucich strmsich
strani, ktoré¢ st vhodné iba na luky ¢i les (Tarabek, 1985).

Na hladko modelovanom reliéfe nizsich a vyssich vrchovin, resp. hornatin sa na
podloznych vépnitych pieskovcoch, ilovcoch a zlepencoch v miestach s hrubSou vrstvou
zvetralin vytvorili hnedé pddy nasytené, na plytSich zvetralinach hnedé pddy zvyskovo
karbonatové. Obidva typy hnedych pdd sa vyznacuju vnitropoédnym zvetrdvanim bez
zjavného pohybu pddnych koloidov z vrchnej ¢asti pddy do hibky profilu. Na ilovitejsich
vrstvach zvetralin sa utvorili pseudogleje. Pody tejto skupiny su do velkej miery vyuZité
pol'nohospodarsky. PlytSie pody, vyskytujice sa najméd na stradnach, st vhodné na luky

a les (Tarabek, 1985).



Bradlovy reliéf krajiny Myjavskej pahorkatiny sa viaze na odolny karbonatovy
substrat. Karbonatovy charakter podmienil vyvoj rendzinoidnych pdd. Na bralnatom
reliéfe su litosoly aZz protorendziny. Pddy bradiel v stvislosti s malou hrubkou
a vystsnostou su vhodné na luky a les, iba lokalne ako pol'nohospodérke pody. V dnéch

dolin sa na aluvidlnych naplavoch riek utvorili nivné pody (Tarabek, 1985).
1.1.7 VSeobecna charakteristika flory a vegetacie

Rastlinstvo Myjavskej pahorkatiny je vel'mi silno pozmenené ¢innostou cloveka.
Vel'mi narusené su najmé lesné porasty, z ktorych sa az na malé vynimky zachovali len
roztrusené skupiny stromov. Odlesnené plochy boli premenené na polnohospodarske

pozemky a vyuZzivajl sa na pestovanie pol'nohospodérskych plodin a ovocnych drevin.

Po stranke pol'nohospodarskych vyrobnych typov patri uzemie celej Myjavskej
pahorkatiny v prevaznej Casti do subtypu zemiakarsko-pSeni¢ného. Na severe pahorkatiny
patri Cast’ plochy k subtypu zemiakérsko-jaémennému a v zdpadnej Casti uzemia, v SirSej
nive rieky Myjavy do reparsko-pSenicného subtypu. Mensiu plochu juzne od mesta

Myjavy mozno zaradit’ k subtypu reparsko-jaémennému.

Uzemia Myjavskej pahorkatiny bolo v obdobi pred zasahom ¢loveka do prirody
(asi pred 1 500 rokmi) lesnaté. V nivach riek a potokov boli rozsirené luzné lesy zlozené
z vib, topolov ajelsi. Dalej od tokov sa nachadzali v takychto lesoch iniektoré iné
dreviny, ako napriklad brest, hrab, dub a jasen a tvorili akysi prechod medzi pravymi
luznymi lesmi a lesmi mimo niv riek a potokov. Z tejto skupiny lesov sa zachovalo vel'mi
malo zvyskov, aj to vo vidsine pripadov len skupiny alebo rady stromov pozdiz rieky
Myjavy a jej vacsich pritokov.

V nizsich polohach izemia, mimo rie¢nych niv, boli povodne rozsiahle dubové lesy
s bohatym travnatym a travnato-bylinnym podrastom. Asi pred tisic rokmi siahol ¢lovek aj
na tieto porasty a postupne ich likvidoval. Jednak potreboval drevo, ale predovSetkym
cheel ziskat’ d’al§iu pol'nohospodarsku pddu. Najsilnejsi zasah tu bol zrejme v obdobi
vzniku kopaniciarskeho spdsobu zivota v 16. storo¢i. Preto zaberali obyvatelia okolité lesy,
vypal'ovali a kl€ovali ich. Koncom 18. stor. a na zaciatku 19. stor. bol uz stav lesov taky
zalostny, ze obyvatelia boli niteni zacat’ vysadbu lesnych drevin. Vysadzali predovSetkym

rychlorastuce ihli¢nany.

V Brezovskych Karpatoch sa zachovali lesostepné héje s dubom plstnatym

a dubom cerovym, s bohatym a vzacnym bylinno-travnatym podrastom. Vicsina ploch



s hajmi s dubom plstnatym je vyhlasend za Statnu prirodnt rezervaciu, v ktorej zije vzacne
teplomilné rastlinstvo a zivocisstvo.

V samotnej Myjavskej pahorkatine sa zachovali zvysky dubin s dubom letnym

a zimnym, s primesou hrabu, brestu a inych drevin.

Ihli¢naté lesy su v Myjavskej pahorkatine druhotné. Rozsiril ich ¢lovek na miestach
s povodnymi dubinami a dubohrabinami. Ich celkova rozloha nie je vel'ka. Hlavnu zlozku
tychto lesikov tvori borovica sosna s va¢Sim podielom smreka a ojedinele i smrekovca.
Z listnatych stromov sa vnich moZzno stretnut’ s dubom, bukom, hrabom, brestom
a niektorymi splanenymi ovocnymi drevinami. Porasty bucin boli zastipené v severnej
Casti pahorkatiny. V dnes existujucich porastoch bucin je na izemi hojne zastupeny dub a

hrab (Tarabek, 1985).

V povodi rieky Myjavy najdeme hlavne raSeliniskd kde rastie napr. papernik
posvaty (Eriophorum vaginatum), kl'ukva mociarna (Oxycoccus quadripetalus), fialka
mociarna (Viola palustris), fialka hola (Viola epipsila), rosicka okruhlolista (Drosera
rotundifolia), pupkovnik obycajny (Hydrocotyle vulgaris), ostroplod biely (Rhynchospora
alba), sedmokvietok eurdpsky (Trientalis europaea), plavun zaplavovany (Lycopodium
inundatum), tavolnik vtbolisty (Spiraea salicifolia), ostrica barinnd (Carex limosa),
carovnik alpinsky (Circaea alpina), sitina alpinska (Juncus alpinus) a natrznica mociarna

(Comarum palustre). Mnohé¢ sa tu udrzali z minulych chladnych dob (Bako et al, 1972).



1.2 LIECIVE RASTLINY

1.2.1 Historia liecivych rastlin

Pouzivanie byliniek na lieCenie mozno vystopovat’ az do ¢ias Hippokrata. Tento otec
lekarstva spisal knihu Materia medica, ktord obsahuje informacie o bylinkdch a receptoch
na ich pripravu. Za svoj zivot (asi 460 — 370 pred Kr.) opisal vySe 400 liecivych rastlin.
Jeho praca neostala bez nasledovnikov. Grécky filozof Aristoteles (asi 372 — 287 pred Kr.)
napisal svoje monumentalne desatzvizkové kompendium Historia rastlin, ¢im sa stal

najvyznamnejsim zdrojom nasich dnesnych botanickych vedomosti.

Prvu ilustrovanu knihu o priprave byliniek napisal anglicky bylinkar a chirurg John
Gerard. Bylinkar alebo Vieobecna historia rastlin bola publikovana roku 1597 a priniesla
podrobné detaily o kazdej rastline, o jej povode, historii, vyuziti, sposobe pestovania
a druhoch pody vhodnych pre jednotlivé druhy rastlin.

Od roku 1785 sa bylinky pouzivali na lieenie najroznejSich tazkosti, az jedna z nich
dramaticky urychlila vyvoj farmakoldgie. Anglicky lekdr William Withering zistil, Ze
vodnatielku spdsobenu zlyhanim srdca mozno tUspeSne lieCit’ vytazkom z naprstnika
(Digitalis). Vedci vypocitali, Ze dnes sa z rastlin tropického dazd’ového pralesa vyraba 328

novych liekov (Webb, 2002).

I ked prva zmienka o ¢aji (okolo roku 500 pred Kr.) je pripisovana Konfuciovi, prva
autenticku citaciu ndgjdeme v slovniku vydanom okolo 350 po Kr. Kuo P oem.

Eurdpania ¢aj objavili az v 16. storo¢i. Najva¢simi dovozcami Caju na svete st az
dodnes Briti ati ro¢ne spotrebuju asi 4,5 kg ¢aju na hlavu. Obsah xantinov v ¢aji je
relativne maly, priemerna Salka caju teda obsahuje priblizne 100 mg kofeinu. Toto
mnozstvo dokaZe mierne stimulovat’ centralnu nervovi stistavu. Caj obsahuje tieZ teofylin,
ktory vyrazne pdsobi na rozSirenie priedusiek. Preto sa tato latka v Cistej forme tiez

pouziva v liecbe astmy (Mann, 1996).
Historia pestovania koreninovych a aromatickych rastlin

Koreniny sa vyuzivali na dochucovanie jedal ¢lovekom od davnych ¢ias. Uz ¢lovek
v najstarsej dobe kamennej pred 450 az 500 tisic rokmi si sprijemnoval chut’ ulovenej zveri
v surovom stave lesnymi plodmi, hluzami, ¢i korienkami Americki archeoldogovia

potvrdzuju, Ze l'udstvo poznalo niekol’ko korenin uz asi 50 tisic pred n. 1 (Sedo, 1983).

V mladSej dobe kamennej l'udia uz poznali rascu, archangeliku, mak a paStrnak.

Koreninové rastliny boli povodne pouzivané hlavne v azijskych tropickych oblastiach,



odkial’ pochddza vacsina vyznamnych koreninovych rastlin. Koreninové rastliny a z nich
ziskané koreniny sa v minulosti ¢asto pouzivali na prekrytie pachu potravin. Okrem toho
latky obsiahnuté v nich plnili a plnia Glohu konzerva¢nli a dezinfekéni (Habén et al.,

2001).

Postupne s a koreniny rozSirovali do celej Eurdpy, ich vel'kym propagatorom bol
benatsky cestovatel Maco Polo. V roku 1298 o svojich sktsenostiach napisal rozsiahly
cestopis, v ktorom popisuje aj obchod s koreninami a popisal nové dovtedy pre Europanov

nezname koreniny (Koéna, Koénova, 2004).

1.2.2 Rozvoj a aplikacia lie€ivych rastlin (Pamukov, Achtardziev, 1988)

Liecivé rastliny tvoria prevladajici zdroj prirodnych lieciv, a preto aj od davnoveku
sluzili ako najdostupnejsi prostriedok proti chorobam. Ludové liecitel'stvo sa postupne

vytvaralo z ndhodnych a empirickych sktisenosti celych generacii.

Rozvoj a aplikaciu lie¢ivych rastlin nielen u nés, ale prakticky v celej Eurdpe az do
16. storoéia silne ovplyviiovali poznatky starych, najmi vychodnych kultar Orientu (Cina,
India, Mezopotamia a Egypt). Gréci, ktori mali najbliZSie styky s tymito narodmi, vyrazne
prispeli k vyvoju liecitel'stva. Hoci lieCenie vykonavali najmd knazi — uz v Grécku sa
lekarstvo osamostatnilo a popri lekdroch sa vytvorili aj Specializovani odbornici, tzv.
rhizotomoi, ktori lekdrom dodavali drogy. Z nich vznikal Krataegus (1. st. n. 1.), ktory
spisal vtedajSie znalosti a jeho spis pouZil arozsiril Dioskorides — osobny lekar cisara
Nera. Tento spis De materia medica silne ovplyviioval az do zaciatku novoveku vydéavané
diela o lieCivych rastlinach. Claudius Galenus, osobny lekar cisara Marca Aurelia (2. st. n.

1.), spracoval jednotnu lekarsku ststavu ako aj pripravky lieCivych rastlin a ich pripravu.

V stredoveku sa poznatky o lieCivych rastlinach zhromazdovali do herbarov.
V Cechéch vydal Jan Cerny (v roku 1514 ) prvy esky pisany herbar. Ale herbar a bylinar
Petra Andreja Matthioliho, osobného lekéra cisara Rudolfa II. (napisany po latinsky), je
podstatne rozsiahlej$i a uvadza popis 1200 drog. V kratkom ¢ase ho do ho do cestiny
prelozili TadeaS Héjek z Hajku (v roku 1562), Adam Zaluzansky zo Zaluzian (v roku
1592) a Daniel Adam z Veleslavina (v roku 1596). Ceské preklady herbara boli bohaté na
vyobrazenia drog. Boli vel'mi uZivané a obl'ibene aj na Slovensku, dokladom ¢oho je aj
skutocnost, Ze Zaluzanského herbar opédtovne vytlacili aj po 1. svetovej vojne. Nielen

unds, ale aj vzahrani¢i vychadzali herbare — verné kopie Matthioliho herbara.



Osvietenstvo prinieslo zasadny obrat v poznavani lieCiv v dosledku rozvijania vied, najméa
prirodnych

V 19. storoci sa na Slovensku rychlo vyvijalo zbieranie liecivych rastlin vo vol'nej
prirode. Na Zahori a na Myjave sa zalozilo niekol'ko $pecializovanych podnikov, ktoré
vykupovali, upravovali avyvazali do =zahrani¢ia lieCivé rastliny. V tomto obdobi
k lie¢ivym rastlindm nachadza novy pristup rad odbornych pracovnikov, ako napriklad
bratislavsky lekarnik Daniel Wagner, Cudovit Bartolomeides — autor slovensky napisaného
prirodopisu, Gustav Reuss, ktory podrobne opisal slovensku floru (Kvétena Slovenska,
1853), ako aj PreSovcan Jan Nepomucky de Martini, vyznamny botanik . Dnes sa uz drogy
nepouzivaju priamo jednotlivo alebo v ¢ajovinach v takom rozsahu ako v minulosti. Slazia
na izolaciu prirodnych latok na prirodnych komplexov — zmesi latok, ktoré sa vhodne
aplikuju v r6znych lie¢ivych pripravkoch. Na pouzivanie drog v terapii ma vazny dovod aj
ich tradicia. Na§ sucasny farmaceuticky priemysel pouziva priblizne 200 druhov drog pri
vyrobe lieCiv. Ak nemoéze droga konkurovat' syntetickym chemoterapeutikam, moéze sa

vhodne uplatnit’ ako podporny prostriedok.

Liecebné vlastnosti rastlin su zdsadne podmienené obsahovymi latkami a zavisia od

ich zloZenia a mnozZstva.

Este stale vSak v niektorych drogéch nie st preskiimané vSetky obsahové latky, hoci
ucinok tychto drog je prakticky potvrdeny a dokazany, ako napriklad hlohu, lipy, rosicky
okruhlolistej, bazy ¢iernej a pod.

1.2.3 Od liecivej rastliny k droge

Systematicka botanika popisuje asi 380 tisic druhov rastlin zaradenych do 15 tisic
rodov. Lie¢ivé vlastnosti ma priblizne 15000 druhov celosvetovej flory. V Europe je
znamych asi tisic druhov lieCivych rastlin, z ktorych sa 800 pouzivalo v tradicnom
I'udovom liecitel'stve. V oficidlnej medicine sa v sicasnosti pouziva priblizne 300, na
Slovensku 150 domécich a 70 dovazanych druhov rastlin s lie€ivymi G¢inkami.

Liecivé rastliny st tie druhy rastlin, ktoré sa pouzivaji v huménnej a veterinarnej medicine
(Haban, 1996).
Podl'a Habana (1996) sa lie€iva rastlina pouZziva cela alebo len niektoré Casti z nej,

ktoré sa po tprave v rozliénych forméch pouzivaji:



- priamo na liecenie chorob

- nepriamo — ako surovina na vyrobu lieciv ( galenickych pripravkov), resp. ako
surovina na izolaciu — ¢istych latok, alebo zmesi ( napr. silice — éterické

oleje)
Gaspierik (1991) rozdel'uje liecivé rastliny podl'a sily i¢inku na :
- slabsie posobiace, pri ktorych sa neocakéava bezprostredne intenzivny efekt a nie st
toxické ani pri dlhodobom pouzivani,
- mierne posobiace,
- silno posobiace, ktoré sa pouzivaju pri tazkych zdravotnych stavoch a musia sa

vzdy pouzit’ pod odbornym dohl'adom lekara a v Standardnych davkach.

Liecivé rastliny sa na lieCenie pouzivaji v Cerstvom stave iba ojedinele. V terapii sa
pouzivaju po spravnej konzervacii, ktorej cielom je stabilizacia obsahovych latok Cerstvej
rastliny, tzv. materskej rastliny. Najbeznej$im spdsobom konzervécie Cerstvého rastlinného
materialu je suenie. Cerstva lie¢ivé rastlina je lie¢ivou biologickou surovinou a su$enim
sa znej stava droga, ktora sa moze d’alej vhodnym spoésobom upravit, napr. rezanim
(Haban, 1996).

Liecivé rastliny sa pre potreby d’alSicho vyuzitia , spracovania a pouzitia ziskavaju
z prirodnych zdrojov, teda st klasifikované ako prirodné lieciva rastlinného pévodu (

Haban,2009).

Podl'a Habana (2009) Liecivé rastliny su tie druhy rastlin, ktoré sa mézu priamo alebo

nepriamo aplikovat v humannej alebo veterindrnej medicine, alebo sa pouzivaju ako
suroviny pre farmaceuticky priemysel, alebo iné odvetvia priemyslu. Technologicky
upravené do liekovej formy sa stavaju liecivymi pripravkami a adjustované na pouzivanie
su liekmi.

Droga — obsahuje zmes chemicky a terapeuticky rozdielnych latok. Ich mnozstvo
akvalita zavisi od ontogenetického vyvoja rastliny, od morfologickej rozdielnosti
jednotlivych organov rastliny, od rajonizacie a spdsobu pestovania, od terminu zberu

z pozberovej Upravy, od sposobu susenia (Haban, 1996).



Drogou mdze byt

- cela konzervovana rastlina, napr. koren pupavy s viatou — Radix taraxaci cum
herba,

- Cast’ konzervovanej rastliny, napr. plod pestreca marianskeho — Fructus cardui
mariae,

- produkt metabolizmu rastliny, napr. silica méty piepornej — Oleum menthae
piperitae,

Vyznam LAKR je predovsetkym v rozmanitom pouziti rdzne upravenych a spracovanych
rastlin aich casti, alebo vyuziti konkrétnych obsahovych latok ziskanych zo suroviny
v roznych oblastiach:

e farmaceuticky priemysel; humanna a veterinarna medicina, resp. ich alternativy —
fytoterapia, homeopatia; kozmeticky priemysel, vyuZzivajuci ako suroviny liecivé
rastliny (rumancek, Salvia), pripadne olejniny (mak — makovina).

e potravinarsky priemysel - pivovarnictvo; tabakovy priemysel; kozmeticky
priemysel, vyuzivajuci ako suroviny aromatické rastliny (chmel’, tabak).

potravindrsky priemysel (konzervérenstvo, lichovarnictvo, vyroba potravin), vyuZzivajici

ako suroviny koreninové rastliny (koreninova paprika, rasca) (Haban, Kosa, Sliz,2002).

1.2.4 Obsahové latky liecivych rastlin

Mnozstvo a kvalita obsahovych latok v lieCivej rastline zavisi aj od materskej

suroviny, t. j. od rastlinného produktu, teda od rastlinnej Casti ur¢enej na konzervaciu.

Lieciva rastlina aznej ziskana lieCivda droga obsahuje zmes chemicky

a terapeuticky rozdielnych obsahovych latok.

Obsahové latky liecivych rastlin je mozné rozdelit’ na:

e Hlavné ucinné latky — su to biologicky aktivne zluceniny, ktoré su nosite'mi
farmakologického t¢inku,

e Vedlajsie ucinné latky (koefektory) - modifikuju c¢inok, ¢ize vplyvaji na
terapeuticky efekt,

e Balastné latky — nemaju Specificky farmakologicky ucinok (liecivy ani podporny).
Mo6zu znizovat’ u€innost’ hlavnych latok.
Primarne metabolity si vSeobecne sa vyskytujuce latky v rastline, ktoré tvoria

vychodiskovy material pre Specifické , geneticky zakdédované a kontrolované, enzymami



katalyzované reakcie, pri ktorych vznikaju dalSie zluceniny. Tie su charakterizované
a oznacované ako Specializované metabolity druhotného metabolizmu — sekundarne

metabolity.

Sekundarne metabolity su osobitné zliceniny obmedzeného poctu taxénov

a vyjadruju ich taxonomicku individualitu.

Lie¢ivé rastliny sa rozdeluji na zéklade lieCivych vlastnosti a miery ucinnosti
komplexu obsahovych latok na ZivociSny organizmus do Styroch skupin:

A. Mierne ucinkujuce liecivé rastliny — jemne pdsobiace rastliny a drogy,

ktoré mozno uzivat’ aj dlhsi ¢as.. Rastlinné lieCiva sa pouzivaji vo forme

usuSenych rastlin — vegetabilnych drog. Oznacuju sa tiez ako

Sfytoterapeutika jednoduché, napr.:

repik lekarsky, ruzovité (Agrimonia eupatoria L., Rosaceae),

B. Stredne ucinkujuce liefivé rastliny — mierne pdsobiace rastliny a drogy,
ktoré mozno uzivat’ ur€ity ¢as (3 az 4 tyzdne) a potom kuaru prerusit. Zname
su pod nazvom fytoterapeutika mitte

cesnak kuchynsky, l'aliovité (A/lium sativum L., Liliaceae);,

C. Silno u¢inkujice liecivé rastliny — prudko pdsobiace rastliny a drogy,
ktoré mozno uzivat’ len kratkodobo a v presnych davkach. Ich uzivanie je

nutné po 10 diioch prerusit. Oznacuja sa ako fytoterapeutika forte, napr.:

Vrati¢ oby¢ajny (), astrovité ( Tanacetum vulgare L., Asteraceae).

D. toxicky ucinkujice lie¢ivé rastliny (&) — jedovaté, toxicky pdsobiace
a vel'mi nebezpecné rastliny a drogy s moznostou smrtelného uc¢inku. Ich
uzivanie sa neodportca, v niektorych pripadoch len pod lekarskym

dohl'adom , napr.:

hlavadik jarny [§] (%), iskernikovité (Adonis vernalis L., Ranunculaceae);

AMINOKYSELINY, PEPTIDY A PROTEINY

Aminokyseliny st produkty primarneho metabolizmu — zdkladné stavebné jednotky
peptidov a bielkovin. Vyznamné vychodiskové produkty pre biosyntézu viacerych
sekunddrnych metabolitov, ako st alkaloidy, purinové derivaty, niektoré vitaminy,

kyanogénne glykozidy, glukozinolaty, fenylpropéany a i.



SACHARIDY

Sacharidy st primarnym produktom fotosyntézy, st zakladné substraty pre
biosyntézu vSetkych ostatnych, Zivotne nevyhnutnych latok. Z chemickej stranky su

cyklické zluceniny odvodené od alifatickych hydroxyaldehydov alebo hydroxyketonov.

Monosacharidy obsahuju:
e ruza Sipova, ruzovité (Rosa canina, Rosaceae )
Droga: Sipkové plody — Rosae pseudo-fructus (SL 1), (syn.: Sipka — Cynosbati
fructus, SFK 1)
Obsahové latky: kyselina L-askorbova (0,5 — 1,7 %), sacharidy, pektiny,
triesloviny, flavonoidy, karotenoidy, silica (0,3 %), vitamin E, organické kyseliny
(kyselina jabl¢na, kyselina citronova).

Oligosacharidy obsahuji 2 — 9 jednoduchych glykozidovo viazanych monosacharidov.

Farmaceuticky vyznamné su z oligosacharidov disacharidy: sachardza, laktdza, maltdza

a celobidza.

Polysacharidy vznikaji polykondenzaciou monosacharidov atvoria rovné alebo
rozkonarené, resp. zosietované retazce spojené glykozidovymi — poloacetalovymi
viazbami. Framaceuticky vyznamné polysacharidy sO celuloza ajej derivaty, skroby,

dextrany, fruktany, slizy, gumy a pektiny.

LIPIDY

Lipidy st estery vysSich karboxylovych kyselin , zlozené z vysSich alifatickych, tzv.
fosfomastnych kyselin. Lipidy sl vo vode nerozpustné. K najvyznamnej$im lipidom patria
tuky (estery glycerolu), vosky (estery vysSich alkoholov a vysSich kyselin), fosfatidy
(fosfolipidy) obsahujuce fosfor, lecitiny a kefaliny obsahujice dusik i fosfor, sulfatidy
obsahujuce siru, glykolipidy (cerebrozidy, gangliozidy) a niektoré izoprenoidy (vitamin
A).

TUKY A OLEJE

Tuky moézu byt povodu rastlinného alebo zivocisSneho , priCom ich konzistenciu
ovplyvnuje Struktara kyselin:
- tuhé tuky obsahuju nasytené kyseliny,

- oleje su acylglyceroly nenasytenych kyselin.



Hospodarsky vyznamné rastliny, ktoré tvoria v plodoch, semenéch alebo inych organoch
oleje sa nazyvaju olejniny.
K vyznamnym rastlindm s obsahom olejov patria :

= Dan siaty, lanovité (Linum sativum, Linaceae)
Droga: l'anovy olej — Lini oleum.
Obsahové latky: acylglyceroly nenasytenych mastnych kyselin (k. linolénova — 25
az 55 %, k. olejova — 15 az 25 %, k. linolova — 5 az 13 %) a nenasytené mastné

kyseliny (k. myristova, k. palmitova, k. stedrova — 4 az 9 %, k. arachova — 0,2 az 1

%).

SILICE

Silice su to zmesi prirodnych latok, tvori ich 40 az 100 bezdusikatych latok. Obsahuju
prchavé latky vonajuce 1 bez vone, lipofilné, tazko rozpustné vo vode. V starSej literatare
su oznaCované ako éterické oleje, v medzinarodnej terminoldgii sa v sucasnosti pouziva

nazov ,,essential oil*.

Silice obsahuje priblizne 3 000 druhov rastlin, z ktorych sa ziskavaji réznymi spdsobmi

v zavislosti od smeru vyuzitia :

- pre farmaceutické vyuzitie hlavne destilaciou vodnou parou, menej destiladciou
vodou,

- pre priemyselné spracovanie a vyrobu vonnych a chutovych latok v kozmetickom
a potravinarskom priemysle aj d’al§imi spdsobmi, napr.: lisovanim za studena,

extrakciou a enfleurage (anfloraz).

ZIVICE, BALZAMY A LATEXY

Zivice abalzamy sa amorfné, lipopilné zmesi latok. Podla prevladajicej skupiny

obsahovych latok sa rozdel'uju na:

- gumoZivice (gummiresinae), ktoré obsahuju viac slizovitych latok a giim,

- olejoZivice (oleoresinae), tzv. balzamy, ktoré s roztokmi Zivic v siliciach. Osobitnou
skupinou balzamov su terpentiny, ktoré obsahuju rastliny z ¢el'ade borovicovité -

Pinaceae.



Mliecne Stavy — latexy sa tvoria v mliecniciach rastlin z c¢eladi mliecnikovité —
Euphorbiaceae, astrovité — Asteraceae, morusovité — Moraceae, zimozelenovité —

Apocynaceae.

ALKALOIDY

Alkaloidy st prirodné dusikaté latky rozdielnej chemickej Struktiry, biogeneticky su

pribuzné s aminokyselinami.

Na zéklade chemického zlozenia, odvodeného od usporiadania dusika sa alkaloidy
rozdel'uju na :
- heterocyklické alkaloidy (atém dusika je usporiadany v kruhu),

- alkaloidy s exocyklickym atdémom dusika (v alifatickom retazci).

Alkaloidy obsahuje asi 10 — 20 % rastlin, pricom boli doteraz dokazané vo viac ako 4 000

rastlinnych druhoch. Znamych je viac ako 10 000 alkaloidov (Haban, 2009).

1.2.5 Sposob upravy liecivych rastlin

CAJ — je najobliibenejsia forma pouzivania lie¢ivych rastlin. Niekedy mozeme drogu
varit’, ale ked’ zacina voda vriet, tak nadobu, v ktorej sa vari ¢aj odtiahneme z plamena.
Takto dostaneme tzv. nalev. Keby sme drogu dlhsie varili, stratilo by sa mnoho u¢innych

latok, predovsetkym éterické oleje.

MACERAT - pripravujeme tak, Ze v studenej vode nechame 8 — 12 hodin vylthovat
rastlinntl drogu (vdc¢Sinou cez noc). Dobry spdsob uzivania je tzv. kombinovany. Uvareny
alebo zapareny c¢aj treba zmieSat s macerdtom v pomere 1:1. Takto ziskame latky

rozpustné za tepla i za studena.

TINKTURA — je tiez vyluh, ktory viak ziskavame v 40 — 50 stupiiovom liehu. Do dobre
uzavretej flase dame zl'ahka rastlinnii drogu az po hrdlo a zalejeme ju liechom. Dobre
uzavreta flasu dame na teplé miesto (asi 20 °C) na 14 dni, pripadne aj dlhsie. Obsah
CastejSie potrasieme, potom scedime a zvySok vytlac¢ime. Tinktara sa uziva vnatorne po
kvapkéch zriedenych v ¢aji. Mozeme ju tiez pouzit zvonku na natieranie, obklady alebo

masaz.



STAVA — sa ziskava kuchynskou odstredivkou z &erstvych lieivych rastlin. Odstredivka
rastliny poseka a potom odstredi. Stava sa uziva po kvapkach alebo sa fiou navlhéuje choré

miesto tela.

KASA - sa pripravuje zcCerstvych rastlin rozmliazdenim medzi dvoma hladkymi
dostickami. Takto ziskana kasa sa nanesie na 'anové platno a prilozi na choré miesto a na

to sa polozi vrstva vaty a zavinie sa rucnikom. KaSovy obklad mdze pdsobit’ 4 hodiny.

PRASOK - sa pripravuje roztlatenim alebo rozomletim suchej rastliny na hrubgie alebo
jemnejSie Casti, ktoré potom preosejeme. Prasky uzivame vntitorne alebo ako zasypy.
Mnohé takto pripravené liec¢ivé rastliny mézeme okrem spominaného spdsobu pouzit' aj
inym sposobom, ako napr. na obklady, mazanie, kloktanie, inhalovanie, alebo ako prisada
do kupela (Gaspierik, 1991).

EXTRAKTY su zahustené vytazky z drog ziskané rozli€énymi technoldégiami, pri ktorych
sa aktivne latky uplne vyluhuju. Extrakty byvaju tekuté, husté a suché.

DISPERZIE su najdokonalejSou formou suchého extraktu s vyhodou presného
davkovania a dobrého uskladnovania. St modernou lekarnickou formou, ktora ma

buducnost’ vo fytoterapii.

OBKLADY Z RASTLIN Pripravujii sa z pomletych drog alebo &erstvych rastlinnych
Casti ( rumancek, kapusta ¢ierna, 'anové semeno a iné), ktoré sa miesaju s horicou vodou
az do ziskania kaSovitej hmoty, ktord sa nanesie na gazu a priklada sa na choré miesto.

Pripravu obkladu z jednotlivych drog robime podla samostatnej metodiky (Pamukov,

Achtardziev, 1988).

1.2.6 Jedovateé rastliny

K jedovatym rastlinam zarad’'ujeme také druhy, ktoré obsahuju toxické, cize
jedovaté latky (strucne jedy). Tieto vyvolavaji v l'udskom organizme aj vo vel'mi malych
mnozstvach chorobné zmeny, ktoré¢ moézu koncit’ smrt'ou. Mnozstvo jedovatych latok v
jednotlivych rastlinnych organoch je r6zne — niekedy su jedy rovnomerne rozlozené v celej
rastline, inokedy su koncentrované iba v niektorej Casti — napriklad v korenoch, hl'uzach,
cibuliach, menej v kore, zriedka v kvetoch, najcastejSie v plodoch (celych alebo iba v
jadrach). V jednej jedovatej rastline sa mdze nachadzat aj viacero jedov. Su to najmi
alkaloidy (zasadité bazické latky s obsahom dusika), glykozidy (organické zlticeniny

obsahujuce jedovaty aglykon), toxalbuminy (latky pribuzné bielkovinam, ktoré pdsobia az



po dlhSom case, po vstrebani sa do krvi, kde spdsobuju zhlukovanie ¢ervenych krviniek, a
preto st mimoriadne zakerné), saponiny (po premiesani s vodou penia ako mydlo, niektoré
su vel'mi nebezpetné, lebo sposobuji rozklad Cervenych krviniek). Len malo druhov
rastlin obsahuje jedovaté silice (éterické oleje typické svojim zépachom), Zivice a horciny.

Specialnu skupinu jedovatych rastlin tvoria také, ktoré su zarovei lie¢ivé. Ich zber
je mozny iba pod dozorom zodpovednych 0s6b, nikdy sa ho v§ak nesmu zucastnovat’ deti.
Kedze vsetky jedovaté latky maji ti vlastnost, ze otravuju organizmus hlavne
prostrednictvom sliznic (koza ich prepusta len za zvlastnych okolnosti), zberatelia by mali
dbat’ najmé na to, aby ochranné rukavice zaspinené $t'avou z jedovatych rastlin neprisli do
styku so sliznicou (Gsta, oci...).

V stcasnosti sa na naSom Uzemi vyskytuje asi 400 druhov jedovatych rastlin,
pricom najviac sa nachadza v ¢el'adi I'ul’kovité a iskernikovité (Bozova, 2008).
Ako postupovat’, ak dojde k otrave

Ak dojde k otrave mal by postihnuty ¢o najskor uzit’ 10 — 20 tabliet zivoc¢isneho
uhlia, pripadne zmieSat’ vodu a biely popol a vzniknutt pastu podat’ chorému. V krajnom
pripade moze pozit' i drevené uhlie, po ktorom vSak nastdva vel'mi silné zvracanie. Tym sa
vSak na druhej strane mdze poranit’ pecen a traviaca trubica (Henschel, 2004).

Jed sa moze prejavit bud’ ihned’ po konzumdcii, alebo az po istom case po
nahromadeni v tele, resp. vstrebani. Nikdy sa nesmie pit’ alkohol, pretoze by zvysil
rychlost’ vstrebavania. Vhodné nie je ani mlieko. Zachranarom je potrebné podat’ ¢o

najviac informécii o druhu a mnozstve prehltnutej latky, ako aj o Case jej konzumacie.
Jedovaté rastliny kvitnuce na jar

Zaciatkom marca — podl'a kalendéara eSte koncom zimy — mézeme vidiet spod
snehu vykukajuce fialové kvety Safranu karpatského. Jedovatou Cast'ou je blizna piestika,
ktora obsahuje toxicku latku protokrocin. Po konzumacii spdsobuje bolesti hlavy, zavraty,
zvracanie a hnacky. U Zien vyvolava krvacanie z maternice. Otravy boli pozorované u

zberacov blizien a u Zien, ktoré ho zneuzili ako latku vyvolavajlcu potrat.

K prvym jedovatym rastlindm patria tiez ,,lesni poslovia jari* z ¢el'ade amarylkovité
— snezZienka jarna, bledul’a jarna a narcis biely. Su to nizke trvace byliny s cibulou, z
ktorej Cerpaju ziviny, kym je eSte poda zamrznuta, na svoj rychly rast este pred zacatim

fotosyntézy. Kvitni eSte pred pucanim stromov. Vyuzivaju tak obdobie, kym ich listy



stromov nezatiefiuju. Castejsie ich viak mozeme vidiet v zahradkach, kde sa pestuju na
dekorativne tcely.

U vsetkych troch vyssie spomenutych druhov je jedovatd celd rastlina, najviac jej
podzemna ¢ast’ — cibula. Rovnaké su i dosledky otravy — po konzumacii malych davok
spdsobuju u cloveka slinenie, po velkych zvracanie, hnacky a celkovu slabost’. Domace
zvieratd sa mozZu otravit po zoZzrati vyrytych cibil. Otrava sa prejavuje poSkodenim
traviacich ustrojov a celkovou slabost’ou.

Zltymi kvetmi naSu pozornost puta blyska¢ jarny. Typicky je korefiovymi
hl'uzami, ktoré mu umoznuji ukladat’ zasoby vyzivnych latok. Toxicka je celd rastlina —
vietky nadzemné i podzemné Casti. Stava z rastliny sposobuje zapaly koze, ktoré sa zle
hoja. Otrava sa prejavuje zapalom zaludka a tenkého Creva so zavratmi, mdlobami a kf¢mi.
Vznika zapal sliznice Ustnej dutiny. Neskor sa vyvinie krvacavy zapal obliciek.

Zaruzlie modiarne ma jedovaté vSetky casti tela, najmd nadzemné organy.
Priznaky otravy sa prejavia podrazdenim traviacich Gstrojov, zavratmi a opuchmi tvéare.
Konvalinka vonava je krasnou ozdobou nielen lesov, ale 1 zahrad, v ktorych sa Casto
pestuje. Ale pozor! Jedovatd je nielen celd rastlina, ale i voda vo vaze, v ktorej sa
nachadzali. Toxické saponiny sposobuji podrazdenie traviacej sustavy (Bozova, 2008).
1.2.7 Liecivé rastliny v potravinarskom priemysle

Vela liecivych rastlin sa vyuziva v roznych odvetviach potravinarskeho priemyslu
(konzervérensky, cukrarensky, pecivarensky, likérnicky) a v domdacnostiach. Liecivé
rastliny su kazdodennou potravou (korenova, listovd aplodovd zelenina) napriklad
petrzlen, kopor, rasca, z divo rasticich napriklad prhlava, pupava, cakanka; lie¢ebnou
potravinou su napriklad cesnak, cibula ainé su vonovym achutovym korigens alebo
neSkodnym potravinovym farbivom. Lie€ivé ucinky takto konzumovaného ovocia
a zeleniny zostavaju vSak vacSinou nepovSimnuté (Velgos, Velgosova, 1988).

Sirupy
Husté koncentrované roztoky cukru vo vode, v ovocnych $tavach, alebo vo vyluhoch

z drog.

Aromatické vody

Vodné alebo lichové roztoky rastlinnych silic.
Liecivé vina

Rastlinné vytazky ziskané vylihovanim vinom.



Lekvare

Cukrom zahustend plodova duzina.
Cajové népoje

Cajové napoje je nutné pripravovat so zvlaitnou pozornostou aje teba dbat
predovSetkym na to, aby do nalevu preslo najviac latok ucinnych anajmenej latok
neziaducich a Skodlivych. Ddlezitd je teplota. Tekuté latky, ako napr. silice, pri vyssej
teplote prchaju a lieCivy ¢aj je potom neucinny. Nemdzeme napr. za varu pripravovat’ ¢aj
z mity, rumanceku, Salvie, dusky tymianovej a inych silicnatych drog. Napoje sa piji bud’
studené, alebo teplé. MocCopudné, potopudné, Zlcopudné caje sa musia pit’ teplé az hortuce
(Korbelat, Endris, 1981).

Podl'a (Czigle, To6th, 2009) ¢ajoviny obsahujiice prevazne kvety, listy a viiate sa
zalievaju vriacou vodou a nechajii sa vyltihovat presne urCeny €as (najcastejSie 5 — 15
minut), t. j. pripravi sa z nich zapar, ¢ajoviny s prevahou zmesi korenov, dreva, kory
a plodov sa vylihuju varom trvajucim 3 — 30 mintt, t. j. pripravuje sa z nich odvar a zmesi
drog obsahujucich slizy sa vylihuja v studenej vode (pri teplote 15 — 20 °C) od 30 minat
do 12 hodin (podla potreby dlhSie), t. j. pripravuje sa z nich macerat. Mnohé ¢ajoviny
obsahuji zmes drog s rozdielnou konzistenciou a s roznymi obsahovymi latkami, preto sa
sposob pripravy vyluhu ¢asto kombinuje.

Domace ¢aje

Pripravuju sa z domdcich rastlin asvojim spdsobom nahradzaji cinsky caj.
Doméace c¢aje sa odliSuji od cinskeho cCaju tym, Ze neobsahujui kofein, ktory ma
povzbudzujuci ucinok. Na pripravu domacich ¢ajov sa pouzivaju okrem kvetov
predovsetkym listy. Ak chceme dosiahnut’ prijemnu voiiu a chut, podrobujeme listy —
rovnako ako u ¢inskeho €aju — kvaseniu ¢ize fermentacii. Je to vel'mi vyhodny sposob
spracovania a dd sa pouzit’ pri Uprave listov obsahujucich triesloviny. Nemo6Zeme vSak
fermentovat’ rastliny so silnym lieCebnym uc¢inkom. Domace Caje pripravujeme casto
z druhov s uréitym obsahom trieslovin. Dalej st to druhy aromatické ako napr. lipa,
rumancek, méta pieporna, medovka, daska tymidnova a velmi Casto sa uplatiiuju Sipky.
Sipky sice nemaju tak silna arému, ale vnikaju osviezujiicou kyslou chutou a pri opatrnej
a spravnej Uprave tiez obsahom vitaminu C (Korbelat, Endris, 1981).

K priprave ¢aju pouzijeme bud’ jeden druh, alebo kombinujeme spolu niekol'ko

rastlinnych druhov, najCastejSie drogy trieslovinové s aromatickymi (Korbelaf, Endris,

1968).



Bylinkové ¢aje

Bylinkové Caje sa piju uz starocia; niekedy ako liek, inokedy na osvieZenie. M6Zu
sa pripravit’ z kazdej lieCivej rastliny. Na jednu $alku ¢aju potrebujeme 2 Cajové lyzicky

cerstvej alebo 1 lyzi¢ku suSenej byliny (Normanova, 1992).

Zakladna sucast’ vyZivy je tieZ ovocie a zelenina ako zdroj vitaminov a mineralnych
latok. Kedysi sa ¢lovek zivil vicSinou surovou stravou. Dnes prijimame potraviny
vacsinou upravované varom, peCenim alebo konzervaciou. Niekedy sa strava stava
jednostrannou, inokedy sa U¢inné vyzivné latky tpravou menia, znehodnocuji, alebo

dokonca nic¢i.

V takychto pripadoch mdézu mat’ znacny vyznam tzv. ovocné kuary a pitie Cerstvych
bylinnych S$tiav, ktoré niekedy velmi priaznivo pdsobia pri zazivacich ochoreniach,
poruchéach krvného obehu acievnych ochoreniach, ochoreniach dychacich organov,

poruchéch latkovej vymeny, pri koznych a nervovych ochoreniach a iné.

Skuto¢nd zasobarenn vitaminov, mineralnych latok, plodovych kyselin, cukrov,
vonnych latok a farbiv je surové ovocie. Pitie ovocnych a bylinnych Stiav ma napr. velky
vyznam pre kojencov. Chrani Cciastocne dieta od infekénych ochoreni, zmenSuje
naklonnost’ k nachladnutiu a povzbudzuje chut k jedlu. U dospelych ovplyviiuje kuara

z ovocnych Stiav vymenu latok a ma vplyv na odtuénenie.

Stavy zrastlin moézeme poéitat’ k biologickym lie¢ivam rovnako ako mineralne vody,
ktoré sa podavaju s rastlinnymi $tavami.

Zo Stavnatych Casti plodov sa $tava ziskava vylisovanim na nezeleznych strojoch
alebo rozotrenim v porcelanovej miske. Z malo $tavnatych Casti ich rozomletim na kasu,
z ktorého sa Stava po chvilke wvyluci, popripade je mozné ju mierne vysolit
(Korbelat, Endris, 1968).

Stavy pripravujeme z dobre odistenej , surovej azdravej zeleniny. Korefiova
zeleninu podl'a moznosti ne¢istime nozom, ale iba kefkou dokladne vydrhneme. Zo zeleru,
petrzlenu, cvikly a podobne pouzivame spolu s korefimi a bul'vami i listovu ¢ast’ rastliny.
Stavy maju byt vzdy &erstvo pripravené, pretoze uz po niekolkych hodinich sa mnohé
latky z nich stracaju. Spomalit’ proces znehodnotenia mozno pridanim citronovej stavy

a uloZzenim na spodok chladni¢ky (Bukovsky, 1995).



Musty
Musty su v podstate sterilizované a neskvasené §tavy, vyrobené lisovanim ovocia.
Chut, farba, ardbma a vyZzivné cenné zlozky zavisia od vlastnosti surovin. Pre musty sa daju

pouzit’ takmer vSetky druhy ovocia pestovaného alebo plano rastiiceho (Kott, 1985).

Okrem c¢ajovin sa moZe podl'a Mika (1988) z lie€ivych drog pripravit’ gargarisma
— kloktadlo, clysma — klystir, fomentum — obklad (zabal), emplastrum — naplast’, ale aj
unguentum — mast, linimentum — mazadlo a i. Inhalatoéria, ktoré pdsobia na dychacie
cesty, sa pripravuju najcastejSic zo silicovych drog. Fytobalneoterapia — kupele
s prisadou liecivych rastlin — ma aj v modernej medicine nezastupitelné miesto. Aplikuji
sa Ciastocné (sedacie), pripadne celkové (uplné) kipele. Podl'a mnozstva vody sa ddva
dospelym 100-250 g, pripadne az 400 g lieCivych rastlin na cely kipel’; detom sa dava do
detskej vane 30-50 g (podl'a veku) najviac vSak polovicnd davka pre dospelych. Teplota
kipela neméa byt vdcSia nez 35-38 °C; trvanie kupela sa uréuje podl'a momentalneho

zdravotného stavu — spravidla v rozmedzi 10-20 mint.

1.2.7.1  Vyznam a vyuZivanie byliniek pri kuchynskej iprave

Bylinkové a koreninové zmesi

Cinania pouZivajii zmes piatich koreni: badian, fenikel, fagaru, kasiu a klindeky.
V zmesi, ktoru pouzivaju francuzski Kanad’ania, je paprika, horcica, semena rascovca
obycajného, ¢ili a oregano. Bylinky na pizzu - to je bazalka, majoran, oregano.

Pri priprave polievok a dusenych madsitych jedal sa pouziva viazanicka byliniek.
Tradi¢ne sa skladé z troch stoniek petrzlenu, malej tymianovej vetvicky a bobkového listu,
pricom tuto zostavu mozno obohatit’ d’alSimi prisadami od citrénovej kory az po mladé
zelerové stonky (Bremnessova, 2004).

Bylinky by mali podporit predovietkym &innost’ pe¢ene. Uéinny je najmi koren
cakanky s obsahom cholinu, ktory pdsobi proti nadmernému ukladaniu tukov v peceni
a priaznivo ovplyviiuje metabolizmus tukov. Cholin sa nachadza i v repiku lekarskom.
Cinnost’ obli¢iek a vylu¢ovanie $kodlivin z tela podporuje aj viiat’ zihlavy, zlatobyl, pyr,
listy brezy, praslicka, petrzlen, liguréek. Vyrazné mocopudné vlastnosti maju aj borievky

(Gornerova, 2007).



Jarné bylinkové kury

V ostatnom case sa obnovuje tradicia tzv. jarnych kur, ktoré okrem polievok
z Cerstvych bylin, bohatych najmé na vitamin C, zahrnuju i metabolizujice ¢ajové zmesi,
vhodné napr. proti tzv. jarnej iinave (regeneruji a prelad’uji organizmus). Cajova kura sa
eSte dopliuje pitim Cerstvych rastlinnych $tiav. Kura trva tyzden — dva a strava pri nej by
mala byt’ jednoducha a skromna. Stava sa pripravuje z bylin, ktoré st vhodné na $alaty. Na

jarné kury sa uplatituji ¢asto mocopudné byliny (Kresanek, Dugas, 1990).

1.2.7.2 Vybrané druhy liecivych rastlin ako zdroj netradi¢nych olejnin

V poslednej dobe sa do popredia zadujmu farmaceutického a potravinarskeho
priemyslu, ale inepotravinarskej oblasti dostavaju niektoré pre nas netradicné olejniny.
V pokusoch na CZU v Prahe na katedre rastlinnej vyroby st vramci grantov GACR
aNAZV skuSalo pestovanie pupalky dvojro€nej (Oenothera biennis L.) anechtika
lekarskeho (Calendulla officinalis L. ) ako olejnin.

Nechtik lekarsky (Calendulla officinalis L.) je tradi¢nou lieCivou rastlinou, kvetovou
drogou. Za terapeuticky vyznamné sa pokladaju v droge triterpenické saponiny
(alendulosid), polyiny, alkoholy faradiol a arnidiol asilice s protizapalovymi
azulogennymi seskviterpenalkoholy. Z ostatnych latok je pozoruhodna pritomnost
kyseliny salicylovej. Vnuatorne pdsobi protizapalovo, baktericidne, ma tc¢inky choleretické,
diaforetické aslabé protikf¢ové. VonkajSie sa pouziva proti zapalovym ochoreniam
pokozky, pri omrzlinach a drobnejSim popalenindm. Vyznamné vyuzitie nachadza
v liecebnej kozmetike. Bolo zistené, Ze okrem Sirokého spektra vyuzitia nechtikovych
kvetov, da sa tuto bylinu pestovat’ i za uc¢elom ziskavania oleja z jej semien. Tie obsahuju
podla Standardu 13 — 21 % oleja, v ktorom je 41 — 52 % kyseliny kalendulovej a d’alSie
mastné kyseliny palmitova 2 — 3 %, stearova 2 — 3 % , olejova 4 — 7 %, linolova 31 — 38 %,
izoméry C18 6 — 7 % (Stolcova, 2001).

V pokusoch na CZU sa zaoberali technolégiou pestovania nechtika lekarskeho ako
olejniny v margindlnych a intenzivnych oblastiach Ceskej republiky. V rokoch 1997 —
2000 sledovali dve pestovacie technologie. 1. Sirka riadkov 0,25 m a aplikécia herbicidov ,
2. sirka riadkov 0,50 m s pleckovanim podl'a potreby. Sledované boli dve odrody, ceska

Plamen a nemeckd Regina (pestuje sa ako olejnina). Pocas vegetacie bol sledovany rast



a vyvoj rastlin, zaburinenost,, dlzka kvitnutia a hlavne dozrievanie semien. V laboratoriu

KRV bola zistovana olejnatost’ semien a kvalita oleja podl'a obsahu mastnych kyselin.

Obsahy kyseliny stearovej, olejovej, linolovej a kalendulovej zodpovedali Standardu. Pre

nechtikovy olej je doleZity obsah kyseliny kalendulovej okolo 55 % a linolovej 30 %.

Vzhl'adom k nenarocnosti sa nechtik lekarsky modze stat’ novou olejninou pre
priemyselné vyuZitie pestovanou 1ivmene] priaznivych podmienkach nazyvanymi

marginalnymi (Stolcova, 2001 ).

1.2.7.3 Liecivé rastliny vo farmacii

Formy lie¢iv (galenikd), lieCivé preparaty, su rozlicne pripravované liecivé
prostriedky z farmaceutickych surovin, rastlinnych (vegetabilnych) drog a chemikalii.
Caje a tajoviny (species)

- Rastlinné extrakty — vyltihovanie je postup, pri ktorom ucinné latky drogy
vplyvom nejakej tekutiny prejdit do roztoku. Vylihuje sa studenou alebo teplou
vodou, liechom apod. (macerécia, perkolacia, digescia). Extrakt sa niekedy aj
zahust'uje. Podl'a stupiia zahustenia rozozndvame nasledovné extrakty: tekuté
(extracta fluida), riedke (extracta tenuia), husté (extracta spissa) a suché (extracta
sicca).

- Zapary (infusa) — vodné extrakty rastlinnych casti.

- Odvary (decocta) - s vodnaté vyluhy, ktord sa pripravuju z drog extrakciou s
vodou pri¢om sa drogy musia v nej urcity ¢as varit’.

- Tinktury (tincturae)

- Liecivé octy (aceta aromatica) - st vlastne tinktury, ktoré vznikaji maceraciou
drog v octe alebo v lichu.

- Liecivé (medicinialne) vina (vina medicata) — tekuté lieCivé preparaty, ktoré
vznikaju zmieSanim extraktov z drog s malazskym vinom alebo s inymi, vd¢Sinou
bielymi vinami.

- Liecivé (medicinalne) oleje (olea medicinalia) — su drogy (alebo iné¢ liecivé
prostriedky) rozpustené v mastnych olejoch.

- Pilulky (pilulae) — tuhé porciované preparaty v tvare gulicky, ktoré sa podavaju

ustami (per 0s).



- Liecivé mazadla (linimenta externa) — tekuté, husté, nickedy takmer rosolovité
preparaty, ktoré sa pri telesnej teplote roztekaji. NanaSaju sa na pokozku, alebo sa
do nej vtieraju.

- Liecivé aromatické vody (aquae aromaticae) — su nasytené¢ vodné roztoku silic
z rastlin, ku ktorym sa pridava vicsinou lieh.

- Sirupy (sirupi) — koncentrované roztoky cukru (sacharézy) vo vode alebo vo
vytazkoch z drog.

- Prasky (pulveres) - st to lieciva rozdrobené az do urcitého stupna.

- Tabletky (tabulettae) — su tuhé, z praskovych lieciv a rastlinnych drog vyrobené,
porciované preparaty najrozlicnejSich tvarov a vel'kosti.

- Injekcie (injectiones) — sterilné roztoky v ampulkach, ktoré sa pouzivaji mimo
zalidocnych a ¢revnych ciest (parenteralne).

- Inhalacie (inhalationes) — plynné substancie (silice) alebo vel'mi jemne rozlozené
alebo rozprasené tekutiny (aerosoly) a jemne praskované lieciva.

- Capiky (suppositoria) — tuhé, porciované preparaty z u¢innych latok, ktoré sa
uzatvorené v kakaovom masle alebo v inych latkach rozpustajicich sa pri telesnej
teplote.

- Masti (unguenta) — preparaty, ktoré sa pri normalnej teplote l'ahko rozotieraju a pri
telesnej teplote méakna.

- Hojivé naplasti a lieCivé (medicinalne) mydla (emplastra, sapones) — lieCivé

preparaty, ktoré sa prikladaji na pokozku (Volék, Stodola, Severa, 1987).

Cajové zmesi
Nas farmaceuticky priemysel dodava na trh Cajové zmesi. Ide napriklad o Eugastrin,

Nephrosal a Gynastan.

Eugastrin sa pouziva pri poruchdch travenia, chorobach pecene a zl¢nika, pri
vyCerpanosti a nave, ako aj pri skler6ze multiplex a podl’a niektorych odbornikov aj pri
nadorovych ochoreniach. Je to zmes 'ubovnika bodkovaného, paliny obycajnej, medovky

lekérskej, korena puskvorca obyc€ajného a repika lekarskeho.

Nephrosal pomaha  pri chorobach mocovych organov, cukrovke, ochoreni
pankreasu, kostnej ipltcnej tuberkuloze, hemoroidoch, pri koznych chorobach, pri
vysokom krvnom tlaku, podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek, ale aj rast vlasov. Je to zmes

listov brezy previsnutej, strukov fazule, prasli¢ky rol'nej, ihlice tinitej a prhl'avy obycajne;.



Gynastan sa pouziva pri silnej abolestivej menstruacii, bielom vytoku,
v klimaktériu, pri zdurenej prostate. Je vhodny aj na rany, kozné vriedky a ekzémy. Je to
zmes hluchavky bielej, alchemilky Zltozelenej, méty piepornej anatrznika husieho
(Gaspierik, 1991).

Pulmoran — lie¢ivy ¢aj pri chorobadch hornych ciest dychacich. Je zmesou
rastlinnych drog s obsahom silic, slizov, saponinov atrieslovin, ktoré dezinfikuju,
ulahCuju odkasliavanie a chrania sliznicu dychacich ciest. Nalev je mozné pouzit’ aj na
kloktanie alebo inhalaciu. Pulmoran obsahuje Salviu, ktora nie je vhodna pocas tehotenstva

a kojenia (Kolcunova, 2009).

Fytoterapia je najstarSia alternativna terapia.

Fytoterapia sa vzdy delila na dve oblasti : na liecbu doméacimi pripravkami a liecbu
profesionalnymi pripravkami. Domdce pripravky st vhodné na prvi pomoc, na lieCbu
menej zavaznych tazkosti ana domdacu starostlivost o chorych Tludi. Profesionalne
pripravky su S$pecializovanejSie, Casto vyuzivaju silnejSie a vzacnejSie byliny, ako aj
nadobudnuté zrucnosti diagnostikovania a liecby.

Liecebna fytoterapia vyuziva rastliny ako lieky na obnovenie a zachovanie zdravia
tym, Ze telo udrzuju v rovnovédhe. Vychadza z lieCivych vlastnosti Specifickych rastlin,

kvetov, stromov a bylin, ktoré stimuluji nas vlastny lieCivy systém a obnovuju zdravie

(Shaw, 2000).

Fytofarmaka

Ako fytofarmdka (synonymum fytofarmaceutika, fytoterapeutika, liecivé caje,
prirodné produkty, rastlinné lie¢iva, tradi¢né liecivé prostriedky, zdravotné potraviny, atd’.)
z gréckeho fyton — rastlina a farmakon — liek sa oznacuju lieky a vyzivové doplnky, ktoré
su ziskané z lieCivych rastlin. Chemicky su to vel'mi zlozité zmesi, ktoré tvori niekol’ko

zloziek a ktoré su zodpovedné za farmakologické ucinky.

Eurdpska unia ¢lankom 1 CD 65/65 EEC presne definuje fytofarmakéa ako finalne
oznaceny lie€ivy vyrobok, ktory obsahuje ako Uc¢inné zlozky nadzemné alebo podzemné
Casti rastlin alebo iné latky rastlinného povodu (gumy, oleje, silice, Stavy, atd’.) alebo ich
kombinécie v surovom stave alebo vo forme rastlinnych pripravkov. (Bukovska, 2009).

Celosvetova spotreba liecivych rastlin zaznamenava ro¢ny narast okolo 8 az 9 %,

pricom najvyssi ndrast spotreby je v Eurdpe. Na celosvetovom raste spotreby sa podiel’a



farmaceuticky, potravinarsky, kozmeticky a chemicky priemysel, pre ktory su lieCivé

rastliny vhodnym zdrojom suroviny (Jancovic¢ova, 2007).

Fytofarmaka, alebo spravnejSie podla novely zdkona o lieku, tradi¢né rastlinné
lieky, su registrované lieky, obsahujice u€innt zlozku, rastlinnu latku, zmesi latok, alebo
pripravky vyrobené z rastlinnych latok. Vytazky z rastlinnych drog su rozdrobené alebo
praskované latky, extrakty, tinktary, tuky, silice, lisované §tavy a pod. Do obehu v SR sa
musia uvadzat len v lekarmach, za podmienok dodrziavania zasad spravnej
vel'kodistribuénej a lekarenskej praxe. Zo zaregistrovanych fytofarmak v roku 1997
predstavovali 40% pevné liekové formy, 39% tekuté liekové formy a 17% topické

polotuhé pripravky (Stalmach, Granéai, 2008).

1.3 LIECIVE RASTLINY VO VZTAHU K ZDRAVIU

1.3.1 Caj ako ochranny i rizikovy faktor

Caj sa roznym spdsobom spracované listky ajovnika (Camellia sinensis L.),
z ktorych sa pripravuje druhy najrozSirenejsi napoj na svete ( po pitnej vode).V poslednych
rokoch sa ho konzumuje vo svete viac ako 2,5 mil. ton za rok, z toho 20 % v podobe
zeleného caju, tj. svopred inaktivovanymi enzymami, ale bez procesu védnutia
a fermentécie a 78 % ako c¢aj, ktory bol pred usuSenim podrobeny oxidaénym ucinkom
jeho enzymom polyfenoloxiddz, t.j. ¢aj fermentovany, Cierny.

Caj obsahuje velké mnoZstvo latok s charakteristickou polyfenolovou $truktirou
(as1 30 % suSiny), ktoré st v 'udskom organizme nositeI'mi dolezitych bilogickych aktivit.
NajvyznamnejSou uzSou skupinou tychto latok su derivaty sizoméry katechinov

a epikatechinov a ich estery s kyselinou gallovou.

Pri fermentacii ¢aju vznikaji d’alSie oxidované a polymerované produkty, z ktorych
najznamej$i  je zlatozlty  theaflavin athearubigen , ktoré obsahuji v molekule
sedemclenny uhlikovy cyklus. V ¢ajoch je d’alej zmes flavonoidov ( kvercetin, rhamnetin
ai., asi 3 — 4 % kofeinu a polykondenzované triesloviny, ktoré maju tieZ zachovant
fenolovu Struktaru. Obsah flavonoidnych a d’alSich prirodnych fenolickych latok je v ¢aji
vynimo¢ne vysoky, takze caj je v mnohych krajinach a pravdepodobne tiez u nas
najvyznamnej$im zdrojom potravinovych polyfenolov. Tymto latkam sa vSeobecne
prisudzuje vyrazna antioxidacna aktivita a antikarcinogénne ¢inky, ale paradoxne sa tiez

zist'uju ich vlastnosti mutagénne a genotoxické.



V roku 1989 sa pracovnéd skupina Medzinarodnej agentury pre vyskum rakoviny
zaoberali varovnou skutoc¢nost’ou, ze kvercetin a iné bezné flavonoidy ¢aju su mutagénne,
a konStatovala, ze ,,nie je adekvatny dokaz, Ze pitie Caju je pre Cloveka, alebo pokusné
zviera karcinogénne®. AvSak vysledky velmi pocetnych experimentdlnych anajmi
epidemiologickych §tadii prevedenych na tito tému v nasledujucich rokoch ukazali, Ze tato
problematika je vel'mi zlozitd anejednoznacna a vyzaduje d’alSie hlboké a komplexné
rieSenie.

Pocet stadii, ktorych vysledky ukazuju na priamu korelaciu medzi intenzitou pitia
¢aju a rizikom rakoviny, je trocha vacsi ako pocet Studii s vysledkami ukazujicimi na jeho
protirakovinové pdsobenie Pravidelné a vydatné pitia Caju by podl'a tychto tidajov mohlo
zaznamenat' najvacSie ohrozenie rakoviny pazeraka a plic, a naopak ochranu zaludka,

hrubého c¢reva a konecnika pred zhubnym nadorovym ochorenim.

Molekularno chemicky princip peventivneho a ochranného uc¢inku ¢aju vo vzt'ahu
k zhubnym nadorom sa vysvetluje réznymi spdsobmi. VSeobecne sa prijima hypotéza
antioxidacnej aktivity prirodnych latok obsiahnutych v ¢aji, ktorymi sa odstraiiuje riziko
tvorby agresivnych vol'nych radikalov v organizme alebo sa ni¢ia Skodlivé medziprodukty

oxida¢nych rozkladnych procesov (napr. lipidové hydroperoxidy).

Vztah medzi pitim caju arizikom rakoviny je velmi nejednoznacny az
kontroverzny. Ako vSeobecnd a relativne platna sktsenost sa prijima predpoklad, ze
priemerna az vydatnd konzumadcia Caju (uvadza sa do 20 $alok, t.j. asi 2 1 denne), je
spojend so znizenym rizikom niektorych typov rakoviny, hlavne traviaceho traktu, priCom
ochranné pdsobenie ¢aju zeleného je vyraznejsie ako Uc€inok ¢aju fermentovaného. (Zloch,
1998).

1.3.2 Liefime sa bylinkami
Obezita

Tucnota Cize obezita patri medzi choroby z nespravnej vyzivy. Pri¢inou tucnoty je
nespravny pomer medzi prijmom a vydajom energie, pricom prijem prevysuje vydaj.

Vo fytoterapii sa pri obezite uziva bylinna zmes pozostavajica z korena pupavy
lekarskej, podzemku pyru plazivého, viate rebricka obycajného, viate fialky trojfarebnej,
kory krusiny jelSovej a kvetu lipy velkolistej. Korenn pupavy lekarskej a podzemok pyru
plazivého obsahuje latku inozit, ktord ma schopnost’ znizovat’ hladinu tukov a cholesterolu

v krvi.



Latkova premena

V Zivom organizme ustavicne prebieha latkovd premena, ktord =zavisi od
fyzikélnych, a najmd chemickych zmien jednotlivych sucasti tkaniva a tstrojov. Latkova
premena je zakladnym prejavom Zivej hmoty.

Jednou z porich metabolizmu je cukrovka. Pri¢inou cukrovky je nedostato¢na
tvorba horménu inzulinu pankreasom c¢ize podzalidkovou zlazou. Prejavuje sa

predovsetkym zvySenym obsahom cukru v krvi a mo¢i.

V poslednom obdobi sa zistilo, ze napr. vo fazulovych strukoch, ktoré sa
v 'udovom lieciteI'stve oddavna pouZzivali ako mocopudny prostriedok, sa nachadzaju latky
zo skupiny glukokininov. St to latky, ktoré podobne ako inzulin ovplyviiuji premenu
sacharidov v organizme. Primerané davky glukokininov dokdzu znizit' obsah cukru v krvi
az o polovicu.
K dalsim lie¢ivym rastlindm vhodnym pri liecbe cukrovky patri kuklik alepsky, listy
ostruziny cernicovej, listy brusnice cucoriedkovej a kvitnuca viat prietrznika holého. Tato
zmes mozeme doplnit’ o susené fazulové struky

Ako doplnok lie¢by cukrovky mézeme pouzivat’ aj koren cakanky obycajnej, koren
omana pravého, koren pupavy lekarskej akoren lopucha, z ktorych si pripravime caj.
Vsetky tieto rastliny obsahuju latky inulin a glukokinin.

Srdce a cievy

Srdcovy mechanizmus sa prejavuje nepretrzitou, pravidelnou ¢innost'ou srdcového
svalu. Niekedy moze dojst’ k poruche srdcovej dynamiky, k tzv. nedostato¢nosti srdca —
insuficiencii. Nedostato¢nost’ srdca moze byt’ nahla (akttna ) alebo vlekla (chronicka ).

Statistické idaje dokazuju, Ze choroby srdca a ciev su dnes najéastej$ou pri¢inou
smrti vo vSetkych civilizovanych krajinidch a ze ich pocet ustavicne narasta. Pdsobi tu
viacero faktorov, najmi vSak zla Zivotosprava, skodlivé navyky, stresy. Preto je nesmierne

dolezita prave prevencia tychto ochoreni.

V rastlinnej riSi sa nachadza dost’ liecivych rastlin, ktoré liecia tieto choroby alebo
aspon zmiernuju ich priebeh.

Hloh obycajny sa v pomerne kratkom cCase stal najpouzivanej$im lieCivom pri
terapii srdcovych ochoreni. Pouzivaju sa najmi kvety a listy, u¢inné su vsak aj jeho plody.
Hloh uc¢inkuje ako vynikajuce srdcové tonikum — na povzbudenie srdcovej ¢innosti, najma

v starobe, na zniZenie vysokého krvného tlaku, zlepSenie prietoku krvi v srdci, pri



poruchéch jeho rytmu, angine pectoris apo srdcovom infarkte. Sucasne pOsobi

upokojujico aj na nervovu sustavu.

Z u¢innych latok hloh obsahuje najma flavony a flavonoidy. V hlohu bola objavena
aj d’al$ia ucinna latka — procyanidin, ktory upravuje tep srdca.
Zaladok a éreva

Zaladok aéreva st sudastou traviaceho systému, ktorého tlohou je prijat
a spracovat’ potravu tak, aby znej organizmus vytazil to najpotrebnejSie a vylucil
nepotrebné zvysky.

Medzi najucinnejSie Caje pouzivané pri traviacich tazkostiach patri ¢aj z mdty
piepornej. Zmiernuje nafukovanie, utiSuje kfce traviaceho traktu a priaznivo pdsobi na
vylucovanie traviacich Stiav. Ma prijemnu chut vd’aka hlavnej ucinnej zlozke maéty
piepornej - mentolu.

Na uvol'nenie zaludocnych kf¢ov sa pouziva aj devdtsil lekarsky. Pri katare zaludka

a zaludkovych vredoch sa s obl'ubou pouziva rumancek kamilkovy.

V lekéarnach dostat’ aj medovku lekarsku, ktora sa okrem iného pouziva pri proti
nafukovaniu a Zalidoénym kt¢om, a /ubovnik bodkovany, ktory ma priaznivé ucinky aj pri
chorobach traviacej sustavy spojenych s nedostatocnou ¢innost’ou zaludka.

Na upravu stolice sa ako prehédnadlo s ispechom pouZzivaju 'anové semend. Lanové
semend obsahuju okrem dvoch vyznamnych zloziek — 'anového oleja a slizu — aj vela
bielkovin. Pri zdpche su vSak vel'mi dolezité, pretoze pdsobia len mechanicky a mozno ich
uzivat’ aj dlhsi ¢as bez nebezpecenstva navyku.

Opacény ucinok ako l'an maju cucoriedky. Brusnica cucoriedkova je bohatd na
triesloviny, organické kyseliny a tmavobelasé farbivo. Triesloviny maju vo vSeobecnosti
protihnackovy U¢inok, pretoze obmedzuju vylu€ovanie slizov. Farbivo sa zasa viaze na

povrch sliznice (Gaspierik,1991).

1.3.3 Liedivé rastliny v obdobi tehotenstva a laktacie

V obdobi 1. trimestra sa uzivanie vacsiny lieCivych rastlin neodporaca, alebo ho
musi odporucit’ lekdr. Spektrum liecivych rastlin pouzivanych v obdobi tehotenstva a pri
laktacii je vel'mi izke a vel'ka cast’ bezne pouzivanych lie€ivych rastlin je v tomto obdobi

kontraindikovana (uzivanie sa neodporuca).



Prehl'ad vybranvych rastlin odporucanych v obdobi tehotenstva a laktacie

Jedna znajpouzivanejSich lieCivych rastlin v obdobi tehotenstva a laktacie je

bezpochyby fenikel oby¢ajny (Foeniculum vulgare, Apiaceae ).Plody feniklu sa pouzivaju
pri traviacich tazkostiach ako mierne spazmolytikum a pri nadmernej plynatosti. Hlavnou
ucinnou latkou feniklovych plodov je silica, ktord obsahuje hlavné zlozky: anetol, fenchon,
estragol a tiez obsahuje a-pinén, B-pinén, limonén, p-cymén, kamfén, myrcén, a-felandrén,
sabinén. Plody obsahuju vo vode rozpustné monoterpénové glykozidy.
Fenikel sa odporuca v tehotenstve, ale najmé pri laktacii. Podporuje tvorbu materského
mlieka a ucinné latky sa materskym mliekom transportuji do organizmu dietat’a. Podobné
ucinky ako fenikel obyc¢ajny maju aj plody pribuznych druhov: rasca laéna (Carum carvi,
Apiaceae), bedrovnik anizovy (Pimpinella anisum, Apiaceae).

Dumbier lekarsky (Zingiber officinale, Zingiberaceae) sa pouziva v terapii
nevolnosti a zvracania pocas tehotenstva. Hlavnou Uc¢innou latkou je silica ( 0,25 — 3,3 %)
zlozend prevazne z monoterpénov (geranial, neral, kamfén, borneol, B-felandrén) a
seskviterpénov (B-seskvifelandrén, B-bisabolén, kurkumén, a-zingiberén). Hlavné zlozky
silice uc¢inne stimuluji vylu¢ovanie slin, zalido¢nych Stiav a zl¢e, urychl'uju ¢innost’ ¢riev
a zmiernuju nevolnost. Podzemok d’'umbiera mé protizapalovy ucinok, posobi mierne
tlmivo na nervovy systém a odporuca sa uzivat’ aj pri nadmernej plynatosti, prechladnuti ,

chripke, bolestiach hlavy.

Vysoké davky sa moézu podiel'at’ na vzniku kontrakceii , v pripade rizikového tehotenstva

sa neodporuca d'umbier uzivat’ a tiez pripravky s jeho obsahom .

Ostruzina malinova (malina) (Rubus idaeus, Rosaceae), uziva sa zapar z listov.
Hlavnymi obsahovymi latkami su triesloviny (galo- a ela-gotaniny), flavonoidy, slizy,
pektin, vitamin C, organické kyseliny. Uvadza sa, Ze ucinné latky pomahaju v priprave
maternice na porod, zlepSuju kontrakcie maternice, ¢im moézu zabranit' aj prenasaniu
plodu, znizuju bolestivost’ kontrakcii a mozu skratit’ druht pérodnu fazu.

DalSie lie¢ivé rastliny, ktoré mozno uzivat’, alebo len obmedzene v obdobi tehotenstva a

laktacie
Medovka lekarska (Melissa officinalis, Lamiaceae)

Mita pieporna (Mentha piperita, lamiaceae). Mentol pdsobi spazmolyticky na hladku
svalovinu maternice amoZze negativne ovplyviiovat tvorbu materského mlieka. Méta

piepornd sa v malych mnozstvach, alebo len obmedzene modze uZivat v obdobi



tehotenstva. VhodnejSie by bolo pouzitie méty klasnatej (Mentha spicata, Lamiaceae),
ktora namiesto mentolu v silici obsahuje karvon ama takisto priaznivy ucinok na

gastrointestinalny trakt.

Rebricek obycajny (Achillea millefolium, Asteraceae), je oblibenou lie¢ivou rastlinou
najmé u Zien pri menstruacnych a inych urogenitalnych problémoch. V obdobi tehotenstva
sa moze uzivat’ v niz§ich davakach.

Rumandéek pravy (Matricaria recutita, Asteraceae), v obdobi tehotenstva a laktacie sa

moze uzivat vodny zdpar z kvetov.

DisSka materina, duska tymianova (Thymus serpyllum, T. vulgaris, Lamiaceae),

v obdobi tehotenstva a laktacie sa odportca, ale nie na dlhodobé uzivanie.

Jastrabina lekarska (Galega officinalis, Fabaceae), uvadza sa, ze G€inné latky podporuji
¢innost’ mlie€nych Zliaz a preto je mozné jej uzivanie najmé v obdobi laktacie.

Prhlava dvojdoma (Urtica dioica, Urticaceae), uvadza sa, ze podporuje tvorbu krviniek
a materského mlieka, preto by tato rastlina mohla byt prospesna i v obdobi tehotenstva

a laktacie.

Ruza Sipova (Rosa canina, Rosaceae), je vynikajucim zdrojom vitaminu C, ma

protizapalovy u¢inok a mdze sa uzivat’ aj v obdobi tehotenstva a laktécie.

Nechtik lekarsky (Calendula officinalis, Asteraceae), bezpecnost pouzitia nechtika
v obdobi tehotenstva a laktacie nebola testovana. Mozno ho uzivat’ v nizSich davkach,

alebo len obmedzene.
Repik lekarsky (Agrimonia eupatoria, Rosaceae), v obdobi tehotenstva a laktacie sa
neodporaca na vnutorné pouzitie (Fialova, 2009).

Pri cajoch si treba davat pozor na alchemilku, ktora sa nesmie uzivat pocas

gravidity, rovnako ako rebricek, kde sa dlhodobé uzivanie prejavuje bolestami hlavy a

nervovymi poruchami sposobenymi obsahom toxického tujonu. (Kubaiova, 2009).



2 CIEL PRACE

Cielom diplomovej prace bolo vykonanie floristického vyskumu v katastri obce
Tura Lika.
Ciastkovymi ciel'mi bolo:
e urcit vyskyt apercentualny podiel lieCivych, jedlych, jedovatych, zraniteI'nych
a menej ohrozenych druhov v katastri obce Turé Luka,
e zhodnotit’ pozitivne a negativne Gcinky liecivych rastlin pre ¢loveka,
e popisat historiu a vyznam lie¢ivych rastlin,

e popisat’ suCasné uplatnenie lie¢ivych rastlin.



3 METODIKA PRACE A METODY SKUMANIA

3.1 Charakteristika objektu skumania

Turd Luka lezi na severe strednej casti Myjavskej pahorkatiny, ned’aleko jej hranice
s Bielymi Karpatami. Rozprestiera sa na nive riecky Myjavy, jej l'avostranného pritoku
Cengelky a na spodnych tsekoch plochych, k doline Myjavy mierne sklonenych chrbtov.
Uzemie Myjavskej pahorkatiny aprilahlej &asti Bielych Karpat sa vyznacuje
pestrym geologickym zlozenim a komplikovanymi Struktirnymi pomermi
(Stankoviansky, 1985).

Studované tizemie sme vymedzili pomocou geologickej mapy Myjavskej

pahorkatiny (Began et al., 1984).

Dalej sme tizemie rozdelili na sedem lokalit: Kycer, UHolicov, Hrabniky, Padelky,
U Dohankov, U Belanskych, U Vankov ( mapa €.1). Lokality st pomenované miestnymi ndzvami,
a preto neboli vSetky uvedené na mape. Ide hlavne o luky, lesy, polia a pasienky.

Prevaznd vicsina sadovych Iluk kopanic Myjavskej pahorkatiny patri medzi
mezofilné, predovsetkym ovsikové luky (Dauco-Arrhenatheretum). Aj z krmovinarskeho
hladiska st velmi kvalitné. V minulosti boli dost’ rozSirené, najmi v rdmci striedania
kultar na ornej pdde. V sti¢asnosti mimo kopanic prakticky neexistuju. Vyskytuju sa len
ich ruderalizované formy, najmi pri cestach a na hradzach. Porasty sadovych luk su
vicsinou pestré, kvetnaté, najmd na vyslnnych polohach. Popri trdvach, velka cast
biomasy tvoria kvitnuce byliny.

Sadové luky Myjavskej pahorkatiny a prilahlych Casti Bielych Karpat nie st
druhovo také bohaté ako luky v severnejSich ¢astiach Bielych Karpat. Vzacne a ohrozené
druhy fléry Slovenska st zastipené len sporadicky. Vzicny je najmid cely biotop

vysokokmennych ovocnych sadov s lukami (Ruzi¢kova, Kalivodova, 1997).



3.2 Zber a spracovanie floristickych udajov

Floristicky vyskum nelesnych biotopov Myjavskej pahorkatiny v obci Tura Luka
sme vykondvali pocas troch vegetacnych obdobi v rokoch 2008 az 2010, v mesiacoch

marec az oktober.

Zozbierané druhy z jednotlivych lokalit sme postupne zapisovali a herbalizovali.
Rastlinné polozky sa najskdr museli lisovat’ zatazené v novinovych papieroch, ktoré sa
neustdle vymienali, aby polozky nesplesniveli. Takto vylisovany a vysuSeny rastlinny
material sa vkladal do tvrdych dosiek spolu s herbarovymi Stitkami s idajmi a prepravoval
na Katedru botaniky SPU. Pocas floristického vyskumu sme vyhotovili aj fotografick
dokumentéciu sledovanych lokalit a niektorych druhov rastlin.

Zozbierany material sme determinovali podla publikécii: Vel'ky kI'G¢ na urCovanie
vyssich rastlin 1., II. (Dostal, Cervenka, 1991, 1992) a Kli¢ ke kvétené Ceské republiky
(Kubat et al. 2002). Kategorizacia jedlych, lieCivych a jedovatych rastlin vychéddzala

z databazy internetovej stranky Plants for the Future (http://www.pfaf.org). Kategorizacia

menej ohrozenych a zranitelnych druhov vychadzala z databaz internetovych stranok

Zoznam nizSich a vysSich rastlin Slovenska (http://www.ibot.sav.sk/checklist/index) a

http://botany.cz.

Nazbierané polozky sa nachadzajti v herbari na Katedre botaniky FAPZ SPU.



4 VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Pocas floristického vyskumu nelesnej vegetacie v rokoch 2008 az 2010 sme

v skimanom uzemi celkovo zistili 197 taxonov vySSich rastlin. Uvadzame ich

v nasledovnej tabul’ke v abecednom poradi :

Lokalita | LieCivé/ | Ohr | @
Latinsky nazov Slovensky nazor jedlé 18
Acer campestre L. Javor pol'ny 3 L/
Acetosella vulgaris Fourr. Stiavicka obycajna 2
Agrimonia eupatoria L. Repik lekarsky 1,2 L
Achillea millefolium L. Rebric¢ek obycajny 1,2 L
Ajuga genevensis L. Zbehovec zenevsky L
Alliaria petiolata ( M.Bieb) Cavara et 1,2 L/
Grande Cesnacka lekarska
Allium vineale L. Cesnak pol'ny 2 L/ 2
Alnus glutinosa (L.) Gaertn. Jel$a lepkava 3
Alopecurus pratensis L. Psiarka Iu¢na 1,5
Althaea rosea (L.) cav. Ibis§ ruzovy 7 L
Amaranthus retroflexus L. Laskavec ohnuty 5 L/
Angelica archangelica L. Archangelika lekarska 4 L
Angelica sylvestris L. Angelika lesna 4,5 LA
Anchusa officinalis L. Smohla lekarska 4,5 L
Anthemis ruthenica M. Bieb. Ruman rusinsky 1,2
Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. Trebul’ka lesna 2,3 LA
Anthylis vulneraria L. Bolhoj lekarsky 2,3 L
Apera spica-venti subsp. Spica-venti | Metlicka oby¢ajna prava | 3.6
Apium graveolens L. Zeler vonavy 7 L/
Arrhenatherum elatius ( L.) P. Beauv. 1,3
ex J. Presl et C. Presl Ovsik obycajny
Artemisia vulgaris L. Palina oby¢ajna 2,4 L 2




Avena fatua L.

Ballota nigra L.

Bellis perennis L.

Betula pendula Roth.
Brassica napus L.

Brassica oleraceae L.

Buxus sempervirens L.
Calamagrostis epigejos (L.) Roth.
Calendula officinalis L.
Calluna vulgaris (L.) Hull.
Caltha palustris L.

Calystegia sepium ( L.) R. Br.
Campanula persicifolia L.

Campanula rapunculoides L.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.

Carduus acanthoides L.
Carlina acaulis L.

Cerastium holosteoides Fr.
Cerasus avium L.

Cerasus fruticosa Pall.

Cirsium canum (L.) AlL
Cirsium vulgare (Savi) Ten.
Clematis vitalba L.
Clinopodium vulgare L.
Colchicum autumnale L.
Colymbada scabiosa (L.) Holub
Consolida regalis Gray

Conyza canadensis (L.) Cronquist

Corydalis cava (L.) Schweigg.

et

Ovos hluchy

Balota ¢ierna
Sedmokraska obyc¢ajna
Breza previsnuta
Kapusta repkova
Kapusta obycajna
Kru$pan vzdyzeleny
Smlz kroviskovy
Nechtik lekarsky

Vres obycajny
Zaruzlie mociarne
Povoja plotna
Zvoncek broskynolisty
Zvoncek repkovity
Kapsicka pastierska
Bodliak tfnity
Krasovlas bezbyl'ovy
Rozec obycajny
Ceresiia vtacia
Ceresiia krovita
Pichliac sivy

Pichlia¢ obycajny
Plamienok plotny
Jarva obycajna
Jesienka obycajna
Nevidznik hlavacovity
Ostrozka pol'na
Turanec kanadsky

Chocholac¢ka duta

5,6
2,3
4,5
2,4
4,5

5,8

1,4,5
2,4,5
2,3
3,4
3,4
1,3
2,5,6
1,2,5

3,4

3,4
5,6
5,6
6,7
6,7
4,6
4,5
2,3
3,4
3,5
1,2

2,4

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

VU

o

o

X9

X

X

X

o




Koerthe

Convolvulus arvensis L.
Crataegus monogyna Jacq.
Cruciata laevipes L.
Cucumis sativa L.

Daucus carota L.

Digitaria sanguinalis (L.)Scop.
Dorycnium herbaceum Vill.
Echium vulgare L.
Elytrigia repens ( L.) Desv.
Epilobium hirsutum L.
Epilobium tetragonum L.

Erysimum marschallianum Andrz. Ex

M. Bieb.

Equisetum arvense L.
Eupatorium cannabinum L.
Forsythia x intermedia Zabel
Fragaria vesca L.

Fragaria viridis (Duchesne ) Weston
Fraxinus excelsior L.
Galeopsis speciosa Mill.
Galeopsis tetrahit L.
Galinsoga parviflora Cav.
Galium album Mill.

Galium mollugo L.

Galium rotundifolium L.
Galium uliginosum L.
Galium verum L.

Geranium pratense L.

Pupenec rol'ny
Hloh jednosemenny
Krizavka chlpata
Uhorka siata

Mrkva oby¢ajna
Prstovka krvava
Datelinovec bylinny
Hadinec obycajny
Pyr plazivy
Vibovka chlpata

Vibovka $tvorhranna

Hor¢i¢nik Marschallov
Prasli¢ka rol'na
Konopéc obycajny,
Zlatovka prostredna
Jahoda obycajna
Jahoda travnicova
Jasen Stihly
Konopnica thl'adna
Konopnica napuchnuta
Zltnica malouborova
Lipkavec biely
Lipkavec mikky
Lipkavec okruhlolisty
Lipkavec slatinny
Lipkavec syridlovy

Pakost lu¢ny

4,5
2,3
1,2

57

2,4
3,1
3,5
2,3
3.4

6,7

2,3,4

4,5

6,7
5,2
4,5
4,5,6
5,6
57
57
5,6
5,6

2,3,4

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

X9

X

X

ps:




Helianthus annuus L.
Heracleum sphondylium L.

Hypericum perforatum L.

Chamomilla recutita ( L.) Rausch.

Chelidonium majus L.

Chenopodium album agg.

Chenopodium bonus-henricus L.

Inula britannica L.
Impatiens parviflora DC.
Iva xanthiifolia Nutt.
Jacea pratensis Lam.
Knautia arvensis ( L.) Coult.
Lamium album L.
Lamium maculatum L.
Lamium purpureum L.
Lapsana communis L.
Lathyrus tuberosus L.
Lazer trilobum (L.) Borkh.

Leonurus cardiaca L.

Leucanthemum vulgare Lam.

Ligustrum vulgare L.
Linaria vulgaris Mill.
Lolium perenne L.

Lotus corniculatus L.
Malus baccata (L.) Borkh.
Malus domestica Borkh.
Matricaria discoidea DS.
Medicago falcata L.

Medicago lupulina L.

Slneénica ro¢na
Bol'sevnik bor§¢ovy

Lubovnik bodkovany

Rumancek kamilkovity

Lastoviénik vacsi
Mrlik biely

Mrlik dobry

Oman britsky
Netykavka malokveta
Iva voskovnikovita
Nevidzovec lucny
Chrastavec rol'ny
Hluchavka biela
Hluchavka Skvrnita
Hluchavka purpurova
Lyrovka obycajna
Hrachor hl'uznaty
Lazer trojlalocny
Srdcovnik obycajny
Margaréta biela

Zob vtaci

Pystek obycajny
Mitonoh trvéci
Ladenec rozkaty
Jablon malvickaté
Jablon domaca
Rumancek diskovity
Lucerna kosakovita

Lucerna d’atelinova

2,3

1,2

4,5

7,3

6,7

7.4

1,5,6

2,7

1,3
1,2
1,2
1,2,5

2,6

1,2,3
4,5,6
6,7
4,5,7

5,6

3,4
4,5

4,6

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J
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Medicago sativa L.
Melilotus officinalis L. Pall.

Mentha longifolia (L.) L.

Myosoton aquaticum (L.) Moench
Myosoti Sramosissima subsp.
ramosissima

Ocimum basilicum L.

Odontites vernus ( Bellardi ) Dumort.
Odontites vulgaris Moench.
Onobrychis vicifolia Scop.

Ononis spinosa L.

Origanum vulgare L.

Papaver rhoeas L.

Parthenocissus tricuspidata (Siebold

et Zucc.) Planch.

Pastinaca sativa L.

Persicaria lapathifolia (L.) Gray
Persicaria maculosa Gray
Petasites albus (L.) P. Gaertn.

Petroselinum

W_.Hill

crispum (Mill.) A.
Pharbitis purpurea (L.) Voight
Physalis alkekengi L.

Picris hieracioides L.

Pimpinella major (L.) Huds.

Plantago lanceolata L.

Polygala comosa Schkuhr.

Potentilla reptans. L.

Primula veris L.

Lucerna siata
Komonica lekarska
Mita dlholista
Maikkul'a vodna

Nezabudka kopcova

prava

Bazalka prava
Zdravienok jarny
Zdravienok neskory
Vicenec vikolisty
Ihlica tfnita
Pamajoran obycajny

Mak vl¢i

Pavinic€ trojlalo¢ny
Pastrnak siaty
Horc¢iak Stiavolisty
Horciak obyc¢ajny

Devit'sil biely

Petrzlen zéhradny
Povojnik purpurovy
Machovka Ceresiiova
Hor¢ik jastrabnikovity
Bedrovnik vacsi
Skorocel kopijovity
Hor¢inka chochlaté
Natrznik plazivy

Prvosienka jarna

4,5
2,3,4

1,3
4,5,6

1,2

3,4

4,7

1,2,4

2,5

5,6

4,5,6

2,4,7
4,7
1,3
7,6
6,5

3,4

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

VU

X9




Prunella grandiflora ( L.) Scholler
Prunella vulgaris L.
Prunella x intermedia Link
Prunus spinosa L.

Pulegium vulgare Mill.
Pulmonaria officinalis L.
Pyracantha coccinea M. Roem.
Quercus dalechampii Ten.
Quercus rubra L.
Ranunculus acris L.
Ranunculus arvensis L.
Ranunculus ficaria L.
Ranunculus polyanthemos L.
Ranunculus repens L.
Raphanus raphanistrum L.
Rosa canina L.

Rosmarinus officinalis L.
Rubus caesius L.

Rumex crispus L.

Salix alba L.

Salvia nemorosa L.

Salvia pratensis L.

Salvia verticillata L.
Sambucus nigra L.

Scabiosa ochroleuca L.
Securigera varia (L.) Lassen
Senecio jacobaea L.

Senecio vulgaris L.

Ciernohlavok

vel'kokvety
Ciernohlavok oby¢ajny
Ciernohlavok prostredny
Slivka trnkova

Mita siva

Pltcnik lekarsky
Hlohyna Sarlatova
Dub zltkasty

Dub cerveny
Iskernik prudky
Iskernik rol'ny
Blyskac jarny
Iskernik mnohokvety
Iskernik plazivy
Red’kev ohnicova
Ruza Sipova
Rozmarin lekérsky
Ostruzina ozinova
Stiavec kuéeravy
Viba biela

Salvia hajna

Salvia la¢na

Salvia praslenata
Baza ¢ierna

Hlavac zltkasty
Ranostajovec pestry
Starcek Jakubov

Starcek obyc€ajny

7,1

57

1,2

3,5

3,4

2,4
6,7

2,5

2,3

2,3,4

6,7

4,5,6

2,3
3,4
1,5
56

6,7

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J
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Setaria viridis (L.) P. Beauv.

Silene latifolia subsp. alba (Mill.)
Greuter et Burdet

Silene vulgaris (Moench) Garche
Sinapis alba L.

Solanum lycopersicum L.
Solidago canadensis L.

Solidago gigantea Aiton
Sonchus arvensis L.

Stachys palustris L.

Stenactis annua subsp. annua
Symphytum officinale L.

Syringa vulgaris L.

Tanacetum vulgare L.

Teucrium chamaedrys L.

Thlaspi arvense L.

Thymus pulegioides L.

Tilia platyphyllos Scop.
Tithymalus cyparissias (L.) Scop.
Tithymalus esula (L.) Scop.
Tragopogon dubius Scop.
Tragopogon orientalis L.
Trifolium arvense L.

Trifolium flexuosum Jacq.

Trifolium pratense L.
Trifolium repens L.

Tripleurospermum perforatum (Mérat)

M. Lainz

Tussilago farfara L.

Mohar zeleny

Silenka biela prava
Silenka obyc¢ajna
Hor¢ica biela
Rajciak jedly
Zlatoby!l kanadska
Zlatobyl’ obrovska
Mlie¢ rolny

Cistec mo¢iarny
Hviezdnik ro¢ny pravy
Kostihoj lekarsky
Orgovan obycajny
Vrati¢ obyc€ajny
Hrdobarka obyc¢ajna
Peniaztek rolny
Duska vajcovita

Lipa velkolista
Mlie¢nik chvojkovy
Mlie¢nik obycajny
Kozobrada kyjacikovita
Kozobrada vychodna
Datelina rol'na

Datelina ohnuta

Datelina lu¢na

Datelina plaziva

Parumancek nevonavy,

Podbel liecivy

2,3

2,3

4,5
4,6,7
4,3
2,75
1,3
2,4
1,5,6
3,4
3,7
2,3,4
1,7
2,4,7

4,5

1,2,3
1,2,3

2,3,5,

4,5

2,3

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J

L/J
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Urtica dioica L. Prhl'ava dvojdoma 2,4,5 L/
Verbascum densiflorum Bertol. Divozel velkokvety 2 L

Verbascum nigrum L. Divozel ¢ierny 2 L

Veronica persica Poir. Veronika perzska 3

Vicia cracca L. Vika vtacia 2,56 L/J
Vicia villosa Roth. Vika hunata 2,56 J

Viola odorata L. Fialka vonava 1,2 L
Viola tricolor L. Fialka trojfarebna 1,3 L
Zea mays L. Kukurica siata 7 LA

Lokality vyskumu: 1 — Ky¢er, 2 — U Holi¢ov, 3 — Hrabniky, 4 — Padelky, 5 — U Dohankov,

6 — U Belanskych, 7 — U Vankov

Vysvetlivky skratiek: L — lieciva rastlina, J — jedla rastlina, Ohr. — ohrozeny druh, § - zdkonom

chraneny druh, NT — menej ohrozeny druh, VU — zranitel'ny druh, £ — jedovata rastlina (podl'a

Ferakova et al., 2001).




Z uvedeného suboru vsetkych =zistenych taxénov sme v sledovanom tzemi
zaznamenali 17 druhov liecivych rastlin (9 % flory skimaného uzemia), 15 jedlych druhov
(8 % flory skiimaného uzemia), 118 druhov taxénov patri medzi lie¢ivé a sucasne jedlé
druhy (60 % flory skimaného Gzemia) a 47 taxonov patri k ostatnym druhom (24 % flory

skiimaného uzemia) (graf 1).

Graf 1: Prehlad zastipenia lieCivych, jedlych a ostatnych druhov v skimanom

uzemi.

@ liecivél/jedlé M lieCivé Ojedlé O ostatné

47

V skimanom tzemi sme zaznamenali 118 rastlinnych taxonov (60 % flory
skimaného uzemia), ktoré patrili medzi lieCivé a zaroven jedlé druhy. Medzi najcastejSie
sa vyskytujtce rastliny, ktoré patria do skupiny liecivych a zarovein jedlych druhov patria
napr. :

ZihPava dvojdoma ( Urtica dioica L.)

Rozsirenie a vyskyt: Je rozs§irend v miernom pase severnej a juznej pologule. Zihlava

dvojdoma rastie prakticky na celom svete, nendjdete ju iba v tropickom pasme. U nas je
zihlava druhom vlhkych lesov, rastie pozdiZ ciest, na brehoch riek a potokov. Hojne rastie
v blizkosti 'udskych sidlisk a indikuje vysoky obsah dusika v péde. Na mnohych miestach

vytvara husté, jednoliate porasty. Na horach ju najdeme v okoli chat a horskych usadlosti

(http://korzar.sme.sk). Do rodu Zihlava (Urtica L.) radime asi 35 druhov. U nias je
roz$irend po celom uzemi a vo vSetkych vySkovych stupnioch. Je to nitrofilny druh, ktory
hojne rastie na rumoviskach, v pobreznych porastoch, v priekopach pozdiZ ciest, vihkych

lesoch a okolo plotov (http://slnieckova.sk).




Hloh jednosemenny (Crataegus monogyna Jacq.)

Rozsirenie a vyskyt : Areédl druhu zaberéd takmer celi Eurdpu; na juhu siaha az na africky

kontinent (Gzky pas na severozapade — Maroko, Tunis), na vychode siaha az po Kaspické
more. Na Slovensku je najrozsirenejSim druhom hlohu od planarneho az po submontanny
stupenl. Najvacsi vyskyt bol zaznamenany na Podunajskej a Vychodoslovenskej niZine, v
Bielych Karpatoch, Slovenskom rudohori, Slovenskom krase a inde. Na altviu Dunaja

tvori miestami blokované sukcesné $tadium Crataegum danubiale (Ki¢, 2009).

U nés je hojne rozsireny na lesnych okrajoch, krovinatych straiach, na pasienkoch, ¢asto
vysadzany v parkoch. Rastie na vlhkych, priepustnych, vyzivnych, zasaditych, vacSinou
nevapenatych , humoéznych, kamenistych, pieso¢natych i hlinitych podach (Haban, 2007).
Mrlik biely (Chenopodium album agg.)

Roz8irenie a vyskyt: Celosvetovo, naymd v miernom pasme. Celé uzemie CR a SR.

Vyskytuje sa v polnych kultrach ako jedna z najhojnejSich burin. Takisto ruderalne
plochy, navazky zeminy, zahrady (Mizik,2008).

Mrlik biely sa vyskytuje na ornej pdde, sidliskach, smetiskach atd’., vo vSetkych Castiach
sveta, okrem Arktického regiénu. Rastie na vsetkych typoch pdd, ale preferuje kypré,
vlhSie a na ziviny bohaté¢ pddy. Zvyc€ajne sa ako burina vyskytuje vo vsetkych pol'nych
plodinach, a spdsobuje vysoké Skody odCerpavanim vysokych mnoZstiev zivin z pddy
(http://www.plantprotection.hu).

Ruza Sipova (Rosa canina L.)

Roz8irenie a vyskyt: submediteranny-subatlanticky-euroazijsky druh. Unés je hojne

rozsireny na lesnych okrajoch a Cistinkdch, na vyhrevnych, vysychavych i vlhkych,
vyzivnych, humoéznych, kamenitych i hlinitych pddach (Habéan, 2007).

Ruza Sipova je rozSirena takmer v celej Eurdpe, vo vychodnej Casti kontinentu takmer
chyba. Rozsirenie zasahuje az do severozipadnej Afriky, Malej Azie a do Strednej Azie.
Rastie od nizin az po horské oblasti . Rastie hojne v hajoch i na stranach, medzi krovim, pri

cestach a plotoch (Rak, 2007).
Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale L.)

Rozéirenie a vyskyt: hemikryptofyt, euroazijsky druh rozsireny od Skandinavie do stredne;j

Azie; od Spanielska aZ na Kaukaz (Haban, 2007).




Rastie na vlhkych miestach, najmd na lukach a poliach, pri cestach a plotoch, medzi

krovim, v priekopach, na brehoch vod a pod. ako burina (http://www.webzdravie.sk). Druh

je unas rozsireny od niZin do horského stupna (Kovat,2007).

Zistovali sme taktiez, aky podiel vo flore skimaného tizemia zastupuju lieCivé
druhy. Z celého suboru (t. j. 197 taxonov), 135 taxénov patri medzi lie¢ivé druhy (68 %
flory skimaného uzemia). Z hl'adiska vyskytu lie¢ivych rastlin méZeme skiimané tizemia

hodnotit’ ako vel'mi bohaté (graf 2).

Graf 2: Zastupenie lie¢ivych druhov vo flére skiimaného tizemia.

Medzi najcastejSie sa vyskytujice liecivé druhy patrili:
Divozel vel’kokvety (Verbascum densiflorum Bertol.)

Rozsirenie a vyskyt: eurdpsky submediteranno-subkontinentalny hemikryptofyt, rastici

takmer v celej Europe. Na Slovensku je rozSireny na svetlych, suchsich stanovistiach, na
skalnatych stranach, sutindch a ruderdlnych miestach, na mierne suchych, na Ziviny
bohatych, €asto vapenatych a huméznych podach, pieso€natych aZ hlinitych podach, od
nizin az do podhorského stupiia (Haban, 2008).

Rastie na slne¢nych svahoch, na skalach ana thoroch apatri k najstar§Sim lieCivym

rastlindm na Zemi. V stcasnosti sa pestuje v zahradkach ana poliach (Voladk, Stodola,

Severa, 1987).

V Eur6pe zasahuje na severe po juzné Svédsko, na vychode po stred eurdpskej Casti Ruska,
na juh po severné Spanielsko, stredné Taliansko, severné Grécko a juzné Rusko, Ciasto¢ne

az na severny Kaukaz (Hrc¢ka, 2007).



Borhoj lekarsky (Anthyllis vulneraria L.)

Rozsirenie a vyskyt: Hemikryptofyt, rozSireny v meridiondlnej, boredlnej aZ ocednickej

oblasti Europy. Rastie na suchych, vyslnnych, najmi vapenatych stanovistiach, na Iukach,
travnatych  strdnach a v krovinach od nizin do podhorského  stupna.
Je jednym z druhov charakteristickych pre sladké luky. Vyskytuje sa v niekolkych
poddruhoch, ktoré sa liSia okrem iného aj farbou kvetov. Pestuje sa tiez ako krmovina

("zlta d’atelina") (http://www.veronica.host.sk).
Iva voSkovnikovita (/va xanthifolia Nutt.)

RozSirenie a vyskyt: Pochadza z kontinentdlnych oblasti strednej a zdpadnej Severnej

Ameriky, kde pdvodne réstla na prériach a altividch vodnych tokov a neskor aj ako burina
na poliach. Do Eurépy sa dostala spolu s pol'nohospodéarskymi komoditami (vzacne aj so
zeleznou rudou), ale aj ako rastlina pestovana v botanickych zdhradach (prvé splanenie
bolo zaznamenané uz v r. 1858 prave z kultiry pestovanej v botanickej zahrade v
nemeckom meste Postdam), dnes sa vyskytuje od Belgicka a Holandska po Ukrajinu, juzné
Rusko a Moldavsko, prechodne splanieva aj v severnej Eurdépe (Déansko, Finsko, Norsko,
Svédsko, Velka Britania). Zavle¢ena bola aj na Kaukaz, Daleky vychod a do Austrélie.
V CR bola prvy krat najdena v roku 1947 (Praha), v sucasnosti rastie roztratene v
strednych a juznych Cechéch a na juznej a strednej Morave. V SR bola najden4 az v roku
1948 (Cierna nad Tisou, Vy$né Nemecké), v stdasnosti hojne rozsirena hlavne na
Podunajskej a Vychodoslovenskej nizine a Ipel'sko-rimavskej brazde. Rastie na zivinami
dobre zasobenych podach v niZindch a pahorkatinach, ako burina na poliach, Zelezni¢nych

staniciach, prekladiskach a rumoviskach, kvitne od jula do oktobra (Elias jun., 2007).

Ako plne naturalizovany druh sa vyskytuje v teplejSich oblastiach Slovenska. Rastie na
ruderalnych stanovistiach, ale prenikd i do poloprirodzenych rastlinnych spolo€enstiev - v
aliiviach rie€nych tokov. Je ¢asto masovo rozsirena na tzv. mestskych uhoroch, ale aj na

polnohospodarskych plochach. Siri sa zelezni¢nou i cestnou dopravou (Pado, 2006).
Ostrozka pol’na (Consolida regalis Gray )

Rozsirenie a vyskyt: svoj povod ma v Stredozemi , pestovanim obilnin sa rozsirila do

celého sveta (Voléak, Stodola, Severa, 1987).

Rozsirena je v Europe (okrem Pyrenejského poloostrova, Britanie a najsevernejSich oblasti
kontinentu), Malej Azii, zasahuje ido Strednej Azie. Unas sa vyskytuje roztrisene
predovsetkym v teplejSich oblastiach. Rastie v obili, pri polnych cestich, na thoroch

a medziach, objavuje sa i na rumoviskach a skladkach (Hoskovec, 2007).



Ostrozka pol'nd ma dva poddruhy: subsp. regalis (0. pol'nad prava), ktora bola kedysi v
teplejSich oblastiach hojnd, dnes je vSak zriedkavejSia. Jej rozne kultivary sa pestuju v
zahradach ako okrasné letni¢ky. Subsp. paniculata (o. prava metlinatd) mé rozSirenie v
okoli Siah a na Burde (Dostél, Cervenka, 1991).

Balota ¢ierna (Ballota nigra L.)

Rozsirenie a vyskyt: FEurdpa, severna Afrika, mald Azia, Kaukaz, izolovane v Turecku

aIrane. U nés rastie hojne v teplejSich oblastiach, vo vysSich polohach je vzacnejSia
(Cibulka, 2008).
Rastie na rumoviskach, medziach, v plotoch a na dedinskych priestranstvach. Vyzaduje
vyhrevné, vlhS$ie, vyzivné, dusikaté, neutrdlne, humoézne, piesocnaté i hlinité pody. U nas
rastie len typovy poddruh prava, vyzna¢ny hlavne dlhymi zubmi kalicha (do 6 mm dlhé)
(Mikolas, 2010).

Dalej sme zistovali aky podiel flory skamaného tizemia predstavuji jedlé druhy
vyssich rastlin. Do tejto skupiny patrilo 133 taxénov (68 % flory skimaného uzemia).

Zvysok tvorili ostatné druhy, t.j. 64 taxonov (32 % zaznamenanej flory) (graf 3).

Graf 3: Pocet jedlych druhov a ostatnych druhov rastlin v skimanom uzemi.

Ejedlé druhy
O ostatné druhy

I S

Medzi najcastejSie sa vyskytujice jedla rastliny patrili napr.:

Hrachor hl’uznaty (Lathyrus tuberosus L.)

Rozsirenie a vyskyt: rozsireny v celej Eurdpe okrem juzného Portugalska a Spanielska,

rastie v juhozapadnej a Strednej Azii, vo Velkej Britanii.



Hrachor hl'uznaty rastie predovsetkym v teplejSich oblastiach na okrajoch poli, medziach,
okolo ciest, nasypov a menej udrzovanych travnikov. Mdze byt iupornym polnym
plevelom. Vyhladéva slnecné a suchsie polohy, znesie i mierne zatienenie (Rak, 2007).

Rajciak jedly (Solanum lycopersicum L.)

Rozsirenie a vyskyt: pdvodnym je tento druh v horach Strednej a Juznej Ameriky. Pestuje
sa po celom svete, predovsetkym v miernych a subtropickych oblastiach, tu i splanieva. Do
Eur6py sa dostal v 16. storo¢i, najskor sa pestoval ako okrasnd rastlina, az neskor sa zacal
pestovat’ ako potravina.. U nds sa pestuje v zahraddch i v pol'nohospodarskych kulturach
(predovsetkym v teplejSich oblastiach), stretdvame sa s nim i na skladkach a rumoviskéch,

na zelezni¢nych staniciach a tratiach (Hoskovec, 2008).
Ciernohlavok velkokvety (Prunella grandiflora ( L.) Scholler)

Rozsirenie a vyskyt: kontinentdlny druh s taziskom vyskytu v strednej a vychodnej

Eurdpe; na zapad po severné Spanielsko a stredné Franctzsko, na juh po severné Taliansko
a stredny Balkan. V CR vo vécsine teplych oblasti severozapadnych a strednych Ciech,
strednej a juznej Moravy, chyba v juhomoravskych tvaloch. Do strednych poloh prenika

vel'mi roztrisene, do hor iba vynimocne.

Rastie na slne¢nych travnatych stranach, suchsich lukach, vo svetlych dubovych lesoch, na

vysychavych az stredne vlhkych pddach (Leugnerova, 2007).
Kozobrada kyjacikovita (7ragopogon dubius Scop.)

Rozsirenie a vyskyt: Na zapade je rozsirena po severni polovicu Spanielska a Portugalsko,

na severe po stredné Nemecko a Pol’sko, na juhu po juzné Taliansko a Kaukaz, na vychode
az po Kazachstan. U nas sa vyskytuje hlavne v teplejSich oblastiach alebo vo vapencovych

oblastiach, od niziny po vrchoviny (Houska, 2007).

Kozobrada kyjacikovitd rastie na medziach, straiach, priekopoch, rumoviskach, na
okrajoch ciest alebo lomoch. Najc¢astejSie ju ndjdeme na slnecnych a suchych stanovistiach
a hlinitopieso¢natych az kamenitych pddach chudobnych i bohatych na ziviny (Houska,
2007).

Salvia laéna (Salvia pratensis L.)

Rozsirenie a vyskyt: juzna, strednd a vychodnd Eurdpa. Druhotne sa vyskytuje tiez

v Severnej Amerike. V CR sa vyskytuje predovsetkym v teplejsich oblastiach, zvIast' na
juznej Morave avsevernych istrednych Cechach. V horskych oblastiach chyba
(Hoskovec,2007).



Rastie na suchSich stanovistiach, je sucastou vegetacie luk, pasienkov, medzi, nasypov,
lesnych lemov a kriacin, az do horského stupiia; obl'ubuje vyhrevné a vysychavé pody
(http://snaturou2000.sk).

Vzacnych aohrozenych druhov sa v sledovanom uzemi vyskytovalo len vel'mi
malo. Zaznamenali sme iba 2 taxony patriace k menej ohrozenym druhom (NT). Patri sem
lazer trojlalo¢ny (Lazer trilobum) a iskernik rolny (Ranunculus arvensis). K zranitelnym
druhom (VU) patrili zdravienok jarny (Odontites vernus) a CereSia krovita (Cerasus
fruticosa Pall.). Celkove tak tato skupina rastlin predstavuje iba 2 % fléry skimaného

uzemia (graf 4).

Graf 4: Zastupenie vzacnych a ohrozenych druhov a ostatnych druhov vo flore

skumaného Gzemia.
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K menej ohrozenym ( NT ) druhom patrili 2 taxény:
Iskernik roP’ny (Ranunculus arvensis L.)

Rozsirenie a vyskyt: Europa okrem severnej Skandinavie, juhozapadnd Azia po Indiu,

severna Afrika, adventivne Severna Amerika .U nés ustupujuci druh, vyskytujici sa
prevazne v teplejSich oblastiach, max. do 700 m. Burina v obilnindch, pol'né cesty,
ruderalne stanovistia, v sicasnosti dost’ zriedkavo (Mizik, 2007).

Lazer trojlaloény (Lazer trilobum (L.) Borkh. )

Rozsirenie a vyskyt: vyskytuje sa v teplomilnych dubinovych spoloc¢enstvach v CHKO

Biele Karpaty (http://www.cetuna.estranky.sk).




Rastie v suchych lesostepiach a na kamenistych vyhrevnych straiiach pahorkatin az
horského stupiia (Bukvai, 2009).

V skiimanom tzemi sme nasli aj dva zraniteI'né druhy (VU) a to:

Zdravienok jarny (Odontites vernus ( Bellardi) Dumort.)

Rozsirenie a vyskyt: Celkovo rastie v Europe na severe po strednu Skandindviu, na

vychode cez Sibir az po Amur, na juhu Eurdépy chyba na vic¢Sine stredomorskych
ostrovoch. V CR roztraseny od nizin po pahorkatiny (max. asi 700 m n. m.), hlavne
severozapadnych, strednych a juhovychodnych Cechach. Rastie na poliach, pastvinach,
travnikoch, trdvnatych okrajoch lesov. Preferuje pody cerstvé vlhké az docasne

naplavovang, ilovité alebo hlinité (http://botanika.wendys.cz).

Ceresiia krovita (Cerasus fruticosa Pall.)

Roz8irenie a vyskyt: Eurazijsky druh rozSireny od strednej Eurdépy a severnej casti

Balkénskeho polostrova po Strednt Aziu, izolovana arely s na Kaukaze a v Malej Azii. V
CR rastie predovietkym v strednych a severozapadnych Cechach a na strednej a juznej
Morave, izolovana lokalita je pri Ceskom Krumlove. V SR sa vyskytuje najmi v panonskej
oblasti od Devinskej Kobyly po Vychodoslovensku nizinu, v Karpatoch roztratene az
vzacne od Bielych Karpat po Liptov, Spis a Vychodné Beskydy. Rastie na vyslnnych
kamenitych stranach, skalach, lesnych lemoch a pri poI'nych cestach (Elid$ jun., 2007).
Tiez sme za zamerali na zistenie vyskytu jedovatych druhov rastlin. Medzi takéto

taxony patrilo 28 rastlinnych druhov (14 % fléry skimaného tzemia) (graf 5).
Graf5:  Prehlad zastupenia jedovatych a ostatnych druhov skimaného

uzemia.

jedovaté druhy ostatné druhy

Medzi najcastejSie sa vyskytujiice v skimanom Gzemi patrili:

Jesienka obycajna (Colchicum autumnale L.)



Rozsirenie a vyskyt: Eurdpa, severna Afrika. Druh obl'ubuje mierne vlhké luky s trochu
alkalickou pddou, luzné lesy. Vyskytuje sa od nizin az do alpinskeho pasma

(http://snaturou2000.sk)

Kvety su podobné Safranovym, ale tie kvitni na jar uz po roztopeni snehu, a maju okolo
seba uzke listky; jesienkové je vidiet’ po skonceni leta, vZdy obnazene bez listovej zelene.
Pribuznych druhov jestvuje najmenej 30, ale v SirSich suvislostiach az okolo 60. Vyskytuju

sa najmé v rozsiahlejSom okoli Stredozemného mora (Mika, 2008).
Zaruzlie mociarne (Caltha palustris L.)

Roz8irenie a vyskyt: Na Slovensku rastie takmer po celom Uizemi hojne, v CR je situdcia

podobna. Jeho vyskyt v Eurdpe je Casty, rastie takmer na celom kontinente, menej na juhu,
najdeme ho aj v Azii v severnych a miernych oblastiach, d’alej v Severnej Amerike. V
Alpach tato rastlina rastie napr. az do nadmorskej vysky 2500 m n. m. Vyhladéava vlhké,
na Ziviny bohaté hlinité pody, mokré luky, luzné lesy a rastie taktiez pozdiz riek a potokov

(http://www.slovenskevrchy.estranky.sk).

Lastovi¢nik vacsi (Chelidonium majus L.)

Rozsirenie a vyskyt: Euroazijsky druh — juzné a strednd Eurdpa, na sever zasahuje az do

juznej Skandinavie, mierne az subarktické pasmo Azie, aredl siaha az do strednej Ciny
a Japonska. Druhotne sa vyskytuje i v Severnej Amerike a na Novom Zélande (Hoskovec,
2007).

Vseobecne roz$irena a znama rastlina niz§ie poloZenych lesov, krovin a rumovisk. Typicky
sa vyskytuje v agatinach, luznych lesoch, lipovo-javorovych sutinovych lesoch, menej

Casto aj v bucinach. (http://www.forestportal.sk).

Obl'ubuje Cerstvé, bohaté, humdzne, kamenisté az hlinité pddy. Rozsireny je od nizin az do
horského stupiia v luznych lesoch , na sutinach , v zdhradéach, pri muaroch, v parkoch a na

uhoroch (http://www.veronica.host.sk).

Vrati¢ obycajny (Tanacetum vulgare L.)

Rozsirenie a vyskyt: hemikryptofyt, rozsireny v mediterannej az boreélnej oblasti Europy a

Azie. Rastie na pieso¢nato-hlinitych az §trkovitych stanovistiach, pozdiZ brehov, nasypov,
ciest a ruderdlnych miest (Haban, 2005).

Povodny je v Stredomori, odkial’ sa rozsiril do vSetkych sticasnych oblasti vyskytu. U nas
sa vyskytuje pocetne predovSetkym v teplejSich oblastiach, v hordch ojedinele

(Hoskovec,2007).



Plamienok plotny (Clematis vitalba L.)

Rozsirenie a vyskyt: V CR je rozsireny hlavne v teplych oblastiach, na Morave zrejme

povodny. Celkovo rastie v celom Stredomori od Portugalska az po Mala Aziu, primarne
oblast’ jeho rozsirenia tvori v Eurdpe len tzemie na juh od juzného Anglicka, Francuzska,
Nemecka, Rakuska, juznej Moravy a Slovenska, v oblastiach severnejSie polozenych je
jeho vyskyt len druhotny. Rastie vo svetlych, najma luznych lesoch, krovinach od nizin po
pahorkatiny, na poddach vapnitych, hlbokych, kyprych, hlinitych, mierne dusikatych
(http://botanika.wendys.cz).

V grafe 6 uvadzame celkové zhodnotenie flory sledovaného tizemia podl'a toho, do
akych skupin podla vyuzitia patria jednotlivé zaznamenané taxony. NajvacSiu skupinu
tvorili rastliny, ktoré zarad'ujeme medzi lie¢ivé a zaroven jedlé — 118 druhov (60 %),
v skimanom uzemi sme nasli 28 jedovatych taxonov (14 %), 17 lie¢ivych druhov (9%), 15
jedlych taxonov (8 %), medzi menej ohrozené druhy zarad’ujeme 2 druhy (1 %) , tiez 2
druhy (1 %) patria medzi zranitené druhy, ostatnych rastlin bolo 15 druhov (8 % flory

skiimaného tzemia).

Graf 6: Prehlad zastupenia lie€ivych, jedlych, jedovatych, menej ohrozenych,

zranitePnych a ostatnych druhov sledovaného tizemia.
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5 ZAVER

Pocas troch vegetacnych obdobi 2008 - 2010 sme vykondvali floristicky vyskum
nelesnych biotopov v katastri obce Turd Luka, leziacej na severe Myjavskej pahorkatiny,

s dorazom na liecivé, jedlé, jedovaté, menej ohrozené a zranite'né druhy.

Zistili sme celkovo 197 druhov, z toho bolo 17 druhov lie¢ivych rastlin (9% flory
skimaného uzemia), 15 jedlych druhov (8% flory skimaného uzemia), 118 druhov
taxonov patrilo medzi liec¢ivé a sucasne jedlé druhy (60 % flory skimaného Gzemia), 28
rastlinnych taxénov patrilo medzi jedovaté druhy (14 % flory skimaného Uzemia) a 47
taxonov patrilo k ostatnym druhom (24 % fléry skimaného tzemia). Celkovo sme na

danom izemi zaznamenali 135 druhov liecivych rastlin a 133 jedlych druhov.

Vzacnych aohrozenych druhov sa v skimanom tzemi vyskytovalo iba vel'mi
malo. K menej ohrozenym druhom patria dva taxony: lazer trojlalo¢ny (Lazer trilobum) a
iskernik rolny (Ranunculus arvensis). Zo zranitelnych druhov boli zistené taktiez dva
taxony: zdravienok jarny (Odontites vernus) a Ceresia krovita (Cerasus fruticosa Pall.).
Celkove tak tato skupina rastlin predstavuje iba 2 % flory skiimaného tzemia.

Teoretickd Cast’ zaverecnej prace podava prehlad o histérii a vyzname lie€ivych
rastlin, ich pozitivnych i negativnych tc¢inkoch, ich vyznam a uplatnenie v stcasnosti.

Tato praca prinasa prehl’ad flory nelesnych biotopov v katastri obce Turd Luka. Je
prinosom pre rozSirenie poznatkov o miestnej flore, ked'ze takyto vyskum tu bol

uskutocneny po prvy krat.
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Obr.1 U Belanskych
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Obr. 2 U Holi¢ov

Obr. 3 Hrabniky



Obr. 4 Padelky
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Obr. 5 U Vankov

Obr. 6 Kycer



Obr. 7 U Dohankov

Obr. 8 Hluchavka purpurova Obr. 9 Cesnacka lekarska — Alliaria
Lamium purpureum L. petiolata ( M. Bieb) Cavara et Gra

Obr. 10 Prvosienka jarna — Primula veris L Obr. 11 Fialka vonava — Viola odorata L.



Obr. 12 Fialka trojfarebnd — Viola tricolor L Obr. 13 Javor pol'ny — Acer campestre

Obr. 14 Krasovlas bezbylovy — Carlina acaulis L. Obr. 15 Nechtik lekarsky — Calendula

Officinalis
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Obr. 16 Repik lekarsky - Agrimonia eupatoria L. Obr. 17 Pthlava dvojdoma - Urtica dioica



Obr. 18 Balota ¢ierna - Ballota nigra L

Obr. 20 Sedmokraska obyc¢ajna - Bellis perennis Obr. 21 Jahoda oby¢ajna - Fragaria vesca L.









