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Abstrakt

Tato bakalarska praca sa zameriava na problematiku tepelnych izolacii budov.
Predovsetkym porovndva tepelno-izolaéné vlastnosti beznych priemyselne vyrabanych
izolatnych materidlov, ktoré sa v sucasnosti najviac v stavebnictve vyuZzivaju,
s vlastnost’ami tepelnych izolacii z prirodnych materidlov. Poukazuje na rozdiely medzi
nimi ana zaklade vypocitanych hodnét a zaverov poskytne Citatelovi uceleny obraz
0 prirodnych materidloch, ktoré dokazu svojimi vlastnostami bezproblémovo konkurovat’

0 prvé priecky medzi tepelnymi izolaciami na naSom, ale aj zahrani¢nom trhu

KTIacové slova: tepelno-izola¢éné vlastnosti, prirodnych materialov, rozdiely



Abstract

This thesis focuses on the problems of thermal insulation of buildings. In particular,
compares the thermal insulation properties of industrially produced conventional insulating
materials that are currently most used in construction, with thermal insulation properties of
natural materials. Highlights the differences between them and based on the calculated
values and ultimately providing the reader a complete picture of natural materials with
properties that can seamlessly compete walls between the first thermal insulation in our,
but also foreign markets

Keywords: thermal insulating properties of natural materials, the differences
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Uvod

V dnesnej modernej dobre sa zacina Coraz viac dbat’ na ekologiu, spdsoby ako chranit’
nase zivotné prostredie a ako ¢o najmenej zat'azovat’ uz aj tak dost’ zdevastovant prirodu.
Mnoho T'udi si zafina uvedomovat’ doélezitost’ ochrany prirody, prirodnych zdrojov a
zacinaju sa zaujimat’ o moznosti, ktoré nam priroda poskytuje. Nasi predkovia nepoznali
moderné technoldgie, nemali moznost’ vyrabat stavebné materialy tak ako ich pozname
teraz, no aj napriek tomu stavali svoje obydlia najlepsie ako vedeli a niektoré tieto stavby
prezili generacie. Pri stavbe vyuzivali len to, ¢o im priroda poskytovala a pocas dlhych
staro¢i vypracovali skvely systém stavieb, z ktorych mnohé stoja v pdvodnom stave
dodnes. Vyuzivali najmi kamen, drevo, slamu, rézne travy, hlinu a d’alSie materidly, ktoré
im priroda dala.

V snahe vylepSovat’ tieto stavby a materialy, I'udstvo dospelo az do Stadia, ked’ sa
prirodné¢ a najmi obnovitelné zdroje zacali nahradzat’ umelo vyrdbanymi stavebnymi
materialmi. V snahe znizit' vyrobné naklady a produkovat’ ¢o najvicSie mnozstva uplne

vytladili materialy, ktoré treba pestovat), starat’ sa o ne, zbierat’ a spracovavat’.

Postupne si vSak zafiname uvedomovat' aj dolezitost’ zdravia a zdravého byvania.
Zaciname hladat’ najroznejSie alternativy, ktoré nam poskytnl rovnaky Standard byvania,
plnohodnotne nahradia komer¢ne vyrabané materidly, ale zaroven su ovela SetrnejSie k

prirode a v obytnych priestoroch vytvaraju idealnu klimu pre Zivot l'udi.



1 Prehlad o suc¢asnom stave rieSenej problematiky

1.1 Prirodné materialy

Prirodné materialy st na rozdiel od novodobych komerc¢nych materidlov vyskusané a
osvedcené. Zatial ¢o redlna zivotnost novodobych stavebnych materidlov stale nie je
dokézand, dodnes su zname stavby, kde boli pouzité vyhradne materialy ako kamen, hlina
a slama a tieto stavby prezili staro€ia vo viac menej nezmenenom stave.

Je dokazané, ze hlinené steny a omietky vykazuji vel'mi dobré tepelno-izolacné ako aj

pevnostné vlastnosti porovnatel'né s komerc¢ne pontikanymi materialmi.

Na samotnt vystavbu stien z prirodnych materidlov je mozné pouzit' hlinu, drevo,
kamerni, slamu a dalSie. Tieto vieme vyuZzit' samostatne, ale najcastejSie sa jedna o ich
kombinaciu.

V porovnani s prirodnymi sa vyuzivaji komeréne ponukané stavebné materialy este

stale CastejSie.

1.2 MozZnosti uplatnenia prirodnych izolaénych materialov

Priméarna energetickd narocnost’ vyroby prirodnych izolaénych materidlov je
neporovnatelne nizSia (okrem drevenych vldkien a penového skla) ako u syntetickych
materialov. Popri niZSej naro¢nosti vyroby st vSak stale ceny materialov a ich spracovanie
vysSie ako pri umelych izolaciach. Pri¢inou vysokych cenovych rozdielov st hlavne
vysoké naklady na ich prepravu, pretoze v dosledku malého mnozstva vyrobcov rastl
prepravné vzdialenosti. Aj ked’ je vyroba penovych materidlov (polystyrén, polyuretan
apod.) energeticky vysoko naro¢nd, ich kone¢na cena rapidne klesa v dosledku nizkej
ceny vstupnej suroviny (ide o vedl'ajsie produkty pri spracovani ropy), velkych vyrobnych
objemov a vel'kého mnozstva vyrobcov z ¢oho vyplyva jednoducha dostupnost’ a kratke
prepravné vzdialenosti.

Vyuzitie domécich prirodnych materidlov je naproti tomu v zaciatkoch a je obmedzené

iba na niekol’ko vyrobcov. Okrem toho sa pri pouziti prirodnych materialov musi
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prisposobit’ konstrukcia podla pouzitého materialu, aby bola montaZz nielen casovo
nenaro¢na, ale aby sa mohlo s danymi materidlmi pracovat’ uspornejSie. Ked sa tieto
aspekty zohladnia, tak cenovo atechnicky konkurencieschopné konstrukcie by
Vv buducnosti nemali predstavovat’ ziaden problém. V stcasnosti nie su zohladnené
Vv cenach umelych materidlov ani dodato¢né ekologické néklady napriklad na recyklaciu
alebo zneskodnenie, ¢o bude ¢im d’alej menit’ ceny v prospech prirodnych materialov.
Niektory vyrobcovia izolaénych materialov si za¢inaju uvedomovat’ §ir§ie environmentalne
a marketingové suvislosti stavebného trhu buducnosti, asvoju produkciu postupne
pripravuju na reStrukturalizaciu udrzatel'nym spdsobom.

V nasich podmienkach sa v sucasnosti stretdvame s pouzitim slamy, konopnych alebo
lanovych vlakien, ovéej viny a rakosovych vyrobkov pre tepelnu izolaciu domov. Baliky
slamy, ktoré su stlatené na pozadovant hustou a vel'kost’ st vyrabané vzdy na zakazku pre
Konkrétnu stavbu. Ov¢ia vlna je vo forme izolaénych rohozi taktiez dostupna z miestnych
zdrojov. Konope je v sucasnosti na trhu dostupné vo forme vol'ne loZenej viny, lisovanych
platni na r6znu hustotu podl'a vyuzitia a vo forme rohozi. Panely z rakosia je mozné pouzit
tak isto ako kontaktny fasddny systém, alebo do vnutra ako nosi¢e hlinenych omietok.
Dal§imi pouZivanymi materialmi st izolaéné dosky z drevnej viny, perlit a keramzit, ktoré
st cenovo dostupné.

StubeZne s presadzovanim tychto izolacii na trh prebiehaji skuSky a ziskavanie
certifikdtov pre tieto materidly. Navrhovanie a uplatnenie tychto materidlov
Vv konStrukciach predpokladé jasné definovanie ich vlastnosti a technickych parametrov.
Spravny vyber tepelnej izolacie zavisi predovsetkym od oblasti jej pouzitia pri zohl'adneni

vSetkych stavebno-technickych, stavebno-fyzikalnych a ekonomickych podmienok.
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1.3 Environmentalne a klimatické vlastnosti prirodnych materialov

Na trhu st uz dlhSiu dobu dostupné vyrobky zo surovin ako je drevo, vina, konope
alebo l'an, ktoré boli doteraz ako tepelno-izolacné materialy prakticky nezname. Vyrobky
na baze dreva su medzi tepelnymi izolaciami z obnovitel'nych a dorastajucich zdrojov Cislo
jedna. Takymto materidlom su napriklad drevovlaknité dosky, ktoré sa vyrabaji z odpadu
pochéadzajuceho z drevospracujucich zavodov. Drevo sa spracovava aj do formy drevenej
viny, z ktorej sa po pridani spojiv vytvaraji tepelno-izolatné dosky. Dorastajuicim
materidlom v SirSom zmysle je aj celuldoza, ktort ziskavame priamo z dreva, alebo zo
star¢ho papiera a ako tepelna izolacia sa pouziva vo forme fukanych vloc¢iek alebo tvrdych
dosiek.

Materialmi s velkym potencidlom hlavne pre domécu produkciu st najmi Tan a
konope. Tie st svojou vldknitou Struktirou idedlnymi materidlmi na vyrobu tepelnych
izolacii. Vlakna sa roz€esavaji do podoby runa a bud’ sa v takomto stave nechavaju, alebo
sa spajajii do rohozi a dosiek. Na izolacie sa vyuZiva aj l'anové a konopné pazderie. Dalsim
podobnym materidlom je aj obilna slama, ktord sa od nepaméti vyuzivala ako prisada do
hlinenych omietok a nepalenych tehal pri stavbe domu. Aktudlne nachddza stale vicsie
uplatnenie pri vyrobe lisovanych slamenych dosiek, pricom slamené baliky sa teSia stale
vicSe] pozornosti vzhladom k nizkej cene a velmi zaujimavym tepelno-izolaénym
vlastnostiam.

Ako zvySkovy produkt obhospodarovania krajiny moéZe v oblasti vystavby ndjst

uplatnenie aj radkosie, ktoré je pouZziteIné ako streSnd krytina, alebo vo forme tepelno-
izola¢nych dosiek a vysokou stabilitou a odolnostou vo¢i vlhkosti.
Vo forme dosiek sa tiez vyuZiva korok, ziskavany z korkového dubu. Korok mézeme v
drvenej forme vyuzit’ aj ako sypanu vypli. Korok, kokosové vldkno a bavlna vSak nie st
doméce suroviny, preto je ich uplatnenie vzhl'adom na prepravné vzdialenosti v nasom
regione otazne.

Dalsim materialom je uz spomenuta bavlna, ktora sa vyuziva vo forme rohozi alebo ako
vol'ne loZeny vypliovy material. Podobné vlastnosti ma aj vina, s ktorou sa stretdvame v

podobe rina s moznym Sirokym uplatnenim izol4cii striech, stien a stropov.

12



Prave v oblasti sektoru tepelno-izolacnych materialov, kde je mozné ocakavat vyrazny
narast spotreby v zmysle ochrany klimy a energetickych tuspor, tkvie obrovsky potencial
pri uplatiiovani dorastajticich surovin. Suc¢asné hospodarske a pravne podmienky v ramci
Eurdpskej unie vytvaraji z dorastajiicich surovin a ich pouzivania na tepelno-izola¢né
ucely perspektivne odvetvie s vysokym potencidlom rastu.

Jednou z prekazok, ktoré brania SirSiemu pouzivaniu je moznd pociatocnd neddvera
spotrebitel'ov a stavebnikov v tepelno-izola¢né vlastnosti tychto materidlov a tiez z vyssej
ceny oproti beznym konven¢nym materidlom. Ak maju byt tepelno-izolacné materidly z
dorastajucich surovin konkurencieschopné musia vykazovat’ porovnatel'né alebo lepSie
vlastnosti ako bezné konvenéne pouzivané materialy. Pri laboratérnych testoch tepelnej
vodivosti roznych materidlov sa napriklad zistilo, ze konopné vlakno je jednou z mala
domacich surovin, ktora je schopna nahradit’ mineralnu vinu.

Stavebnictvo as nim suvisiaca vyroba sa podielaju zhruba na 40% celosvetovej
spotrebe energii. Sicasny stav v oblasti vyroby stavebnych hmot a izolécii nie je preto pri
jeho energetickej naro¢nosti dlhodobo udrzatelny. K obratu vo vyuZivani prirodnych
materidlov v SirSom meritku méze dojst’ v dosledku nahleho pohybu cien energii alebo
nedostupnost’ surovin pre vyrobu syntetickych materialov.

To, ¢o sa dnes vnima ako nejaké alternativa, méZe byt za par rokov bezny Standard
alebo dokonca nutnost. Zarovenl si musime zacat uvedomovat suvislosti medzi
navrhovanim budov a vyberom vhodnych materidlov na celkovy dopad na Zzivotné
prostredie a vycerpatel'nost’ zdrojov.

(Sternové, Z. 1999)
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1.4 Tepelna izolacia

Zakladnou fyzikalnou charakteristikou tepelno-izolaéného materialu je jeho velky
objem pri minimalnej hmotnosti, ¢o je dané velkym mnozstvom vzduchovych dutin,
pretoze vzduch je v porovnani s inymi materialmi vel'mi zly tepelny vodic.

Za tepelnu izolaciu je vo vSeobecnosti povazovany kazdy materidl, ktorého sucinitel’
tepelnej vodivosti A je mensi ako 0,30 W.mtK?® Ak soéinitel tepelnej vodivosti A
dosiahne hodnotu A < 0,10 W.m™™.K™ mézeme hovorit' o efektivnej tepelnej izolacii.

Zo stavebno-fyzikalneho hladiska je najdodlezitejSou vlastnostou izolacie jej tepelna
vodivost’, ktora tizko stvisi s regulaciou vlhkosti. Okrem tepelno-izolaénych vlastnosti sa
moézu tieto materidly svojou tepelnou kapacitou spolu-podielat’ na vytvarani tepelnej
stability v miestnostiach.

V suvislosti s rasticim trendom zatepl'ovania budov sa naskytuje otdzka, aky material
pouzit. Mame na vyber z prirodnych materialov alebo zo synteticky vyrabanych. Prirodné
materialy maji porovnatelné tepelno-izolacné vlastnosti ako syntetické, pricom ich
vyhodami su lepSia letnd tepelnd ochrana, lepSia schopnost regulovat’ vlhkost
a priaznivejSia ekologicka bilancia. St vSak drahSie a jedinou cenovo porovnatelnou
alternativou je celuldéza. VSeobecne su prirodné tepelno-izolatné materidly v procese
vyroby, spracovania a pouzitia zo zdravotného hl'adiska bezproblémovejsie a ich produkcia
je obmedzena iba na najnutnejSie vyrobné procesy. Zat'aZenie Zivotného prostredia je kvoli
nepatrnej energetickej spotrebe pri vyrobe zanedbatelnd, pretoZze vytvaranie hmoty
prebieha prirodnym procesom fotosyntézy a okrem toho nedochddza k uvolfovaniu
Skodlivych plynov, Castic a radioaktivneho Ziarenia.

Hlavnou funkciou tepelnej izolacie je udrZzat prijemnu klimu v objekte, zabranit
tepelnym stratam, regulovat’ celkovi tepelnii pohodu a v neposlednom rade aj chranit’

samotny objekt pred ro6znymi vonkaj$imi poveternostnymi vplyvmi.
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1.5 Tepelny most

Tepelny most je miesto v konstrukcii, kde dochadza k zvySenému toku tepelnej energie.
Vo vnutri domu ma toto miesto vyrazne chladnej$i povrch ako okolie, v exteriéri je naopak
vyrazne teplejsi.

Podrla charakteru delime tepelné mosty na konstrukéné a geometrické.

Tepelné mosty sa mozu vyskytovat' na celej rade miest. NajCastejSie sa tvoria v mieste
styku dvoch réznych konstrukcii. Ako priklad mézeme uviest’ zvisla konstrukciu steny
a vodorovnu konstrukciu stropu alebo v stene zakotveného balkénu. DalSou oblastou
vyskytu tepelnych mostov su ramy réznych vyplni otvorov, ako s napriklad okna a dvere.
Velmi citlivym miestom st tiez okenné preklady, ktoré sa ¢asto riesia formou ocelovych
nosnikov. Toto rieSenie je dobré po stranke statickej, ale z hladiska tepelného uz také
idealne nie je, vzhl'adom k tomu, Ze ocel je vel'mi dobrym vodi¢om tepla.

Medzi rizikovymi stavebnymi konS$trukciami treba spomentt aj rozne konstrukcie
plochych striech. Tu cez rozne kotviace konstrukcie, pomocou ktorych sa uchytava hydro-
izolacia tak isto dochddza k prestupu tepla (Obr.01). VSeobecnym problémom pri
strechdch st aj rézne nasévacie otvory, vzduchotechnika, vetracie Sachty, popri ktorych
taktiezZ dochddza k uniku.

(Vozenilek, 0.1998)

Obrazok 01: Ukazka termoviznej snimky zndzoriiujucej tepelné mosty na budove

Zdroj obrazku: http://www.s24.sk/sk/Byvanie/Stavba/Tepelny-most.alej
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1.5.1 Nasledky tepelnych mostov

Je vSeobecne zname, Ze tepelné mosty sa prejavuji na celkovej energetickej bilancii
stavieb. Samozrejme nemdzeme zabudnut ani na d’alSie problémy, ktoré tepelné mosty
sposobuju. Pre zdravie kazdého z nas je Skodlivy vyskyt pliesni a tiez zivot v naruSenej
mikroklime nasho domu alebo bytu. Prave tepelné mosty st miestom, kde dochédza ku
kondenzacii vodnej pary atak sa vnich tvori idedlne prostredie pre mnoZenie pliesni.
Tepelné mosty maji samozrejme na zivot v dome vplyv aj z d’alSich hl'adisk. Z hl'adiska
stavebného ide o narusenie statiky dolezitych konstrukeii a z hl'adiska energetického, ktoré
priamo suvisi aj s ekonomickou strankou prevadzky. Naklady za energie mozeme znizit’,
ak sa ndm podari tepelné mosty v konstrukciach odhalit’ a nasledne ¢o najviac eliminovat’.

(Vozenilek, O.1998)

1.5.2 Diagnostika a rieSenie tepelnych mostov

Eliminaciou tepelnych mostov mézeme vyrazne ovplyvnit aj ndklady na energie.
Tepelny most volnym okom nerozpozname. Na identifikovanie pouzivame tzv.
Termoviznu kameru, ktord dok4ze na obrazovke jednozna¢ne ukdzat’ kadial’ teplo unika.
Takéto merania sa robia najlepSie v zimnom obdobi, kedy je prestup viditeI'ny najviac. Na
obrazovke kamery sa tepelné straty zobrazia pomocou farebnej Skaly, priCom modra
znazoriuje chladné miesto a cervend farba ukazuje, kadial’ unika teplo najvyraznejsie.
NajcastejSim rieSenim je v pripade uniku tepla kontaktné zateplenie. Doraz treba dat’ najma
pri otvoroch a pri roznych prechodovych konstrukciach.

V stcasnosti sa pouZzivaji najmd priemyselne vyrdbané materidly (Obr. 02) ako
napriklad polystyrén, mineralna vlna, ale aj izolacie prirodného charakteru ako konope,

I'an, bavina.
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Obrazok 02: Rozne druhy tepelnych izolécii
Zdroj obrazku: http://www.construct101.com/?page_id=93

1.6 Rozdelenie tepelnych izolacii
PodPa funkcie
Podla funkcie moézeme tieto izolacie delit na konStrukéné, ktoré plnia okrem
izola¢nych aj konStruk¢né ulohy a tepelnoizolacné, plniace len izolacntl funkciu.
Podra tvaru
-Sypké (patria medzi ne napriklad perlit, polystyrénové gulicky, kremelina)
-Vlaknité (vSetky materialy na baze mineralnej viny)
-Tvarované (najroznejSie materidly vyrabané viacsinou ako dosky a platne)
Podla materialu

Medzi najbeZnejsie pouzivané materialy v minulosti ale aj dnes stale patria izolacie ako:

Priemyselne vyrabané tepelné izolacie

-mineralna vlna (vyrobok je zmesou taveniny hornin a vysokopecnej trosky)
-penovy polystyrén vo forme dosiek

-expandovany perlit

-penové sklo

-korok (lisovand korkovéa drvina s primesami roznych pojiv)

-kordové dosky

-r0zne porobetonove a siporexove dielce

-¢adicova vlna (tavenina cadica)
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-sklenena vina

-Lignoporové dosky (polystyrén obojstranne oplasteny vrstvou drevitej viny a cementu)
-AC-PS Dosky (polystyrén obojstranne oplasteny 6mm azbesto-cementovou vrstvou)
-polyuretdnova pena

-expanzovana sl'uda

-expanzovana bridlica

-expanzovany il

-polyetylén

-Skvara, perlit, kremelina a podobne, z ktorych sa vyrabaju za pomoci pojiv na baze

cementu, vapna a pod. izola¢né dosky

Tepelné izolacie na prirodnej baze
-korok

-drevena vina
-drevené vlakna
-papier

-priemyselné konope
-ov¢ia vina

-slama

-celuloza

-hobliny

-rakosie

-lan

-kokosové vlakno
-bavina

-hlina
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1.7 Porovnanie prirodnych a syntetickych materialov

Prirodné materidly maju porovnatel'né tepelno-izola¢né vlastnosti ako syntetické. Ich
najvacsou vyhodou je lepsSia tepelnd ochrana, skveld schopnost’ absorbovat’ a uvoltiovat
vlhkost’ ¢im ju vlastne reguluje. Ich vyroba je omnoho menej energeticky naro¢nejsia a aj
samotnd praca s nimi je prijemne;jsia.

V neposlednom rade treba spomenut, ze ide i prirodné produkty, takze sa vytvaraju
prirodzene bez akychkol'vek skodlivych latok a plynov, ktoré vznikaju pri vyrobe
syntetickych latok a st obnoviteI'né.

Tepelne-izolacné vlastnosti a sucinitel’ tepelnej vodivosti, aky dosahuji prirodné
materialy je len nepatrne mensi, v niektorych pripadoch dokonca porovnatelny s umelo
vyrdbanymi materidlmi. Jedinym problémom, s ktorym sa stretdvame pri prirodnych
materialoch je stupen horl’avosti a napadanie skodcami. Tieto problémy viedli v minulosti
mnozstvo vyrobcov ako aj projektantov k tomu, aby sa priklanali k priemyselne
vyrabanym izola¢nym materialom.

Tieto dva problémy st uz ale v stcasnosti vyrieSené. Stacilo izolacie impregnovat’
vodnym sklom, bérovou solou, s6dou, siranom aménnym alebo inou environmentalne
prijatel'nou latkou, ktord znizuje horlavost’ a vytvori prostredie, ktoré nie je pre Skodcov
nijakym sposobom zaujimavé ani ako potrava, ani ako miesto pre zahniezdenie.

Na rozdiel od prirodnych je problematika syntetickych materidlov z ekologického aj
zdravotného hl'adiska dlhodobo znama. Jednym z hlavnych problémov je najmi vysoka
energetickd narocnost’ samotnej vyroby, ked’Ze na vyrobu chemickych materidlov je
potrebné vel’ké mnozZstvo vyrobnych procesov, pricom kazdy znich je sam o Sebe
z hladiska Zivotného prostredia $kodlivy. Daldim argumentom, ktory stoji na strane
prirodnych 1zolacii je aj vyuzivanie ropy, na baze ktorej sa vyrdbaji mnohé materidly.
Ropa je problematickd z hladiska obnovitel'nosti s ¢im stvisi zmenSovanie zasob,
problémy pri preprave asamozrejme aj hroziace ekologické rizika pocas samotného

transportu.
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1.7.1 Zakladna charakteristika tepelno-izolaénych materialov

1.7.1.1 Priemyselné materialy na tepelnu izolaciu budov

Penovy polystyrén

Penovy polystyrén vznika polymerizaciou styrénu. Po procese polymeracie je
speviiovany, rezany a formatovany do rozmerov Standardizovanych tabal. Sucinitel
tepelnej vodivosti polystyrénu je A = 0,0037 W.m™.K' Dalsim parametrom pri
polystyréne, ktory sa udava je jeho pevnost’ v tlaku napr. EPS 100. Rozmedzie EPS sa
pohybuje v rozmedzi 50-250 kPa.
Velkou vyhodou polystyrénu je jeho nizka cena a I'ahkd montéz, ¢o st jedny z dovodov,
prec¢o sa vo velkom pouziva na zatepl'ovanie budov. Budovy zateplené polystyrénom su
pri dodrZzani technoldgie zaizolované dokonale. Takto izolované objekty vSak vykazuju
problémy s dychanim konstrukcii ¢o moéze spdsobovat neprijemni klimu v interiéri,
potrebu Castého vetrania, drzanie vlhkosti v objekte, alebo naopak privel’ké teplo o ma za
nasledok neprijemné podmienky na byvanie.
Polystyrén je mozné pouzit’ aj na izolaciu do podlah a ré6znych d’alSich casti konStrukcii,

nesmie vSak byt’ dlhodobo vystavovany vlhku a vlhkému prostrediu.

Extrudovany polystyrén

Na rozdiel od klasického polystyrénu sa extrudovany polystyrén vyuziva v priestoroch
a na konstrukcie, ktoré st v styku s vlhkym prostredim. (Obr. 03) Extrudovany polystyrén
ma uzavreté pory, o zabezpecuje jeho nenasiakavost. Obchodné ndzvy pre tento vyrobok
su napriklad Styrodur, Fibran alebo Styrofoam. Je predurCeny napriklad na izolaciu
zékladovych dosiek, soklov, muarikov a vzhl'adom na jeho pevnost’ sa obzvlast’ hodi aj na

rozne stavebné konStrukcie v kupel'niach a d’alSich priestoroch.

Penovy polyuretan

Polyuretanova pena, vyskytujuca sa najcastejSie pod nazvom PUR pena je vinikajuci
materidl vyuzivany v stavebnictve. Dosahuje vel'mi nizky sucinitel’ tepelnej vodivosti
dosahujuci arover A = 0,0025 W.m™.K™. Tieto hodnoty dosahuje vd’aka svojim malym

pérom, ktoré su husto rozmiestnené po celom objeme hmoty. NajCastejSie sa s touto
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formou PUR peny moézeme stretnit’ vo forme sprejov, kde je hmota pod tlakom a pri
kontakte s kyslikom vznika chemicka reakcia vd’aka ktorej material na vzduchu vytvrdzuje
a ziskava svoje vlastnosti. Inou zndmou formou polyuretanu je aj tzv. Molitan. Polyuretan
je potrebné chranit’ pred UV Ziarenim.
Penové sklo

Tento materidl sa na trhu vyskytuje najmi pod znackou Foamglas. Na vyrobu penového
skla sa pouziva Specialne hlinito-silikatové sklo, ktoré sa po rozomleti na prasok
a zmieSani a jemnym uhlikovym prachom vlozi do ocelovych foriem a nasledne je tato
zmes roztavena v tunelovej peci pri teplote 1000°C. Pri procese tavenia dochadza v zmesi
k oxidacii uhlika na plyn CO; Tento plyn sticasne vytvori z taveniny penu a zaroven zvysi
jej objem. Po ochladeni zmesi na teplotu zhruba 20 °C sa objem hmoty ustali na kone¢ny
rozmer. Vzniknuty material je dokonale parotesny anehorlavy. Tieto vlastnosti st
dosiahnuté vd’aka drobnym uzavretym vzduchovym bublinkam, ktoré si rovnomerne po
celej Strukture materialu. V sucasnosti je jednou z velkych nevyhod tohto materialu je
relativne vysoka cena. Co sa tyka stcinitel'a tepelnej vodivosti, penové sklo dosahuje

parameter A = 0,04 — 0,048 w.mtk?

Viakuova izolacia

Hlavna myslienka tejto izolacie je zaloZena na tom, Ze vzduch je vynikajicim izolantom
a vo vicsine izolacii sa vyznamnou cast’ou podiel'a na velkosti tepelnej vodivosti samotnej
izolacie. Pozivané materialy ako ro6zne peny, rastlinné alebo prirodné vldkna, s skvelou
1zolaciou prave v kombindcii so vzduchom, ktory zabera velku ¢ast’ samotnej izolacie. Aj
vd’aka tomuto st hodnoty tepelnej vodivosti A vel'mi blizke vzduchu, priblizne A = 0,03
W.m™.K™. Tieto vlastnosti sa znacne zlepSia, ak sa zizoldcie Uplne odCerpa vzduch.
Tymto sa dosahuje takmer 100%-né vakuum, ¢im je maximalne potlaceny vplyv tepelnej
vodivosti vzduchu. Medzi najvicSich vyrobcov v Eurdpe patria napriklad firmy
Porextherm, Variotec, Microtherm, Vaku-Isotherm a iny.
Mineralna vina

Tento material patri v suCasnosti medzi najviac pouzivané tepelné izolacie. Obrovskou

vyhodou tohto materidlu je pomer jeho vlastnosti, ceny a vysledného efektu zaizolovane;j
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konstrukcie (Obr. 04). Minerdlna vlna sa vyrdba tavenim cadica alebo kremena. Podla
pouzitia vychodiskovych surovin vznika sklenné alebo kamenna vina.

Kamenna vIna vznika tavenim ¢adi¢a. Daldim krokom vo vyrobe je impregnovanie
hotovych vyrobkov rdznymi proti-plesiovymi a hydrofobizaénymi prisadami, ktoré
dodavaju materidlom d’alSie Specifické vlastnosti. Poslednym vyrobnym krokom je
formatovanie tabul’ na vopred uréené rozmery, pripadne je distribuovany vo forme roliek.
Velkou vyhodou kamennej viny je jej odolnost’ voc¢i ohiiu. Téato vlastnost’ je dosiahnuta
vdaka kamennej vlne, ktorda méd vysoky bod tavenia. Kamenna vlna by nemala byt
dlhodobo vystavovana vlhku. Sklenad vlna je vdaka velkej podobnosti vychodiskovych
materidlov vlastnostami na takej istej irovni ako kamenna vlna.

Prednostou mineralnych izolécii je najmd vysoké paropriepustnost’ takZze budova moze
dychat atym padom sa vSetka pripadnd skondenzovana vlhkost’ l'ahko odpari. Tato
vlastnost’ vyrazne prispieva k tomu, ze sa mineralna vlna vo velkom vyuziva v difuzne
otvorenych konstrukciach a dvojplastovych strechach. Tento material dosahuje hodnoty

tepelnej vodivosti A =0,035 W.m™>.K™.

Obrazky 03 a 04: Ukazka zateplenia RD pomocou polystyrénu (03) a mineralnej viny (04)
Zdroje obrazkov: http://www.3m-mont.sk/ref2.html, http://stavebnecentrum.sk/zateplenie-

fasady/
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1.7.1.2 Prirodné materialy vyuZivané na tepelni izolaciu budov
Konope

Konopna izolacia patri medzi tepelné izolacie, ktoré aj napriek svojmu prirodnému
charakteru dosahuje porovnatelné vlastnosti ako mineralna vlna. Hodnota tepelnej
vodivosti konopnych izolacii je na hodnote A = 0,04 W.m™.K™. Jednou z mnohych
prednosti tohto materialu je jeho rychla obnovitel'nost’ v prirode, nevyzaduje si ziadnu
vynimocnu starostlivost’ a rastlina nepotrebuje ani zvlastne oSetrovanie chemickymi
latkami. Rastlina rastie podstatne rychlejSie ako drevo.
Samotna izolacia je distribuovana najcastejSie vo forme dosiek, rohozi a aj ako fukana
sypkéd hmota (Obr. 05). Vyrobky z konope skvele odolavaju vlhkosti, st pevné a zaroven
Iahké pri manipulacii a samotnd praca s nimi je mozna aj bez ochrannych pomocok.
OSetrujt sa ekologickymi materidlmi, ktoré brania napadnutiu $kodcami a pred hnilobou.
Izolacia z konope dokaze skvele pracovat’ s vlhkostou, ked'ze dokaze vodu absorbovat’ a

zaroven ju aj ploSne uvoltfiuje, ¢im zarucuje bezpecné dychanie stavby a brani tvorbe

plesni.
Obrazok 05: Ukazka tepelnej izolacie z konope - Canabest
Zdroj obrazku: http://www.mabeko.cz/?canabest-basic,36
Celuléza

Surovinou z ktorej vzniké tato izolacia je recyklovany novinovy papier. Ked'ze ide o
izolaciu z papiera, zékladnou zloZkou je v podstate drevo, z ktorého bol povodne papier
vyrobeny. Princip spoc¢iva v tom, Ze roztrhany papier je zmieSany s prisadami. Prevazne
ide o boritany. Tieto zabezpecia predovSetkym jeho odolnost’ voci plesniam, Skodcom,
hnilobe, ohniu a pod. Cel4 tdto zmes je nasledne rozomlet4 a v takejto forme sa aj ponuka

na trhu. Aplikuje sa fukanim, ¢o zarucuje dokonalé vyplnenie aj bezne nedostupnych Skar
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a medzier medzi konStrukciami. Tato izoldciu je mozné ndjst’ na trhu pod ndzvami ako
Thermofloc alebo Isofloc. Stginitel tepelnej vodivosti je A= 0,039 W.m™ K™,
Ako aj ostatné prirodné materialy, aj celul6zova izolacia na seba dokaze naviazat’ vlhkost’,
ktort je schopna nasledne celoploSne uvolfiovat. V sucasnosti md najvacSie vyuzitie v
drevostavbach a pasivnych domoch.
Korok

Korkovy Dub rastie v pasme Stredozemného mora. Strom sa doziva asi 180 rokov a z
jedného stromu sa da korok vytazit v priebehu Zivota asi 18 krat. Korok je vlastne kora
stromu, ktori je mozné lupat’ bez poskodenia samotného stromu a dobre sa regeneruje.
Steny korkovych buniek su tvorené celulézou, voskom a suberinom. Kazda bunka navyse
obsahuje plyn, vd’aka ktorému je korok skvely izolant. Korkové bloky sa vytvaraju pri
ohreve korkového Srotu. Zohreju sa nad parou na teplotu 380 °C, korok napuci a zacne sa
uvolniovat’ suberin (zivica), ktora spoji zmes dokopy. Takymto spdsobom vznika 100%
prirodny izolant. Recyklaciou korkovej izolacie vznika tzv. regranulat. Platne z korku su
vhodné ako tepelna izolacia (Obr. 06) do fasadnych systémov alebo ako izolacia do
montovanych konstrukcii a do podlah. Regranuldt najméd na stropy, steny ale aj ako

vyplihova izolacia dveri ked’Zze mé skvelé tepelné a zvukovo izola¢né vlastnosti.

Obrazok 06: Ukazka aplikacie korkovej izolacie na zateplenie RD

Zdroj obrazku:
http://www.korok.sk/index.php?cl=fotogalery_item&iid=34&tname=[photos_inbox]
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Rakosie

Raékosie sa vyuziva Casto ako nosi¢ hlinenych omietok. Rakosové panely st vhodné a
pouzitel'né aj ako kontaktnd izolacia pri difizne otvorenych konstrukciach. Tento material
je rovnako vhodny ako diftizne otvorené riesenie strechy. Strecha z rékosia spliia estetick,
ale aj tepelno-izola¢nu funkciu. V pripade nutnosti obnovy je mozné opravu vykonat
doplnenim a netreba vymienat’ povodné vrstvy. Ako protipoziarne opatrenia sa vyuzivaji
rozne ochranné nastreky, lapace iskier na komin a hasiace systémy striech.
Slama

Slamu v minulosti vyuZzivali nasi predkovia s velkou obl'ubou ako tepelno-izolacny
material ako sucast’” muriv, hlinenych omietok, na strechy a podobne. V slcasnosti sa
zacina opéat’ vyuzivat’ a I'udia za¢inaji opét’ objavovat’ jej vyhody ako stavebny material.

Slama sa zacina opét’ pouzivat’ ako konstrukény prvok do stien

Hlina

Jednym z najstarSie pouzivanych materidlov takmer po celom svete bola nesporne hlina.
Tento 100% prirodny materidl méa prednosti, ktoré ho pravom radia medzi najlepSie a
zaroven najekologickejsie materialy aké ¢lovek pouzival. Ide predovsetkym o priedusnost,
skvela akumula¢nd schopnost’, hlina vytvara pocit tepelne prijemného prostredia, ma
vynikajice zvukovo-izolaéné vlastnosti, skvele reguluje vlhkost, materidl je Ilahko
dostupny a 100% recyklovatelny. Hlinené stavby maji sice Specifick¢é poziadavky
tykajlice sa najma sucha.

Nesmu sa stavat’ v oblastiach kde hrozia zaplavy, povodne a vS§eobecne v miestach kde
je zvySend zemska vlhkost. Je zname, ze hlinené stavby vydrZzia vel'mi vela rokov a
zachovavaju si svoje skvelé vlastnosti iba v pripade, ze sa do mirov nedostava nadmerné
mnozstvo vlhkosti. Hlina sa v poslednych desatrociach zacala povazovat za zastaralu a
zacala byt hromadne nahradzovand novS§imi materialmi, ktoré ale nedokazali uplne
nahradit’ jej vlastnosti. V stavebnych normach bola s pomedzi stavebnych materialov uplne
vyradena, ¢o malo za nésledok to, Ze sa takmer prestala pouzivat. V stcasnosti sa hlina
zacina opét’ objavovat’ najmi pri vystavbe ekologickych a nizko-energetickych stavieb.
Hlina nepatri medzi tepelné izolacie ako také, ale vzhladom na jej tepelnoizola¢né

vlastnosti, schopnost’ regulovat’ vlhkost” a klimu v objekte je iste dolezité ju spomentt’.
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1.7.1.3 Kritéria na posudzovanie tepelnoizola¢nych materialov

Medzi najddlezitejSie kritéria pri posudzovani tepelnej izolacie patria tieto vlastnosti:
Tepelna vodivost’ materialu

Tepelna vodivost’ udava mnozstvo tepla preniknutého stavebnym materialom s hrabkou
1m pri ploche 1m? za 1 sekundu pri rozdiele teplot prilahlych prostredi 1°C (=1 K).
Oznacuje sa pismenom A a jednotkou je W/(m.K). Za efektivne tepelnoizola¢né materialy
sa povazuju s hodnotou A mensou ako 0,1 W/(m.K). (Pogran, 2006)
Diftazia vodnej pary

Posudenie vplyvu tepelnoizolacného materidlu na presun vlhkosti je ucelny len
Vv suvislosti s celkovou konstrukénou skladbou stavebného prvku. Zohladiiuju sa hrabky
jednotlivych vrstiev a faktor difizneho odporu(ich nasobkom je hodnota ekvivalentnej
diftznej hrabky vrstiev a faktor difizneho odporu p sq) , ktoré sa s¢itaju. (Nagy, E, 2002)
Hrubka tepelnoizolacnej vrstvy

Potrebna hrubka tepelnoizolacnej vrstvy vyplyva z vypoctu.
Uvolnovanie Skodlivin do prostredia

Dolezitou vlastnostou, ktord sa posudzuje pri navrhovani tepelnej izolacie je jej vplyv
na Zzivotné prostredie a mnozstvo latok, ktoré prirodzene vylucuje. Ide najma
0 uvol'fiovanie réznych vyparov a posudzovanie radioaktivity. Tieto hodnoty nesmu
presahovat’ povolené hodnoty.
Posudenie energetickej naro¢nosti vyroby

Pomocou tepelnej izolacie dokazeme obvykle uSetrit vacSie mnozstvo energie
V porovnani s mnozstvom energie, ktora je pouZita pri jeho vyrobe. Velky rozdiel je vSak
medzi jednotlivymi druhmi izol4cie a naro¢nosti ich vyroby. Napriklad pri 'anovej izolacii
je spotreba energie na jej vyrobu az 10 krat niZSia ako je potrebna pri vyrobe polystyrénu
s rovnakymi tepelno-izolacnymi vlastnost’ami.

Energetickl ndro€nost’ vyroby materialov s porovnatel'nou hribkou méZeme zadelit”:
-nizka EN, do 100 MJ (27,8 kWh)
-stredna EN, 100 — 200MJ (27,8 — 55,6 kWh)
-vysoka EN, 200 -300MJ (55,6 -83,3 kwh)
-vel'mi vysoka EN, nad 300M1J (83,3 kWh) (Chmurny, 1,2003)
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1.8 Zatepl'ovanie budov

Zateplenie budovy ma viacero ucelov a nie vzdy sa pouZziva len ako tepelno-izola¢na
vrstva.

V sucasnosti ponika mnoho vyrobcov produkty uréené na vystavbu domov, ktoré nie je
nutné zateplovat’ pretoze po tepelno-technickej stranke st vyhovujuce. Ide napriklad
0 Porotherm Ti, YTONG Lambda, Termalica 300 pri ktorych straca zateplenie vyznam
Z hl'adiska ochrany pred unikom tepla. Tieto vyrobky je vSak vhodné zateplit z dovodu
rozSirenia samotnej steny, ¢im dokdzeme posunut’ rosny bod mimo muriva do izolacie
alebo ako ochrannu vrstvu, ktora chrani murivo pred poveternostnymi vplyvmi a predlzuje
tym zivotnost’ stavby.

V pripade pouzitia materidlov, ktoré¢ vyzaduju dodatocné zateplenie z hladiska tniku
tepla pri novostavbach, alebo pri unikoch tepla pri rekonstrukciach je vhodnym rieSenim
zateplit’ objekt z vnutornej, alebo z vonkajsej strany. Oba tieto spésoby maju svoje vyhody,

ale aj nevyhody.

1.8.1 Zateplenie z vonkajsej strany
Vyhody:
-pri kvalitnom spracovani zateplenia dokdzeme minimalizovat’ vyskyt tepelnych mostov

-posivame rosny bod von zo stien, ¢im vyrazne branime zrazaniu vody a navlhnutiu

muriva

-ochrana muriva pred poveternostnymi vplyvmi

-interiér budov zostava nedotknuty anijak nie je obmedzend prevadzka vnutornych
priestorov

-steny sa pri vykurovani akumuluju a dlh$ie dok4zu udrzat’ tepelnt pohodu v miestnostiach
Nevyhody:

-finan¢na naro¢nost’

-nutné pouzivat’ leSenia

-prace vo vyskach a s tym stvisiace zvySené riziko irazu robotnikov

-pre kvalitné prevedenie nutné zverenie zateplenia kvalifikovanym pracovnikom a firme

-nutnd Uprava parapetnych dosiek, vetracich mrieZok a réznych klampiarskych prvkov
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1.8.2 Zateplenie z vnitornej strany

Vyhody:

-moznost’ individualneho zateplenia jednotlivych priestorov napriklad v bytovych domoch
-zateplenie nenarusi vonkajsi vzhl'ad budovy co je nevyhnutné pri historickych stavbach
-menej finan¢ne narocné rieSenie oproti zatepleniu z vonkajsej strany

-rychlejsi nabeh teplot v miestnosti pri vykurovani

-moznost’ aj svojpomocného zateplenia

Nevyhody:

-rychlejsi pokles vnutornej teploty v miestnosti pri odstavke ktirenia

-zmensenie vnutorného priestoru miestnosti o hrubku izola¢nej vrstvy na obvodovych

stenach
-nutnost’ Uprav pripadnych rozvodov elektriny, telefonu a pod.
-pri vykonavani zateplenia je obmedzena prevadzka v priestoroch

-niz$ia efektivnost’ samotného zateplenia v porovnani so zateplenim z vonkajSej strany
steny

-izolacia nema ziaden vplyv na ochranu muriva pred vonkaj$imi vplyvmi

1.8.3 Navrh zateplenia

Pre spravne navrhnutie vhodnej tepelnej izolacie budovy potrebujeme poznat’, kde na

danej budove vznikaji najvécsie tepelné straty a nasledne toto zistenie zohl'adnit’.

1.8.4 Sirenie tepla
1.8.4.1 Prenos tepla vedenim

Tento druh prenosu sa vyskytuje predovsetkym u tuhych telies a pevnych materialoch.
Princip spociva v rozkmitani Castic na Grovni atdbmov ktoré do seba navzijom narazaju
atym odovzdavaju teplo po celom objeme materidlu. Pri vypoctoch tepelnych strat

vV budoviach najviac uvazujeme prave s tymto druhom prenosu tepla.
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Oznacenie a pomenovanie jednotiek:
A - tepelnd vodivost’ [W/m.K]
U - koeficient prestup tepla W/(m2.K)-U=1/R=17/d
R - tepelny odpor [m2.K/W],R=d /A
d - sirka steny [m]

Tepelnou vodivostou, ktora ma oznacenie A oznaCujeme tepelno-izolacnu vlastnost’
materialov. Jednotka tejto vodivosti je W/m.K.

Material je o to lepsi vodi€ tepla, ¢im ma vyssiu A, ale zaroveinl je o to horsi tepelny
izolant.
Pre porovnanie napriklad polystyrén 2=0,04, poérobetonové tvarnice A=0,13, beton A=1,3.
Pod pojmom tepelny odpor rozumieme schopnost’ stavebnej konstrukcie tepelne izolovat,
tedy branit’ prestupu tepla kons$trukciou. Oznacenie tepelného odporu je R. Jednotka
tepelného odporu je m2.K/W. Velkost tepelného odporu sa odvija od hrubky konstrukcie d
a tepelnej vodivosti A. Cim ma konstrukcia vys§iu hodnotu R, tym ma lepsiu schopnost’
udrzat’ teplo, ¢o ma vplyv na nutnost’ vykurovania.

Dolezitym parametrom je aj koeficient prestupu tepla U, ktory udava schopnost’
stavebnej konstrukcie viest’ teplo. Jednotkou koeficientu prestupu tepla je W/m2.K. Tento
koeficient udava tepelny vykon, ktory prenesie konStrukcia cez Im2 svojej plochy pri

rozdiele teplot 1 °C medzi navzajom protilahlymi povrchmi.

1.8.4.2 Prenos tepla prudenim

Princip spociva v prenose tepla pomocou pridiaceho média napriklad kvapalina alebo
plyn, ktoré st schopné svojim pohybom prendsat’ teplo, ktoré v sebe obsahuju. Prudiace
médium odbera teplo zo zdroja okolo ktorého prudi a §iri ho d’alej pri€om zaroven zdroj
tepla ochladzuje. Dévodom prudenia vzduchu je najcastejSie rozdiel hustoty, ktora je
rozdielna pri teplom a pri studenom vzduchu. Tymto vznika vztlakova sila, ktora rozpradi

vzduch. Na pohyb vzduchu ma vplyv aj prievan alebo vietor.

Oznacenie a pomenovanie jednotiek:
a — koeficient prenosu pradenim

AT — teplotny rozdiel medzi stenou a vzduchom [K, °C]
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S - plocha steny [m?]

P — prenos tepla prudenim

Na vypocet prenosu tepla prudenim vyuzivame vztah p = o . AT . S, ktorym zistime

velkost tepelného vykonu v kW preneseného medzi vzduchom a stenami.

1.8.4.3 Prenos tepla Ziarenim

Kazdé jedno teleso, ktoré ma svoju teplotu vyssiu ako je 0, vyzaruje elektromagnetické
Ziarenie. Pri izbovej teplote ide o infradervené Ziarenie, ktoré ma vlnova dizku cca 1mm
s vykonom asi 400W/m2. Prenos tohoto ziarenia je dolezity najmd pri izola¢nych
materidloch nepohlcujucich infracervené Zziarenie, ako napriklad sklo, vata, polystyrén

a pod. Takyto vykon Ziarenia uvazujeme a pocitame aj pri salavych zdrojoch tepla.

Oznacenie a pomenovanie jednotiek:
€ - emisivita materialu
S - plocha telesa

T - termodynamicka teplota [K]

Emisivita materidlu €, je schopnost’ materidlu vyZarovat’ teplo ziarenim. Emisivita ma

hodnoty od 0-1 a obvykle sa rovna absorb¢nej schopnosti materialu oznacovaného ako A.

Vykon Ziarenia vyjadrime pomocou Planckovho zakona ako p =¢ . 5,67 . S . (T/100)*

Prenos tepla Ziarenim sa vyrazne prejavuje najma v lete pri streSnych konstrukciach
izolovanych I'ahkymi izoldciami ako napriklad polystyrén alebo wata. ZnizZenie tepelnych
strat ako aj zniZenie teploty v podkrovi pouzivame reflexné folie. Tieto folie obsahuju
hlinikové Castice, ktoré st schopné odrazat’ tepelné Ziarenie spét’. Pri okennych otvoroch sa
vyuZiva naparena kovova vrstva, ktord je neviditend. Nachadza sa na vnutornej Casti skla,
prepusta viditelné svetlo ale tepelné Ziarenie odraza von. V stresnych konstrukciach sa

reflexné folie vyuzivaju aj ako parozabrana, pripadne ako paropriepustnd vrstva.
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1.9 Voda a jej kondenzacia

V pripade nedostatocnej tepelnej izolacie steny alebo v mieste tepelného mostu sa ¢asto
stretdvame s problémom kondenzovania vlhkosti muriva. Toto zraZanie sa vodnych par
vznikd na povrchu steny v dosledku nahlych teplotnych rozdielov medzi vzduchom
a konstrukciou. Toto miesto teplotnych rozdielov nazyvame aj tzv. rosny bod.

V doésledku dosiahnutia rosného bodu vodnych par vo vnutri steny nastava kondenzécia.
Tento jav moze byt sposobeny v dosledku velkého tlaku vodnych par aich ndhlom
ochladeni. Toto nastdva v pripade, ak je stena z vnutra paropriepustnd, ale z vonkajsej
strany je uzavretd, zle tepelne izolovand v ¢oho dosledku je paronepriepustna. Toto je
napriklad castou pricinou vyskytu vlhkosti muriv a plesni v priestoroch zateplenych
polystyrénom a hermeticky uzavretych oknami bez vhodného vetrania. Vlhkost’ nema kam
odist’, preto zostava v murive a prejavuje sa na vniatornom povrchu.

Kondenzicia ako taka je jav, ktorému sa nedé zabranita pre kazdy druh muriva existuje
teplota, pri ktorej v nom za¢ne kondenzovat’ vlhkost'.

Rosny bod je ovplyvneny tepelnou vodivost'ou vSetkych materidlov, ktoré su pouzité na
vonkajsom murive od interiéru az po exteriér. Dalej je dolezitd samotna vnitorna
a vonkajsia teplota, nadmorské vySka, atmosfericky tlak, vlhkost' vo vnutri ale aj vonku

a iné faktory.
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1.9.1 Difuzny odpor materialu

Oznacenie a pomenovanie jednotiek:
u - faktor difizneho odporu

rd — ekvivalentna difGizna Sirka [m]

Difuznym odporom materidlu rozumieme schopnost” materialu prepustat’ vodnu paru.
Parametrovo najmensi odpor proti Sireniu pary kladie vzduch. Ktorykol'vek d’al§i material
kladie voci prenikaniu vodnej pary vacsi odpor ako vzduch v zavislosti na obsahu
mnozstva vzduchu v tomto materiale.

Pomer medzi difiznym odporom l'ubovolného materialu v uréitej hrubke a medzi
difuznym odporom vzduchovej vrstvy v takej istej hriabke nazyvame ako faktor difuzneho
odporu. Oznacenie faktoru je p.

Oznacenie rd vyjadruje ekvivalentnu difuznu Sirku, ktord oznacuje, aku Siroku vrstvu
vzduchu by sme museli pouzit’ na to, aby kladla rovnaky difuzny odpor ako dany material.
Ekvivalentnu difiznu $irku vyjadrime vztahom rd = p. D [m]

Niektoré materidly su pre vodnu paru prakticky nepriepustné ako napriklad kovy, sklo,
plasty alebo kaucuk. To znamen4, Ze maji vel'ka hodnotu p resp. rd. Opa¢nym pripadom
st napriklad materialy ako beton, polystyrén, mineralna vlna, drevo, sadrokratén a pod.,
ktorymi vodnd para za nejaky Cas dokéze preniknut, ¢im sa vyrovnaji tlaky na oboch
stranach materidlu. V pripade viac vrstvovych konstrukcii sa ekvivalentné difuzne hrabky
materialov zrataju. Plati, ze celkova ekvivalentna difiizna Sirka je suctom difuznych Sirok
vSetkych vrstiev.

Z uvedenych vlastnosti materidlov vyplyva, Ze vodna para prenikd kazdou obvodovou
konstrukciou. V zimnych mesiacoch vyhradne z vnutornej Casti von. V pripade, ak sa
rosny bod nachadza vo vnutri konstrukcie, nastava tu kondenzacia. Zrazena voda v murive
nasaje do materidlu, ktory straca svoju izolacnu schopnost’ o vyplyva z toho, ze voda je
vel'mi dobrym vodicom tepla.

V pripade, ak je tepelnd izolacia umiestnena z vonkajSej strany steny, ku kondenzécii
vodnych par v murive nedochddza vzhl'adom k presunutiu rosného bodu do samotnej
izolacie.
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2 Ciel’ prace

Cielom tejto prace je poukazanie na vyhody a moZznosti pouzivania prirodnych
materidlov na ucely tepelnej izolacie budov a obozndmenie Ccitatela s technickymi
vlastnostami vybranych priemyselne vyrabanych a prirodnych materialov.

V praci je popisand suCasna problematika vyuzivania izolacnych materidlov
Z neobnovitelnych, pripadne len pomaly obnovitelnych zdrojov, pri vyrobe ktorych
vznikajl z ekologického hladiska d’alSie negativne dopady na prirodu.

Je poukazané na vyhody prirodnych materidlov z hladiska podstatne I'ahSej
prirodzenej obnovitelnosti, ekologického spracovania ako aj mozZnosti recyklécie
a celkového dopadu na prirodu a zivotné prostredie.

Na jednoduchych vypoctovych pripadoch av tabulkiach je znazornené vypoctové
porovnanie tepelno-technickych vlastnosti medzi priemyselne vyrabanymi a prirodnymi
materidlmi.

Praca je napisand ako zhrnutie najbeznejSie pouzivanych materialov v stavebnictve, ich

jednoduché rozdelenie do kategorii a porovnanie z hl'adiska najdélezitejSich vlastnosti.
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3 Metodicky postup
-Zhromazd'ovanie odbornej literatary a ¢lankov =z internetu zaoberajucimi  sa
problematikou
prirodnych materidlov a tepelnych izolécii na budovy
-Stiidium odborne;j literatiry a triedenie vhodnych ¢lankov a obrazkov
-Popisanie problematiky tepelnych izolacii z hl'adiska sucastného vyuzivania
-VSeobecna charakteristika tepelnych izoléacii a tvod do problematiky
-Popisanie zakladnych pojmov ako tepelnd izolacia, tepelny most, ich diagnostika a
rieSenie
-Zékladné rozdelenie najcastejSie vyuzivanych izolacii a ich stru¢nd charakteristika
-Porovnanie vlastnosti prirodnych a priemyselne vyrabanych materialov
-Problematika zatepl'ovania budov, prenos tepla, difizny odpor, kondenzécia
-Rozpisanie zékladnych parametrov izolacii a ich porovnanie v tabulke
-Jednoduché porovnanie tepelno-technickych vlastnosti izolacii vypoctom

-Zaver a vyhodnotenie zistenych hodnot

3.1 Vztahy na vypocet zistovanych hodnot
Softvér Fragment 3.0, pomocou ktorého porovnavame vlastnosti materidlov je zalozeny

na vypoctoch pomocou nasledovnych zékladnych vzorcov a vzt'ahov.
U - koeficient prestup teplaU=1/R=24/d W/(m2.K)

R - tepelny odpor R =d /A [m2.K/W]

Ekvivalentna difizna Sirka rd = p. D [m]

A - tepelna vodivost’ [W/m.K]

d - sirka steny [m]
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4 Vysledky prace

4.1 Vypocet tepelného odporu vybranych skladieb konstrukcii a ich porovnanie

Na vypocet som pouzil softvér Fragment 3.0, ktory som ziskal od spoloc¢nosti Isover.
Program je zdarma aje volne dostupny na CD. Po zadani spravnych hodndt slizi ako
pomoécka na vypocet zakladnych tepelno-technickych vlastnosti jednotlivych Ccasti

obalového plasta budovy.

Pomocou programu ziskame po zadani vstupnych hodnot nasledujice parametre:
-sucinitel’ prechodu tepla U
-teplotu vnutorného povrchu konstrukcie pri uvazovani jednorozmerného vedenia tepla
-priebehy tepldt vo vnutri konStrukcie
-priebehy ¢iasto¢ného tlaku vodnej pary vo vnutri konstrukcie
-vyhodnotenie pritomnosti kondenzécie vodnych par v konstrukeii

-bilanciu vyparenej a skondenzovanej vlhkosti v konstrukcii

Vsetky vypolty priamo nadvédzuji na normu STN 730540 — Tepelno-technické

vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov, Tepelnd ochrana budov, z ktorej aj vychadzaju.

Softvér Fragment 3.0 dokdze vypocitat' a posudit’ vSetky vodorovné, zvislé a Sikmé
konstrukcie a stavebné detaily. V praci sme sa zamerali na porovnanie izolacii aich
parametrov pri zvislych konstrukciach, preto budi vypocty orientované na vonkajSie

stenové konStrukcie.
Pouzité materialy
Kvéli ujednoteniu vypoctu a prehl'adnému porovnaniu vystupnych hodnét som si zvolil

nasledovné materidly, (Tab. 01, Tab.02) ktoré buda pouZité pri vzorovom vypocte.

Materidly st uvedené postupne pod sebou v smere z exteriéru do interiéru budovy.
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Tab.01 Materialy a ich vlastnosti pouzité pri vypocte

Material Obj.hmotnost’ |  Sucinitel Merna tep. Faktor Uvazovana
[kg/m3] tep. vod. A kap. Cd dif. hrubka
[W/(m.K)] [J/(kg.K)] | odporu p [mm]
Baumit silikon. 1350 0,74 920 37 10
omietka
SilikonPutz
Zateplenie hrabky 100mm, vid’ tab. 04
Porotherm Profi 700 0,141 1000 5 440
44 murované na
Porotherm Profi
Vzduchova 1700 0,294 1010 1 50
dutina
Sadrokartonova 750 0,22 1060 9 25
doska
Baumit jemna 1600 0,85 850 12 3

Stuk. omietka

FeinPutz

Vsetky vypoctové hodnoty su Cerpané zo softvéru Fragment 3.0 a zo stranok vyrobcov

Tab. 02 Materialy vybranych izolacii pouZzitych pri vypocte

Material Obj.hmotnost | Sucinitel’ tep. | Merna tep. Faktor | Uvazovana
[kg/m3] vod. A kap. Cd dif. hrubka
[W/(m.K)] [J/(kg.K)] | odporu p [mm]
Expandovany 20 0,038 1300 50 100
polystyrén
Drevovlaknita 250 0,039 2100 5 100
doska
Celulozova 45 0,036 1970 2 100
izolacia
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http://www.zateplit.sk/tepelna-izolacia/polystyren
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http://www.zateplit.sk/tepelna-izolacia/celulozova-izolacia

Konopna 100 0,039 1600 1 100

izolacia

Mineralna vlna 90 0,040 840 3 100

Vsetky vypoctové hodnoty su Cerpané zo softvéru Fragment 3.0 a zo stranok vyrobcov

4.1.1 Zakladné parametre stavby zohPadnené pri vypocte

Ako priklad pouzijeme rodinny dom postaveny v Nitre. Ide o novostavbu. Na murivo
sme pouzili tehly Porotherm Profi 44 na maltu Porotherm Profi. Z vonkajSej strany je
silikbnova omietka Baumit SilikonPutz. Vnltornd strana stien je vyrovnand a oblozena
sadrokartonovymi doskami osadenymi na Standardnej konStrukcii. Vnutorné steny st

povrchovo ukoncené jemnou Stukovou omietkou Baumit FeinPutz.
Pocitame z nasledovnymi hodnotami:
-minimalnu teplotu v zimnom obdobi uvaZzujeme na -11°C
-vnutornu teplotu uvazujeme 20°C
-relativna vlhkost’ vnutorného vzduchu ji = 50,00 %
-relativna vlhkost’ vonkajsieho vzduchu je = 84,00 %
-uvazujeme s nasledovnymi hodnotami pre prestup tepla
Rsi = 0,13 (m2.K)/W
Rse = 0,04 (m2.K)/W

4.1.2 Vystupy zo softvéru pri pouZiti jednotlivych izolacii

Obvodova konstrukcia BEZ ZATEPLENIA (Tab.03)
Fragment konStrukcie — vonkajsia stena a strecha so sklonom nad 45°
Tepelno-technické charakteristiky materialov podl'a normy STN 73 0540/3

(materialy podl'a normy STN 73 0540/3 st oznacené * pred ndzvom materialu)
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Tab.03 Skladba konstrukcie bez zateplenia

Nazov d Je d c PP H R Rd

[mm] | [w/(m.K)] | [W/mM.K)] | [i/(kg.K)] | [kg/m~3] | [1/s].1079 | [m~2 | [m/s].10
kiw] ~9

Baumit jemna 3,0 0,85 0,8 850 1600 12 0,004 0,19

Stukova 3,0

850 1 600 12

omietka

(FeinPutz)

* - 25,0 0,22 0,15 1060 750 9 0,114 1,20

Sadrokarton

*-50 mm 50,0 0,294 0,294 1010 1700 1 0,17 0,27

vzduch. dutina

POROTHERM | 440,0 0,141 0,135 1000 700 5 3,121 11,69

PROFI 44

murované na

POROTHERM

Profi

Baumit 10,0 0,74 0,7 920 1350 37 0,014 1,97

silikobnova

omietka

(SilikonPutz)

SUMA (%) 528,0 3,423 15,30

Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konstrukcie ®si: 18,88 °C

Stcinitel’ prechodu tepla U: 0,28 W/(m2.K)

Diftizny odpor konStrukcie: 1,97 x10"9 m/s

Tepelny odpor konstrukcie R: 3,423 m2.K/W

Normalizovana hodnota Ua:

0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odporti¢ana hodnota
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Priebeh teploty ®x

30|

V konstrukcii dochadza ku kondenzacii. -

\
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Koniec kondenza¢nej zony [mm]: 517

o

-20

-30

0 100 200 300 400 500
Hrabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporucenej hodnote Ua Obrazok 07

Obvodova konstrukcia ZATEPLENIE POLYSTYRENOM (Tab.04)
Fragment konstrukcie — vonkajsia stena a strecha so sklonom nad 45°

Tepelno-technické charakteristiky materialov podl'a normy STN 73 0540/3

materialy podl'a normy STN 73 0540/3 su oznacené * pred ndzvom materialu
y y

Tab.04 Skladba konstrukcie so zateplenim — polystyrén

Nazov d Je Ad c p Hu R Rd
[mm] | [w/(m.K)] | [WI(m.K)] | [i/(kg.K)] | [ka/m~3] | [1/s].1079 | [m"2k | [m/s].10

w] ~9

Baumit jemna 3,0 0,85 0,8 850 1600 12 0,004 0,19

Stukova 3,0

8501 600 12

omietka

(FeinPutz)

* - 25,0 0,22 0,15 1060 750 9 0,114 1,20

Sadrokarton

*-50 mm 50,0 0,294 0,294 1010 1700 1 0,17 0,27

vzduch. dutina

POROTHERM | 440,0 0,141 0,135 1000 700 5 3,121 11,69
PROFI 44
murované na
POROTHERM
Profi

Expandovany 100 0,038 0,038 1300 20 50 2,632 26,56

polystyrén
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Baumit 10,0 0,74 0,7 920 1350 37 0,014 1,97
silikobnova
omietka
(SilikonPutz)

SUMA (%) 628,0 6,055 41,87
Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konstrukcie ®si: 19,35 °C

Stcinitel’ prechodu tepla U: 0,16 W/(m2.K)

Difuzny odpor konstrukcie: 1,97 x10"9 m/s

Tepelny odpor konstrukcie R: 6,055 m2.K/W

Normalizovana hodnota Ua: 0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odport¢and hodnota

V konstrukcii dochadza ku kondenzAcii. & Priebeh teploty ®x

20

Zaciatok kondenzacnej zony [mm]: 518

Koniec kondenzaénej zony [mm]: 593 " o~ ]

Hrabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporucenej hodnote Ua. Obrazok 08

Obvodova konitrukcia ZATEPLENIE DREVOVLAKNITOU DOSKOU (Tab.05)
Fragment konStrukcie — vonkajSia stena a strecha so sklonom nad 45°

Tepelno-technické charakteristiky materialov podl'a normy STN 73 0540/3

(materialy podl'a normy STN 73 0540/3 st oznacené * pred ndzvom materialu)
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Tab.05 Skladba konstrukcie so zateplenim — drevovlaknita doska

Nazov

d

[mm]

e
[w/(m.K)]

d
[W/(m.K)]

c
[i/(kg-K)]

P
[kg/m~3]

Y7,
[1/s].1079

[m~2k
w]

Rd
[m/s].10
~9

Baumit jemna
Stukova 3,0
8501 600 12
omietka
(FeinPutz)

3,0

0,85

0,8

850

1600

12

0,004

0,19

*

Sadrokarton

25,0

0,22

0,15

1060

750

0,114

1,20

*-50 mm

vzduch. dutina

50,0

0,294

0,294

1010

1700

0,17

0,27

POROTHERM
PROFI 44
murované na
POROTHERM
Profi

440,0

0,141

0,135

1000

700

3,121

11,69

Drevovlaknita

doska

100

0,039

0,039

2100

250

2,564

2,66

Baumit
silikénova
omietka
(SilikonPutz)

10,0

0,74

0,7

920

1350

37

0,014

1,97

SUMA ()

628,0

5,987

17,96

Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konstrukcie ®si:

Sucinitel’ prechodu tepla U:

Diftizny odpor konstrukcie:

Tepelny odpor konstrukcie R:

Normalizovana hodnota Ua:

19,35 °C

0,16 W/(m2.K)
1,97 x10"9 m/s
5,987 m2.K/W
0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odporti¢ana hodnota
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Priebeh teploty ®x

30

20

V konstrukeii dochadza ku kondenzacii.

0 v . —
-10 \

-20

Teplota

Zaciatok kondenzaénej zony [mm]: 617

Koniec kondenzacnej zény [mm]: 617

-30

0 100 200 300 400 500 600 700
Hrabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporucenej hodnote Ua Obrazok 09

Obvodova konstrukcia ZATEPLENIE CELULOZOU (Tab.06)
Fragment konStrukcie — vonkajsia stena a strecha so sklonom nad 45°

Tepelnotechnické charakteristiky materidlov podl'a normy STN 73 0540/3

materialy podl'a normy STN 73 0540/3 su oznacené * pred ndzvom materialu
y y

Tab.06 Skladba konstrukcie so zateplenim — celuldza

Nazov d Je d c p H R Rd

[mm] | [(w/(m.K)] | [WI(m.K)] | [i/(kg.K)] | [kg/m~3] | [1/s].1079 | [m"2k/ | [m/s].1
w] 09

Baumit jemna 3,0 0,85 0,8 850 1600 12 0,004 0,19

Stukova 3,0

8501 600 12

omietka

(FeinPutz)

* - 25,0 0,22 0,15 1060 750 9 0,114 1,20

Sadrokarton

*-50 mm 50,0 0,294 0,294 1010 1700 1 0,17 0,27

vzduch. dutina

POROTHERM | 440,0 0,141 0,135 1000 700 5 3,121 11,69

PROFI 44

murované na

POROTHERM

Profi

Celuloza 100 0,036 0,036 1970 45 2 2,778 1,06

Baumit 10,0 0,74 0,7 920 1350 37 0,014 1,97
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silikonova
omietka
(SilikonPutz)

SUMA (%) 628,0 6,201 16,37
Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konstrukcie ®si: 19,35 °C

Sucinitel’ prechodu tepla U: 0,16 W/(m2.K)

Diftzny odpor konstrukcie: 1,97 x10"9 m/s

Tepelny odpor konstrukcie R: 6,201 m2.K/W

Normalizovana hodnota Ua: 0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odport¢anad hodnota
Priebeh teploty ®x

30

V konStrukcii dochadza ku kondenzcii. = \

Zaciatok kondenzaénej zény [mm]: 617 g, \\_

-20

Koniec kondenzacnej zony [mm]: 617

-30

0 100 200 300 400 500 600 700
Hriabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporucenej hodnote Ua. Obrazok 10

Obvodova konstrukcia ZATEPLENIE IZOLACIOU Z KONOPE (Tab.07)
Fragment konStrukcie — vonkajsia stena a strecha so sklonom nad 45°

Tepelnotechnické charakteristiky materidlov podl'a normy STN 73 0540/3

(materialy podl'a normy STN 73 0540/3 st oznacené * pred ndzvom materialu)

Tab.07 Skladba konstrukcie so zateplenim — konope

Niazov d e d c P H R Rd
[mm] | [w/(m.K)] | [W/(m.K)] | [i/(kg.K)] | [kg/m~3] | [1/s].10"9 | [m”2 | [m/s].10
kiw] ~9
Baumit jemna 3,0 0,85 0,8 850 1600 12 0,004 0,19
Stukova 3,0
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850 1600 12

omietka

(FeinPutz)

*- 25,0 0,22 0,15 1060 750 9 0,114 1,20
Sadrokarton

*-50 mm 50,0 0,294 0,294 1010 1700 1 0,17 0,27

vzduch. dutina

POROTHERM | 440,0 0,141 0,135 1000 700 5 3,121 11,69
PROFI 44
murované na
POROTHERM
Profi

Konopna 100 0,039 0,039 1600 100 1 2,564 0,53

izolacia

Baumit 10,0 0,74 0,7 920 1350 37 0,014 1,97
silikénova
omietka
(SilikonPutz)

SUMA (%) 628,0 5,987 15,84
Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konstrukcie ®si: 19,35 °C

Sucinitel prechodu tepla U: 0,16 W/(m2.K)

Diftizny odpor konStrukcie: 1,97 x10"9 m/s

Tepelny odpor konstrukcie R: 5,987 m2.K/W

Normalizované hodnota Ua: 0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odporti¢ana hodnota

v .. , , .. Priebeh teploty ®
V konstrukcii dochadza ku kondenzacii. = L

Zaciatok kondenzac¢nej zony [mm]: 617 : \

Koniec kondenzac¢nej zény [mm]: 617 0 \—

Teplota

-20

-30

0 100 200 300 400 500 600 700
Hrabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporuc¢enej hodnote Ua. Obrazok11
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Obvodova konstrukcia ZATEPLENIE MINERALNOU VLNOU (Tab.08)

Fragment konstrukcie — vonkajS$ia stena a strecha so sklonom nad 45°

Tepelnotechnické charakteristiky materidlov podl'a normy STN 73 0540/3

(materialy podl'a normy STN 73 0540/3 s oznacené * pred ndzvom materialu)

Tab.08 Skladba konstrukcie so zateplenim — mineralna vina

Nazov d Je d c p H R Rd

[mm] | [w/(m.K)] | [W/(M.K)] | [j/(kg.K)] | [ka/m"3] | [1/s].1079 | [m~2 | [m/s].10
k/w] ~9

Baumit jemna 3,0 0,85 0,8 850 1600 12 0,004 0,19

Stukova 3,0

850 1 600 12

omietka

(FeinPutz)

* - 25,0 0,22 0,15 1060 750 9 0,114 1,20

Sadrokarton

*-50 mm 50,0 0,294 0,294 1010 1700 1 0,17 0,27

vzduch. dutina

POROTHERM | 440,0 0,141 0,135 1000 700 5 3,121 11,69

PROFI 44

murované na

POROTHERM

Profi

Mineralna vina | 100 0,04 0,040 840 90 3 2,5 1,59

Baumit 10,0 0,74 0,7 920 1350 37 0,014 1,97

silikobnova

omietka

(SilikonPutz)

SUMA (%) 628,0 5,923 16,90

Vysledok vypoctu:

Teplota povrchu konStrukcie ®si: 19,34 °C

Stcinitel’ prechodu tepla U:

Diftzny odpor konstrukcie:

0,16 W/(m2.K)
1,97 x10"9 m/s
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Tepelny odpor konstrukcie R: 5,923 m2.K/W
Normalizovana hodnota Ua: 0,46 W/(m2.K): maximalna hodnota

0,32 W/(m2.K): odporti¢ana hodnota
Priebeh teploty ®x

30

20,_

V konstrukeii dochadza ku kondenzacii.

Zad&iatok kondenza¢nej zony [mm]: 617 , \\

-20

Teplota

Koniec kondenza¢nej zony [mm]: 617

-30

0 100 200 300 400 500 600 700
Hrabka

Konstrukcia vyhovuje maximalnej aj doporucenej hodnote Ua. Obrazok 12
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4.2 Vyhodnotenie zistenych udajov (Tab.09)

Tab. 09 Porovnania tepelnych odporov stien po aplikovani vybranej tepelnej izolacie:

Druh izolacie Hrubka Tepelny odpor Sudinitel Kondenzaéna
konstrukcie | R [m2.K/W] prech.tepla U zéna
[mm] [W/(m2.K)] [mm]
Bez zateplenia 528 3,423 0,28 469-517
Polystyrén 628 6,055 0,16 518-593
Drevovlak.doska 628 5,987 0,16 617-617
Celuléza 628 6,201 0,16 617-617
Konopna izoléacia 628 5,987 0,16 617-617
Mineralna vina 628 5,923 0,16 617-617

Tepelny odpor R — Tento Gidaj udava chopnost’ udrZania tepla v danej konstrukcii. Cim

teplo, ¢o ma vplyv na nutnost’ vykurovania.

ma konstrukcia vyssiu hodnotu R, tym ma lepSiu schopnost’ udrzat’

Koeficient prestupu tepla U — Délezity udaj, ktory udava schopnost’ stavebnej

medzi navzdjom protil'ahlymi povrchmi.

konstrukcie viest teplo. Tento koeficient udava tepelny vykon, ktory

prenesie konstrukcia cez 1m2 svojej plochy pri rozdiele teplot 1 °C

Kondenza¢na zona - Udava nam usek, v ktorom vznika zrazanie vodnych par v stavebnej

konstrukecii.
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5. Diskusia

Z vyssie uvedenych definicii atudajov v tabulke jasne vyplyva, Ze nezateplena
konstrukcia kladie vyrazne nizs§i tepelny odpor ama vyssSiu tepelni vodivost ako
konstrukcia zateplena.

Z uvedenych tepelnych izolacii méa najvyssi tepelny odpor Celuldézova izolacia, ¢o
znamena, ze dokaze najlepsie z danych izolacii zabezpecit’ konstrukciu pred unikom tepla
a vychladnutim.

Nezateplena stena ma tito schopnost’ samozrejme znacne horsiu.

Dalsim dolezitym udajom je aj daj o kondenzaénej zone, kde mozeme jasne vidiet, Ze pri
pouziti zateplenia budovy sa posuva rosny bod a miesto kondenzovania smerom
k vonkajSej strane obvodovej konStrukcie. Pri vécSine izolacii uvedenych v pouzitom
priklade sa bod kondenzacie par presunul z muriva do tepelnej izolacie, ¢im nadobuda
tepelna izolacia svoj zmysel a spiiia okrem tepelno-izoladnej aj ochrannu funkciu, ked’
chrani murivo pred vlhkost'ou. Nazorne tento posun vidiet’ na obrazkoch 07-12.

Vsetky izolacie uvedené v priklade dokazu bez problémov odstranit’ rosny bod z muriva
a presunit’ ho mimo. Polystyrén je o trochu hor$i v porovnani s ostatnymi porovnavanymi
1zolaciami, hoci aj on z vicSej Casti presunul rosny bod mimo muriva.

Nezateplend stena, vzh'adom na nulovu ochranu, vSetku vlhkost’ pohlti, ked’Ze rosny

bod je priamo v konstrukcii.
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6. Zaver

Na zaklade vysSie uvedenych zisteni a na zadklade vypoctov jednoznacne vyplyva
uzito¢nost’ tepelnej izolacie obvodovych konStrukcii na budovach nie len z hladiska

tepelno-izola¢ného, ale aj z hl'adiska ochranného.

Z vypoctov a naslednych porovnani parametrov d’alej vyplyva, ze prirodné materialy
dokazu plnohodnotne nahradit’ izoléacie, ktoré su priemyselne vyrabané a vo vel'kej miere
V sucasnosti vyuzivané. V ziadnom pripade sa vSak neda hovorit’ o znizeni parametrov
samotnej izolacie ¢i uz po stranke kvality samotného vyhotovenia izolacie, alebo po

stranke tepelno-izolacnych schopnosti.

Znamena to, ze pri dosiahnuti a zachovani rovnakych, alebo v niektorych pripadoch aj
ziskanie lepSich tepelno-izolacnych vlastnosti sme schopny realizovat’ v sucasnej dobe
tepelnu izolaciu pomocou prirodnych materidlov, ktorych obnovitel'nost’, spracovanie,
recyklacia a celkové vyuzitie ma podstatne mensi ekologicky dopad na nasu planétu

V porovnani s priemyselne vyrabanymi materialmi.
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