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Abstrakt

Predmetom bakalarskej prace bolo zhrnit doterajSie poznatky a vyskumy o
biopotravinach a objasnit’ trendy vyvoja trhu s produktami ekologického
pol'nohospodarstva. Bakalarska praca je napisana kompilatnou formou. Hlavnym
cielom bolo zmapovat problematiku biopotravin so zameranim sa na hodnotenie
kvality produktov pestovanych v ekologickom pol'nohospodarstve. Problematika sa tyka
zavedenia oznacenia ,,biopotravina“ a aktualnymi legislativnymi poziadavkami. Praca
sa taktiez stru¢ne zaoberd sucasnou otazkou vyzivovej politiky s ndslednymi dopadmi
globalizacie na vyzivova politiku $tatu. Dalej su analyzované rozne aspekty kvality a
dostupnosti biopotravin ako je cena, organoleptické vlastnosti, vyzivna, agronomicka a
hygienicka kvalita s prihliadnutim na bezpecnost’ biopotravin. Hodnotena je tiez kvalita
prostredia a technologicka kvalita biopotravin. Na zaklade porovnania nutri¢nej
hodnoty biopotravin s konvencnymi potravinami dosiat’ nie su jednoznacne
preukdzatené lepSie kvalitativne vysledky pre biopotraviny. Trendy trhu s
biopotravinami naopak smeruji k pozitivnhemu vyvoju, ¢o sa tyka dopytu i predaja

biopotravin.



Abstrakt

The goal of bachalor work was sumarized existing knowledges and researches
about organic food and clarified trends in the market with organic products. This theses
was written in the form of compilation. The main objectiv was to study the issue of
organic food with a focus on assessing the quality of products grown in organic farming.
Issues concerning the implementation of the labeling "organic foods" and the current
legislative requirements. This work was also focused on current issues of nutrition
policy with the consequent implications of globalization on nutritional policy of the
state. Further the various aspects of quality and availability of organic foods such as
cost, organoleptic properties, nutritional, agronomic and hygienic quality with regard to
the safety of organic food was analyzed. The quality of the environment and
technological quality of organic food was also evaluated. Based on a comparison of the
nutritional value of organic foods and conventional foods are not yet clearly proven
better quality results for organic foods. In terms of demand and sales of organic foods,

the market trends for organic food are directed to the positive developments.
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Uvod

Moderna doba si vyziadala propagaciu prirodnych a ekologicky ¢istych potravin
ako nasledok prechemizovanych produktov, ktoré st v sti¢asnosti ponikané na pultoch
v supermarketoch. ZvySujiice sa mnozstvo povolenych pomocnych latok v potravinach
a najmi anorganické farbiva ako pridavné latky zacali postupne vzbudzovat' obavy
spotrebitelov o zdravie a bezpecnost’ ponukaného sortimentu. V médiach vyvolavaja
paniku alarmujuce spravy o zvysSujucich sa poctoch l'udi trpiacich na civilizatné
ochorenia a zvysSeny vyskyt obezity, ktoré su nasledkom nespravneho a nevyvazené¢ho

stravovania.

Nielen zdravie ma vSak podiel na vzniku novej viny s oznacenim ,,bio*, ktora je
udrziavana posledné desatrocia. Snaha navratit’ jedlu jeho pévodnu a tradiénti hodnotu
sa stava kIi¢ovym cielom pri presadzovani novych trendov v stravovani, avSak v
dnesnom uponahl'anom svete organizovanych fast foodov to nie je jednoduché.
Pozabudlo sa na tradi¢nu pripravu jedal a nie je Cas stravovat’ sa tak, ako sa zvykli zivit
nasi predkovia. Kontakt s prirodou, pédou a pestovanim plodin pre vlastna obzivu
upada v povedomi vystresovanych l'udi, ktori sa nahanaju za kariérou, no napriek tomu
si takmer nikto nezeld byt zdvisly na potravinarskom priemysle a hlada nové
alternativy a vychodiska.

To, ¢o znamend tradi¢nl pripravu jedla pre jeden nérod, je inovéciou pre dalsi.
Dokazom je postupné premieSanie rdznych kultar z hl'adiska pestovania a pripravy
potravin. Na tom, ¢o je naozaj tradicné a zaroven prospesné pre zdravie obyvatel'stva
dlho polemizuji mnohi odbornici z réznych odborov vyzivy, mediciny, chémie, biologie
¢1 Sportu. Nezanedbatelnd je preto legislativa a zakladné definicie pre ujasnenie
pojmov a najmi oznacovania biopotravin na eurépskom trhu.

Principy stratégie vyzivovej politiky objasiiuji dévody, preco je nevyhnutné a
ziadané zaoberat’ sa ekologickym pol'nohospodarstvom a neopomentut’ jeho vyznamny
vplyv pri planovani produkcie potravin. Otvoreny trh a stovky kilometrov, ktoré musia
potraviny absolvovat’, kym sa dostani k spotrebitelovi na stdél neumerne zatazuju
zivotné prostredie. Toto smerovanie si na druht stranu vyziadal dopyt zakaznikov po

lakavych, novych potravinach. Spotrebitelia sa uZ len tazko orientujli v Sirokej ponuke




potravinarskych produktov, pri ktorych vyrobe boli pouzité najrdznejSie moderné

technolégie.

Kvalitou preto postupne zacinaji uprednostiiovat’ potraviny pestované v
ekologickom polnohospodarstve. Doraz je kladeny na hodnotenie celkovej kvality
biopotravin. V bakalarskej praci sa preto zaoberame viacerymi aspektami od ceny a
dostupnosti cez organoleptické vlastnosti biopotravin a ich vyZzivnl, agronomicku,
hygienickli a technologicki kvalitu. Pri produkcii potravin je nemenej dolezité
prihliadat’ na udrzatelnost’ ekosystému a zabezpeit' Cisté Zivotné prostredie, pre

nasledovné generacie.

Vel'a autorov uprednostiuje biopotraviny z hl'adiska ich zdravotnej prospesnosti a
lepsich senzorickych vlastnosti. Vedecké vyskumy doposial’ jednoznacne nepreukdzali
tento prinos biopotravin. Néasledne sa poktisime na konkrétnom priklade biocestovinach
a cestovinach vyrabanych konvenénym sposobom interpretovat’ rozdiely v kvalite a

budeme sa rovnako zaoberat’ nutri¢nou hodnotou bioproduktov.

Posledna cast’ je venovana trendom vyvoja bioprodukcie na Slovenskom trhu
c¢omu nasvedCuje pozitivny ndrast poctu biofariem a postupny vyvoz biopotravin do
ostatnych Statov Eurozony.

Bakalarska praca obsahuje S§ir$i zaber problematiky od vzniku a oznacovania
bioproduktov po dopyt po kvalitnych potravinach a postupne rozkvitajuceho trhu s

biopotravinami.




1 Ciel prace

Pomocou dostupnych literarnych zdrojov (vedeckych ¢lankov, odbornych knih

a internetovych odkazov) zmapovat’ problematiku biopotravin.

Zamerat sa na hodnotenie kvality potravin pestovanych v ekologickom
pol'nohospodarstve. Porovnat' produkty bio s kvalitou konvenénych potravin

a zmapovat’ najnovsie prognozy vyvoja trhu s biopotravinami.
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2 Metodika prace

Predlozena bakalarska praca je kompilacného charakteru. Zozbierané literdrne
zdroje pouzité v tejto praci pochadzaju z vedeckej a odbornej literatury a nésledne sa

spracovali do celkov podl'a uréeného ciela.
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3 Prehl’ad o sucasnom stave rieSenej problematiky

Znepokojenie moderného sveta nad vziajomnou suvislostou medzi zdravim a
jedlom podnecuje vznik najroznejSich podivnych kombindacii: zaluba v diétach je
priamo umerne prepojena s narastom obezity, strach z pri¢innej suvislosti medzi urcitym
jedlom a chorobou (vajicka, nasytené tuky, ¢iastocne hydrogenizované tuky) sa objavuje
v rovnakej dobe ako zvysend spotreba umelo vyrabanych ingrediencii a vyhody toho ¢i
onoho S$pecifického jedéalnicku sa neprimerane vyzdvihuju (vegetaridnstvo, ovseno-
otrubova kura, diéty bohaté na proteiny). Zo Statistického hladiska vyplyva, ze
priemernd dizka Zivota v rozvinutych krajinich v poslednych desatrodiach vyrazne
vzrastla a pokleslo percento umrti na srdcovocievne a iné choroby podmienené
stravovanim. Mdzeme teda argumentovat,, ze tieto znepokojenia nie su opodstatnené.
Moézu to byt priznaky pocitu odlucenosti, ktory prameni z oddelenia sa od zdrojov
potravy a dokonca odlu¢enosti od jej kazdodennej pripravy. Clovek je zavisly a
ovplyviiovany potravinarskym priemyslom, jeho organizdciou fariem, rybarstva a
hospodarskych zvierat do obrovskych a ekologicky Skodlivych prevadzkarni. Tato
skuto¢nost’ vyvolava opravnené, ale nie vzdy nutné obavy. K pocitu odlic¢enosti moze
prispievat’ 1 vychodzia nechut travit kazdy den c¢as pri kuchynskom sporaku.

(Freedman, 2007)

3.1 Historia a povod oznacenia ,,bio*

Kolisanie medzi jednoduchostou a velkolepostou, medzi rafinovanostou a
autenticitou je obzvlast’ typické pre sti¢asni kuchéarsku scénu, v ktorej v rovnakej dobe
rozkvitaji vedla seba protichodné trendy, namiesto toho, aby jedna éra striedala druhu.
Na jednej strane je tu strach z toho, odkial jedlo pochddza, spolu so striedavym
sklonom k jednoduchosti, ku kuchyni autenti¢nosti, v ktorej mé klIaovy vyznam
kvalita, prirodzenost, sezonnost’ a miestne ingrediencie, a na druhej strane, §tyl pripravy
slizi k zvyrazneniu zékladnych surovin. V kontexte rozvijajucich sa technologii,
harmonizacie a odlucenosti od agrarneho Zivota ma v sebe takato kuchyna schopnost’

zachovat ¢i napodobnit’ vyrobky rodinnej tradicie. (Freedman, 2007)
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Veda o dietetike existovala uz od ¢ias Hippokrata. Jej podstatou bola forma
preventivnej mediciny. V st€asnej Eurdpe nie je diétetika tak casto vedou ako
presvedcenim, pretoze nie je zatial’ dostatocne pochopend. Pocitanie kalorii, proteinov,
vitaminov a cukrov sa stalo médnou zalezitostou. Podla franctizskeho prava je diétne
jedlo definované ako ,,vSetky potravinarske vyrobky, ktoré vo svojej podstate nie st
lie¢ivymi drogami, ale maju pozitivne vlastnosti pre l'udské zdravie, alebo vlastnosti
vyhovujuce urcitej diéte, alebo sit vhodné na kfmenie dojciat. ... Tieto potraviny musia
byt’ tplne od¢lenené od beznych potravin z rovnakej kategodrie, bud’ v ich zloZeni, alebo
v ich Specidlnej priprave, ktorou presli.“ NajzreteI'nejSim rozdielom je zvycajne ich
cena. Popis ,biologicky* niekedy venovany takymto jedldm neznamend ni¢, ¢i uz
legélne alebo vedecky, je navrhnuty tak, aby bol uspokojujtci. (Toussaint-Sammat,

1987)

Histéria pracovnych noriem siaha az do vytvorenia Medzinarodnej pracovnej
organizacie (ILO). Potreba takejto organizacie bola obhdjena v devétnastom storoci
dvomi priemyselnikmi Robertom Owenom (1771 — 1853) z Walesu a Danielom
Legrandom (1783 — 1859) z Franctizska. Na konci prvej svetovej vojny bola pdvodna
myslienka organizacie predovSetkym humanitdrna. O niekol’ko rokov neskor vSak
medzinarodny Sadny Dvor deklaroval, ze doména ILO bude rozsirend o medzinarodnu
regulaciu podmienok prace v polnohospodarskom sektore. Ovela neskor sa zacali
rozvijat rézne pracovné Standardy, z ktorych najdolezitejSia v polnohospodarskom
sektore bola norma SA8000 o medzindrodnej socidlnej zodpovednosti a zakladnych
zasadach etického obchodovania. V roku 1983 Spojené Narody menované
medzinarodnou komisiou navrhli stratégie pre ,udrzatelny rozvoj* — cestu ako v
kratkom case zlepsit’ l'udsky blahobyt bez ohrozenia globalneho Zivotného prostredia z
dlhodobého hladiska. Nedavny vznik ekologického povedomia medzi spotrebitel'skou
verejnostou v kombinacii so stupajicim zaujmom zo strany priemyslu v poskytovani
ekologického spotrebného tovaru je vyznamnym rozvojom, ktory by mal byt
podporovany. Vlada v spolupraci s priemyslom a ostatnymi relevantnymi organizaciami
by mali podporovat’ rozvoj ekologického oznacovania a ostatnych ekologickych
informacnych programov, aby pomohli spotrebitelom urobit’ spravny vyber. Jednym z
najzndmejsich ekologickych oznafeni potravin je oznacenie ,,bio“. (Dankers, Liu,

2003)
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4 Legislativa

Biopotraviny su potraviny vyrobené len zo surovin pochadzajiacich z ekologickej
pol'nohospodarskej vyroby, ktorou sa rozumie taka vyroba rastlin, v ktorej sa pouzivaji
osobitné osevné postupy, zelené hnojenie, hnojenie organickymi hnojivami, mechanické
a biologické metddy na ochranu rastlin, ako aj chov zvierat, pre ktoré sa pouzivaju
vyluéne krmiva pochadzajice z ekologickej rastlinnej vyroby a ktorym sa stcasne
venuje osobitnd veterinarna starostlivost. (Zakon €. 152/1995 o potravinach)

Podla zakona 224/2008 o ekologickom pol'nohospodarstve a vyrobe
biopotravin st biopotraviny také potraviny, ktoré¢ st vyrobené len z bioproduktov pri
pouziti povolenych zloziek, pridavnych latok a materidlov. Ministerstvo vyda vyrobcovi
biopotravin osvedcenie ak sa pri ich vyrobe pouzilo najmenej 95 % zloziek potravin
pochéadzajucich z bioproduktov, na ktor¢ bolo vydané¢ osvedCenie o ekologickom
povode bioproduktu a zaroveni sa na vyrobu pouzili pridavné latky a materialy uvedené

v zozname podla § 7 ods. 2 a technologické postupy upravené v pravidlach. (2008)

4.1 Oznacovanie

Oznacovat’ privlastkom ,bioprodukt mozno len také rastlinné vyrobky alebo
zivoCisSne vyrobky, na ktoré bolo vydané osvedéenie o ekologickom povode
bioproduktu. Oznacovat’ privlastkom ,,biopotravina“ mozno len také potraviny, na ktoré
bolo vydané osvedcenie biopotraviny. Ten, kto uvadza do obehu biopotraviny, je povin-
ny ponukat ich na osobitnom predajnom mieste s oznacenim ,,Biopotraviny*.

(Zakon 224/2008 o ekologickom pol’'nohospodarstve a vyrobe biopotravin)

V kazdom clenskom State Eurdpskej Unie plati rovnako eurdpske Nariadenie o
ekologickom polnohospodarstve a zaroven Specifickd narodna legislativa, pripadne
nadStandardné predpisy zvédzov €i jednotlivych certifikacnych organizacii. Vo vicsine
Clenskych krajin existuje pre biopotraviny Specifické znaCenie. (www.countrylife.cz

Znaceni biopotravin)
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http://www.countrylife.cz/

Ekologické logo EU platné od 1.jula 2010

Obr.1 Logo EU pre oznaéenie biopotravin

Ekologické logo Slovenskej republiky

Obr.2 Slovenské logo pre produkty ekologického poI’nohospodarstva
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Ekologické loga niektorych krajin EU

Obr.3 V podradi Nemecké, Rakiske, Holadské a Britské oznacenie pre

biopotraviny

4.2 Skladovanie a preprava bioproduktov

Ten, kto bioprodukty skladuje alebo prepravuje, je povinny zabezpecit' ich
skladovanie len v takych priestoroch a za takych podmienok, aby nedoslo k ich
zne€isteniu, kontaminécii alebo zdmene s rastlinnymi vyrobkami alebo ZivociSnymi
vyrobkami z konven¢nej produkcie a zabezpecit' ich prepravu len v takych dopravnych
a paletiza¢nych prostriedkoch, v ktorych neddjde k ich znecisteniu, kontamindcii alebo
zamene s rastlinnym vyrobkami alebo Zivo¢iSnymi vyrobkami z konvenénej produkcie.

(Zakon 224/2008 o ekologickom pol’'nohospodarstve a vyrobe biopotravin)

5 Principy a stratégie vyzivovej politiky

VyzZivova a potravinova politika patri medzi zakladné povinnosti Statu. Je to vSak
problematika, ktora si vyzaduje integrovany pristup, tvorivé a cielené myslenie a Siroké
spektrum poznatkov z viacerych oblasti. Ak sa robi cielena vyZzivova politika, tak je
mozné dosiahnut’ uspechy nielen v oblasti zdravia populacie, ale predovsetkym vo
vykonnosti ¢loveka a teda ekonomiky Statu. Podstatny rozdiel medzi minulostou a
sucastnostou je v tom, Ze v minulosti i8lo o riadent zdlezitost’ a v sucasnej liberalne;j

demokracii ide o vytvorenie podmienok. Ukazuje sa sice, ze vyZivova politika bez

16



riadenia moZze existovat, ale zdravie populécie sa neda zlepSovat’ inak ako riadenou
vyzivovou politikou. Vyzivova politika musi vytvarat predpoklady pre produkciu a
vyuzivanie domacich zdrojov potravin, tak aby sa optimalizovali vSetky parametre

ekonomiky, vyroby, predaja a upravy potravin. (Golian, 2009)

5.1 Dopady globalizacie na vyzivovu politiku

Vyzivova a potravinova politika je v tzadi aj vdaka globalizacii trhu s
potravinami. Je potrebné preto hladat’ argumenty, ktoré podporia vyzivova a
potravinovu politiku Statu a nebudd uprednostiiovat’ niektoré globalne vyhody.

(Kerestes, 2009)

5.1.1 Zmeny, ktor¢ priniesla globalizacia

e koncentracia vyroby potravin do vicsich celkov

e neumerné zvysenie pocCtu kilometrov, ktoré potraviny musia prekonat, kym sa
dostanu ku spotrebitel'ovi

e neumerné zat'azovanie zivotného prostredia emisiami z dopravnych prostriedkov
zat'azou ciest a pod., €0 mozno povazovat’ za zbyto¢né naklady

e zvySenie pouzivania konzervacnych latok a neopodstatneného predlzovania

trvanlivosti potravin — prechemizovanie potravin, zniZenie ponuky Cerstvych

potravin, ktoré su predavané ihned’ po zbere, dovoze a pod.,

e koncentraciu predaja do obchodnych celkov, a tym zvySenie mnoZstva potravin,
ktoré sa znehodnotia, znemoZznenie pristupu najma star§im imobilnym l'ud’om,

e negativny vplyv na prvovyrobu a cenovl politiku s tlakom na spracovatel'ov, ¢o
viedlo k znizeniu kvality vyrobkov, zvyseniu falSovania vyrobkov,

e apatiu spotrebitel'a spotrebitel'skych zdruzeni vo€i prehreSkom vyrobcov,

obchodu a pod.,

e zmeny legislativy, ktora vSak nie je jednotna a nevytvara rovnaké podmienky pre

vyrobcov, trh, spotrebitel'ov a pod. (Kerestes, 2009)
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6 Hodnotenie biopotravin a ich kvalita

Kvalita biopotravin nie je dosial definovana, aj ked v ekologickom
pol'nohospodarstve mé& maximalnu prioritu. Zasadny je len charakter sposobu
produkcie, ktory je predpisany a kontrolovany. PretoZe potraviny spiiiaju rozne
poziadavky spotrebitelov, je potrebné sa na kvalitu pozerat z rdznych hladisk.
Bioprodukt vzdy musi spifiat’ zakladné normy kvality pozadované pre bezné vyrobky.
Naviac v ekologickom pol'nohospodarstve je doraz kladeny nielen na pozadované
vlastnosti kvality, ako su napr. velkost’, farba, technologické a hygienické vlastnosti,
obsah nutriénych latok atd’., ale tiez na aspekt vztahu medzi pol'nohospodéarskym
syst¢émom a jeho prostredim, polnohospodarskym systémom a produktom z neho a

vplyvom produktu na zdravie konzumentov. (Schlosserova, 2009)

6.1 Cena

Zakladnymi kritériami ovplyvnujucimi trh st cena a kvalita. Pre socialne slabsie
situovanych obyvatel'ov je vSak cena rozhodujuca. Pri presadzovani sa bioproduktov na
trhu je situdcia obdobna. Je predpoklad, ze prave ekologizacia mdze byt Ciastoénym

rieSenim zlozitych vzt'ahov v europskom pol'nohospodarstve. (Schlosserova, 2009)

Ekologicky vyrobené potraviny st vel'mi drahé a Casto ziskavaju lepsi profil na
farmarskych trhoch. St podporované v popularnej tlaci a hlavne ti, ktori ich vyrabaju
alebo s nimi varia tvrdia, ze su chutnejSie, zdravsie a vyzivnejSie. Tieto argumenty su
tazko vyvratiteIné, nieto meratelné vzhl'adom na maly pocet premennych. Hlavnou
taktikou je zdiskreditovat’ metody vyroby konvenéne pestovanych potravin a ich kvalitu
tak, ze ich jedinou alternativou su biopotraviny. Na druhej strane je v ekologickom
systéme menej nakladnych vstupov ako s hnojiva, pesticidy, herbicidy a fosilne paliva
a vela z potravin bude pravdepodobne lokalne produkovanych a preto Cerstvych.
Systém je udrzatelnej$i ako moderny industrializovany spdsob produkcie potravin,
ktory sa sustredi hlavne na monokultary. Z tychto dévodov si ekologické

pol'nohospodarstvo zaslizi podporu, ale nie masivne zvySenie cien priCom masivne
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rodukované konvenéné potraviny ako ovocie a zelenina st normalne vel'mi ¢isté a su
y

zdrojom zdravej vyzivy. (Farrell, 2010)

PodPa Mikkela organizovanie ekologickych producentov do zdruzeni moze znizit
transakéné naklady a poskytnut’ podporu vo vyjedndvani o cene biopotravin rovnako

ako zjednotit’ ich marketingové ciele. (2005)

6.2 Organolepticka kvalita

Vo vseobecnosti porovnavacie S$tadie tykajuce sa organoleptickej kvality
ekologickej produkcie davaji rozne vysledky z dovodu rdoznej metodologie. Faktory,
ktoré¢ ovplyvituji chut’ st v zostupnom poradi tieto: odroda, poda, klimaticky rok, a
spdsob produkcie (vysledy Studie agentiry ITAB) Organolepticka kvalita je jednym zo
zakladnych kritérii, ktory ovpyvinuje spotrebitel'a. (Klimekova, 2003)

Vicsina konzumentov biopotravin sa zhodne, ze biopotraviny chutia lepsie.

(Mat&jkova, 2010)

6.2.1 Vyznam senzorickej akosti pre celkovu akost’ potraviny

Senzoricka akost’ ma Styri znaky: vzhlad, vonu, chut' a konzistenciu (texturu).
Clovek je schopny rozliit, ze rozliéné chufové a aromatické latky maji fyziologicky
vyznam, pretoze vplyvaju na krvny obeh, travenie a resorpciu. Vo vSetkych epochach
dejin nachddzame dokazy o umyselnych zmenach potravin, zameranych na ziskanie
lepsich chutovych vlastnosti, ¢i uz chemicky, enzymovo alebo mikrobiologicky.
Vzhladom na to, Ze sa medzi ndrodmi zvySila vymena tovarov a vzajomna
komunikacia, menia sa podstatne aj spotrebitel'ské zvyklosti, aj akost' potravin je
dynamickou kategériou. V sucasnosti eSte nie je Uplne mozné nahradit’ vysledky
senzorického skumania celkovej akosti potravin chemickymi alebo fyzikdlno-
technickymi meracimi metédami. Iba odborne vyskolené osoby mdzu spravne posudit’

jednotlivé vyrobky a dosiahnut’ reprodukovatel'né vysledky analyz. (Neumann, 1990)
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6.2.2 Kiritéria organoleptického hodnotenia potravin

Organoleptické kritéria st definované ako koncentracia chemikalii alebo
materidlov, ktoré rozSiruju svoje neziadliice chute alebo vone vo vode. I ked su
organoleptické U¢inky vyznamné z estetického hladiska, nie si vyznamné z hl'adiska
zdravotného. V rozvoji a vyuzivani tychto kritérii st dolezit¢ najmd dva hodnotiace
faktory: limity najvyraznejSich organoleptickych dat a vyznam organoleptickych
vlastnosti pre l'udské zdravie. (United States, Environmental Protection Agency,
2000)

6.3 Vyzivna kvalita

Vicsina porovnavacich stadii kladie do pozornosti vys$si obsah suSiny ekologicke;j
produkcie, najma pri listovej zelenine. Stidie tykajiice sa obsahu Zivin (vitaminy, soli,
min. latky a pod.) zahriiuju bud’ malo zvyseny obsah v ekologickej produkcii alebo v
ekvivalentnom mnozstve pri porovnavani produktov ekologickych a konvencnych.
Treba uviest, Ze vicSina vysledkov je vyjadrena v % suchej hmoty. Parametre
detrminujice vyzivnu kvalitu su multifaktoridlne a je evidentné, Ze tato je ovplyvnena
d’al'Simi faktormi, ako je spdsob pestovania (pedoklimatické podmienky, odroda, a iné)
véacsina sucasnych vedeckych Studii zdoraziuje, Ze v ekologickych produktoch je vyssi

obsah roznych zlucenin, ktoré sa podiel’aju na ochrane zdravia. (Klimekova, 2003)

Spracovanie biopotravin sa tiez riadi zasadou, Ze potraviny musia zostat’ v ¢o
najpovodnejSom stave a musia si zachovat’ obsah nutriénych hodnét. Pri pestovani
rastlin v ekologickom pol'nohospodarstve je obmedzené pouzivanie prostriedkov na
ochranu rastlin, a tak sa tieto rastliny musia viac branit’ proti vonkajS$im vplyvom,
vd’aka ¢omu tvoria viac latok s antioxida¢nymi a antimikrobidlnymi u¢inkami, a tiez

latok, ktoré pdsobia na zvySenie imunity. (Matéjkova, 2010)
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Biopotraviny vSak nepreukazali, ze potraviny, ktoré rastii v ramci certifikovaného
systému su vyzivnejSie alebo viac zdravotne prospesné ako konvencne rastice
potraviny. Napriek tomu nedavne spravy z projektu financovaného EU naznaduju, Ze
biopotraviny by mohli byt vyzivnejSie ako bezné potraviny, avSak podrobnosti zial’ nie

su zatial’ k dispozicii. (Farrell, 2010)

6.4 Agronomicka kvalita

Benefit z ekologického pol'nohospodarstva nema iba spotrebitel’, ale predovSetkym
zivotné prostredie. Metddy produkcie su SetrnejSie k pode, znecistenie vodnych ciest je
minimalizované a chemikdlie st vylucené z tohto systému. Tento systém je ovela
udrzatel'nej$i ako sucasny moderny systém polnohospodarskej produkcie. Avsak vela z
tychto vyhod je stratenych, v pripade Ze je potraviny potrebné transportovat’ na vel'ké

dial’ky k dychtivému trhu. (Farrell, 2010)

Zakladné principy ekologického pol'nohospodarstva ¢iasto¢ne ovplyvnili aj vyvoj
konven¢ného polnohospodarstva. V ekologickom pol'nohospodarstve sa venuje vela
pozornosti kvalite agronomickej - hnojeniu a vyzive rastlin, vyberu odrdd, boju proti
chorobam, Skodcom a burindm, dosiahnutym troddm, skladovaniu a pod. Spracovanie a
nasledné vyhodnotenie technickych pravidiel a ekonomického zhodnotenia dovoluje
konstatovat, ze ekologicky produkcny systém je (zivotaschopny) rentabilny. Nesmieme
vSak zabudnut, ze fytosanitdrne problémy ekologického pol'nohospodérstva je treba

rieSit’ najmi v¢asnou a ucinnou prevenciou. (Klimekova, 2003)

6.5 Hygienicka kvalita a bezpeCnost’ potravin

Americka Studia zistila, Ze v roku 2002 vyrobky oznacené ako ekologické alebo
prirodné boli osemkrat ¢astejSie oznacené ako nevyhovujice vzhl'adom na bakteridlnu
kontaminaciu, nebezpecné alergénne zlozky a ostatné zavazné obavy o zdravotnu
bezpecnost’ ako konvencné potraviny. V niektorych krajinach nie je napriklad dovolené

produkovat’ neekologické vajcia na jednej farme spolu s ekologickymi oblininami, preto
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musia pol'nohospodari smerovat’ svoju vsetku svoju vyrobu ekologickej produkeii.

(Farrell, 2010)
6.5.1 Mikrobiologicka bezpecnost’

Antimikrobidlne komponenty sa liSia spektrom ich aktivity a potencidlu a v
prirodnych potravindich moézu byt pritomné v réznych koncentracidch, no casto sa
vyskytuju na prili§ nizkej urovni na to, aby mali akékol'vek nepriaznivé ucCinky.
Pridavok chemikalii do potravin nie je iba neddvnou inovaciou ale, pouzivanie
chemickych konzervaénych latok, ako ochrany pred mikroorganizmami, bolo

zaznamenané uz v celej histérii. (Adams, Moss, 2008)

6.5.2 Alergie

Napriek vSeobecnému nazoru Ze potraviny obsahuji mnozstvo aditivnych latok a
umelych prichuti, st to prave prirodné potraviny, ktoré st hlavnymi pévodcami alergii.
V skutocnosti kazdd potravina obsahujica bielkoviny moéze byt potencialnym
povodcom alergickych reakcii u niektorych osob. Hlavné potravinarske plodiny

obsahuju velké mnozstvo roéznych bielkovin, avSak vel'mi malo z nich ma alergické

vlastnosti. (De Greef, 1998)

6.5.3 GMO

Alergia je vicSinou zdedena vlastnost’, preto boli vyslovené obavy tykajuce sa
uplathovania a rozSirovania génového inzZinierstva, ktoré zavadzaju do
pol'nohospodarskych plodin nové bielkoviny. Tymito postupmi mézu byt bielkoviny s
alergickymi vlastnostami prenesené do génovo modifikovanych (GM) rastlin. Na
zaklade tychto obav odporucili WHO, OECD a US FDA vykonat’ prisne a naro¢né
Studie bezpecnosti tychto postupov. Pri stadiu alergii ako zdravotného problému sa v
poslednych dvadsiatich rokoch dosiahli znaéné pokroky. Na tomto zéklade je preto k
dispozicii cely rad metéd hodnotenia novych produktov umoziujiacich urcit, ¢i GM
rastliny alebo potraviny obsahuji zname alergény. Ak sa plodina bude vyuzivat' na
vyrobu potravin, tieto potraviny musia byt oznacené, ze sa vyrobili z GM plodiny, aby

spotrebitelia boli upozorneni na moznu pritomnost’ alergénov. (De Greef, 1998)
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Moderné metoédy pol'nohospodarskej produkcie neboli uspesné vo vztahu k
znecisteniu zivotného prostredia. Herbicidy a pesticidy napachali vel'a §kod ¢o sa stalo

doélezitou hnacou silou v rozvoji génovych technologii ako alternativy. (Farrell, 2010)

De Greef d’alej uvadza, Zze génové inzinierstvo sa da vyuZzit’ nielen na pridanie
prospesnych bielkovin do plodiny, ale méze fungovat’ aj pri odstraiiovani alergénnych
bielkovin, ak nezabezpeCuji zékladné zivotné funkcie urcitej plodiny. Je vSak
nepravdepodobné, ze alergény mézu mat’ zivotné funkcie, pretoze vacsina patri medzi
zasobné bielkoviny, ktoré sluzia ako vyziva pre kli¢iace semeno. Znamena to, Ze toto
nové vyuzitie génového inzinierstva predstavuje alternativu na pripravu niektorych
potravin bez alergickych vlastnosti, ktoré¢ budli ur€ené osobam postihnutym niektorymi

formami potravinovych alergii. (1998)

6.5.3.1 Metody detekcie GMO

Detekcia a identifikacia GMO reprezentuju relativne nova oblast diagnostiky
zalozenl na dvoch skupindch metod a to na baze DNA (detekcia génového konstruktu)
a na baze bielkovin (detekcia bielkoviny pomocou ELISA). Genetické technoldgie a
GMO sa posudzuju z viacerych hladisk, jednak z pohl'adu ich prospesnosti pre l'udi a
zivotné prostredie a tiez z pohl'adu environmnentalneho rizika ako mozného skodlivého
vplyvu na l'udi a Zivotné prostredie. Urcit’ skuto¢né potencidlne u¢inky GMO na Zivotné
prostredie a zdravie Cloveka je pomerne zlozit¢ pre nedostatok exaktnych ddkazov

predovSetkym o dlhodobej pritomnosti v prostredi. (Téth, 2007)

6.6 Technologicka kvalita

Technologicka kvalita e dolezitym ukazovatel'om pre spracovatela, uddva moznost’
spracovania suroviny na potravinarsky vyrobok pozadovanej kvality. Podl'a autorov
Peter et. al. (1998) mdézeme konsStatovat’, ze spdsob ekologického pestovania nesposobil
zhorSenie sladovnickej akosti jaémenia jarného, priniesol vSak znieZenie urod. Takéto
zavery boli zaskané i na SS v Borovciach s jarnym jaémefiom. Pozorovania a

porovnania poukazuju, ze ekologické pol'nohospodarstvo dlhodobo podporuje spdsob
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ochrany prirodného dedicstva: repSektovanim kvality pody (mensSie riziko erdzie, lepSia
stabilita Struktiry, vyssi obsah organickej hmoty...), ochranou biodiverzity fauny a flory,
podporovanim rezervoarov hmyzu, rozsSirovanim diverzity kultar a druhov. Spdsob
produkcie ekologického pol'nohospodarstva podporuje prirodné zdroje s prihliadnutim
na uchovanie alebo podporu biodiverzity fauny a flory v ekosysteme. (Klimekova,

2003)

Nie je prekvapujice, Ze pol'nohospodéri hladaju prijate'nejSie metody vyroby
potravin. Az donedavna ¢lovek tieto metody aplikoval, v Cine uz pred tisickami rokov.

Koncept ekologickej produkcie vznikol v Eurdpe uz na konci 19. storoCia a
vyvinul sa v rozne formy naprieck obavam intenzivne rozvijajuceho sa
pol'nohospodarstva. Rovnako ako vo svete existuje mnoho kultir, je ekologické

pol'nohospodarstvo v idedlnom svete jednou z metdod produkcie potravin. (Farrell,

2010)

6.7 Kbvalita prostredia

Co sa tyka nitratov a pesticidov rozliSujeme dva problémy, ktoré sa navzajom
ovplyvituja. Nitraty st rezidud pesticidov v potravinach, ktoré pouzivame (kvalita
agronomicka a unik dusika alebo pesticidov do Zivotného prostredia) maju ndsledny
impakt na faunu, fléru a mikrobidlny Zivot a nachédzaju sa tiez v zdrojoch pitnej vody a

v ovzdusi. (Klimekova, 2003)

6.7.1 Znecistenie chemikaliami

Konvencéné systémy hospodarenia si schopné zabezpecit' vysoké urody produkcie,
ale existuje tu tiez riziko mozného znecistenia spodnych vdd, riek, jazier a postupne
znizovanie produktivy (napr. vyplavovania dusika). Mnohé vedecké udaje zhodne
poukazuji na rozdiely v agrobiologickych systémoch. Tieto rozdiely sa prejavuji na
obsahu rezidui pesticidov, vyplavovani nitratov, biologickej aktivite pody a v

biodiverzite. (Klimekova, 2003)
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6.7.2 Biodiverzita

Biodiverzita je povazovana za vlastnost’ Zivota. Nie je totoznd len s chipanim
rozmanitosti druhov, ale $irSim a komplexnejSim pojmom. Zahfia aj interakcie, ktoré
medzi tymito Groviiami existuji. Samotny pojem vSak nemozno stotoziiovat’ s celym
predmetom ochrany prirody. Vo vedeckej a odborne;j literature sa biodiverzita definuje
aj z mnohych dalSich hldisk. Dohovor o biologickej diverzite okrem uchovani a
ochrany samotnej biodiverzity kladie doraz aj na trvalo udrzateI'né vyuZzivanie v
prospech ludstva, a to na trovni Gzitkovych druhov, ktoré predstavuju genetickll
zakladnu pre potravinovlil bezpecnost, ale aj na urovni tradicnych poznatkov a
technologii pre spracovanie produktov a zabezpecenie pol'nohospodarstva a vyzivy
obyvatel'stva. Z daného pohl'adu je preto potrebné reSpektovat’ aj skutocnost’, ze dnesné
bohatstvo Zivota na Zemi je produktom evolu¢nej historie realizovanej stovky milionov
rokov. Mnoh¢ oblasti, ktoré sa teraz zdaju byt ,,prirodnymi* nesti znamky tisicro¢ného
osidlenia civilizaciami a etnickymi skupinami, pestovanim, vyuzivanim réznych plodin
a zberom produktov z prirodnych zdrojov. Preto aj proces domestikacie, pestovanie
rastlinnych druhov a chov miestnych plemien z domacich zvierat prispeli k utvaraniu
biodiverzity. Pozemské rastliny, zivoCichy a mikroorganizmy — vo vzdjomnych
vzt'ahoch medzi sebou s fyzikalnym prostredim v ekosystémoch tvoria zaklad trvalo
udrzatelného rozvoja. Ludsky rod mal 850 milibnov clenov, ked wvstapil do
priemyselného veku. Od tohto okamihu zacal systematicky vyuzivat Zem s jej
najrozmanitej$Simi formami Zzivota, ktoré odpraddvna existovali na tejto planéte. Pre
sucasnu takmer osemnasobne vacsiu populaciu 'udského rodu v porovnani s omnoho
vysSou spotrebou zdrojov sa prirodné medze a cena za ich prekracovanie stdvaju vel'mi

zretenymi. Bod obratu zaleZi na samotnom l'udstve, ktoré moze:

a, pokraovat’ v zjednoduSovani zivotného prostredia, v zdujme uspokojovania
P'udskych potrieb, za cenu dlhodobého prospechu,

b, ochraiiovat cennii rozmanitost zivota a vyuzivat ju trvalo udrzatelnym
spdsobom,

¢, odovzdat dalSim generdcidm svet bohatych moznosti alebo svet s

ochudobnenym zivotom (Téth, 2007)

25



6.7.3 Ekologické poI’'nohospodarstvo

Ekologicka pol'nohospodarska vyroba je takd vyroba rastlin, v ktorej sa pouzivaji
osobitné osevné postupy, zelené hnojenie, hnojenie organickymi hnojivami povolenymi
prirodnymi anorganickymi hnojivami, mechanické, fyzikalne a biologické metody na
ochranu rastlin, ako aj chov hospodarskych zvierat, pre ktoré sa pouzivaju vyluc¢ne
krmivd pochadzajuce z ekologickej rastlinnej vyroby a ktorym sa stcasne venuje

osobitna veterinarna starostlivost’. (Klimekova, 2003)

Ekologicka rastlinnd vyroba sa v sulade s EU pravom definuje ako vyuZivanie
vyrobnych metéd spinajticich principy a pravidla ustanovené nariadenim Rady (ES) ¢.
834/2007 v zneni neskorSich predpisov, a to na vSetkych stupiioch vyroby, pripravy a
distribucie ekologickych produktov vratane primarnej produkcie na biofarme
ekologickym prevadzkovatelom. Ekologicka rastlinna vyroba produkuje ekologické
produkty pre komer¢ne ucely a to postupmi nepoSkodzujucimi Zivotné prostredie,

zdravie I'udi zdravie rastlin a pohodu zvierat. (Jursik, 2009)

6.7.3.1 Porovnanie fariem

Kazdy druh polnohospodarstva ma vplyv na zivotné prostredie. Viera komunit
ekologického polnohospodarstva je takd, Ze ekologické pol'nohospodarstvo
minimalizuje potrebu chemickych vstupov a tym obmedzuje Skody na zdravi a
zivotnom prostredi. Je to udrzatel'nejs$i spdsob hospodarenia ako konvencné techniky a
taktiez je podporovand biodiverzita. Intenzivne polnohospodarstvo znizuje trodnost
pody, ale v ekologickom pol'nohospodérstve je vzhl'adom na striedanie pestovania
plodin podporovana tdrznost’ a zdravie pody. AvSak boj proti burindm je vykondvany
predovsetkym mechanicky kultivaénymi metédami, a tym je poruSovana Struktiru pddy,
uhlik je uvolnovany do atmosféry, odstraituje sa cennd vlhkost z pdody a zvysSuje sa

pddna erozia. (www.rsc.org, Organic vs. Non-organic Farming)
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Zakladné rozdiely medzi ekologickymi a neekologickymi farmami mozno zhrnut

do nasledovnych bodov:
e Dbiofarmy su registrované v systéme ekologickej pol'nohospodarskej vyroby
e Dbiofarmy vykonavaju rastlinni a/alebo ZivocisSnu vyrobu podla pravidiel a
principov ekologickej pol'nohospodarskej vyroby, ktoré su ustanovené v

pravnych predpisoch Eurdépskeho spolocenstva a Slovenskej republiky

e kontrolu dodrziavania pravidiel ekologickej pol'nohospodarskej vyroby na
biofarmach vykondva na tento ucCel opravnend inSpekénd organizacia
&lenského $tatu EU

e dokazom Specialnej kvality BIO je inSpek¢nou organizaciou vydany certifikat
ekologického produktu a spravne oznaceny ekologicky produkt. (Jursik,
2009)

Rastlinnd vyroba v systéme ekologickej pol'nohospodarskej vyroby sa realizuje v
celom Eurdpskom spolocenstve jednotnymi pravidlami a principmi, ktoré su ustanovené
v nariadeniach Rady a Komisie Eurépskeho spolocenstva. Legislativa sa zameriava na
spracovanie produktov, zber, balenie, dopravu a skladovanie produktov, pravidla

konverzie, vynimky z pravidiel vyroby, oznacovanie, kontrolu, obsahuje databazu osiv

a 1. (Jursik, 2009)

Hlavnymi rozdielmi v prospech ekologického polnohospodarstva st vedeckymi

Studiami do popredia kladené pozitiva:
1) menej rezidui pesticidov v potravinach
2) tendencia vysSieho obsahu suSiny a tym i vyssi prinos vyzivy
3) lepsia ochrana prostredia

4) lepSie reSpektovanie a udrziavanie biodiverzity na vSetkych urovniach

(Klimekova, 2003)
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7. Porovnanie biopotraviny a konvenénej potraviny

Existuji  konkrétne nutricné vyhody stravovania sa biopotravinami oproti
konvenénym potravindm. Podla §tadie publikovanej v Journal of Applied Nutrition,
ktord analyzovala obsah minerdlnych latok v ekologicky pestovanych a konven¢nych
potravinach (jablkach, zemiakoch, hruskach, pSenici a sladkej kukurici) pocas periody
dvoch rokov, mnoZstvo mineralnych latok v biopotravinach bolo po porovnani znacne
vysSie ako v konvencnych potravinach. Konkrétne obsah véapnika bol o 63 percent
vy$si, obsah chrému bol o 87 percent vyssi, obsah jodu o 73 percent vyssi, obsah zeleza
0 59 percent vyssi, obsah horcika o 138 percent vyssi, obsah draslika o 125 percent
vysSi, obsah selénu bol o 390 percent vysSi a obsah zinku bol vyssi o 69 percent.

(Schlines, 2003)

Je mozné tvrdit, Ze tieto rozdiely vyznamne prispievaju k lepSiemu zdraviu?
Kfmenie zvierat biopotravinami a dalSie testy mozu poskytnut odpovede na tuto
otazku. Nedavne revizie zo 14. studii potvrdili vyznamny prinos biopotravin pre 'udské
zdravie, a to najmd v oblasti reprodukcie, raného vyvoja, zotavovania z choroby a
celkového zdravia. Je dolezit¢é poznamenat, ze tieto Stidie kfmenia zvierat
biopotravinami neboli preskimané a zasluzia si byt replikované vzhl'adom na vyznam
ich nalezov. Potraviny vyrobené ekologicky obsahuju menej necistot. Niektoré vedecké
Studie ukazali, Ze existuje viac prospesnych zivin v ekologicky vypestovanych
potravinach. Dalsie vyskumy st vSak nevyhnutne nutné. (www.sustainweb.com,

Organic food and farming)

7.1 Rozdiel medzi biopotravinami a potravinami s oznacenim

prirodné

Parametre Biopotravina Prirodna potravina

Biopotraviny znacia, ze su
Definicia vyrobené¢ za  pomoci
organickych materialov

Prirodzené  potraviny su
minimalne syntetizované.
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Standardy

PrisnejSie  normy  pre
ekologicku vyrobu
potravin, manipulaciu a
spracovanie existuju po

celom svete.

Pre  naturdlne  potraviny
neexistuju prisnejS§ie normy
na vyrobu v  mnohych
Castiach sveta

Certifikacné
organy

Mnohé  krajiny  maju
certifikané organy.
Najznamejsi je USDA .

IANPP sa snazi zaviest
definicie = pre  prirodzené
potraviny. Je nutné
poznamenat, Ze nie je
certifikaCnym orgdnom.

Oznacovanie

Ekologické znafenie ma
pravne dosledky.
Vyrobcovia by sa mali
riadit’ uvedenymi
pravidlami a predpismi
pred pouzitim bio Stitku.

Oznacenie ,,natural“ zvycCajne
pouzivaju vyrobcovia volne
kvoli nedostatku
zodpovedajucich pokynov

Dopyt

Dopyt po biopotravinach
je vaCsi ako po
naturdlnych potravinach.

Dopyt po natural potravinach
sa zvySuje, ale nie natolko
ako dopyt po biopotravinach.

Zdravotné
vyhody

Nie st ziadne dokazy na
to, ze biopotraviny su
zdravSie ako konvencné
potraviny.  Spotrebitelia
preferuju biopotraviny
pretoze sa domnievaju ze
biopotraviny st
bezpe€nejSie ako bezné,
pri ktorych vyrobe boli
pouzité chemickeé latky.

Ludia davaja  prednost’
prirodzenej potravine, pretoze
sa domnievaji, ze nadmerné
spracovanie potravin ni¢i ich
prinos pre zdravie.

Cena

Biopotraviny su drahSie
ako konvenc¢né.

Prirodzené potraviny su tak
isto drahSie ako konvencné.

Trvanlivost’

Trvanlivost’ biopotravin je
dlhsia ako u prirodzenej
potraviny. Je
skladovatelna dlhsiu dobu.

Vzhladom na to, Ze su
minimalne spracované a maju
vysoky obsah vody,
trvanlivost’ je nizka.

Dostupnost’

Biopotraviny sa predavaju
v takmer kazdom
supermarkete. Existuji
Specidlne predajne
biopotravin a taktiez je
mozné zakuapit’
biopotraviny aj online.

Prirodné potraviny su k
dispozicii v mnohych
obchodoch, ktoré predavaju
biopotraviny. Existuje
niekol’ko Specialnych
obchodov, ktor¢ predavaju
prirodné potraviny. Dalej, je
vela obchodov, ktoré
predavaji tovar  zdravej
vyZivy a aj  prirodné
potravinarske produkty.

(www.sustainweb.com, Organic food and farming)
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Oznacenie ,natural alebo ,prirodny“ moZe znamenat viacero skutoCnosti.
Organické produkty, alebo metddy su Casto oznaCované ako prirodné, ale producenti
potravin tvrdia, Ze je to synonymum k oznaceniu ,,bio*, alebo ze produkt bol pestovany
ekologickymi metédami. Existuje taktiez vela nebio producentov, ktori pouZzivaju
oznacenie ,,prirodny*. Legislativne tento termin nie je oficidlne definovany, preto je

mozné pouzivat’ spominané oznacenie takmer na vsetko. (Choate, 2007)

7.2 Cestoviny a porovnanie nutri¢cnych hodnot

7.2.1. Pojem cestoviny

Cestoviny su potraviny vyrabané tvarovanim nekysnutého a chemicky

nekypreného cesta, pripraveného z mlynskych vyrobkov, najmi z muk pSenice letnej
alebo pSenice tvrdej, alebo ich zmesi a z vody, s moznym pridavkom inych zlozZiek,
ktoré ovplyviiuju ich chut’, vzhl'ad, konzistenciu alebo zvysuju ich vyzivova. hodnotu.
Mozno ich vyrdbat’ v rdznych tvaroch a rozmeroch nesuSené alebo susené; mozno ich
pouzivat’ najmé ako zavarku do polievok, ako prilohu k jedlam alebo ako samostatné
jedlo. Pred pouzitim sa varia alebo pripadne inak tepelne upravuju. (Potravinovy

Kédex SR)

Cestoviny obsahuju zékladné Ziviny, vldkninu a najmé doélezité polysacharidy pre
tvorbu energie v l'udskom organizme. Su to vyrobky z hrubej pSeni¢nej alebo
polohrubej muky s pridavkom vody a vajec. Podl'a obsahu vajec sa meni energeticka
hodnota cestovin. Viacvaje¢né cestoviny s bohaté na bielkoviny, fosfor, v mensej miere
obsahuju vapnik, zelezo, maji nizky obsah tuku a vitaminy B1, B2 a PP. (Horecka,

2010)

Vo vSeobecnosti rozdelujeme cestoviny na vajecné, bezvajecné, celozrnné a
ryZove.
Podl’a tvaru cestoviny kategorizujeme na:

e dlh¢ — dlhé rezance, rezancové zvitky, Spagety, makarony,
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e stredné- kolienka, vretienka, muslicky, masli¢ky, penne

e drobné — pismenka, tarhoila, cestovinova ryza, hviezdic¢ky
e plnené- pirohy, torteliny, ravioli,

e ploché- lasagne, cannelloni.

(Horecka, 2010)

Cestoviny patria medzi trvanlivé cerealne vyrobky, vyrobené tvarovanim
nekysnutého cesta z muky tvrdej alebo mékkej pSenice, pripadne ich zmesi s moznym

pridavkom inych zloziek. (Lackova et al, 2010)

7.2.2 Balenie a skladovanie

Sposob balenia cestovin a vyber obalového materidlu zavisia hlavne od druhu a
tvaru cestovin, ale v nemalej miere aj od estetickych a marketingovych poziadaviek.
Vicsina obalového materidlu je okrem papiera tepelne zvarovatelna ¢im sa vytvori
hermeticky uzavrety priestor a tym sa zabezpeci vysSia skladovatelnost’” vyrobku v
pripade Cerstvych cestovin sa pouziva systém vakuového balenia alebo balenie v
ochrannej atmosfére, kedy sa od¢erpany vzduch nahradi inertnym plynom. Cestoviny su
vel'mi hygroskopické, preto rychlo vlhnu a tym aj plesniveju. Také vyrobky sa oznacuju

ako zdravotne nevyhovujuce a su nepredajné. (Lackova et al, 2010)

7.2.3 Hodnotenie kvality

Cestoviny najvysSej kvality st hladké, priesvitné, tvrdé, krehké a Ciastocne aj
elastické, dlhé tvary, Spagety a makardny st do urcitého momentu ohybné a po zlomeni
by nemali vytvarat’ vel'a drobnych ulomkov. Pri hotovych cestovinach sa z hladiska ich
konzumacie hodnoti niekol’ko zasadnych ukazovatel'ov, a to zmyslové znaky — celkovy
vzhlad, farba a tvar v surovom stave, vona a chut’ po uvareni, mikrobiologicka ¢istota,
rozvarivost’, lepkavost, zlomkovitost. Okrem toho su dalSie kritérid hodnotenia
fyzikalno chemickych vlastnosti, ktoré spotrebitel'ski kvalitu zdsadnym sposobom
neovplyviiuji, ale su vyznamné z hladiska celkovej kvality, skladovatelnosti a

zdravotnej neSkodnosti. Sem patri obsah vlhkosti, obsah popola, kyslost’ cestovin, obsah
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tazkych kovov, pripadne inych neziaducich primesi. Za predpokladu splnenia
hygienicko zdravotnych kritérii o konzumnej kvalite cestovin rozhoduje spotrebitel’,
ktory je okrem samotnej kvality cestovin v nemalej miere ovplyvneny aj ich balenim,

reklamou a cenou. (Lackova et al, 2010)

7.2.4 Pridavné latky v cestovinach

Mozno ich vyrabat s prisadami, obohatené napr. vitaminmi alebo bielkovinami,
plnené, so zvySenym podielom vlédkniny, mrazené¢ a iné. Pridané prisady zlepSuju
vyzivova hodnotu cestovin, zvysuju obsah bielkovin, znizuju straty pri vareni a zlepsuju

senzorické vlastnosti pri konzumacii (jemnejSia chut’ a lakavejsia farba)

7.2.4.1 Rozdelenie pridavnych latok v cestovinach

rozdel'ujeme ich do Styroch zékladnych skupin:

e latky zvysujuce vyzivovu hodnotu — vajcia, kazein, mlieko, soja, lepok

e ochucujice a aromatické latky — ovocné a zeleninové $tavy, pasty,
aromatické latky

e zlepSovadla — antioxidanty, kys. Askorbova, kyselina citronova, ktoré zabrauju
oxida¢nym reakcidm sposobujicim rozklad karotenoidov muky

e Dbiologicky aktivne prisady — vitaminové pripravky, najmé vitaminy B1, B2

a PP

7.2.4.2 Bandnova muka

Podl’a studie Journal of science publikovanej Instititom potravinovej technologie
bandnovd muka obsahuje antioxidanty a vladkninu, preto pridavok muky z nezrelych
bananov do Spagiet moze byt zdraviu prospesny. Na vladkninu bohaty nezrely bandn
obsahuje odolny Skrob, ktory moze byt prospeSny pri kontrole hmotnosti a diabetu
melitu. V pripade, Ze spotrebitelia nebudu jest dostatoéné mnozstvo vladkniny

obsiahnutej v ovoci a zelenine, je tu moZna alternativa pridavku muky z nezrelych
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bananov do cestovin. Do Studie boli vybrané cestoviny, nakol’ko st povazované za
potraviny s nizkym glykemickym indexom. Takéto potraviny si hodnotené ako zdravé z
pohladu prevencie voci viacerym ochoreniam. StarSie zelené a zrel¢ banany boli
analyzované na vlhkost, obsah proteinov, Skrobu, cukrov, popolu a vldkniny. Zrely
banan obsahuje 1,27% vldkniny, ¢o bolo stanovené detergencnou metédou. Obsah
hemicelul6zy bol vyss§i v porovnani s ovocim a zeleninou, nakol'ko obsah celulozy a
ligninu boli nizSie. Stanovend bola 1 morfoldgia Skrobového zrna, ktoré malo
nepravidelny tvar. (Kayisu et al., 2006)

Banan je komodita, ktord mdze byt spracovana, aby zvysila svoju marketingovii
hodnotu. Ako novy produkt s potencidlnou obchodnou hodnotou je bandnova muka.
Bananovéa muka moze byt vyuzita v zmesi, ked'ze obsahuje malo gluténu nemohla by
byt vyuzitd ako hlavna prisada. Preto pre vyrobku hodnotnych vyrobkov musi byt
bananova muka zmieSana so pSeni¢nou. (South Kalimantan Assessment Institute for

Agricultural Technology, 2005)

7.2.5 Porovnanie nutri¢nych hodnot miky na vyrobu cestovin a biocestovin

7.2.5.1 Spaldova muka

Nutri¢na hodnota pSenice Spaldovej je vysokd. Obsahuje takmer vSetky zakladné
zlozky nevyhnutné z hl'adiska vyzivy (sacharidy, bielkoviny, tuky, vitaminy, mineralne
latky), pdsobi regeneratne na telové bunky, pripisuji sa jej pozitivne ucinky na
stimulaciu imunitného systému a I'ahka stravitel'nost’. (Michalova, 2000). Vzhl'adom na
vacsi podiel aleuronat vrstvy obsahuje viac bielkovin (16-17%) ako pSenica letnd
(Triticum aestivum, L.), v aminiokyselinovom zlozeni v§ak medzi nimi nie st podstatné
rozdiely (Smolkova et al, 2000) V sti¢asnosti sa jej osevné plochy zvySuji a v mnohych
europskych Statoch sa stava sucastou potravinarskych produktov. Vyrabaju sa z nej
zéklady alebo pridavky do cestovin a inych vyrobkov. (Michalova, 2000.) V rdmci
stanovenia senzorického profilu chute pri Spaldote bola najvyraznejsia Ciastkova chut’

sland, potom koreninovéa a chut’ po muke. (Golian et al., 2002)
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7.2.5.2 Porovnanie vyzivovych hodndt pSenicnej a Spaldovej muky

PSenica Spaldovd obsahuje viac bielkovin ako pSenica siata. V zlozeni
aminokyselin nie si medzi nimi vel'ké rozdiely. Obsah esencidlnych aminokyselin je o
nieCo vyssi, ale podobne ako u pSenice siatej je limitujucou aminokyselinou lyzin a

treonin. Obsah straviteIného Skrobu, ktory je ddlezitym energetickym zdrojom pre

stravitel'nych cukrov. Obsah nerozpustnej vlakniny je u o nieco niZ§i nezZ u pSenice

siatej. Potravinarska vldknina Spaldy ma jemnt Strukturu vlékien, je velmi dobre

v

znasana , podporuje travenie a ¢revnu peristaltiku. (Kohajdova, 2008)

Tab. 1

uvadzané v %

pSeni¢na Spaldova
muka muka
suSina 90,58 90,65
proteiny 10,53 11,83
lipidy
celkové 1,14 1,43
nasyten¢ MK 20,67 21,01
mono nenasytené 7,9 14,1
MK
polynenasytené¢ MK 67,04 60,49
Sacharidy
Celkové 75,94 74,2
Skrob 71,84 72,07
Cukor 4,1 2,13
Fruktoza 0 0
Glukoza 0,22 0,28
Sachar6za 0,24 0,24
Maltoza 3,64 1,61
Vlaknina
Celkova 2,52 2,65
Nerozpustna 0 0,58
Rozpustna 2,52 2,07
Fruktooligosacharidy 0,7 0,9
Popol 0,45 0,54

Nutri¢né zloZenie Spaldovej a pSeni¢nej muky
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7.2.6 Vyzivové hodnoty niektorych druhov biocestovin

cestoviny z tvrdej pSeni¢nej krupice BIO
Vyzivové hodnoty na 100g:

Energeticka hodnota: 1.565 kJ/369 kcal
Bielkoviny: 12,8g

Sacharidy: 74,9¢g

Tuky 2,0g

cestoviny z celozrnnej z tvrdej pSenice bezvajecné BIO
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1.528 kJ/360kcal

Bielkoviny: 13,0g

Sacharidy: 71,2g

Tuky: 2,6g

Spagety z tvrdej pSenice bezvajecné BIO
Vyzivové hodnoty na 100 g:
Energeticka hodnota: 1.520 kJ/358 kcal
Bielkoviny: 12,0g

Sacharidy: 75,0g

Tuky: 1,1g

celozrnné Spagety z tvrdej pSenice bezvajecné BIO
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1.393 kJ/328 kcal
Bielkoviny: 13,1g

Sacharidy: 64,7g

Tuky: 1,9¢

Spaldové celozrnné Spagety bezvaje¢né BIO
Vyzivové hodnoty na 100g:

Energetickd hodnota 1 525KJ/361kcal
Bielkoviny: 13,0g

Sacharidy: 66,0g

Tuk: 3,1g
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zeleninové torteliny BIO suSené

Vyzivové hodnoty na 100g:

Energetickd hodnota 1.272 kJ/300 kcal
Bielkoviny: 7,6g

Sacharidy: 58,5g

Tuky: 4,0g.

(www.dm-drogeriemarkt.sk, BroZira cestoviny)

Cestoviny z tvrdej pSenice bezvajecné BIO
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1 495 kJ / 352 kcal
Bielkoviny: 7,06g

Sacharidy: 77,6g

Tuky: 1,5g

(www.bionakup.sk)

7.2.7 Vyzivové hodnoty niektorych druhov konvenénych cestovin

Cestoviny z tvrdej pSenice vajecné
Vyzivové hodnoty na 100 g:
Energeticka hodnota: 1466 kJ / 349 kcal
Bielkoviny: 14,9 g

Sacharidy: 65,8 g

Tuky: 1,4 ¢

Cestoviny z tvrdej pSenice bezvajecné
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1464 kJ / 345 kcal /
Bielkoviny: 11,7 g,

Sacharidy: 71,4 g,

Tuky: 1,4 ¢

Cestoviny s pridavkom so6jovej muky, bezvaje¢né
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1420 kJ /338 kcal /
Bielkoviny: 26 g

Sacharidy: 53,4 g,

Tuky: 1,4 ¢
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Cestoviny z tvrdej pSenice, celozrnné, grahamové
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1395 kJ /329 kcal.
Bielkoviny: 13,8 g

Sacharidy: 62,4 g

Tuky: 19¢

(www.primera.sk)

Proteinové cestoviny z pSeni¢nej muky
Vyzivové hodnoty na 100 g:

Energeticka hodnota: 1312 kJ /314 kcal.
Bielkoviny: 60 g

Sacharidy: 14 g

Tuky: 2¢g

(www.bodyworld.sk)

8 Trendy vyvoja trhu s biopotravinami na Slovensku

S narastajiicou ekologicky obhospodarovanou polnohospodarskou plochou sa
zvacsoval aj objem ekologicky vyprodukovanych plodin rastlinného povodu, z ktorych
vyznamny podiel tvorili obilniny. Rozmach slovenskej ekologickej pol'nohospodarske;j
produkcie si vyzadoval pravny ramec, ktorym sa stal prvy slovensky zakon o
ekologickom pol'nohospodarstve a vyrobe biopotravin ¢.224/1998 Z.z. Zékon okrem
iného priniesol odborné zalezitosti systému pol'nohospodarskej produkcie v Specidlnej
kvalite BIO na Ustredny kontrolny a skuSobny ustav polnohospodarsky. UKSUP
postupne zavadzal do slovenského ekologického pol'mohospodarstva jednotny systém
certifikdcie ekologickych produktov, transparentny vykon inSpekcie v systéme
ekologického polnohospodarstva, detailni registraciu ekologicky obhospodarovanej
pody (od roku 2004 novym systémom LPIS) a registracii vSetkych typov ekologickych
prevadzkovatelov. UKSUP v predvstupovom obdobi pretransformoval slovenské
ekologické pol'nohospodarstvo na Eur6pskym spoloCenstvom poZadovany Standard. V
stcasnosti Slovenska republika patri medzi ¢lenské Staty Spolocenstva s vyraznym

ekologickym  polmohospodarstvom. V  stlade s registrom ekologického
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polnohospodarstva vedenym UKSUP-om Slovensko k 31. decembru 2008 ekologicky
obhospodarovalo 7.05 %-ny podiel celkovej pol'nohospodarskej pody.

8.1 Bioproducenti

Ekologicka pol'mohospodarska vyroba je komplexnym systémom manazmentu
nielen pol'nohospodarskych biofariem, ale aj vyrobcov biopotravin. Vyrobcovia
biopotravin na Slovensku v sucasnosti uvadzaji na trh vySe 200 druhov slovenskych
biopotravin. Vyvoj registrovanych vyrobcov slovenskych biopotravin sa koncom roku
2008 zastavil na pocte 55. Narast poctu v SR registrovanych vyrobcov ekologickych

potravin vidiet’ z diagramu zobrazenom na obrazku ¢. 4.
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Obr.4 Vyvoj slovenskych vyrobcov biopotravin registrovanych na UKSUP-e

Z nedavno spracovaného prieskumu ekologickej pol'nohospodarskej vyroby na
Slovensku vyplyva, Ze v roku 2007 na Slovensku bolo predanych 76.8 % z celkovych
vyprodukovanych slovenskych biopotravin. ZvySok bol predany do inych clenskych
Statov Europskeho spolocenstva. Je to dobry signal, ze zo Slovenska sa do zahranicia
dostavajul uz aj spracované polnohospodarske produkty v kvalite BIO. Sortiment do
zahranicia predanych biopotravin tvorili hlavne slovenské mlynské bioprodukty (72.5

%) a slovenské biocestoviny (24.4 %). V sucasnosti je podiel bioproduktov na trhu v
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Ceskej republike 2,5%, na Slovensku takato $tidia nie je zatial k dispozicii.

(Schlosserova, 2009)

8.2 Spotrebitelia

Pre zvySenie konzumacie biopotravin musia byt splnené tri podmienky. Prvou
podmienkou je vysoka trovenl povedomia spotrebitelov o Zivotnom prostredi a benefite
konzumacie biopotravin, priCom spotrebitel musi mat tieto informécie eSte pred tym,
nez biopotraviny za¢ne kupovat’. Druhou podmienkou je ochota zaplatit’ za predavané
biopotraviny vysSiu cenu, nez je cena beznych potravin. Tretou podmienkou je, Ze
spotrebitel musi mat’ dostato¢né a doveryhodné informacie otom, Ze konzumuje

biopotraviny ( Carter, 2007; Jordan et al., 2004, Gertz, 2005)

Podl'a Kozelovej et al. z vysledkov dotaznikového prieskumu vyplyva, ze
poznanie oznacovania biopotravin logami u spotrebitelov je potrebné zvysit', najviac su
v povedomi respodnentov loga ekologickej polnohospodarskej vyroby v Ceskej
republike, na Slovensku a v Raktsku. V zdujme lepSej ochrany a informovanosti
o tychto bezpe¢nych polnohospodarskych produktoch a potravinarskych vyrobkoch
a v suvislosti s narastom falSovania potravin je problematika oznacovania biopotravin
aich certifikdcia vysoko aktualna. ,Eko-oznacovanie“ produkcie nielen
v pol'nohospodarsko-potravindrskom komplexe, ale aj v ostatnych odvetviach
priemyselne] vyroby modZe predstavovat efektivnu politiku Setrni k Zivotnému

prostrediu. (2011.)

8.3 Prognoza Ministerstva podohospodarstva

Budu existovat’ dva zakladné zdroje surovin pre vyrobu potravin — tradi¢ny ako ho
pozname dnes vo vSeobecnosti spracovdvany pre potraviny s privlastkom tradi¢nych
vyrobkov a $pecialit a alternativny, ktory bude vzhl'adom na efektivitu vyroby a ochranu
zivotného prostredia, potrebu uzivenia l'udstva, moznosti spracovania a skladovania

potravinarskych produktov podstatne progresivnejSim zdrojom pre potravinarsku

39



vyrobu. Spojenim vlastnosti novych surovin s novymi obalovymi materidlmi a
prepracovanou logistikou sa ocCakava nastup ,inteligentnych® potravin schopnych

komunikécie so spotrebitel'om pomocou inkorporovanych ¢ipov. (MPSR, 2010)

Spotrebitelia budil hl'adat’ potraviny, ktoré okrem pocitu nasytenia a poskytovania

stavebnych zloziek na obnovu tela budi mat Specifické stimulacné uc¢inky a budu
vytvarat’ pozitivne psychické pocity. Pri spracovani potravin sa uplatnia nové postupy,
ktoré zmenia terajSie konzervacné, dezinfekéné a iné technologické ikony potrebné na
zabezpecenie mikrobidlnej Cistoty, hygieny a trvanlivosti vyrobkov. V potravinarstve
bude prebiehat’ proces dualizicie podnikatel'skych Struktir subezne so segmenticiou
trhov. Na jednej strane postupi zhromazd’ovanie a unifikédcia produkcie pre masovy trh
v nadnarodnych podnikatel'skych konglomeratoch, na druhej strane sa rozSiria
vyrobcovia tradicnych chranenych vyrobkov a Specialit, vyrobkov s chranenym
oznacenim pdvodu. Dopyt po tychto vyrobkov vzrastie s rastom kuipnej sily obyvatelov.

Zvysi sa tiez podiel ,,funkénych” potravin. (MPSR, 2010)
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Z.aver

Téma biopotravin je vysoko aktudlna a Coraz viac sa dostdva do povedomia
spotrebitelov najma v stvislosti s podporou rozvoja ekologického pol'nohospodarstva,

ktoré je vyznamné z hl'adiska zlepSenia sucasného stavu zivotného prostredia.

Dopyt po biopotravinach nielen na slovenskom trhu zna¢ne narasta, comu sa
prispdsobuje aj bioprodukcia a dostupnost’ tohto druhu tovaru. Napriek kontroverznym
polemikam o vyzivovej hodnote biopotravin a ich priaznivych u¢inkoch na zdravie l'udi
je zrejmé, ze biopotraviny su prisnejSie kontrolované a ich hlavnym prinosom je
legislativna kontrola nevyhovujucich chemickych latok priddvanych do konvenénych
potravin. Taktiez je mensi predpoklad falSovania tohto druhu sortimentu nakol'’ko musia
biopotraviny ziskat’ certifikat s ozna¢enim kvality. Spotrebitelia maju vacsiu istotu, ze
nakupované potraviny spiiiaji o¢akavané kvalitativne naroky, a preto su ochotni

zaplatit’ 1 vySSiu cenu.
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