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V diplomovej praci sme sa zaoberali problematikou skolskych arealov z hladiska funkénosti zelene a
ich vplyvom na Zivotny styl deti a mladeze. Na zaklade zhodnotenia sticasného stavu, vykonanych analyz a
vyuzitim poznatkov ziskanych Stidiom literatiry, sme riesili navrh dotvorenia arealu Zakladnej skoly s
materskou Skolou v Uhrovci. Aj ked Skola presla celkovou rekonstrukciou, v aredli Skoly takmer absentovali
zelené plochy a aj Udrzba existujicej zelene bola minimalna. Cely areal tak posobil neesteticky a zelen
neapfﬁala ani zakladné funkéné kritéria. Nasim cielom tak bolo vytvorit komplexny navrh, ktory bol v stlade s
kompozicnymi, funkénymi a prevadzkovymi poZiadavkami investora, respektujic pritom zasady,
charakteristické pre dany typ priestoru. Vytvorili sme tak estetické, zdrave a vhodné edukacné prostredie,
pristupné pre deti, mladez i ostatnu verejnost. Sucastou navrhu bolo doplnenie vegetacie, vybudovanie
zelenych Sportovych ploch, obnova dopravnych sieti v celom objekte, vyber a umiestnenie jednotlivych

prvkov mobiliaru a spristupnenie arealu imobilnym navstevnikom vybudovanim bezbariérového pristupu.
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Abstract
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The topic: The Concept for the completion of aera of Elementary School nd Kindergarten in Uhrovec
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In the diploma thesis we have dealed with the issue of school areas in terms of functionality of
green vegetation and their influence on the lifestyle of children and youth. Based on the assessment of
current state, the analysis that were carried out and using the knowledge gained by studying the
literature, we tried to find out the concept for the completion of area of Elementary School and
Kindergarten in Uhrovec. Although the school has undergone a total reconstruction, in the school area
almost absented green areas and the maintenance of existing vegetation was also minimal. The whole area
come across unaesthetic and the green vegetation did not meet even the basic functional criteria. Our
goal was to develop a complex concept, which was in accordance with the compositional, functional and
operational requirements of the investor, while respecting the characteristic principles for the type of
space. We have created an aesthetic, healthy and appropriate educational environment, which is
accessible to children, youth and other public. The concept also included supplement of vegetation, building
green sports areas, restoration of transportation networks through the whole object, selection and
placement of individual elements of mobiliaire and access the area fordisabled visitors by making barrier

free accession.
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Obec Uhrovec je najvacsou obcou v okrese Banovce nad Bebravou. Svojou vyznamnostou, nie véak
zhladiska velkosti, respektive poctu obyvatelov, ale zhistorického, celospolocenského a kultirneho
hladiska, patri medzi najvyznamnejsie obce nielen trencianskeho kraja, ale i celého Slovenska. Je to rodisko
dvoch z troch najvyznamnejsich osobnosti slovenského naroda. St to Ludovit Stir, zakladatel spisovne;
slovenciny, pedagdg a politik, ktory sa narodil v Uhrovci 28. oktébra 18615 a predstavitel Ceskoslovenskej
jari 1965 Alexander Dubcek, narodeny v Uhrovci 27. novembra 1921. Obec bola v minulosti regionalnym
centrom vzdelanosti, priemyslu, ale i synonymom protifasistickéno odboja pocas Slovenského narodného
povstania. Je preto samozrejmé, Ze sa vobci avblizkom okoli sa nachadza mnozstvo kultirnych
i narodnych pamiatok, ktoré lakaju nielen navstevnikov a turistov, ale iverejnych alstavnych Ciniteloy,
politikov a rézne delegacie zo Slovenska izo zahranicia. Vacsina tychto pamiatok je sustredena v centre
obce.

V centre obce je situovana i Zakladna skola s materskou Skolou v Uhrovei so svojim Skolskym
areglom. Je jedinou skolou fungujicou v celom uhrovskom regiéne. Skola presla v poslednom obdobi celkovou
modernizaciou apatri knajlepsie vybavenym skolam v okrese. Najvacsim problémom celého skolského
arealu je vsak absencia zelenych ploch, nedostatok vegetacie a nefunkénost existujlcich travnatych ploch.
Taktiez dopravné siete v Skolskom aredli si zastarané a nevyhovujl siucasnym poZiadavkam. Areal
Zakladnej skoly s materskou skolou tak vobec neepfﬁa nielen funkéné kritéria moderného ekologického
skolského arealu, ale nevyhovuje ani estetickym poziadavkam. Akedze tento areal sa nachadza v centre
obce v tesnej blizkosti rodného domu Ludovita Stira a Alexandra Dubéeka, kastiela v Uhrovci, Uhrovekého
mUzea, pamatnika Ludovita Stira, pamatnika obetiam prvej svetovej vojny, nadoblda tento problém este
vagsie rozmery. To znamena, Ze v tomto pripade sa jedna nielen o sukromny priestor zakladnej skoly. Cize
v tomto pripade nejde o kategoriu vyhradenej zelene, ale areal slizi aj ako verejné priestranstvo.

Zakladna skola s materskou Skolou v Uhrovci spolu so svojim arealom je jednou z mala moznosti, kde
mozu mladi fudia z obce i regionu zmysluplne vyuzivat svoj volny ¢as a rozvijat svoje nadanie a talent. Areal
navstevuju aj deti z marginalizovanych skupin obyvatelstva, ¢o ma velky vyznam aj v ramci drogovej
prevencie mladeze, kriminality mladistvych ale aj bezpetnosti deti a mladeze. V neposlednom rade
vyuzivanie skolského arealu, jeho Sportovych ploch a ,zelenych ploch” detmi a ziakmi, je taktiez prevenciou
proti nadnmotnosti deti a mladeze a vzniku tzv. civilizacnych ochorent, ktorych vyskyt sa umladych fudi

zvysuje a je spdsobeny hlavne nedostatkom pohybu a nespravnou Zivotospravou.
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Uuvopb

Preto bolo zamerom nasej diplomovej prace dotvorit areal Zakladnej skoly s materskou skolou
vUhrovci tak, aby splfial kompoziéné a estetické kritéria s ohladom na funkénost jeho jednotlivych ploch

a vytvorit tak estetické, zdravé a vhodné edukacné prostredie.
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1.15idelna zelen

1.1.1 Definicia sidelnej zelene

Neoddelitelnou sucastou véetkych funkénych ploch mesta je zelefi. Zeletiou sa rozumejl vsetky
¢asti lzemia vhodne upravené pre rast vegetacie, teda nezastavané nadzemnymi objektmi, komunikaciami,
parkoviskami, dvormi, manipulacnymi a prevadzkovymi plochami, atd. Zeleti ako prirodna zlozka prostredia
tvori sticast celého katastralneho lzemia a aj jeho zastavanej casti intravilanu (zdroj ¢. 1).

Zakon o obecnom zriadeni ¢. 269/1990 Zb. v zneni neskorsich predpisov definuje sidelni zeleti ako
spolocenstva bylin, drevin a trav, prirodzenym spbsobom vyvinuté na urcitej ploche, alebo zamerne
zaloZené Elovekom a nim usmertiované, ktoré plnia predovéetkym nehospodarske funkcie. Z krajinarskeho
hladiska, sidelna zeleti v intravilane tvori jednotny a nedelitelny systém.

Urbanna vegetacia - obsahuje povodné, prirodzené, synantropné, alebo clovekom zamerne
vytvorené spolocenstva drevin a bylin domacej a introdukovanej flory, na réznom stupni kultirneho
stvarnenia, architektonickej vybavenosti a s diferencovanou vnitornou Struktirou. Ich rozmiestnenie v

sidle s prilahlym okolim tvor{ ,slstavy urbannej vegetacie” (SUPUKA, 1997).

1.1.2 Funkcna kategorizicia Struktir zelene v sidelnom litvare

Funkéna kategorizacia struktir zelene v sidelnom Utvare moze sledovat viacero kritérit:

- pristupnost struktir zelene a vlastnicke pomery

- poloha struktir zelene v sidelnom ttvare

- dominantna funkcia Struktir zelene v sidelnom Utvare

iné.

Z hladiska pristupnosti struktir zelene a viastnickych pomerov mézeme hovorit o:

- verejnej zeleni vo vlastnictve verejného subjektu pristupnej pre vsetkych obyvatelov
a navstevnikov,

- verejnej zeleni vo viastnictve sukromného objektu suréenym rezimom pristupu pre véetkych

obyvatelov a navstevnikov,
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vyhradenej zeleni vo verejnom alebo sukromnom viastnictve pristupnej obmedzenému
okruhu uzivatelov vo vztahu k jej specifickej funkcii,

stkromnej zeleni — pristupnej iba majitelovi a nim uréenému okruhu fudi (SUPUKA, FERIANCOVA
akol, 2008).

Dalej podla SUPUKA, FERIANCOVA akol, (2008) kverejnej zeleni v $truktire sidla patrf
predovsetkym:

zelen verejnych priestranstiev

verejné parky a parciky

Parky je mozné dalej Clenit na typy parkov podia ich specifickej funkcie v ramci relaxacnych
aktivit.

zeler obytnych suborov,

lesoparky

Kvyhradenej zeleni v Struktire sidla patri predovsetkym:

zeleri Specifickych funkénych arealov - kde zaradujeme aj Skoly a Skolské arealy,

specialna zelen,

polnohospodarska zeleti

Do kategdrie sikromnej zelene patria véetky struktiry zelene sliZiace dominantne ich
vlastnikovi. Ide najma o zeler:

sukromnych zahrad a parkov,

zelen zahrad pri rodinnych domoch,

polnohospodarska zeleti s vylicenim pristupu verejnosti ako napriklad zahradnicke arealy,
sady podobne.

HURYCH (1985) uvadza iné delenie vegetacnych Uprav vintravildne, ale klasifikacia a

hodnotenie je podobné.

1.1.3 Funkcie a vyznam sidelnej zelene

Sidelna zelen sa deli na aktivnu a pasiviu (SVETLIK, 1978). Aktivnou zelefiou sa rozumie ta, ktora je
vyhladavana ¢lovekom v jeho volnom Case, napr. parky, lesoparky a pasivhou taka zelen, s ktorou prichadza
vhladavana clovek jeho voli . pr. parky. lesoparky a pasf taka zelefi, s kt prichad

do kontaktu kazdy deri. Z krajinarskeho hladiska by prave takejto zelene malo byt najviac, napr. stromy v

Il_."l =
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okoli ciest, atd. Zeleni tvori integralnu sicast Struktiry sidla s rozmanitymi primarnymi i sekundarnymi
funkciami pésobiac ako integrujuci Cinitel nielen medzi clovekom vytvorenymi Struktirami sidla a prirodnou
krajinou, ale neraz aj ako integrujlci cCinitel roznych funkénych struktir v sidle ako takych, ¢&i
komplementarny funkény a kompoziény prvok struktiry sidla.

Plochy a prvky zelene v Struktire mesta je treba posudzovat z hladiska ich:

. krajinnoekologickej funkcie

. mikroklimatickej funkcie

. hygienickej funkcie

. symbolickej a komunikacnej funkcie

. estetickej funkcie

. psychosocialnej funkcie

. funkéného vyuzitia (Sportovo-rekreacna funkcia, produkéna funkcia, vodohospodarska

funkcia...) (SUPUKA, FERIANCOVA a kol. 2008).

Na to aby zeleti v sidlach priaznivo vplyvala na prostredie a ludi, musi byt spravne organizovana. Aby
sa dosiahol tento ciel, musf spliiat nasledovné hladiska (HURYCH, 1985):

. mikroklimatické - negativne dosledky urbanizovaného prostredia je mozné znizit prave
pouzitim vegetacie, ktora ovplyviiuje klimatické Cinitele. Rastliny zabranuju prehrievaniu pddy a zmierfiujd
tepelné vykyvy, pomocou transpiracie zvysuju vihkost vzduchu, umoziiuju dokonalejsie vsakovanie vody do
pbdy a takto spomalujl kolobeh vody v prirode, ovplyviiuji pridenie vzduchu.

. hygienické - zelet priaznivo posobi na kvalitu vzduchu. Polas fotosyntézy pri produkcii
kyslika a spotrebe oxidu uhlicitého spotreblvaju rastliny sicasne aj skodlivé plyny, pachy a necistoty v
urcitom mnozstve a vylucuju latky (fytoncidy), ktoré znizuji mnozstvo mikroorganizmov v ovzdusi a
niektoré pomocou Specifickych latok aj hmyz. Takisto hluk je pri prechode takymito prirodnymi prekazkami
znizovany a jeho Ucinok sa zmierfiuje. Prach je zachytavany na listoch a konaroch a pocas dazdov
splavovany do pddy.

. psychologické a rekreacné - zelené plochy prispievaju k regeneracii organizmu tym, Ze
poskytuju moznosti nielen pre pasivny ale aj pre aktivny odpocinok, zelena farba, Sumenie listov a spev
vtakov pdsobia na ¢loveka upokojujico.

. esteticko-kultirne - zelen je kompozicnym prvkom slcasnej architektonickej tvorby,
zakryva nedostatky architektiry, zvyrazfiuje niektoré prvky a dotvara priestor a svojou pritomnostou u
ludi rozvija ich vztah k prirode.

. hospodarske - pri plneni hospodarskej funkcie ako prvoradej poskytuje krajinna zelen ako

lesy, vetrolamy aj sekundarnu funkciu a to pddotvornu, klimaticku, atd. Sidelna zeleri ma maly ekonomicky
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vyznam a da sa povedat, Ze je s Udrzbou su spojené nemalé financné naklady, ale takisto plni z

hospodarskeho hladiska protipoziarnu a izolacnt funkciu, ktort vsak nemozno merat.

1.2 Skolské arealy a ich tvorba

1.2.1 Charakteristické crty skolskych aredlov

Spravy o vzniku skdl na dedinach existujl az z 15. a 16. storocia, ale z nich nevyplyva, &i vznikli v
tomto obdobi reformacie protireformacie, kedy vznikli katolicke a evanjelické Skoly. Z prvej polovice 18.
storocia sa zachoval vyznamny dokument Navrh na tpravu skol dedinskych (1749). Historicky vyznamnou
osobnostou slovenského narodného hnutia v 19. storoéi bol Ludovit Stir. Stirovo vychovné pbsobenie
malo pripravit slovenski mladez na narodnu kultdrno - osvetovi pracu. Ludové skoly sa delili na Statne,
obecné, cirkevné a stikromné. Toto delenie je z obdobia prvej CSR. Na zabezpedenie jednotnej drovne a
standardu vybavenia materskych a zakladnych skol, ako aj rovnakych podmienok vychovy a vyucovania s
cielom vytvorit podmienky na planovanie zacala sa v roku 1950 typizécia kol (STEMPAK, 1990).

Podla ROzoves a HALAJOVEJ (2002) boli prave skoly z historického hladiska tie, odkadial sa sirila
osveta. Dnes ma skolsky systém v snahe zIUCit tedriu s praxou a vzhladom k tomu prebera na seba Ulohy,
ako napriklad upravenost okolia skoly a cinnost Ziakov na Uprave a (drzbe arealu co ma priam osvetové
poslanie.

Podla STEMPAK (1990) méa architektonické tvorba skél sledovat rozvoj osobnosti deti, Ziakov aj
pedagogov pretoze v nich je tizba po estetickom, ucelnom, zdravom a prijemnom prostredi s cielom
realizovat optimalne Skolské prostredie.

Pri dochadzkovej vzdialenosti pri umiestneni $kél v sidelnom Utvare treba dodrziavat dochadzkové
vzdialenosti, ktoré si v meste pre 1. stupent maximalne 800 metrov, pre 2. stupefi mdzeme vzdialenost
primerane zvacsit. Na vidieku je to pre 1. stupeti do 2500 metrov, s dopravou do 8000 metrov, pre 2.
stupett do 4000 metrov a s dopravou 12 000 metrov (STEMPAK, 1990).

Vzhladom k tomu, ze zakladna skola ma charakter tzv. pochodovej skoly, je potrebné davat déraz aj
na komunikaciu v okolf 5kl a patricne ju tomu i prispdsobit. Podla (STEMPAK, 1990), ndvrh komunikacii musf
byt bezpetny a mal by zabezpelit rychlu evakuaciu Ziakov v pripade potreby. Preto by malo byt na pozemok
viacero vstupov pre Ziakov aj pre verejnost. Hlavné komunikacie musia byt bezprasné a s pevnym povrchom.

Celkova plocha komunikacii na jedného ziaka by mala byt 3m®.




1.2.2 Zelefi skolskych objektov

Zeler skolskych objektov patri do kategorie vyhradenej zelene, nakolko slizi len vymedzenej casti
obyvatelov. V sirsom vyzname tvori tato zeleti sucast struktiry urbanizovaného priestoru v mestach na
dedinach. Mnozstvo pldch zelene okolo skolskych objektov sa podia mnohych autorov uvadza rozne. Fri jej
velkostnom urceni, organizacii akompozicnej vystavbe zelene je potrebné brat do lvahy rdzne
podmietiujlce faktory ktorymi su:

Poloha skoly v systéme infrastruktiry priestoru — lokalizacia blizkosti dopravnych tepien a taktiez
musime zohladnit aj celkové klimatické charakteristiky daného tzemia.

Velkost resp. kapacita Skolského arealu — odlisné usporiadanie zelene budi mat vyskové budovy a
iné prizemné viacpavilonové budovy, ktoré st casto pospajané roznymi zariadeniami. Limitujucim faktorom
je aj pocet deti, Ziakov, posluchacov.

Druh skoly vsystéme vzdelavacich stupriov vodbornosti — rozhodne odlisny typ bude na
materskych skolach, na zakladnych skolach, strednych Skolach i univerzitach.

Zvlastnosti vybavenia Skoly aorganizacia jej priestoru — vonkajsie odpocinkové priestory,
prechadzkové plochy, Specializované ucebne v priestore, pritomnost plastik, séch, symbolov a pod.
(SUPUKA, 1975).

Vhodnym prikladom pri vytvarani skolského prirodného prostredia je areal Skolskej zahrady, kde
radime aj zahrady jasli, materskych skdl, zakladnych skdl a ostatnych kategorii skol. FPodla WAGNERA
(1990) delime zelen skolskych objektov na zaklade plnenia tcelu nasledovne:

Okrasna cast - je ta cast okrasnej zelene, ktora sa nachadza od vstupu do arealu koly, prechadza

celym okolim skoly az po samotni Skolski budovu. Jej podstata by mala byt [ahko pochopitelna

detskym zmyslanim a sicasne sa od nej ocakava, Ze bude kompozicne dokonala. Kladie doraz na
pohyb deti aztoho dévodu by mala byt bez laviciek, tvorena autochtonnymi drevinami
zodpovedajlcimi zasadam tvorby aredlov zakladnych skdl. Zkvetov sii to trvalky aj letnicky. Mala
by eplfiat aj kritérium reprezentacnej casti. Do kompozicie je vhodné zaglenit protihlukové

a protiprasné opatrenia HURYCH 1985), WAGNER (1990).

Rekreacna cast - je zamerana na fyzické zregenerovanie detského organizmu pocas prestavok a je

dokazané, Ze zavedenim hracich funkénych zariadeni do skolskych priestorov (VERSTRAETE ET AL.

2000), ploch sliziacich na kreslenie na skolskom pozemku (STRATTON 2000, STRATTON a MULLAN

2005) a zavadzanim programov pre podporu fyzickej aktivity (PANGRAZIET AL. 2003) sa pozitivne

vplyva na Uroven telesnej aktivity u deti v Case Skolskej prestavky, ale zaroveti sa musi dbat na to,

aby miera intenzity takejto regeneracie nenarusila suvislost pedagogického procesu tym
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spbsobom, Ze Cas takejto regeneracie je kratky. Okolie takéhoto priestoru je ohranicené zelefiou
ato tak, aby sa zabranilo vplyvu severskych vetrov (WAGNER, 1990).

Vyucovacia ast — rozumie sa fiou vsetka zeler v Skolskom areali. Jej osobitnou sicastou je Skolska
Uzitkova zahrada a kompostovisko, ktoré slizia ako zahradna .studoviia®. Tu si deti mozu overit
vyrobné znalosti v pestovatelskych pracach, ovocinarstve, pestovani zeleniny ataktiez v praxi

spoznat rozne biologické procesy (kompostovisko).

1.2.3 Detské ihriska v skolskych aredloch

Prave ihriska pre deti predskolského veku je délezité pojimat flexibine. A to hlavne v dvoch
aspektoch:

Po prvé, chapat detské ihrisko ako flexibilni kompoziciu, ktord je nutné a mozno operativne
dopliiovat a menit v stlade s vyvojovymi trendmi a potrebami jeho spadového lizemia.

Po druhé, poskytnit v ramci celkovej jednotnej koncepcie moznost budovat ihrisko, respektive
moznost realizovat sa podla viastnych predstav (STENCL, SOUCEK, SONSKY, 1983).

lhriska pre deti Skolského veku sa daju rozélenit zhruba na dve zakladné kategoérie, na ihrisku pre
deti od © priblizne do 12 rokov a ihrisko pre deti starsie. U mladsich deti jednoznacne previada pohybova
hra, ale skor neorganizovana a ¢asto bez pravidiel, dalej spolocna hra v mensich skupinach, hra na dlohy,
malovanie a kreslenie. Ddlezitou sa stava konstrukéna hra a postupne sa rozvija skupinova hra podla
pravidiel a sportova cinnost. Tieto Sportové Cinnosti previadajl u vekovej kategorie deti nad 12 rokov.
Spektrum aktivit mladeze sa rozsiruje o zaujmovu Cinnost. Deti vyhladavaju zabavny program, striedaju
pasivne a aktivne formy odpocinku. Postupne sa stotozfiuju s programom dospelych a zacinaju sa venovat
konkrétnym zaujmovym aktivitam a Sportu (STENCL, SOUCEK, SONSKY, 1983).

V usporiadani vysadieb zelene v prostredi detskych ihrisk previadaju hladiska, ako su: oddelenia od
dopravy, optické oddelenia, prevadzkové rozdelenie, vytvorenie priaznivych pomerov svetla a tiefia,
usmernenia vzdusného pridenia, Uprava vihkostnych a teplotnych pomerov. Je ddlezité nepouzivat rastliny
jedovaté, tinisté a rastliny vyvolavajice alergiu (STENCL, SOUCEK, SONSKY, 1983).

Zelen, predovsetkym travnik, je vyznamnym lapacom prachu. Z toho je zrejmé, ze travnikové plochy
sliziace k volnej rekreacii by mali byt zavlazované. Detské ihrisko by v okamihu uvedenia do prevadzky malo
byt plne funkéné vo véetkych zlozkach vratane zelene. To znamena, ze k vysadbam je treba pouzivat uz
odrastenu vegetaciu. Volne umiestnené solitéry by mali byt vhodne chranené proti mechanickému

poskodeniu. Dalsou poziadavkou je vzijomna nadvaznost pléch zelene a hracich pléch. Plati tu

predovéetkym zasada funkéného zaberu ploch zelene od okraja, ktora je nielen predpokladom racionalne;




Udrzby, ale obmedzuje tiez vznik nezivotnych zostatkovych okrajovych pasov. So zelefiou suvisi
problematika spristupnenych hracich ploch ako pre uzZivatela, tak aj pre Udrzbu. Nadvazujlice chodniky by
mali byt zjazdné i pre tazsie mechanizmy.

Je potrebné zohladnit skutocnost, Ze orientacia k svetovym stranam i reliéf vyrazne ovplyviuju
tiez vyber, rast a vyvoj okrasnych rastlin. Velmi doleZité su svetelné pomery - sine¢nost. Hraci priestor by
mal byt rozvrhnuty tak, aby poskytoval moznost pobytu na slnku i v tieni. Existujl vsak urcité odlisnosti vo
vyuzivani denného svetelného rytmu. Tak napriklad zahrada v materskej skolke, kde je naro¢nost ploch na
slne¢nost dana rytmom denného programu a prevadzkovania zariadenia.

Pri vytvarani protiveternych a protiprasnych zabran z vegetacie vznikaju urcité prachové
sedimentacné pasma, do ktorych nesmieme detské zariadenia umiestiiovat. Pre ovplyvnenie veternych
pomerov na malej ploche su dblezité i pomerne nizke prekazky, ktoré sa u nas doteraz malo vyuzivajd

(STENCL, SOUCEK, SONSKY, 1983).

1.2.4 Vhodna a nevhodna zeleri pre areély zakladnych kol

Stale viac sa dava do popredia vyber drevin vhodny do Skolskych arealov. Nazory autorov sa roznia a v
niektorych pripadoch st az protichodné. Fodla STUDENEHO a kol. (1976) by sa v Skolskych arealoch mali
nachadzat aj ovocné stromy, aby sa deti naucili pozorovat kolobeh prirody a v ramci pestovatelskych prac
pozorovali priebeh vyvoja plodu a principy rastu stromov. Aj podla SUPUKU (1975) by popri Uzitkovej casti
mal skolsky areal obsahovat aj rozne zbierky rastlin, &i uz okrasnych alebo liecivych. Na druhej strane, podla
WAGNERA (1990) a HURYCHA (1985) je podia nich potrebné sa vyhybat tinistym, jedovatym druhom (i
drevinam s duZinatymi plodmi, kde je realne nebezpetenstvo konzumacie nezrelych plodov mensimi detmi,
ktoré maju v oblube saich dotykat a vonat ich. Preto ich vysadbu neodporicaju.

Sortiment rastlin do arealu by mal zohladtiovat aj réznorodost a rozlicnost vyberu druhov rastlin, krov
a stromov tak, aby sa pouzivali druhy, ktoré su zaujimavé kvetmi, plodmi ale aj listami. Treba brat ohlad aj
na dany region a jeho klimatické a pddne podmienky, o taktiez ovplyviiuje vyber rastlin. Zo stromov s
vhodné tie, ktoré maji suché plody, aby ich mohli deti vyuZit pri hre. Okrasné kry vyberame v uréitom
¢asovom slede kvitnutia. Z jedovatych rastlin su najnebezpecnejsie prave tie, ktoré sfarbenim svojich
plodov lakaju deti ku konzumacii. Okrem plodov mézu byt jedovaté aj in¢ casti rastlin, alebo cela rastlina.
Takéto rastliny sa na druhej strane odporica vysadzat v ramci vychovno-vzdelavacej Cinnosti, ¢im sa
sleduje obmedzenie konzumacie takychto jedovatych rastlin mimo skolského arealu. Medzi rastliny, kde je
jedovata cela rastlina radime: Taxus baccata, Daphne mezereum, Daphne eneorum, Citisus scoparius,

Juniperus communis, Hedera helix, Laburnum sp., Genista sp. a Robinia pseudoacacia. Rastliny, ktoré su
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Jedovate plodmi su: Frunus laurocerasus, Ligustrum vulgare, Aesculus flava, Sambucus racemosa,
Euonymus europaeus, Lonicera nigra, Mahonia sp., Viburnum lantana, Wisteria sinensis, Frunus virginiana,
Ricinus communis, Symporicarpos albus a iné ( WAGNER, 1990, HURYCH, 1985).

Takisto nevhodné a nebezpetné su taxony, ktorych povrch je tinisty: Caragana spinosa, Crataegus
monogyna, Crataegus sanguinea, Crataegus crus-galli, Genista germanica, Genisia sylvestris, Gleditsia
Jjaponica, Chaenomeles japonica, Berbeis sp., Eleagnus anguslifolia, Hippophae rhamnoides, Lycium
depressum, Mahonia repens, Prunus americana, FPrunus cerasifera, Robinia pseudoacacia, Pyrus
amygdaliformis, Ribes uva-crispa, Ribes menziesii, Lycium barharum, Pyracantha coccinea, Mahonia
aquifolium, Rhamnus cathitrticus, Malus coronaria, Vitis davidii, Sophora davidii, Rosa sp ( WAGNER, 1990,
HUrYCH, 1985).

Najvacsim nebezpecenstvom je pre alergikov pel. Moze vyvolat miernejsie alergické reakcie, ale aj silny
astmaticky zachvat. Alergické reakcie sa zacinaju prejavovat uz vo februari, kedy su ich zdrojom
najcastejsie Alnus, Betula, Carpinus, Fagus, Fraxinus, Populus, Salix, Quercus. Najkritickejsim obdobim pre
véetkych alergikov je jar, pretoze v tomto obdobi sa pel dokaze pri veternom pocasi rozniest do velkej
vzdialenosti. V lete s to najma travy ako kostrava cervena, matonoh trvaci, pyr plazivy, reznacka
lalo¢nata, stoklas vzpriameny a mnoho inych. Za najvacsie alergény st dnes povazované travy a buriny vo
svojom najvacsom obdobi kvitnutia, ktorym je jeseni (zdroj ¢. 2).

Okrem pelovych a prachovych alergii vznika v prirode takisto riziko kontaktnych alergii, a to najma
pri styku s rastlinami, ktoré maju drsné, chlpaté, pichlavé alebo jedovaté listy. Medzi také patria Borago
officinalis, Symphytum, Verbascum, Ruta graveolens, Rudbeckia, Frimula, Fulmonaria, niektoré druby
cyprustekov a borievok. Takisto mozu byt nebezpecné tie rastliny, ktoré pri poskodeni produkuji husti
mliecnu Stavu, ktora sa mze negativne odrazit v podobe koznej alergie. lde najma o Euphorbia, Ranunculus

a Aconitum. (WAGNER, 1990, HURYCH, 1985, zdroj ¢. 2).

1.2.5 Poziadavky imobilnych ludi na kolské a verejné prostredie

V dnesnej dobe sa berie vacsi ohlad na hendikepovanych ako v minulosti no, aj tak mame vela
verejnych priestranstiev, ktoré si tymto ludom nepristupné a nedoriesené. Jednym z ddvodov mbze byt
neznalost tejto problematiky a potreby hendikepovanych ludi. Na druhej strane je to aj nasa legislativa,
ktora zo zakona neuklada povinnost zabezpecovat bezbariérovy pristup do verejnych budov. PozZiadavky na
konstrukéné riesenie stavieb, ktoré su navstevované alebo inak uzivané osobami s obmedzenou

pohyblivostou su formulované vo Vyhlaske ¢. 192/1994 Zb. Ministerstva Zivotného prostredia Slovenske;

republiky. Dalej sa treba zaoberat aj problematikou zelene pre tito kategoriu fudi, ktora dplne abstinuje v




nasich podmienkach. A to aj napriek tomu, ze sicasné trendy vo vychove a vzdelavani poukazuji na
vhodnost vzdelavania a vychovy hendikepovanych deti a mladeze spolu s ostatnymi zdravymi Ziakmi v
beznych skolach. A nie teda v Specialnych skolach, uréenych iba pre vychovu a vzdelavanie deti s roznymi
druhmi a formami postihnutia. lde o zaclenenie tychto deti do beznych tried alebo Specialnych tried v
beznej skole. Takto dosiahneme, ze postihnuté deti sa rychlejsie adaptuju na bezny zivot a zdravé deti sa
zase naucia zit s detmi hendikepovanymi. Preto aj na tento fakt treba prihliadat pri realizacii Skolskych
arealov.

Podla FILIPIOVEJ (1998) sa telesné postihnutia delia do dvoch kategorif a to:

Hendikep - ¢im sa rozumeju rozne telesné postinnutia, kedy dochadza k vacsiemu i mensiemu
obmedzeniu ohybnosti, dalej poruchy alebo Uplna strata zraku a taktiez aj poruchy alebo lUplna strata
sluchu. Casto su aj rézne kombinacie tychto handicapov.

Bariéry - ktoré su v nasom okoli pozname dve kategorie. Fyzické a psychické. Fyzické su realne
obmedzenia v priestore, kde sa kazdy deri pohybujeme a psychické si ako u "zdravych" tak aj u samotnych
postihnutych.

FiLiPiovA (1998) dalej uvadza delenie telesného postihnutia na Styri kategérie. V prvej st ludia,
ktori sa pohybuju s franctzskou barlou alebo palicou. V druhej su ti, Co sa pohybuju pomocou francuizske;
barle, ale potrebuju aj rézne protetické a ortopedické pomdcky. Do tretej kategorie sa radia vozickari a
poslednou Stvrtou kategoriou su ludia na elektrickych vozickoch, ktorym vsak dalej postihnutie prechadza
do vyssich kategorii az do Gplného nepohybovania sa a pripitania k postelému 16zku.

Priestor postacujici pre ni¢im neobmedzované manévrovanie vozika je 120 x 150 cm alebo
kruhovy priestor s priemerom 150 cm FILIPIOVA (1998), ak sa jedna o vozik Standardizovanych rozmerov:
121 om dizka, 90 cm &irka, 51 cm vyska sedu, 67 cm vyska kolien a 72 cm vyska podrucky, pricom
minimalna prejazdna sirka dverl je 80 cm, optimalna 90 cm. Pristupové komunikacie musia byt bez
schodov. Na prekonavanie vyskovych rozdielov musia byt pouzité rampy s protismykovym povrchom a
sklonom 1:12 - 1:20, so zabradlim a v pripade prekonavania vacsej dizky ako 9 m musia byt, tieto
prerusené odpocivadlom. Rozmery chodnika, ktory zodpoveda poZiadavkam pre pohyb vozickarov su
nasledovné: minimalna sirka 150 cm, priecny sklon maximalne 2%, pozdfény sklon £,53%. Kazdych 200 m
je potrebné odpotivadio s pozdiznym sklonom 2%. Obrubnik je v tomto smere chapany ako prekazka a nemal
by sa vobec vyskytovat. Namiesto toho by mal byt vytvoreny najazd o sklone 12,5% s vyskovym rozdielom

medzi najazdom a vozovkou maximalne 2 cm.
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1.3 Vplyv skolského arealu na zdravy Zivotny tyl deti a mladeze

Za poslednych 20 rokov sedavy zivotny Styl deti a mladeze spolu s [ahsim pristupom k energeticky
bohatym potravinam s vysokym obsahom tuku dopomohol k vyraznému zvyseniu vyskytu mnohych tzv.
civilizagnych chordb (YOUNG et al. 2000). Najbeznejsie a najcastejsie vyskytujlce z nich st nadhmotnost a
obezita, ktoré sl pricinou i dalsich zavaznejsich ochoreni ako su kardiovaskularne choroby a cukrovka, ale aj
ochorenia traviacich a dychacich organov a najnovsie i psychicka labilita a depresia (MusT et al. 1999).
Optimalna vyZziva je jeden z limitujucich faktorov zdravého telesného ale aj dusevného vyvinu jedinca. To
znamena, ze Clovek by mal mat primerany prisun rastlinnych a Zivociénych bielkovin, tukov, sacharidov,
vlakniny, mineralov a vitaminov. Aj napriek tomu, Ze problematike nezdravého Zivotného Stylu deti a mladeze
sa zacina venovat u nas i vo svete stale vacsia pozornost, vyskyt nadhmotnosti a obezity u detivo vacsine
krajin narasta (BootH et al. 2001, 2003). Stratégiou zmenit tento trend v globalnom meradle boli pokusy
v oblasti potravinovej politiky tykajice sa obchodu a marketingu s potravinami s nizkym obsahom tuku,
potravin s vysokym obsahom vlakniny v prevladajicej miere oproti potravinam s vysokym obsahom tuku, s

vysokym obsahom cukru (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).
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Obr. &. 1: Prehlad vyskytu nadhmotnosti vo vekovej skupine 7- az 171-roénych v niektorych

eurépskych krajinach (zdroj ¢. 3)

Dalsimi faktormi limitujlcimi zdravie deti a mladeze su vsak i primerané mnozstvo fyzickej aktivity a

zivotné prostredie dietata. Mladi ludia v si¢asnosti preferuju pasivne travenie volného casu. Namiesto




aktivneho vyuzitia volného casu fyzickou aktivitou, travia viac ¢asu za pocitacom, sledovanim televizie a
DVD, hranim pocitacovych hier a podobne. Zdravie sa da charakterizovat ako stav optimalnej, Zelanej a s
uspokojenim prijimanej existencie Cloveka, ktoré je spojené s fyzickou, biologickou, dusevnou, citovou,
socialnou strankou bytia kazdého Cloveka, ako aj prostredim, v ktorom kazdy Clovek Zije. A prave na vplyv
Zivotného prostredia na zdravy Zivotny Styl deti a mladeze chcem poukazat aj v tejto praci. Deti
(materska skola) a Ziaci (zakladna skola) ale aj ostatni mladi ludia travia svoj pracovny ¢as a volny ¢as v
skole a jej areali. Ako som uz spominala v obciach je skolsky areal casto jedinou moznostou zmysluplného
vyuzitia volného Casu, ¢im sa jeho podiel na formovani zdravotného Zivotného Stylu deti a mladeze este
zvysuje. Je preto velmi ddlezite, aby kolsky areal 5pfﬁa| urcité kritéria, aby v flom mohli mladi ludia travit
dostatocné mnozstvo volného casu fyzickou aktivitou. Su to napriklad: dostatoéné mnozstvo Sportovisk,
moznost vyuzitia Skolského arealu aj pre dospelych, &im mdzeme pritiahnut do Skolského arealu rodiny s
detmi, estetické prostredie, kde sa mladi ludia budu citit dobre, dostatok zelene a zelenych ploch, atd.
Dalsou délezitou podmienkou je, aby bol pristupny mladezi aj po vyucovani — v popoludfiajsich hodinach, cez
vikendy, pocas Skolskych prazdnin.

Odbornici, ktori sa snazia zmenit trend zvysovania civilizacnych choréb deti a mladeze, sa touto
problematikou intenzivne zaoberaju, kedze ide o problém globalneho charakteru. Na narodnej drovni v
Australii a Kanade vypracovali niekolko programov podpory zdravia na skolach (ACTIVE HEALTHY KiDS
CANADA, 2007, AUSTRALIAN HEALTH PROMOTING SCHOOLS ASSOCIATION, bez datumu) a vypracovali stbor
usmerneni pre fyzickl aktivitu (AUSTRALIAN COUNCIL for HEALTH, 1996, ACTIVE HEALTHY KIDS CANADA, 2007).
S cielom riesit problém nedostatku fyzickej aktivity a s nim tzko spojeny trend rasticej nadhmotnosti a
obezity, bolo odporucené, aby deti v Australii stravili aspori 60 minit denne vykonavanim fyzickej aktivity
(COMMONWEALTH of AUSTRALIA, 2004) respektive 90 minut pohybovej aktivity denne v Kanade (AcTIVE
HEALTHY KiIDs CANADA, 2007). Vedci v tychto dvoch krajinach, v ktorych je tento problém daleko vacsi ako
na Slovensku poukazuju na skutocnost, Ze kolské ihrisko je miestom, kde studenti travia priblizne 25%
¢asu, kedy navstevujl skolu, o sa rovna priblizne 110 minit denne defi pocas vyucovacich prestavok (BELL
aDYMENT, 2000). Z toho dbévodu je skolské ihrisko miestom, ktoré detom umoztiuje dosiahnutie
odporicanych 60 minit (Australia), resp. 90 minut (Kanada) dennej fyzickej aktivity.

Studia, ktora sleduje vztahy medzi jednotlivymi prvkami skolského arealu a droviiou fyzickej aktivity
deti sa uskutocnila na skolach v Kanade a Australii. Vysledky tejto Studie ukazuju, Ze skolska zelef, plochy
vysadené stromami, zahrady a rozne iné prirodné prvky, maju vyznamny vplyv na fyzickd aktivitu deti a

mladeze (BELL a DYMENT 2006b, 2008, DYMENT a BELL 2007a, 2007b). Stidia sa zaoberala tymito

klicovymi problémami:
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1. Ako v réznych cielovych oblastiach podporovat fyzicki aktivitu na rdznej trovni v celej Skolskej

populacii?

2. Ako sa uroveri fyzickej aktivity v roznych cielovych oblastiach lisi medzi chlapcami a dievéatami?
Boli vybrané dve zakladné skoly - jedna v Austrélii a jedna v Kanade. Skola v Austrélii mé viac ako 400
Studentov a nachidza sa v Launcestone v Tasmanii. Skolské ihriska boli rozdelené do siestich cielovych
oblastina zaklade klicovych dizajnovych a krajinarskych prvkov:

1. Zeleti (velka zelena plocha so stromami, kamene, pne a pieskoviska).

2. Funkéné zariadenia (zahrfiaju véetky oblasti so smyklavkami, kovové pevnosti, preliezacky a

hojdacky).

3. Spevnené Sportove plochy (oplotena asfaltova plocha uréena pre basketbal a tenis).

4. Spevnené komunikacie (obsahuje vsetky betonové chodniky).

5. Preddvorie jedalni (velké asfaltové plochy mimo skolskej jedalni).

6. .Minioval” (malé, ploché, nevyrazné miesta na travenie volného casu).
Skolsky aredl kanadskej skoly sa povodne skladal z chodnikov, dvoch tenisovych kurtov a hernej plochy.
Teraz pozostava z mnozstva ,zelenych® dizajnovych prvkov vratane pdvodnych biotopov, zahradnej
.Studoviie” alebo ,triedy v prirode’, zeleninovej zahrady, plochy na kompost a kamenného amfiteatra, kde sa
skupiny a triedy mézu stretavat vonku. Skola s viac nez 700 tudentmi, sa nachadza v Toronte v Ontariu.
Skolské ihrisko bolo rozdelené do siedmich cielovych na zéklade kiticovych dizajnovych a krajinarskych
prvkov:

1. Betoénové plochy so stromamia lavickami

2. Funkéné zariadenia (zahffiaju véetky oblasti so smyklavkami, kovové pevnosti, preliezacky a

hojdacky).

3. Zeler a kamenny amfiteater.

4. Otvorené hracie plochy

5. Travnaté plochy urcené na piknik a rekreaciu.

©. Asfaltové plochy.

7. Dlazdené sportové plochy.
Na monitoring sa vyuzival systém SOFLAY. Je to metdda, ktora sa zaklada na systematickom,
periodickom preverovani pohybovej aktivity chlapcov a dievéat zviast, v ramci celého arealu skoly. Pocas
kazdého testu bol kazdy ziak na zaklade casového snimania v kazdej oblasti arealu hodnoteny ako ,sedavy’,
.stredne aktivny” alebo .vysoko aktivny”. Merania boli vykonavané 2x denne (2x pocas obednajsej prestavky

a 1x pocas velkej prestavky). Bolo vykonanych 23 merani v Australii a 18 merani v Kanade. V Australii zber




Udajov prebichal pocas 11 - diiového obdobia v juli a v Kanade pocas 7 - driového obdobia v aprili. Vysledky
vyskumu boli hasledovné:

Z celkového poctu  11% australskych a 10% kanadskych deti, ktoré travili cas na funkénych
zariadeniach bolo 42% deti oboch $kél ,vysoko aktivnych®. Z celkového poétu 33% australskych deti a
14% kanadskych deti, ktoré travili ¢as na zelenych plochach bolo .stredne aktivnych® 47% australskych
deti a 51% kanadskych. Najviac ,sedavych aktivit” zaznamenali na Sportovych kurtoch a to u 30%
vsetkych deti.

Rozdiel medzi populaciou chlapcov a dievéat bol v oboch skolach nasledovny: Na funkénych
zariadeniach bolo vysoko aktivnych 43% dievéat a 42% chlapcov v Australiia 40% dievéat a 45% chlapcov
v Kanade. Na zelenych plochach bolo stredne aktivnych 447% dievéat a 49% chlapcov v Australii a 45%
dievéat a 55% chlapcov v Kanade. Z iného hodnotiaceho hladiska by sa dalo povedat, Ze najviac atraktivne
pre dievéata boli dlazdené plochy 59% a preddvorie jedalni ©4%. Pre chlapcov boli najatraktivnejsie
spevnené Sportove kurty 55%.

Ako vysledky studie ukazali, na oboch Skolach sa na prvom mieste umiestnili funkéné zariadenia
(tento vysledok potvrdili aj starsie vyskumy - STRATTON, 2000, STRATTON a MULLAN 2005, VERSTRAETE et
al. 2000). Velky vyznam maju i herné miesta na inak nevyuzivanych spevnenych plochach, pretoze priamo
lakaju deti k fyzickej aktivite s vysokou intenzitou (malovanie). Vysledky ukazali, ze chlapci boli daleko viac
fyzicky aktivnejsi ako dievéata v oblastiach, ktoré podporuji sport zalozeny na vacsej fyzickej aktivite.
Dévodom je, ze dievéata preferovali hry, zalozené skdr na nesportovej Cinnosti. Aj napriek tomu, tcast
dievéat na aktivitach na funkénych zariadeniach nebola mala. Dévodom bola moznost zapojit sa do
socialnej interakcie s ostatnymi studentmi.

Na oboch skolach deti poéas prestavok preferovali hru pod tiefiom stromov, na pieskoviskach,
lezenie cez balvany, plazenie vo vysokej trave, skryvanie v krikoch. Tieto aktivity boli hodnotene ako Cinnosti
strednej intenzity fyzickej aktivity. Spomenuté objekty su vhodné pre deti, hlavne pre dievéata, ktoré nie
sUi tak sportovo zalozené a nejavia zaujem o fyzicky naroéné aktivity. Dalsou skutoénostou je, Ze deti tizia
po prirodnom prostredi, ktoré im poskytuje moznost pre hru. Na toto st vhodné plochy so stromami, krikmi
a véetkymi prirodnymi prvkami, ktoré podporuju fyzickd aktivitu prostrednictvom kolektivnych hier a v
neposlednom rade rozvijaju aj detski fantaziu.

Vysledky vyskumu poukazali na skutocnost, Ze priestory s vyskytom malej intenzity fyzicke;
aktivity boli sportové kurty, otvorené asfaltové plochy a otvorené ihriska. A tu nastava nesulad s
povodnym zamerom, za akym boli tieto Sportové plochy vybudované. Mali slizit hlavne na energeticky

narocnejsie Sportové cinnosti. Na tychto plochach dominovali $portovo zaloZeni chlapci, ale mnoho deti

tento priestor vyuzivalo iba na pasivnu sedavil Cinnost. Priciny takéhoto zaujimavého vysledku tejto Stidie
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mozu byt rézne. Méze to byt napriklad nezaujimavy dizajn Sportovych objektov, ktory svojim riesenim
nedokaze deti zaujat a motivovat k Ziadnej fyzickej aktivite, ale aj skutoénost, ze len malo deti je sportovo
zalozenych a skor uprednostiiuju aktivity, ktoré s pre tito vekovi skupinu najprirodzenejsie a to s prave
hry.

Spominana studia je dalsim prispevkom k vyskumom, ktoré skimaju tUlohu skolského arealu a jeho
vyuzitia pocas prestavok pre podporu fyzickej detskej aktivity (STRATTON, 2000, STRATTON a MULLAN
2005, BELL a DYMENT 2006b, RIDGERS et al. 20006, VERSTRAETE et al. 2006 , PAECHTER a CLARK 2007).
Strategické zasahy v dizajne skolskych ihrisk st potrebné na zabezpelenie rovnakych prilezitosti pre
chlapcov a dievéata, aby boli viac fyzicky aktivni pocas Skolského dria. Tradiéne navrhnuté skolské pozemky,
ktoré su zlozené predovsetkym z otvorenych travnikov a asfaltu, ponukaju prilezitosti pre intenzivnu
¢innost v pre hry ako basketbal, futbal. Vysledky vyskumu véak naznacujl, ze konvenéné skolské arealy
maju svoje nedostatky v podpore fyzickej aktivity deti. Tento vyskum taktiez poukazal na skutocnost, ze |
rozdielnost pohlavia je vyznamnym faktorom preferovania réznej fyzickej aktivity.

Niektori odbornici poukazuju na skutocnost, Ze je potrebné dizajn vonkajsieho ihriska prispbsobit
potrebam dievéat, aby dievéata boli schopné vyuzit svoju Zenskost v aktivnych a asertivnych hrach
(PAECHTER a CLARK 2007). Studia poukdzala, Ze vacsina beznych skolskych ploch, ktoré su zlozené z
asfaltu a otvoreného ihriska len mierne vplyvaji na podporu strednej alebo vysoko intenzivnej fyzickej
aktivity dievéat. Na tychto priestoroch dievéata casto travia cas sedavo, neochotne, alebo nemaji zaujem
hrat Sportové sutazné hry ako napriklad futbal, o je zase najoblibenejsia Sportova hra chlapcov. K
dispozicii je treba poskytnut i priestory, ktoré budu viac motivovat dievéata k miernej fyzickej aktivite. A k
tomu by prave mohli vyznamne prispiet zelené plochy. Aj ked aj ked nie je spravne podavat zjednodusujice
informacie tykajuce sa pohlavnej diferenciacie na rdznych uUrovniach fyzickej aktivity. Su samozrejme aj
dievéata, ktoré cheli behat a hrat sportové sitazné hry a naopak chlapci, ktori uprednosthiuji pokojnejsie
pohybové aktivity.

Poznatky z tejto stidie véak zdoraziiuju hodnotu zelenych ploch, ktoré mozu poskytnit priestor
pre aktivne hry zaloZzené na detskej fantazii a kreativite. Ak maju Skolské pozemky deti motivovat a
podporovat telesnu aktivitu, musia ponikat moznosti pre aktivne hry, ktoré sa pacia sirokej skupine deti s
roznymi zaujmami a schopnostami. Toto je miesto, kde zelené dizajnové prvky mozu mat vyznamny prinos k
propagovaniu zdravého Zivotného Stylu deti a mladeze a prevencii tzv. civilizacnych chordb. Tolko teda k
studii a k prikladom zo zahranicia, kde vidime, ako sa pri realizacii Skolskych arealov postupuje v zahranii,
aké krajinarske a dizajnové prvky by mal obsahovat skolsky areal, aby 5pfﬁa| kritéria maximalnej

vyuzitelosti a tym aj prevencie proti obezite e vzniku civilizacnych choréb u deti a mladeze.




V uplynulych rokoch boli publikované i dalsie stidie, tykajlce sa vplyvu Skolskych ihrisk na podporu
fyzickej aktivity deti s velmi pozitivnymi vysledkami na zdravie deti a mladeze. Stidie ukazali, ze opatrenia,
ako sl zavedenie hernych zariadeni (VERSTRAETE et al. 2000), pléch sliZiacich na kreslenie na skolskom
pozemku (STRATTON 2000, STRATTON a MULLAN 2005) a zavadzanie programov pre podporu fyzickej
aktivity (PANGRAZI et al. 2003), mozu mat pozitivny vplyv na lUroveri telesnej aktivity u detiv Case Skolskej
prestavky. Na zaklade pozitivnych vysledkov sa vyzaduje dalsi podrobnejsi vyskum, zaoberajlci sa faktormi,
ktoré najvacsou mierou ovplyvituju aktivitu na skolskom ihrisku (RIDGERS et al. 2008). Skolsky aredl je
vhodné miesto pre prevenciu civilizatnych choréb a pestovanie zdravého Zivotného stylu i z dévodu
dostupnosti zelene a prirodného prostredia pre fyzickl aktivitu. (BELL a DYMENT 2006b, 2008, DYMENT a
BELL 20072, 2007b)

Preto by mal procesom revitalizacie a ekologizacie prejst kazdy skolsky areal. Mala by k tomu
dopoméct aktivita rodicov, pedagdgov, obyvatelov najblizsieho okolia a samotnej obce. ldedlom by bolo
prinavratit taky stav arealu, ktory existoval pred zastavanim celého Uzemia, pred polozenim asfaltu a
budov, Cize prinavratit povodné biotopy. Samozrejme, ze v dnesnych zmenenych ekonomickych a
spolo¢enskych podmienkach je to prakticky nemozné, ale efektivne by bolo asponi priblizenie sa k
povodnému stavu. Mnohé Skolské pozemky po celom svete su teraz premyslene navrhované tak, aby sa na
hich nachadzalo mnoho prirodnych prvkov, ako st stromy, zahrady, rybniky, a zeleninové zahony. Délezitym
prvkom zlepSenia funkénosti skolského arealu je tzv. .ekologické Skolské ihrisko®. Proces revitalizacie zelene
sa stava prioritou v mnohych krajinach po celom svete, vratane Australie, Kanady, Danska, Spojenych
statov, Velkej Britanie, Nového Zélandu a Juznej Afriky (BELL a DYMENT 2006b). Odbornici a vedci sa
zaoberali vplyvom skolskych arealov na fyzické, socialne a dusevné zdravie (KIRkBY 1989, GREENWOOD et al.
1998, BARBOUR 1999, MALONE a TRANTER 2003, BELL a DYMENT 2008).

Taktiez sa im podarilo dokazat niekolko pozitivnych vplyvov Skolskej zelene na zdravie cloveka.

1.4 Vplyv skolského arealu na zdravy Zivotny styl deti a mladeze v $kolach na Slovensku

Otazkou je, ako vsak poznatky ziskané zahranicnymi studiami, mézeme aplikovat na
zakladnych skolach v Slovenskej republike. Aj ked situacia na Slovensku ¢o sa tyka nadhmotnosti a obezity
mladych ludi nie je taka alarmujlca ako vo vyspelejsich krajinach, podla sledovania vyskytu nadhmotnosti v
Narodnom programe prevencie obezity je v sicasnosti asi 15 % deti vo veku 7 - 18 na Slovensku  trpi

nadnmotnostou. Podla programu s vyskytom obezity velmi Uzko suvisi intenzita pohybovej aktivity.
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Analyzami sa preukazalo, ze dostatocnl pohybovi aktivitu, to znamena aerdbnu Cinnost 30 minlt denne
vykonavaiba 22,5 % muzov alen 19,7 % zien (zdroj ¢. 4).

Dynamika prevalencie obezity u deti a dospievajlicej mladeze vo veku 6 — 16 rokov sa vsak zvysuje.
V roku 1964 dosahovalo percento prevalencie obezity hodnotu 9,4% a v roku 2004 to uz bolo 12,3 % deti
a mladeze (zdroj ¢. 5). Netreba vsak zabudat, Ze pocet deti v kolach vplyvom novych ekonomicko-
spolocenskych podmienok neustale klesa a mierne zvysenie mozeme pozorovat az v rokoch 2009 a 2010.
Tento fakt si uvedomuju vedci i odbornici na Slovensku a v roku 2007 podpisala Slovenska republika
podpisala Eurépsku chartu boja proti obezite na zaklade vyzvy EU. V januari 2008 bol schvaleny Program
ozdravenia vyzivy obyvatelstva Slovenskej republiky, ktorého cielom je zvratit trend obezity u obyvatelov
SR, najma u deti a mladeze. Boli stanovené dve zakladné oblasti, v ktorych sa realizuju aktivity v oblasti
zdravia a vyzivy a zvysenie pohybovej aktivity.

V oblasti podpory zdravia a vyzivy existuje mnozstvo programov a projektov podporujicich zdravie
v kolach. Mnozstvo $kél sa zapaja do Narodnej siete 5kél podporujicich zdravie, ked realizuju projekt Skola
podporujica zdravie, ktory je iniciovany Svetovou zdravotnickou organizaciou, Komisiou eurdpskych
spolocenstiev a Radou Eurdpy. Dalsim programom je Narodna stratégia Slovenskej republiky pre program
podpory spotreby ovocia a zeleniny u deti a ziakov v skolach — ,Skolské ovocie”, ktorého cielom je zvysit
konzumaciu ovocia a zeleniny u deti, ovplyviiovat ich stravovacie navyky a tak predchadzat chorobam z
nadhmotnosti a obezity (zdroj ¢. ©). Podobnym programom majicim vyznam z hladiska spravnej vyzivy je
Skolsky program podpory konzumacie mlieka na Slovensku — ,Skolské mlieko (zdroj &. 7). Jeho tlohou je
prispievat v boji proti obezite a prispievat k zabezpeceniu nevyhnutnych prvkov pre rast a zdravie deti.
Dalsimi programami v tejto oblasti st rozvojové projekty, ktorych gestorom je Ministerstvo skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ako napr. projekt .Zdravie v Skolach®. V ramci tohto projektu mozu
skoly ziskat financné prostriedky na vzdelavanie a vychovu ku zdraviu, skvalitfiovanie psychosocialnej klimy
na skolach, podporu dusevného zdravia, prevenciu civilizacnych ochoreni vratane kardiovaskularnych
ochoreni, rozvijanie komunitnej spoluprace v podpore zdravia, atd (zdroj ¢. 8).

A prave tymto programom sa dostavame aj k druhej priorite Programu ozdravenia vyZivy
obyvatelstva SR - rozvijaniu pohybovej aktivity deti a mladeze. Aj na tito prioritu mézu Skoly ziskat
financie prostrednictvom rozvojovych projektov Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
(projekt Otvorena skola) a taktiez cez grantové programy neziskovych organizacii. Najvyraznejsim
posunom v oblasti pohybovej aktivity deti a mladeze je prijatie zakona Cislo 245/20086 Z.z. o vychove a
vzdelavani (skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zdroj ¢. 9).

lde o novy skolsky zakon, ktory nahradil zakon platny na Slovensku od roku 19864. Tento zakon

vymedzuje pojmy Statny vzdelavaci program” a Skolsky vzdelavact program” a v podstate nastartoval




reformu vzdelavania na skolach z hladiska obsahu vzdelavania. Uklada jednotlivym skolam dodrziavat
stanoveny obsah uciva, ktory je rozpracovany v Statnom vzdelavacom programe a povinnost vypracovat
tzv. Skolsky vzdelavact program, kde si kazda skola na Slovensku vzhladom na tradicie, podmienky skoly a
po zohladneni dalsich kritérii vypracuje viastny obsah uciva. To znamena, Ze v jednotlivych oblastiach moze
skola navysit tyzdenni dotaciu vyucovacich hodin, znizit pocet vyucovacich hodin alebo dokonca zaviest a
navrhnut nové vyucovacie predmety. A prave tu je dostatocny priestor prostrednictvom navysenia hodin
telesnej vychovy, respektive zakomponovanim novych predmetov s obsahom pohybovych cviceni, na
rozvijanie pohybovej aktivity mladeze ako prevencie civilizacnych chordb. Takto vsak pokryjeme iba Skolski
telesnu vychovu, ktora je v sticasnosti Casto aj jedinou pohybovou aktivitou deti. Ako sme vsak spominali,
skola musi mat na takéto navysenie vytvorené vhodné podmienky, to znamena kvalifikovanych pedagdgov a
hlavne dostatoéné mnozstvo zelenych Sportovych ploch. A tu narazame na dihodoby problém slovenskych
skol — nedostatok finanénych prostriedkov. Pre porovnanie uvadzam vydavky na vzdelavanie niektorych
eurdpskych statov v porovnani vydavkami na vzdelavanie v Slovenskou republikou vyjadrené ako podiel z
HDP . Udaije sti za rok 2004 (zdroj &.10). Slovensko sa nachadza na chvoste tohto rebritka a situacia nie
jelepsia ani v sticasnosti. V roku 2007 to boli 4 % HDP (priemer OECD bol 5,7% HDP), v roku 20086 to bolo
3,71 % HDP, vroku 2009 4,56% HDF a v roku 2010 4,6 % HDF (zdroj ¢.11)

Celkové verejné vydavky na vzdelavanie vyjadrené ako podiel z HDP v percentach uvedené v prilohe €.
1. Financie z kapitoly MSVV a S stacia ako tak na prevadzku skél, platy pedagdgov a rezijné naklady.
Financie zrozpoCtovej kapitoly Ministerstva financii SR uréené na financovanie tzv. originalnych
kompetencii (skolské zariadenia v zriadovatelskej pbsobnosti obci — materské skoly, Skolské kluby deti,
zariadenia skolského stravovania) ¢asto nestacia ani na zakladny chod tychto skolskych zariadenych.
Takze nembzeme ratat s budovanim ekologickych Sportovych ploch, zelenych arealov $kdl, kedze Skolstvo je
oblast dlhodobo finanéne poddimenzovana. Na riesenie Sportovisk, aredlov $kdl, detskych ihrisk,
revitalizaciu zelene sa daju finanéné prostriedky ziskat iba prostrednictvom mimorozpoctovych zdrojov
pomocou grantov a projektov EU, jednotlivych ministerstiev alebo inych subjektov ako napr. Nadacia
Ekopolis a jej programy Zelené oazy, PrieStory, Ludia pre stromy, Think Big, Pohoda za mestom, Podpora
aktivnych obéanov (zdroj ¢. 12). V pripadoch tychto programov vsak ide relativne o minimalne financné
zdroje. A kedze na Slovensku mame takmer 2500 zakladnych $kél, je jasné ze nie kazda Skola moze byt
prijemcom takejto financnej pomoci. Aj ked zriadovatel Skoly, respektive samotna skola vypracuje kvalitny
projekt, musi ratat svydavkami pri povinnom spolufinancovani a pri tvorbe projektovej dokumentacie
(realizacia stavebnych projektov). Cerpanie prostriedkov z fondov EU je aj tak, napriek vsetkym problémom
jedinou moznostou rekonstrukcie kol a skolskych aredlov v sicasnosti. Ale ajtu je na prvom mieste

rekonstrukcia samotnych kol a skolskych zariadeni, z ktorych mnohé su v zlom technickom stave a az
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potom prichadza na rad riesenie skolského arealu, zelet, ekologické Sportoviska, atd. Na Slovensku st vsak
aj skoly, ktorym sa podarilo ziskat finan¢né zdroje z prostriedkov EU apo rekonstrukcii budov kol
a skolskych zariadeni sa mozu zamerat na realizaciu Sportovisk a revitalizaciu zelene v Skolskych arealoch
aj s vyuzitim poznatkov z vyskumov a Stidii zo zahranicia. Zakladna skola s materskou skolou v Uhrovci je
prave takymto skolskym zariadenim, ktoré sa moze zaoberat Upravou skolského arealu. Ako si na tom
ostatné skoly vnasom okrese zistime na zaklade prieskumu, ktory sme uskutocnili na vzorke vsetkych

desiatich plnoorganizovanych zakladnych $kél v okrese Banovce nad Bebravou.
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Cielom mojej diplomovej prace je zhodnotenie sicasného stavu arealu Zakladnej skoly s materskou
skolou v Uhrovci a dotvorenie Skolského arealu na zaklade analyz, ktoré boli v danom objekte vykonané. Je
potrebné vytvorit navrh, ktory zohladriuje vsetky poZiadavky investora, doplnenie vegetacie, zmenu
dopravnych sieti v celom objekte, navrh a usporiadanie jednotlivych prvkov mobilidru a doplnenie navrhu o
bezbari¢rovy pristup v celom komplexe. Vzhladom k tomu, ze v danom objekte existuju sportové plochy
ktoré sme ponechali na svojich pévodnych miestach je potrebné vytvorit "zelené bariéry" pre oddelenie
arealu od komunikacii. Tento priestor je vyuzivany aj verejnostou v poobedhajsich hodinach a tak som
prihliadala aj na poziadavky obce.

Postup pri dotvoreni skolského arealu:

Analyza a zhodnotenie lokalizacie celého arealu skoly na zaklade vymedzenia a charakteristiky Uzemia.
Analyza a zhodnotenie stuc¢asnych podmienok pre mobilnych aj imobilnych navstevnikov skoly a arealu na
zaklade prevadzkovej analyzy.

Zhodnotenie stavu drevin a ich nasledna asanacia pripadne oSetrenie na zaklade analyzy — vegetacne;.
Vypracovanie komplexného navrhu na zaklade estetickych a funkénych poZiadaviek investora ale aj na
zaklade poziadaviek a zasad pre dany typ priestoru kde budi zahrnuté biotické aj abioticke prvky

Vypracovanie harmonogramu prac a plan Udrzby zelene.




3.1 Vymedzenie uizemia

3.1.1 Lokalizcia obce

Obec Uhrovec (obr. ¢. 2) sa nachadza v Trencianskom kraji, v okrese Banovce nad Bebravou. Od
mesta Banovce nad Bebravou je vzdialena 7 km severovychodnym smerom. Od roku 2003 je Uhrovec
sidlom Mikroregiénu Uhrovska dolina, ktorého stidastou st obce Zitna Radisa, Ksinna, Uhrovské Podhradie,
Zavada pod Ciernym vrchom, Horné Nastice. Uhrovec lezi v severovychodnej éasti Nitrianskej sprasove;
pahorkatiny pri vybezku Strazovskej hornatiny, na nive potoka Radisa. Severovychodni hranicu Uhrovske;

doliny tvorf hrebefi horskej skupiny Rokos (1010 m) a Cierny vrch (998 m). V pasme vynika Jankov virgok.

1 et Betivy - L., “ime  Vodnu os doliny tvori potok Radisa s pritokmi. Sticas tou
F M dnim
_ﬂ j{;' s Uzemia je aj obec Latkovce (priclenené v r. 1968) a osady
A ,
[y Dubniths f'i.mmag "t Brezina, Marusina, Salas a Striebornica. Katastralne

Uzemie obce sa rozprestiera vo vyske 298 - 667 m n.m.,
stred obce vo vyske 500 m n.m., v ¢asti Latkovce — stred
290 m nm. Katastralne lUzemie obce zabera plochu
. 2295 ha. Najvacsi podiel v katastralnom tzemi ma lesna
pbda — ©67.89%, nasleduje orna péda - 12,59%, trvalé
H travnaté plochy — 7,41%, ovocné sady — 5,49, ostatné
plochy — 0,96%, vodné plochy — 0,57%, zastavané plochy
a nadvoria — 0,39% (UHROVEC, 2007).

Olar &. 2: Lokalizacia obce Uhovec v ramci okresu

3.1.2 Lokalizcia z4aujmového lizemia

Areal Zakladnej skoly s materskou skolou je situovany v centre obce. Zo severnej strany hranici s
historickym parkom, ktory sa nachadza pri Zayovskom kastieli a Rodnom dome L. Stira a A. Dubceka. Z
vychodnej strany tvori hranicu arealu komunikacia lll. Triedy, ktora prechadza celou obcou. Z juhu je to
individualna bytova vystavba a k tomu prilahla obecna zelet a zo zapadnej strany su to novovybudované

bytovky. Celkova vymera arealu aj s priradenymi obecnymi plochami, ktoré dostali do uzivania od obce je
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13 277,6 m?. Vyskové prevysenie na celej ploche je 7 m Aredl sa vyuziva aj ako verejny priestor pri

obecnych aktivitach.

3.1.3 Historia obce

Obec Uhrovec lezi v juznej Casti Strazovskych vrchov v nadmorskej vyske 258 m a je obkolesena z
troch stran zalesnenymi vrchmi. Napriek nepriaznivym terénnym a zivotnym podmienkam bolo Uzemie
Uhrovskej doliny osidlené uz davno v praveku. Uhrovec bol pdvodne poddanské mestecko, ktoré bolo sidlom
hradného panstva rovnakého mena. Prva zmienka o obci je z r. 1254, no nemozno ju povazovat za rok
vzniku, ¢i zaloZenia obce, ale skutocne iba za rok najstarsej zachovanej pisomnej zmienky o obci. Uhrovec
vlastnil Matus Cak, potom bol kralovekym majetkom do r. 1389, kedy sa dostal do rik slachty. Od druhe;j
polovice 16. storocia boli viastnikmi celého uhrovského panstva prislusnici rodiny Zay, ktora tu Zila az do
druhej svetovej vojny. Zayovci a Kollonichovci boli i poslednymi viastnikmi obce. Obyvatelstvo sa zaoberalo
najma polnohospodarstvom, pestovalo vino vo vinohradoch a ovocie v niekolkych sadoch, ktoré spracovavali
susenim. Okrem toho tu bolo i niekolko rybnikov. Postupne sa zacal zvysovat pocet remeselnikov a rozvijat
priemysel. Vznikla tu sikenka, neskor bola vybudovana znama sklareri. Jej vyrobky boli zname po celom
svete. Y druhej polovici 19. storocia bola zaloZzena tovareri na vyrobu réznych drobnych vyrobkov z dreva,
ktora sa neskor preorientovala na vyrobu vychadzkovych palic. V roku 1675 vznikla rezbarska skola, ktora
bola na Urovni umeleckej priemyslovky. Pred prvou svetovou vojnou sa sklareti s celym osadenstvom
prestahovala do Lednickych Rovni. V Uhrovci zostal uz iba drevospracujlci priemysel. Uhrovec je znamy aj
svojou odbojovou &innostou v II. svetovej vojne a najma v SNP. Tu posobila partizanska brigada Jana Zizku
pod vedenim plk. Teodora Polu, ktort podporovalo obyvatelstvo celej doliny.

Z pamiatkovo zaujimavych objektov sa v obci nachadza kastiel, povodne renesanény z r. 1613,
prestavovany a upravovany v r. 1787. Je to trojpodlazna budova s nepravidelnym pddorysom. Sklada sa z
Jjednotraktového hlavného kridla, otvoreného do dvora arkadami, zo spojovacieho dvojtraktového kridla,
situovaného diagonalne na hlavné kridlo a z dvojtraktového kridla, ktorého zahradna fasada ma narozné
vezové rizality. V miestnostiach sa nachadzaju renesancné a barokové klenby. Na prizemi juhozapadného
kridla st otvorené arkady, pod ktorymi sa zachovali renesancné kamenné portaly. Severovychodné a
Jjuhozapadné kridlo spojuje Stvorcova veza. Nad vehodom do renesancnej casti je erb s letopoctom 1612.
Na prvom poschodi juhovychodného kridla sa zachoval renesancny portal z 1. tretiny 17. stor., vo
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vychodnej miestnosti tohto kridla je dalsi, ozdobnejsie rieseny kamenny portal s rastlinnou a ovocnou

ornamentikou. Fasady kastiela st hladké, clenené iba kordonovymi rimsami. Vo dvore je okrihla studia s

mrezou a kuzelovou strieskou. Kastiel je po Ciastocnej rekonstrukceii uz niekolko rokov nevyuzivany. Kastiel

Jje aj s prilahlym parkom zapisany ako kultirna pamiatka v Ustrednom zozname pamiatkového fondu SR. V
Uhrovci sa narodilo, Zilo a pdsobilo vela vyznamnych osobnosti kultirneho a politického Zivota, spomedzi
ktorych vynikajt nérodovec L. Stir a politik A. Dubcek. Ich rodny dom bol roku 1965 vyhlaseny za narodn
kultdrnu pamiatku. V okoli nehnutelnej narodnej kultirnej pamiatky Rodného domu Ludovita Stira a
Alexandra Dubéeka je vyhlasené ochranné pasmo. K pamiatkam na L. Stira patri aj jeho pomnik. Pomnik bol
postaveny v roku 1939, jeho autorom je akad. sochar J.Pospisil, bustu lial F. Anyz z Prahy.

Dalsou kultdrnou pamiatkou, zapisanou v Ustrednom zozname pamiatkového fondu SR je uhroveka
sklarefi, objekt postaveny vo vyrobnom areali v Karolininom udoli. Od svojho vzniku v roku 18674 presiel
objekt viacerymi funkénymi i stavebnymi zmenami. Vyznam spociva v jeho pbvodnej historickej funkcii, kedy
v flom v rokoch 1845 - 1847 bola firmou Jozef Schreibert a syn zriadena sklareti so specializovanou
vyrobou rubinového skla, flasiek, baniek a lamp. Po odsune sklarov do Rovného v roku 1914, prevzal riadenie
firmy a sklarskej vyroby Miklés Zay. V dobe vzniku (1636-1909) a pdsobenia patrila sklaren k
najvyznamnejsim svojho druhu na Uzemi Slovenska.

V Ustrednom zozname pamiatkového fondu SR je ako kultirna pamiatka zapisana aj rezbarska
skola. Objekt je slUc¢asnom obdobi nevyuzivany. Umeleckopriemyselna skola rezbarskeho smeru bola
zalozena v roku 18675 Albertom Zayom. Bola jednou z prvych skél a dielni tohto druhu na Slovensku.
Zamerana bola na potreby umeleckého priemyslu, ako aj praktické znalosti umeleckého rezbarstva. Zanikla
v roku 18695. K rezbarskej skole sa viaze Uhrovska tovaret na drevené vyrobky, ktora tu bola medzi rokmi
1874-1662. Ale neodmyslitelnou sicastou je aj Zayova tovaren na vychadzkové palice v Uhrovci, ktora
bola znama v celej Eurdpe a aj v zamori. Nazyvali ju aj Palickaren. Zayovci tu zaloZili aj tovaren na galantériu
vrokoch 1679- 15653.

V obci sa nachadza klasicisticky rimsko-katolicky kostol sv. Ducha z roku 18617. Kostol je
jednolodovy, s presbytériom s rovnym uzaverom a po oboch stranach pristavanymi priestormi sakristie a
oratoria. Hlavny priestor lode je zaklenuty ceskou plackou na spbsob plochej kupoly. Na zapadnej strane je
vstavany organovy chor s dvojitou archivoltou a Sirokym vstupnym oblikom. Fasady su hladké s rizalitom
veze, na prieceli, v ktorom je segmentovo zakonceny portal. Veza je zastresena ihlancom. Hlavny oltar je
klasicisticky, s plochou pilastrovou architektirou, zakoncenou segmentovym Stitom a obrazom Zoslanie
Ducha svatého.

Druhy kostol v obci, evanjelicky, bol postaveny v r. 1940 podla projektu architekta M. M. Harminca.

Je to tzv. siefiova stavba s predféenym oltarnym priestorom. Na hladkych fasadach st vysoké polkruhovo
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zakoncené okna a stihla predstavana veza, zastresena preudoklasicistickym ihlancom. Na oltari je
neskorobarokovy obraz Fosledna vecera z konca 1&.stor.

V Ustrednom zozname pamiatkového fondu SR je ako kultirna pamiatka zapisana pamatna tabula
T. Masnika, umiestnens na evanjelickej fare. Cierna textova pamatna tabula zhotovend z opaxitu bola
odhalena v roku 1947 na pamiatku spisovatela Tobiasa Masnika, ktory posobil v Uhrovci v rokoch 1688 -
1697.

Do katastra obce patri aj pamatnik padlych hrdinov SNF, ucastnikov odboja, ktori bojovali v
partizanskej brigade Jan Zizka. Pamatnik je postaveny na Jankovom vrsku, na mieste kde bolo upalenych
niekolko partizanov, prislusnikov tejto brigady. Pamatnik tvori Stvorhranny Zelezobetdnovy pylon.
Zakladrou je mauzdleum. Pamatnik je dielom J. Pospisila a architekta Slatinského. Pomnik je kultdrnou
pamiatkou.

V roku 2004 bolo v obci zriadené Uhroveké mizeum, ktoré ma 7 expozicii venovanych historii,
osobnostiam obce, tradiciam a zvyklostiam ludu mikroregionu.

Najvzacnejsou pamiatkou celého mikroregionu je zricanina stredovekého hradu Uhrovec, situovana
vo vyske 591 m n. m., nedaleko obce v tazsie dostupnom teréne. Neskororomansky hrad vznikol
pravdepodobne medzi rokmi 1251 az 1293. Mozno predpokladat, Ze na stavebnom vyvoji hradu sa
podielal Matis Cék, ktory ho v r.1295 prevzal od Petra, syna Basu. V r. 1589 daroval hrad a rozlahlé
majetky cisar Zigmund Stiborovi zo Stiboric, najbohatsiemu magnatovi zapadného Slovenska, ktory hrad
rozsiril. V 15. a 16. storoti sa viedli o hrad majetko-pravne spory a casto menil majitelov, az napokon
pripadol Zayovcom. Pre hrad zacalo obdobie hospodarskej aktivity, ¢o sa opat prejavilo na stavebnych
Upravach hradu. V obdobi renesancie stal hrad bokom od centier velkych bojovych akcii. Vyhli sa mu turecké
vyboje, aj vnitorné nepokoje, ktoré tazko postihli okolité teritérium. Zayovci sistredili svoj Zivot do
pohodiného, monumentalne upraveného kastiela v Uhrovci a na hrade udrziavali iba strazne a hospodarske
objekty. Hrad postupne pustol a menil sa na ruinu.

Najstarsie hradné stavby sa ststredili okolo trojuholnikového nadvoria na vybiehajicom skalnom
ostrohu. Nadvorie bolo spristupnené branou, ktorl chranila veza. K mohutnému romanskemu palacu, ktory
dominoval priestoru, pristavili hradnd kaplnku a vysunuli ju na okraj strmého brala. Opevnenie, ako aj
zakladni romansku dispoziciu nezotrel ani dalsi culy stavebny ruch v nasledovnych storociach. V
14.storoli postavil Stibor na severozapadnej strane nadvoria novy goticky palac. Dalsi majitelia Zayovci
posilnili v 16.storoci dolné nadvorie dvojicou okrihlych naroznych bast, &im ho premenili na predhradie,
ktoré sa stalo taziskom obrany. Nachadzali sa tu aj hospodarske budovy hradu. Sem ustil aj pristupovy

most na pilieroch, vedici nad terénnou priehlbriou, vyuzitou na obranu. Vdaka odlahlosti hradu od

komunikacii a tym aj od stredovekych tazeni a nepokojov sa zachovala kompaktna ruina s peknymi ukazkami




vzajomného prerastania jednotlivych slohovych obdobi. Zo stavieb vynika romanska kaplnka s apsidou a
masivnou zemepanskou triblnou a renesancny palac. Velmi pekne st zachovalé niektoré architektonické
detaily, napr. kamenné profilované okna v konstrukciach palacov, portaly, casti klenieb, basty opevnenia a

miestami aj povodné povrchy a omietky budov (UHROVEC, 2007).

3.1.4 Obecné symboly - erb obce, viajka obce, pecat obce

Najstarsia znama pecat Uhrovca bola pouzita v roku 1785. V strede pecatného pola je Stylizovany
ruzovy ker. Juraj Fojtik, ktory pecat Uhrovca publikoval vo svojej praci o pecatiach trencianskej zupy, v
kresbe rozoznal iba triruze. V skutocnosti je véak na nej 5 kvetov ruze.

V roku 1995 sa rozhodlo vedenie obce dat vypracovat nové obecné symboly a so Ziadostou sa
obratili na renomovanych heraldickych tvorcov. Expertiznu spravu a zdbvodnenie navrhu erbu vypracoval
tajomnik Heraldickej komisie pri Ministerstve vnitra Slovenskej republiky Ladislav Vrtel a vytvarne ho
stvarnila akademicka maliarka Dragica Vrtelova. Pri hladani spravnej podoby erbu vychadzali autori z
existencie troch znamych pecati. Historické pecate aj ked predstavuju predheraldické obdobie vyvoja
obecného symbolu, predsa len poskytli vhodné vychodisko pre tvorbu skutocného erbu obce Uhrovec.
Véeobecne sa pri tvorbe heraldickych symbolov povazujl za spravne obnovenia starych symbolov obce v
tomto pripade ruzového kra. Jedine¢nym prvkom symbolu Uhrovca su korene. Takymto spdsobom sa
znazortovali stromy a iné rastliny v starom obdobi autentickej heraldiky, preto tento detail bolo potrebné
zachovat. V heraldike patri ruza spolu s laliou, do dvojice najvyznamnejsich heraldickych motivov. Jej
symbolika je dana do kruhu rozloZzenymi luperimi, ¢im evokuje symbol kruhu - vecnosti, dokonalosti, sinka,
bozstva, svetla... . Je tieZ najznamejsim symbolom lasky. Dalgou otazkou bolo sfarbenie erbu. V heraldike
mame moznost kombinovat dva kovy - zlato a striebro so styrmi farbami - modrou, ervenou, zelenou a
Ciernou, pricom treba vzdy klast farbu na kov a opacne a nikdy nie farebné znamenie na farebny stit.
Podklad je teda strieborny Stit, a teda najvhodnejsia je farba Cervenych ruzi, a zelena farba kra. Cely
symbol je oramovany ciernou farbou, ¢o sa nazyva kresba. Vlajka obce Uhrovec pozostava zo siedmych
pozalfinych pruhov vo farbach Cervenej, bielej, Cervenej, bielej, Cervenej, bielej a zelenej. Pomer stran je 2.3 a

ukoncena je tromi cipmi, t.j. dvoma zastrihmi, siahajlcimi do tretiny listu viajky (UHROVEC, 2007).

3.1.5 Zakladna skola s materskou skolou v Uhrovci
Obec Uhrovec je to spadova obec mikroregionu Uhrovska dolina®, ktory tvori sedem obci. Lezi v

uhrovske] doline nedaleko Banoviec nad Bebravou. Sirokej verejnosti je zndma tym, e sa v nej narodilo,
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alebo pdsobilo mnozstvo narodne uvedomelych ucitelov, literatov, ludovych dejatelov, spolocenskovednych
pracovnikov a politikov.

Zakladna skola s materskou skolou v Uhrovci je plno organizovana spadova Skola, ktora ma
nasledovnl organizacni Struktiru: prvy stupen zakladnej skoly — Styri triedy, druhy stuper 75 - pat
tried, materska skola, skolsky klub deti a zariadenie skolského stravovania. Skola a SKD je umiestnens v
jednej budove, skolské jedélert a materska skola v druhej budove. Skolskd telocviciia a skolské dielne st
umiestnené v samostatnej budove. V jednotlivych rocnikoch sa spravidla vytvaraju podmienky pre jednu
triedu v kazdom roéniku s priemernym poctom 20 Ziakov v roéniku. Celé zariadenie je situované v centre
obce, vedla kultirnej pamiatky — rodného domu L. Stiira a A. Dub&eka a v blizkosti obecného tradu a dalsich
pamatihodnosti obce.

Z5 5 MS v Uhrovci navstevujd Ziaci zo siedmich obci, pre ktoré je skola skolskym obvodom. St to
obce: Horné Nastice, Uhrovec, Zitna — Radisa, Uhrovské Podhradie, Omastinna, Ksinng, Zavada pod
Ciernym vrchom. Okrem Ziakov v ramci kolského obvodu navstevuji skolu aj Ziaci mimo skolského obvodu z
Banoviec nad Bebravou. Skolu navstevuju aj Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktorf s
zacleneni v beznych triedach. Tymto ziakom sa venuju specialni pedagogovia z pedagogicko — psychologicke;j
poradne v Banovciach nad Bebravou, interni pedagdgovia a socialny pedagdg skoly.

V skole pracuje trinast pedagogickych zamestnancov, Styria pedagdgovia na prvom stupni, osem
pedagbgov na druhom stupni a jedna vychovavatelka v SKD. V materskej skole pbsobia styri pedagogické
pracovnicky. Vyucovaci proces v oblasti nabozenskej vychovy zabezpelujl traja knazi. Vsetci pedagogovia
sl pedagogicky kvalifikovani a v skole pracuje i vychovny poradca. Fre jednotlivé vychovné oblasti su
vytvoreni koordinatori prevencie drogovych zavislosti a socialno - patologickych javov, Zdravej Skoly,
vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, environmentalnej vychovy. Takmer véetci pedagogovia pdsobia aj ako
vedlci zaujmovych Utvarov. Vedenie Skoly i pedagdgovia venuju velki pozornost celozivotnému vzdelavaniu
pedagogickych pracovnikov.

Na zvysovanie Urovne a kvality skoly ma priamy dosah aj spolupraca so zriadovatelom. Obzviast to
plati pre zakladnl skolu, kde st sticastou skoly materska skola, skolsky klub deti a Skolska jedalen. Teda
zariadenia, ktoré su v originalnej kompetencii obce. Z beznych prostriedkov, uréenych na zabezpelenie
kazdodenného chodu skoly, je prakticky nemozné vyrazne skvalitnit podmienky vychovno-vzdelavacieho
procesu. Prakticky jedinou moznostou na zlepsenie celkového stavu skolskych zariadeni su financné
prostriedky, ziskané z grantov jednotlivych ministerstiev, nadacii, sikromnych spoloénosti a zdrojov z

Eurdpskej unie. Na cerpanie tychto financii je zakladom spolupraca so zriadovatelom, musia byt jasne

definované vlastnicke vztahy a kvalitne spracovana projektova dokumentacia.




Obec Uhrovec i skola maju bohaté skisenosti s Uspesnou implementaciou projektov zo
Strukturdlnych fondov EU. Medzi takéto projekty patria: ,Uhrovské mizeum - symbol histérie
mikroregiénu Uhrovskd dolina“, medzinarodny projekt ,Po stopach Ludovita Stira“, projekt ,Alexander
Dubcek — rodak z Uhrovca®, .,Frogram hospodarskeho a socialneho rozvoja mikroregionu Uhroveka dolina”,
JUzemny plan obce Uhrovec® a hlavne investicny projekt ,Uhrovskd stratégia rozvoja vzdelanosti (zlepsenie
technickych podmienok pre realizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu v Z5 s MS Uhrovec). Prave tento
projekt nastartoval zasadné zmeny v oblasti regionalneho Skolstva v celom regione. Bol to v podstate
prvy vacsi uspesny projekt, na zaklade ktorého sa uskutolnila celkova rekonstrukcia skoly. V ramci
rekonstrukcie sa vymenili véetky okna za nové plastové, dvere za hlinikové, vymenila sa elektricka instalacia,
ktora bola v havarijnom stave a vsetky podlahy za parketové. Skola sa komplexne zateplila, vratane
strechy a urobila sa nova fasada, ¢im skola ziskala aj novy moderny vzhlad. ZrekonStruovali sa socialne
zariadenia a zakupili do vsetkych tried nové magnetické tabule, vodovodné batérie a nové dvere. Triedy a
chodby sa kompletne vymalovali. V triedach sa vymenili Skolské lavice, katedry a stolicky za modernejsie.
Zmodernizovala sa pocitacova ucebna a do kazdej triedy, kabinetov, zborovne i riaditelne sa pripravili
rozvody na internetové pripojenie. Rekonstrukciou Skoly sa zacala celkova modernizacia skoly a jej
premena na moderné skolské zariadenie.

Po realizacii spominaného Uspesného projektu sa pripravovali a realizovali dalSie Uspesné projekty. V
roku 2006 sa v ramci projektu ,Moderna Skola — vzdelavacie centrum regionu” vybudovalo moderné Skolské
jazykové laboratorium, o je viastne nova trieda, zamerana na vyucovanie cudzich jazykov. Zakipila sa aj
najnovsia literaturu a vyukové programy anglického jazyka. Vyrazne sa tym zlepsili podmienky na
vyucovanie cudzich jazykov na skole.

V juni 2007 sa dokoncila rekonstrukcia skolskej plynovej kotolne. Kazda budova — skola, telocvicna,
materska skola ma viastnu kotolfiu s kondenzacnymi nastennymi kotlami s vysokou ucinnostou. Vyrazne
sa tym znizila spotreba plynu na vykurovanie v skole a Skolskych zariadeniach a tym aj energeticka
narocnost skoly.

V septembri 2007 sa vybudovalo nové skolské viacucelové ihrisko s povrchom z umelej travy a
umelym osvetlenim. Jeho vybudovaniu prispelo ziskanie financnych prostriedkov z viacerych tspesnych
projektov, vypracovanych na realizaciu ihriska (Urad viady SR, Ministerstvo skolstva SR, Nadacia Pontis).
Multifunkéné ihrisko je zamerané na tieto sporty: maly futbal, hadzana, basketbal, bedminton, tenis,
volejbal, nohejbal a hokej a korculovanie v zime. Sucastou ihriska je umelé osvetlenie na vyuzitie ihriska vo
vecernych hodinach a beZzecky a korculiarsky oval pre koréulovanie na kolieskovych koréuliach dokonceny v

roku 2008. Korculovanie na kolieskovych koréuliach je medzi mladezou velmi popularne. Vybudovanim

korculiarskej plochy sa ziskala bezpeéna plocha pre nase detia mladez.
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Dalsimi zrealizovanymi projektmi boli projekty na vyuzitie IKT v oblasti prihlasovania, odhlasovania a
evidencie stravy a v oblasti knizni¢ného systému - Elektronizacia zariadenia Skolského stravovania pri 75
s MS Uhrovec” a Elektronizacia kolskej kniznice pri Z5 s MS Uhrovec”.

V roku 2008 bol schvéleny dalsi projekt z fondov EU — druhd etapa projektu Uhrovska stratégia
rozvoja vzdelanosti’. Na zaklade tohto projektu bola v roku 2009 zrekonstruovana a zmodernizovana
telocvicha skoly, vymenena stresna krytina na skole a skola bola vybavena najmodernejsou vypoctovou
technikou.

V tomto obdobi pripravujeme projekt v ramci operaéného programu Vzdelavanie, prioritna os 1:
Reforma systému vzdelavania a odbornej pripravy, Opatrenie 1.71: Premena tradicnej Skoly na modernd.

Skola sa aktivne zapajala aj do réznych neinvestiénych projektov, ako boli napr. projekty ,Stop
drogam aj v obciach®, ,Po stopach Ludovita Stira’, alebo ,Alexander Dub&ek — rodak z Uhrovca®. Projekt
.Stop drogam aj v obciach” bol spoloénym projektom zriadovatela skoly Obce Uhrovec a nasej Skoly.

Véetky uvedené projekty boli zamerané pre mladych ludi ale aj ostatnu Sirokl verejnost z celého
regionu. Najvacsim problémom Skoly a jej aredlu je nedostatok zelenych ploch, minimalne mnozstvo
stromov, krov a neudrziavané travnaté plochy. Preto Obec Uhrovec i Zakladna skola s materskou Skolou v
Uhrovci tento problém riesia prostrednictvom ziskavania mimorozpoctovych zdrojov z projektov

zameranych na revitalizaciu zelene obci a skolskych arealov.

3.2 Charakteristika uzemia

3.2.1 Hranice

Katastralne Uzemie (dalej k.U.) Uhrovca ma nepravidelny tvar pretiahnuty v smere vychod- zapad.
Na juhu susedi s k.u. Miezgovce hranicou pod Ostrym vrchom (4671 m.n.m.), smerom na Drahlov (361
m.n.m.). Tu sa hranica k.U. staca severnym smerom (hranica s k.0. Horné Nastice) k lokalite Salas, odtial
smeruje priamo na vychod cez liky Marusind az na hrebeti Melkovej (586 m.nm.) - hranica s k.. Zitna
Radisa. Hrebefiom Melkovej cez Jedlicnu, potom vystupuje juhovychodnym smerom az ku Holému vrchu -
hranica sk.U. Uhroveké FPodhradie. Od Holého vrchu potom pokracuje okresnou hranicou s okresom
Prievidza juhozapadnym smerom azZ klokalite Lukové, odkial sa spaja s vychodzim bodom pod Ostrym

vrchom (UHROVEC, 2007).




3.2.2 Reliéf

Uzemie obce Uhrovec spolu s miestnou castou Latkovce mozno geomorfologicky zaradit na severe
so podsustavy Karpaty, provincie Zapadné Karpaty, fatranskotatranskej oblasti, celku Strazovské vrchy,
podcelku Nitrické vrchy a casti RokoSské predhorie. Juhozapad Uzemia je zaradeny do podsustavy
Panodnska panva, subprovincia Mala Dunajska kotlina, oblasti FPodunajska niZina, celku Podunajska
pahorkatina, podcelku Nitrianska pahorkatina, casti Banovska pahorkatina,

Holy vrch dosahuje vysku 687 m.n.m. Najkrajsi vyhlad do okolia Uhrovca véak umozriuje pohlad z
mohyly na Jankovom vigku (533 m.n.m.) na severe sa odkryva panorama Cierneho vrchu a skupiny Rokosa -
Kacky, Behulova, Zrubiska, Rovienky, v popredi so zricaninou Uhrovského hradu, na vychod sa vinie Udolie
Hradistnice, zapadnym smerom sa nam otvara pohlad na malebnl skupinu KnaZieho stola: Knazi stol,
Bradlo a Udrina v pozadi s rozlozitym Baskym. Vyhlad juznym smerom na Ostry vrch (460 m.n.m.)
zakryvajl lesné porasty. Najnizsie polozeny bod v k.u. Uhrovec je na Upati Sirokého Udolia 250 m.n.m. a v k.u.

Latkovce je to kéta 219,86 m.n.m. v juhozapadnej castiizemia (UHROVEC, 2007).

3.2.3 Geologické pomery

V katastralnom lUzemi obce Uhrovec sa stretavajl dva zakladné tektonické celky - mezozoikum
chocského prikrovu a terciérna vyplti Banovskej kotliny. Oba celky oddeluje radissky zlom severojuzného
smeru, ktory prebieha Udolim toku Radisa a dalej juzne pokracuje zapadne od Ostrého vrchu (UHROVEC,

2007).

3.2.4 Hydrologické pomery

Hydrologicky patri izemie do povodia rieky Nitry. Kostru rie¢nej siete tu tvori potok Radisa a potok
Hydina. Oba sa vylievaju do rieky Bebrava- Radisa v Banociach nad Bebravou a Hydina pri Ostraticiach.
Bebrava je vyznamnym pritokom rieky Nitra, Radisa je zregulovany potok aodvadza dazdové vody.
Pritokom Radise v k.U. Uhrovec su: Zvernica, Jelesnik, Brodovy horny a Striebornica. Na toku Radisa nie su
vybudované regulacné objekty, ani vodné nadrze. Uhrovec je zasobovany pitnou vodou zo skupinového
vodovodu, ktory je zasobovany vodnym zdrojom Dobranska, ktory sa nachadza medzi Zitnou — Radisou

a Uhrovskym Podhradim (UHROVEC, 2007).
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3.2.5 Podnebie

Z hladiska klimaticko-geografickych typov patri izemie k typu kotlinovej - horskej klime a subtypu -
tepla klima. Leto je diheé, teplé a suché, prechodné obdobie velmi kratke, s teplou az mierne teplou jarou a
Jjesetiou. Pocet letnych dniv roku s teplotou 25°C a viac je 50 az 60. Zima je kratka, mierne tepla, sucha az
velmi sucha, s trvanim snehovej pokryvky 109 dni.

Roéné teplotné premeny dosahuju hodnoty ©-6°C. Priemerna teplota pocas vegetainého obdobia
dosahuje hodnotu 12-15 °C. Z dihodobého hladiska je lizemie charakteristické teplejsou jeseriou nez jarou.

Juh sledovaného lzemia patri do teplej klimatickej oblasti (priemerne 50 a viac letnych dni za rok s
dennym maximom teploty vzduchu 25 °C a viac), okrsku TG teplého, mierne vihkého s miernou zimou,
severovychodna ¢ast Uzemia patri do mierne teplej klimatickej oblasti (priemerne menej ako 50 letnych dni
za rok s dennym maximom teploty vzduchu 25 °C a viac, julovy priemer teploty vzduchu 16 °C a viac)
okrsku M6 mierne teplého, vihkého, vrchovinného. Zrazkové pomery Uzemia charakterizuji minimalne thrny
zrazok od januara do marca (40-50mm), priemerné Uhrny zrazok od augusta do decembra (60-70 mm) a
maximalne Uhrny zrazok od aprila do jula (80-90 mm). Roény priemerny thrn zrazok sa pohybuje okolo
700-600 mm. Potencialny vypar predstavuje priemerne 700 mm.

Pridenie vzduchu je ovplyvnené terénom, vysledkom coho je percentudlne pridenie z kvardantu
severo - severovychod a juhovychodného smeru pocas troch Stvrtin roka.

Véetky Udaje st znazornené aj Ciselne po rokoch v tabulke uvedenej vzadu ako priloha ¢. 2 (UHROVEC,

2007).

3.2.6 Pedologické pomery

Popisované uzemie patri do stredohorskej oblasti kvartéru. V pleistocéne vznikaju zvetravanim
skalného podkladu elivia a svahové sedimenty. Pocas chladnych obdobi dochadza k navievaniu sprasi,
vznikaju rie¢ne terasy, v korytach sa usadzuju strky. V mladsich Stvrtohorach (holocén), poslednych cca
10 000 rokov, po otepleni vznikaju dnesné typy pod, vyvija sa sicasna fléra a fauna, formuju sa riecne nivy,
dochadza k porusovaniu svahov za vzniku zosunov. Najviac postihnuté svahy zosuvmi st na pravej strane
Udolia Radise medzi Zitnou a Uhrovcom. V holocéne vznikajd fudské kultirne spolocenstva.

Svahové sedimenty - dellvia - na horskych svahoch Strazovskych vrchov st vytvorené len malo
mocné svahové sedimenty - hliny a sute s hribkou do 2 m. V strmych svahoch a na skalnych masivoch
chybaju. Vo vacsich mocnostiach si dellvia zastipené na nizsich svahoch dolin potokov, kde dosahuju

hrubku viac ako 2 m.




Riecne fluvialne sedimenty - na izemi je hlavnym tokom potok Radisa pretekajici centralnou castou
Uzemia s mensimi pravostrannymi pritokmi Zavada a Ksinka s lavostrannymi pritokmi Rakovec a
Omastinna. Niva Radige je najsirsia v obci Uhrovec so Sirkou az 600 m, smerom k obci Zitna sa zuzuje na
300 m, dalej ku Ksinnej na 150 m, v obci Ksinna uz len 60 m. Udolia vodnych tokov st vyplnené riecnymi
sedimentmi celkovej mocnosti cca 6 az 9 m, zastlpené zvrchu naplavovymi hlinami, nizsie piescitymi a
hlinitymi Strkmi.

Eolitické sedimenty - typické sprase sa na lzemi nevyskytuju. Na pravom svahu Udolia Radise, v
useku od Uhrovca cca 2 km k Hornym Nasticiam, sa vyskytuju preplavené sprasove hliny hribky viac ako 5
m.

PodloZie junozapadného pahorkatinného terénu katastralneho tzemia tvoria tretohorné usadeniny
a tretohorné flysové sivrstvia, prevazne pokryté sprasovymi hlinami. Na vrchovine Strazovskej hornatiny
su druhohorné horniny s bralnymi formami. V okoli obce je tzemie odlesnené, inde st dubovo-hrabové lesy a
buciny. Na pahorkatine sa vyskytuju ilimerizované a hnedozemné pody, v pohori hnedé a lesné rendziny

(UHROVEC, 2007).

3.2.7 Dopravayv obci

Obec Uhrovec lezi mimo hlavnych komunikacnych tahov. Zaklad komunikacénej siete v sidle tvoria
prietahy ciest lll. triedy, ktoré v obci plnia funkciu zbernej komunikacie. Su to tieto komunikacie: Uhrovec —
Bénovce nad Bebravou, Uhrovec — Zitn - Radisa, smer Latkovce, smer Jankov Vréok. Sirka zbernej
komunikacie je 7,0 m s mestskou Upravou. Priamo v obci komunikagnu siet doplfiaju obsluzné komunikécie,
ktoré su premenlivej sirky 3,0 — 6,0 m a v prevaznej miere v dobrom technickom stave. Prevazna cast
komunikacii je s asfaltovou povrchovou Upravou. V obci Uhrovec je pomerne dobre vybudovana siet
chodnikov pre pohyb chodcov. Pozdlz zbernej komunikacie a prevaznej vacsiny obsluznych komunikacil su
vybudované obojstranné chodniky sirky 1,0 = 1,5 m. Od prilahlych komunikacif st oddelené vyvysenym
obrubnikom. V centralnej casti sidla su riesené samostatné pesie trasy pre zabezpelenie pristupu k
objektom obcianskej vybavenosti. V lokalitach s individualnou bytovou vystavbou je riesené garazovanie a
odstavovanie na vlastnych pozemkoch rodinnych domov. FPre potreby parkovania vozidiel priamo v sidle je
vytvorené len jedno parkovisko pri kultirnom dome o pocte 10 miest. Pri véetkych dalsich objektoch je
parkovanie riesené nahodne, aj na Ukor dynamickej dopravy, bez jednoznacného vymedzenia ploch staticke;j
dopravy. Priamo v sidle st umiestnené tri obojstranné autobusové zastavky, ktoré su len Ciastoéne riesené
na samostatnych pruhoch mimo komunikacnej siete a nie na véetkych su riesené pristresky pre cakajucich

cestujlcich. Poloha zastavok vyhovuje potrebam pesej dostupnosti do 500 m (400m). V riesenom tzemi
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sa nenachadza Zelezni¢na trat ani iné zariadenie Zeleznicnej dopravy. Najblizsia stanica sa nachadza v

Banovciach nad Bebravou (UHROVEC, 2007).

3.2.8 Zelefivobci

UdrZiavana zelefi v obci je tvorena travnikmi, kvetmi a stromami. lde o bezné druhy pouzivané v
parkovnictve. Ich pravidelna Udrzba vyrazne zlepsuje vzhlad a najma zivotné prostredie v obci.

Cenné su exemplare lip velkolistych (T7ilia platyphylos) pri zdravotnom stredisku, ktord ma obvod
kmetia v prsnej vyske 365 cm a druhy exemplar na miestnom cintorine nad hrobom Samuela Stira s
obvodom kmetia 304 cm. Z dendrologického hladiska st vSak najcennejsimi zlozkami zelene v intravilane
Uhrovca unikatne exemplare drevin, ktoré sa zachovali v zbytkoch v parku pri Zayovskom kastieli. Su to
starocné stromy s nevycislitelnou hodnotou. Mohutné lipi velko i malolisté (7ilia platyphilos a Tilia cordata)
v obdobi kvitnutia zahalia voriou a bzukotom vciel siroké okolie. Najvacsia z lip ma obvod v prsnej vyske az
410 cm. Obrovské kmene jasetia Stihleho (Fraxinus excelsior) udivujd hribkou a dizkou kmetiov, ich koruny
zas rozloZitou majestatnostou. Z cudzokrajnych drevin spomeniem platan zapadny (Platan occidentalis) s
obvodom kmetia 305 cm a katalpou bignénoivitou (Catalpa bignonicides). Z dalsich nadhernych stromov v
tomto zabudnutom parku su javory polné (Acer campestre), hraby (Carpinus betulus), pagastan konsky
(Aesculus hippocastanus). Zaujimavy je aj mohutny exemplar jarabiny brekyne (Sorbus torminalis) s
kmetiom zdeformovanym tarchou rokov. Z ihlicnanou spomeniem krovitt formu tisu (7axus baccata) a
skupinky smreka obycajného (Ficea abies). Podlrovet stromov je zarastena nepreniknutelym podrastom

naletenych drevin (UHROVEC, 2007).

3.3 Poziadavky investora

Pri realizacii navrhu sme museli zohladnit nasledovné poziadavky investora:

Ponechanie komunikacii — v riesenom areali sa musia zachovat vsetky komunikacie

Doplnenie poulicného osvetlenia - investor pozaduje kombinované osvetlenie - solarne osvetlenie a sicasné
napojenie na elektrickl siet

Navrh a doplnenie mobiliaru - doplnenie laviciek, smetnych koSov a stojanov na bicykle

Vysadba Zivého plotu - ktory by predeloval sportové ihrisko a verejni komunikaciu

Vysadba stromov - nie vsak velmi vysoké, aby netienili do okien jednotlivych tried

Pri hlavhom vstupe do budovy skoly vysadba s okrasnych druhov zelene - nakolko ide o verejny priestor

Trvalkovy zdhon - nenarocny na Udrzbu

Vysadba vegetacie za skolskou telocvicriou — z ddvodu odclenenia IBV

Il_."l =
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Vybudovanie triedy v prirode - bude slizit na realizaciu vychovno — vzdelavacieho procesu v jarnych, letnych
a jesennych mesiacoch

Vybudovanie tribiny pred multifunkénym ihriskom - pre potreby pri sportovych podujatiach kvéli kapacite
Vybudovanie bezbariérového pristupu do telocvicne - spristupnenie celého arealu hendikepovanym  Ziakom
a imobilnym fudom

Vysadba ovocného sadu - pre potreby vychovno-vzdelavacieho procesu

3.4 Metodické postupy vypracovania zadania

3.4.1 Metodické postupy vypracovania zadania

Samotnému vyhotoveniu podkladov predchadzal prieskum terénu a vypracovanie analyz z hladiska:

sirsich vztahov k okoliu - analyza z hladiska sirsich vztahov k okoliu je potrebna v pripadoch ak sa
nachadza rieseny objekt v sidle a je mensieho charakteru, Co je aj nas pripad. Zobrazuje polohu obce v ramci
okresu k vyznamnejsiemu mestu. Dalej poukazuje na lokalizaciu aredlu v ramci obce. Ako podklad je vhodné
pouzit katastralne mapy alebo ortofotomapy. Nemali by chybat zakladné informacie o danej obci a vyznam
obce v ramci okres.

slicasného stavu rieseného objektu, ktora je zakladnym a potrebnym vykresom v kazdej analyze,
pretoze presne situuje dané zaujmové Uzemie. Ako podklad je vhodné pouzit ortofotomapu alebo
katastralnu mapu. Tento vykres by mal obsahovat hranicu rieseného lUzemia, zakladné informacie o
riesenom objekte, vyznamné prvky okolia, presne zadefinované vstupy a vjazdy do objektu, biotické a
abiotické prvky v danom arealy, vsetky existujlce inzinierske siete a vyskové Clenenie terénu. Nesmieme
zabudn(t ani na viastnicke vztahy pozemkov.

analyzy historickej - je to doplnkovy vykres, ale vzhladom k tomu, Ze obec je historicky znama a
tieto pamatihodnosti sa nachadzaju v blizkosti zaujmového arealu, bolo tento vykres potrebné spracovat.
Mal by obsahovat historické fotografie s presnym datovanym a zdroj odkial pochadzaji dané informacie.
Ak je mozné a st podklady k historickym informaciam o danom areali a aj mapové podklady, je vhodné ich do
tejto analyzy doplnit. Jeho siucastou by mali byt aj cyklotrasy a turistické chodniky, ktoré treba
zadefinovat so zaciatkom trasy.

analyzy funkénej, kde sa poukazuje na existujlice funkéné vyuzitie jednotlivych objektov rieseného
arealu, s moznostou poukazat na zmeny medzi jednotlivymi priestormi a funkciami. Jednotlivé funkcie mézu

mat pozitivny, neutralny alebo negativny charakter.
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analyzy prevadzkovej - ta sa zameriava hlavne na zasobovanie, bezpecnost, a Udrzbu arealu. Mala
by obsahovat jednotlivé trasy a ich presni lokalizaciu, vyznacenie jednotlivych tras aj vysliapanych
chodnikov, pojazdnost jednotlivych tras a pristupnost k jednotlivym priestorom.

analyzy vegetacnej, ktora ma najvyssiu vypovedni hodnotu z hladiska zelene. Treba zadefinovat
lokalizaciu jednotlivych drevin, priemery kortn, charakter drevinovej vegetacie i sa jedna o listnate,
ihlicnaté alebo vzdyzelené dreviny, ich zdravotny stav, formu zelene &i je to Uzitkova alebo okrasna zelefi,
pravidelnu alebo nepravidelnd, typy travnych porastov a zahonov ak sa nejaké v danom arealy nachadzaju.

analyzy kompoziénej, ktorej cieflom je pochopenie kompozicnych osi, Clenenie jednotlivych
priestorov a ich vztahy, pohlady, priehlady, vyhlady, mikroklimatické charakteristiky Uzemia, co znamena
oslnenie, zatienenie, vinkostné, veterné a podne pomery, pbsobenie jednotlivych pozitivnych aj negativnych

prvkov v riesenom areali a jeho okoli.

Na zaklade ziskanych informacii z nastudovania problematiky, prieskumu a vypracovania analyz, je
vypracovany architektonicko-sadovnicky navrh daného zaujmového lzemia. Na vypracovanie daného
navrhu bolo potrebné pouzit nasledovné programy:

MS WORD kde som pisala textovi ¢ast, MS EXCEL na zhotovenie grafov a tabuliek, AUTOCAD na
mapové podklady, ADOBE PHOTOSHOFP CS5 na celkovi graficki Upravu vykresovej ¢asti, navrh a pohlady
boli kreslené rucne a nasledne boli upravené a viozené cez Adobe Photoshop do vykresov.

Na vypracovanie vykresovej casti diplomovej prace ktoré su povkladané do prace som pouzila
nasledovny material a zdroje:

Mapové podklady z katastralneho Uradu v Banovciach nad Bebravou v mierke 1:2000, Atlas
slovenskej republiky, Google earth na letecké pohlady . (Udaje o obci Uhrovec z Uhrovského mizea (po
konzultacii s pani BeStovou), internetova stranka o obci Uhrovec, monografia obce Uhrovec,
fotodokumentacia vlastna a z obecnych zdrojov.

Na spracovanie pouzitého sortimentu biotickej ¢asti som pouzila nasledovni knizni a internetovi
literataru:

Kreuterova, M.: Bylinky, Hattatt, L. Rok v prirode, Kremer, B.P.: Stromy, Grone, H., Kaise,r K.
Zahrada kvitnica cely rok, Hessayon, D.G.: Stromy a kry v zahrade, Schonfelder, P., Schonfelder, |. : LieCivé
rastiny, Horacek, P. : Kry v zahrade, Horacek, P.: Listnaté stromy v zahrade, Kresadlova, L., Vilim, S. :

Cibulovité okrasné rastliny




3.4.2 Inventarizécia drevin a abiotickych prvkov

Existuje niekolko metodik na zhodnotenie stavu drevin. Dreviny sa hodnotia podia Machovca,
Juhasovej, Pejchala. Najpouzivanejsia je podla Machovca a ta bola aj nasledne pouzita v tejto diplomovej
praci, bola nasledne doplnena metodikou Juhasovej pri charaktere poskodenia a spbsobe oSetrenia drevin.
Dreviny boli inventarizované na jesefi v roku 2010 a jar roku 2011. Kazda drevina alebo ker maju svoje
poradové Cislo bez ohladu na to Ci islo o ten isty druh. Pri kazdom je uréeny latinsky nazov, vekova
kategoria, priemer koruny v metroch, obvod kmefia v centimetroch, vyska dreviny v metroch, sadovnicka
hodnota a zdravotny stav dreviny.

Vekova kategéria bola uréovana podia kategoril: O-20 rokov, 20-40 rokov, 40-60 rokov. Priemer
koruny sa meria ako pddorysny priemet koruny. Obvod kmefia som merala pasom v tzv. prenej vyske ¢o je
1,5 mnad zemou. Vysku dreviny som merala pomocou vyskomera.

Sadovnicka hodnota vyjadruje komplexné posidenie zdravotného stavu dreviny, uréuje sa pomocou
stupnice od 1 do 5 bodov, kde 5 bodov maju najhodnotnejsie dreviny, ktoré su absolitne zdravé a
neposkodené s habitusom koruny zodpovedajicemu danému druhu. Pocita sa z ich zachovanim vo vsetkych
pripadoch. 4 body maju velmi hodnotné dreviny, ktoré su len nepatrne narusené alebo poskodené v
celkovom habituse dreviny. Ich asanacia je len vo vynimocnych pripadoch. 3 body maji dreviny s narusenym
tvarom koruny, ktora je netypicka. Drevina je prevazne zdrava vyzaduje Upravu a osetrenie. 2 body
dostavaju dreviny ktoré sU poskodené, deformované, neestetické, zdravotne nevyhovujice a
neperspektivne. Urcuje sa postupny alebo okamzity vyrub. 1 bod majl dreviny nevyhovujice, odumierajice
alebo odumreté. Okamzite, alebo v o najkratsom Case sa rata s ich odstranenim.

Zdravotny stav drevin bol uréovany podia metodiky Juhasovej (2002), kde je stupnica hodnotenia
od 5 bodov, ¢o oznacuje jedince Uplne zdravé, az po 1 bod o st dreviny odporicané na okamzity vyrub. 5
bodov ma jedinec bez chordb, skodcov a priznakov poskodenia. 4 body maju jedince s ojedinelym vyskytom
drevokaznych hub. 3 body maju jedince, kde sa na kmeni objavuji stredne velké dutiny, kde moze byt
Ciastotne narusena stabilita dreviny. 2 body maju dreviny, ktoré maju korunu o objeme 2/3 uschnutd
vplyvom skodcov a choréb. 1 bod maju tplne suché jedince, ktoré su absolitne nevhodné a navrhnuté na
okamzity vyrub.

Podla Juhasovej sa udava spbsob poskodenia uvadzany v 271 bodoch, napr.: bod &. 4 — hniloba
v mieste rozkonarenia, bod ¢. 19 — nevhodna lokalizacia dreviny. Navrh spbsobu oSetrenia je rozpisany v 25
Ciselnych skratkach, obe tieto tabulky si uvedené v prilohe ¢.

Spolocenska hodnota drevin podla vyhlasky MzP SR £.24/2003 Z.z., ktorou sa vykonava Zakon
MzP SR 55/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny sa urcuje u stromov podla vysky a obvodu kmetia vo

vyske 1,5 m, u krov a krovitych porastov podla plosného priemetu a liany podia obvodu kmienka a jeho dizky.
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Potom sa drevina zaradi do niektorej z troch skupin a podla Ciselnej hodnoty sa urci zakladna spolocenska
hodnota drevin v eurach. V tejto praci som sadovnicku hodnotu nemusela pocitat vzhladom k tomu, Ze sa

nepristupovalo k Ziadnej asanacii v danom areali.

3.4.3 Dotaznikovy prieskum zakladnych skél v okrese Banovce nad Bebravou (metodicky postup)

Cielom prieskumu bolo prostrednictvom dotaznika na zaklade subjektivnych vypovedi riaditelov
zakladnych skdl v okrese Banovce nad Bebravou ziskat informacie o vyuziti skolskych arealov zakladnych
skél a o ich vplyve na zdravy zivotny styl deti a Ziakov. Dalej nasim cielom bolo zistit stav, v akom sa aredly
skol nachadzaju, ¢i sa planuje s ich revitalizaciou a rekonstrukciou. Dotaznik mal desat poloZiek a pouzili
sme v fiom dichotomické i polytomické polozky, otvorené, polootvorené a zatvorené otazky, ktoré sme
priloZili ako prilohu ¢. 2.

Prva, druha a tretia polozka dotaznika nam poskytla zakladné informacie o Struktire
respondentov, ako na jednotlivé polozky dotaznika odpovedali muzi a Zeny, aka bola vekova skladba
riaditelov zakladnych skdl a ako diho pdsobia vo svojich funkcidch. Stvrtou otézkou sme ziskali prehlad o
tom, ¢i sa jednalo o mestské skoly alebo Skoly na dedinach. Mézeme teda aj z tohto hladiska diferencovat,
aké su rozdiely vo funkénosti skolskych arealov v mestach a v dedinach. V piatej otazke sme ziskali
relevantné informacie o tom, ¢i sa i v pedagogickej praxi potvrdil fakt o naraste nadhmotnosti u ziakov 75,
nezdravom Zivotnom Style deti a Ziakov a s nim spojenom naraste civilizacnych ochoreni. Z dalsej polozky
sme sa dozvedeli, akym spdsobom riaditelia skl plnia dlohy viadou SR schvaleného Narodného programu
boja proti nadhmotnosti, ktory musi byt zakomponovany v Plane prace Skoly na prislusny skolsky rok, a i
sa v odpovediach respondentov vyskytovala aj moznost vyuzitia Skolskych aredlov ako jedného z
prostriedkov boja proti nadhmotnosti. V otazke Cislo sedem sme ziskali informacie, aky je subjektivny nazor
riaditelov skol - Statutarnych zastupcov organizacii s pravnou subjektivitou na déleZitost Skolského
arealu a ako oni vnimali vplyv skolskych arealov na zdravy zZivotny Styl deti a Ziakov.

Aj subjektivny nazor riaditela skoly ako statutara ma z hladiska riesenej problematiky velky
vyznam. Ak je riaditel skoly presvedceny o ddlezitostivplyvu skolského arealu na zdravy Zivotny styl Ziakov,
tak bude aktivne participovat na jeho revitalizacii, resp. rekonstrukcii, pokial bude mat samozrejme k
dispozicii finanéné zdroje. A prave problematiky finan¢nych zdrojov na revitalizaciu Skolskych arealov sa
tykala polozka Cislo devat. Poslednou polozkou sme zistili informacie o tom, kolko skél v okrese planuje
revitalizaciu arealu svojej Skoly. Podla tohto Udaju mézeme predpokladat, aka bude situacia v ramci celého

Slovenska.
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Predmetom prieskumu bola vzorka riaditelov zakladnych $kél v okrese Banovce nad Bebravou.

Anonymny dotaznik sme rozposlali elektronickou postou do desiatich zakladnych skél. Na spracovanie

prieskumu sme pouZili opis vysledkov — grafické zobrazenie a popis javu.




4.1 Vysledky dotaznikového prieskumu

Na zaklade odpovedi sme zistili, ze okruh nasich respondentov pozostava z piatich zien a piatich
muzov. Dvaja riaditelia zakladnych $kdl v okrese Banovce nad Bebravou maji menej ako styridsat rokov,
najviac riaditelov $kél ma vek do patdesiat rokov a traja maju viac ako patdesiat rokov. Takmer polovica
riaditelov pracuje na svojom poste od dvoch do piatich rokov, ¢o znamena, Ze vo svojej funkcii st prvé
volebné obdobie. lde teda o sluzobne o mladsich riaditelov. Dvaja riaditelia pracuju vo funkcii v intervale sest
az desat rokov (dve volebné obdobia) a jeden v intervale jedenast az patnast rokov (tri volebné obdobia).
Najviac vo funkcii riaditela skoly pdsobia traja riaditelia, ktori si statutarmi skoly sestnast az dvadsat
rokov. Je predpoklad, ze prave tito riaditelia budli mat najlepsi prehlad o naraste civilizacnych ochoreni a
nadhmotnosti u deti ziakov.

V otazke narastu civilizacnych ochoreni u ziakov az sedem z desiatich respondentov si vsimlo pocas
svojho funkéného obdobia narast Ziakov s nadhmotnostou alebo réznymi civilizacnymi ochoreniami, dvaja
nevedeli posudit a jeden odpovedal zaporne.

Kazda skola musi v Plane prace Skoly na kazdy skolsky rok prijat opatrenia v ramci boja proti
nadhmotnosti deti a ziakov. Tieto opatrenia mali riaditelia charakterizovat v polozke Cislo est. 1Slo o
otvorenu otazku, kde mali riaditelia uviest opatrenia Skoly v ramci plnenia programu. Vsetci respondenti
uviedli vo svojich odpovediach na prvom mieste bezplatné vyuzivanie skolského arealu a jeho spristupnenie
poc¢as vikendov, prazdnin a vo velernych hodinach”. Osem riaditelov uviedlo ako prevenciu proti
nadnmotnosti a civilizatnym chorobam ,volno¢asové sportové aktivity — kruzky a Sportové zaujmové
Utvary", pat respondentov uviedlo ako opatrenia ,programy Skolské ovocie a Skolské mlieko” a dvaja vacsiu
ponuku zdravych jedal v zariadeni skolského stravovania®. Z vysledkov ziskanych z tejto polozky zistujeme,
ze aktivne vyuzivanie Skolského arealu je najrealnejsim opatrenim proti narastu nadhmotnostideti a ziakov,
na ktoré maju dosah riaditelia zakladnych skol. Tito skutocnost potvrdzuju aj vysledky z polozky cislo
sedem, kde sme uz otazku zamerne formulovali na jedno konkrétne opatrenie - vplyv skolskych arealov na
zdravy Zivotny Styl Ziakov. Sedemdesiat percent opytanych odpovedalo .ano", dvadsat percent ,skor ano”
a jeden zakrizkoval odpoved ,neviem”.

V polozke Cislo osem mali respondenti odpovedat na otazku, ako by zmenili skolsky areal svojej

skoly. Osem respondentov by preferovalo .vybudovanie portovych ihrisk na futbal, basketbal, resp. iné
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sporty”. Taktiez osem riaditelov by sicasne vybudovalo i ,preliezky, hojdacky a smykacky". Pat
riaditelov by preferovalo ,Skolsky park so stromami, krami”, Styria .spevnené komunikacie a chodniky” a
traja by vybudovali, resp. zrevitalizovali ,travnaté plochy v Skolskom areali”.

Deviata polozka sa tykala financovania revitalizacie skolskych arealov. Potvrdila sa znama
skutocnost, ze Skolstvo je dihodobo finanéne poddimenzované, ked az devat z desiatich respondentov
uviedlo, Ze nema dostatok financnych prostriedkov na revitalizaciu skolského arealu.

S deviatou polozkou lzko sivisi i posledna polozka, kde sme sa riaditelov pytali, ¢i poéas svojho
funkéného obdobia uvazuju s rekonstrukciou arealu skoly. AZ osemdesiat percent z nich uviedlo, ze s
rekonstrukciou Skolského arealu nepocitaju z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov.

Ako vyplyva z vysledkov prieskumu, riaditelia skol maju zaujem o zrekonstruovanie resp. revitalizaciu
skolskych aredlov pri zakladnych skolach, uvedomuji si aj ich nenahraditeé miesto v prevencii
nadnmotnosti deti, ale aj kriminality mladistvych, avsak nemaju dostatok zdrojov potrebnych na ich

obnovu. Véetky grafické vystupy sl z tohto prieskumu uvedené v prilohe .4

4.2 Sirsie vztahy sidla

4.2.1 Vseobecna charakteristika arealu

Analyzou sirsich vztahov (vykres ¢. 1) sme zistili, ze Obec Uhrovec sa nachadza v Trencianskom
kraji, v okrese Banovce nad Bebravou. Od okresného mesta je vzdialena 7 km severovychodnym smerom.
V ramci okresu je to najvacsia obec s poctom obyvatelov 1547 a rozlohou 2295 ha. Priemerna nadmorska
vyska vobci 240 m n m. Riesené lzemie sa nachadza v centre obce. Obklopuju ho vyznamné historické

pamiatky.

4.2.2 Sucasny stav rieseného aredlu

Aredl Zakladnej skoly s materskou skolou v Uhrovci je situovany v centre obce. (vykres ¢.2)
Pozostava z budovy zakladnej skoly, budovy materskej skoly so zariadenim skolského stravovania a budovy
telocviene so Skolskymi dielfiami. Sucastou arealu je aj multifunkéné Sportové ihrisko, detské ihrisko.
Budova zakladnej skoly a skolska telocvicha presli komplexnou rekonstrukciou. V aredli je vsak nefunkéna a
neudrziavana zelen. Zo severnej strany hranici s historickym parkom, ktory sa nachadza pri Zayovskom

kastieli a Rodnom dome L. Stira a A. Dub&eka. Z vychodnej strany tvori hranicu aredlu komunikécia |ll.
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triedy, ktora prechadza celou obcou. Z juhu je to individualna bytova vystavba a k tomu prilahla obecna
zelett a zo zapadnej strany su to novovybudované bytovky. Celkova vymera arealu aj s prilahlymi obecnymi
plochami, ktoré dostali do uzivania od obce je 13 277,6 n. Vyskové prevysenie na celej ploche je &4 m.

Areal sa vyuziva aj ako verejny priestor pri obecnych aktivitach.

4.3 Charakteristika uzemia

4.3.1 Analyza historickd

Na vykrese Analyzy historickej zelene, st znazornene jednotlivymi fotografiami historicke pamiatky,
ich okolita zelen a na prilozenej mapke bodkovanou Ciarou zelenou farbou a miesto zaberu - smer pohladu
fotografa. Cervenou bodkovanou &iarou je ohranideny areél kastiela Zayovcov a areél rezbarskej skoly. Z
historického hladiska som vyberala objekty, ktoré obec reprezentovali v minulosti a aj v sicasnosti su
zaujimavé svojou vynimocnostou. Na vykrese st zobrazené jednotlivymi fotografiami historické pamiatky
obce v danom obdobi, ich fungovania a ich okolita zeleri. Na priloZenej mape bodkovanou Ciarou zelenej farby
vyznacené miesto zaberu a smer pohladu fotografa. Cervenou bodkovanou &iarou je ohraniceny areél

kastiela Zayovcov a rezbarskej skoly.

4.3.2 Analyza dopravna

Na vykrese Dopravnej analyzy je hrubou Ciarkovanou Ciarou ohraniceny areal zaujmového
Uzemia. Areal sa nachadza v bezprostrednej blizkosti cestnej komunikacie, cesty lll. triedy s autobusovou
zastavkou vo vzdialenosti mensej ako 150 m, nedaleko vstupu do arealu a budov. Okrem tejto autobusovej
zastavky sa na najfrekventovanejsej komunikacii nachadzaju dalsie dve do vzdialenosti 500 m .
Autobusova zastavka a vstup do arealu a budov je situovana v blizkosti najfrekventovanejsej komunikacie
ktora vedie celou uhrovskou dolinou a priamo z nej je mozné sa napojit na dva turistické chodniky a to
.Dubnicka” a .Jankov viéok”. Areal zakladnej skoly sa nachadza v blizkosti pesej zony centra obce, pri vjazde
do arealu sa nachadzaju dve parkovacie plochy bez obmedzenia, situovana v blizkosti juhovychodného rohu
skolského arealu a cesty lll. triedy. V celom objekte sa nachadzaji komunikacie skludnené, ktoré vacsinou
sliZia ako pesie. Od obecného Uradu je pekne vidiet ako blizko sa nachadza vymedzeny areal zakladnej skoly

a materskej Skoly a preco treba vytvorit zelenl bariéru medzi nim a komunikaciou.
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4.3.3 Analyza funkéna
Funkénou analyzou (vykres €. 5) sme zadefinovali funkcie pléch v obci. Medzi tieto plochy
patri: individualna bytova vystavba, oblianska vybavenost, orna poda, les a komunikacie. V riesenom tzemi
sa hachadza zakladna skola, materska skola, telocvichia, multifunkéné ihrisko, detské ihrisko a
bezprostrednom okoli rieseného si situované: obecny trad, Uhrovské mizeum, Rodny dom L. Stira a A.

Dubceka a kastiel Zayovcov. V blizkosti arealu sa nachadza orna pdda a nad kastielom su zalesnené plochy.

4.3.4 Analyza previdzkova

Na vykrese prevadzkovej analyzy (vykres ¢. ©) poukazujeme na existujlice prevadzkové vztahy
vriesenom areali. Nachadzaju sa tu tri typy komunikacii — obsluzna komunikacia, skludnena komunikacia
avysliapané chodniky. Obsluzna komunikacia prechadza celym aredlom. Technické zabezpecenie tvoria
hlavne kontajnery na odpad. Skolsky aredl nie je komplexne oploteny, oplotené su len detské ihrisko

a multifunkené sportove ihrisko.

4.3.5 Analyzavegetacna

Na vykrese Cislo sedem, o je Analyza vegetacna sme zadefinovali drevinovi vegetaciu. Rozdelili
sme ju na listnaté aihlicnaté dreviny akry. V riedenom areali jednoznacne prevazuji listnaté dreviny nad
ihlicnatymi. Nachadzaju sa tu rozne typy zelene, ktoré delime na travnaty, krovity a stromovity porast.
V areali skoly absentuju zahony. Vzhladom k tomu, Ze véetka zelehi je v pomerne dobrom zdravotnom stave,
asanacia biotickych zloZiek bude vykonana na dvoch kusoch krov. Travnaty porast v celom aredli je véak
navrhnuty na asanaciu. Z abiotickych zloziek st sticastou arealu mobiliar, komunikacie a budovy. Mobiliar je
Ciastocne navrhnuty na asanaciu a doplnenie. Budovy v Skolskom areali st zrekonstruované okrem budovy
materskej Skoly avsetky komunikacie budl upravované. Inventarizacné tabulky biotickych a abiotickych

prvkov st viozené ako priloha ¢.5.

4.3.6 Analyza kompozicna

Kompozi¢nou analyzou (vykres ¢. &) poukazujeme na silné a slabé stranky rieseného lzemia aich
vzajomné suvislosti. Priestor v danom tzemi sme rozélenili na reprezentacn, relaxacnu, $portovi a naucnu
¢ast. Pri drevinach sme urcili vyskovu clenitost, ktora je jednym z limitujucich faktorov oslnenia
a zatienenia. Urcili sme negativne apozitivne prvky riesencho lUzemia. Medzi negativne patri hlavna
komunikacia v obci a IBV. Pozitivnymi prvkami st zrekonstruované budovy, multifunkéné sportové ihrisko,

detské ihrisko a mala dochadzkova vzdialenost z jednotlivych budov arealu k autobusovej zastavke.




4.4 Pm’prava uzemia

4.4.1 Demolacie, vyruby a terénne iipravy

Demolacie spevnenych ploch sme rozélenili do viacerych kategérii podla vysky povrchu plochy a ich
odstranenia podia urcitej hibky. Jednotlivé plochy sa delili na: asfaltove, beténové, panelové a na travnaté
plochy. Vzhladom k asanacii travnatych pléch a terasovaniu terénu pred budovou skoly, mbézeme presunit
zostatkovl zeminu na dpravu terénu medzi multifunkénym Sportovym ihriskom a hlavnou komunikaciou v
obci. Na celej nezastavanej ploche arealu je potrebna nivelacia terénu ako aj priprava pddy pred vysadbou

vegetacie.

4.4.2 Navrh

Cely areal sme si rozdelili podia funkénych ploch na reprezentacnu Cast, ktora zacina vstupom do
arealu zo severu od historického parku. Reprezentacna cast plynule prechadza do rekreacnej, ktora je
zarovetl aj naucnou cCastou. Je situovana za budovou telocvicne. Novonavrhovanym chodnikom sa
dostavame do cCasti Uzitkovej, ktora je pri materskej skole Flynule sa dostaneme do Casti
sportovej,nachadzajlcej sa pred budovou Skoly pri multifunkénom ihrisku, kde mame situované dreviny a
taktiez tito cast mdzme vyuzivat ako naucnu. Areal Skoly ma mensiu rozlohu a preto nie je razantne vidiet
delenie jednotlivych ¢asti, ale skor ich prepojenie a kombinaciu. Véetky uvedené druhy vegetacie, ktoré sa
pouzivaju v navrhovej casti ako soritment sme uviedli do prilohy ¢. © ako tabulky.

V' reprezentacnej Casti pri vchode do arealu Skoly sme na pravej strane vrohu navrhli Tks
Koelreuteria paniculata Laxm., po lavej strane 2ks Catalpa bignonioides Walt. * Nana', 3ks Corylus avellana
L. ‘Contorta’, ks Aesculus x carnea " Hayne'. Tieto dreviny sa nachadzaju v reprezentacnej Casti a tvoria
zakladnu kostru drevin, ktoré maju zaujat pohlad navstevnika. Drevinovi skladbu dopliiajt dominantnejsie
kry a tiefiomilné trvalky (Hosta,). ktoré sme doplnili travami, a tiefiomilnymi podopokryvnymi trvalkami
(Pachysandra). V severovychodnom rohu arealu, Cize pri autobusovej zastavke smerom do objektu, sa
nachadza ks Fagus sylvatica L.” Roseomarginata’ Viavo od neho 3 ks Koelreuteria paniculata Laxm..
Lokalizacia vsetkych doteraz uvedenych rastlin je navrhnuta na zaklade ich narokov na stanovistné
podmienky, ¢o sa tyka pddneho prostredia a intenzity sine¢ného Ziarenia.

Z reprezentacnej Casti sme sa dostali smerom k sportovej, kde dominantni plochu tvori
multifunkéné Sportove ihrisko. Vzhladom k tomu, Ze je situované na juznej strane a cely deti tam dopadaju
slnecné Iice, navrhovaii sme dreviny, ktoré su na tieto podmienky prispésobené. Vychodni stranu arealu pri

multifunkénom ihrisku lemuje stromova vysadba zlozena z Ficea pungens Engelm., Abies alba Mill, Ficea
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omorica /Fancic/ Furkine ~ Fenmadula’, Larix decidua Mill"  Fendula’, Acer platanoides L. Crismon King’,
Betula pendula Roth. V juhovychodnom rohu sa nachadza jeden kus Aesculus x carnea * Hayne’, medzi nimi
sl zmiesané ihlichaté alistnaté kry, konkrétne Corylus avellana L. Contorta’, Sambucus racemosa L.
Flumosa Aurea’, Finus strobus L.* Nana'. ZlozZenie a priestorové rozmiestnenie sme navrhli na zaklade ich
fyziologickych narokov ainterferencnych vztahov v dospelom veku.Juzni hranicu arealu, ktora susedi s
multifunkénym ihriskom, lemuje nasledovné stromové zlozenie: Betula pendula Roth., Tilia platyphylla Scop.
Nasleduje zmiesanie dvoch druhov krov ato Kokwitzia amabilis Graebn. a Junjperus virginiana L.
‘Skypocket ', dalej Tilia cordata Mill, Ficea pungens Engelm. Acer platanoides L. Crismon King', Larix
decidua Mill”  Fendula’ Ficea omorica /Fancic/ Furkine Fendula' Tento pas drevin bol kompoziéne
navrhnuty z hladiska ich tieniacej funkcie v dospelom veku. Medzi multifunkénym ihriskom a budovou &koly
sa nachadza extenzivna vysadba trvaliek na zakalde vybratej zmesy, a to Fink Faradise. Je to farebna
kombinacia ruzovej, fialovej, bielej a modrej, ktora bude zvyraziiovat jednoduchost a styl budovy. Ak sa
postavime pred budovu skoly a upriamime pohlad smerom na multifunkéné ihrisko, je krasne vidiet
panoramu okolitého pohoria Strazovskych vrchov, ktort sme nechceli narusit. V tejto Casti sme navrhovali
dreviny, ktoré nam dopfﬁajlj pohlad a vyskovo nam ho predelia Tak nas uputaju na urcité dominanty v
pozadi, ktoré sice nie je vidiet, ale vieme o nich ze st tam. Napriklad Uhrovsky hrad, ¢i mohyla na Jankovom
vrsku.

Pri budove skoly smerom k materskej skole sa po lavej strane nachadzaju dva dominantné stromi
rastlce na polkruhovej travnej ploche. My sme navrhli trvalkovy zahon, ktory by mal nielen okrasnt funkciu,
ale aj naucnu Situovali sme tam trvalky.ako napr. Lavandula. Priamo oproti sa nahadza ovocny sad, kde sme
umiestnili osem plodonosnych drevin ako napriklad hrusku, jablko, erestiu ale aj ovocné kry v podobe
ribezlinachadzaju sa tu i plodonosné liesky V zadnej Casti sme navrhli Koelreuteria paniculata Laxm. v
alejovej vysadbe apoddopokryvna Vinca minor L. Vzhladom k tomu, ze v bezprostrednej blizkosti sa
nachadza bytovy dom, cheeli sme tak docielit efekt oddelenia jednotlivych ploch. Smerom k telocvicni, sa
nachadza cast rekreacna, ktora ale nie je tak striktne oddelena. Severna a severovychodna strana arealu
je vysadena drevinami, ktoré charakterom svojho zloZenia najviac pripominaji prirodné prostredie.
Taktiez svojimi podnymi narokmi a narokmi na slnko, sa ich vyskyt prirodzene viaze na dané podmienky. Ich
priestorové rozmiestnenie sme navrhli na zaklade ich interferencnych vztahov a zaroveti aby 5pfﬁa|i kritéria
kompozicie. Jedna sa o dreviny: Flicea abies /L./ Karst, Abies alba Mil, Fagus sylvatica L.
'Roseomarginata’, Larix decidua Mill” Fendula’, Tilia platyphylla Scop.. Betula pendula Roth., Aesculus x
carnea ’ Hayne', Catalpa bignonioides Walt.” Nana’ Acer platanoides L. Crismon King'. Ficea pungens

Engelm., Tilia cordata Mill, nasleduje pis krov Cornus stolonifera Michx. — Flaviramea’, ktory je z druhej

strany ohraniceny Quercus petraea /Mattuschka/ Liebl, Quercus robur L.. Je.to v podtate celé drevinové




zloZenie v rekreacnej Casti. Po pravej strane je budova telocvicne, po lavej strane detské ihrisko. Zapadnu
ajuzni stranu detského ihriska lemuje vysadba Finus sylvestris L. Fastigiata’ Tieto dreviny tam boli
navrhnuté aj vzhladom, ktomu, aby vytvorili prechodovil bariéru medzi chodnikom pre imobilnych a plotom
ihriska. Dreviny su charakteristické nizkym vzrastom.

V celom areali sa budovali nové komunikacné plochy. Jednou z poziadaviek investora bolo ponechanie
terajsich komunikacif a zachovanie funkénosti pléch (obsluzna komunikacia, pesia komunikacia, atd.) ako aj
kritérii charakteristickych pre jednotlivé kategorie ploch. Povrch véetkych komunikacii v areali bude tvort
zamkova dlazba, avéak s rozdielnou hribkou a nosnostou v jednotlivych ¢astiach realu.

Od vstupu do arealu zo severnej strany sa nachadza komunikacia obsluzna, ktora pokraluje za
budovou skoly smerom na parkovaciu plochu a dalej vedie pri budove Skoly vedla extenzivnej trvalkovej
vysadby. Odtial pokracuje smerom k budove materskej Skoly komunikaciou na juznej strane aralu, Tato cast
komunikacie svoj vyznam nemeni to znamena. stale zostava komunikaciou obsluznou.

Komunikacia skkiudnena v nasom pripade slizi vacsinou pesim. je navrhnnuta pred budovou Skoly od
zaciatku po koniec extenzyvnej vysadby. Dalej sa tento typ komunikacie nachadza pri budove materskej
skoly zo strany ako je altanok - trieda v prirode . Napaja sa na komunikaciu obecnu.

Poslednym typom komunikacie je v nasom pripade nespevneny chodnik ktory je navrhnuty za
budovou telocvicne. Je to strkové podlozie s osadenymi slapakmi. Treba spomenit aj parkovaciu plochu,
ktora sa nachadza na severnej strane arealu a je uréena pre verejnost, Tito plochu sme zvacsili vzhladom k
navstevovanosti v popoludnajsich hodinach, kedy je tento priestor pristupny verejnosti. Bude to zamkova
dlazba hribky osem cm pri komunikacii , obsluznej. Tato plocha sa bude napajat na obecni asfaltovi
komunikaciu.

épor’l;ové plochy v areéli so spevnenym povrchom mame dve. Prvou je detské ihrisko, ktoré ma
spevneny povrch umely koberec, doplneny v Castiach travnatymi plochami. V tomto pripade s
rekonstrukcou plochy nepocitame a ani s doplnenim drevin, pretoze sa jedna o novovybudovany priestor.
Vstupom na deteké ihrisko je taktiez schodisko. Sportova plocha, ktora ma povrch z umelej travy, ktory je
nenarocny na udrzbu a méze sa tato plocha vyuzivat na sportové Ucely i v zimnych mesiacoch. Okolo
ohradenej (mantinelovy systém a siete) multifunkénej Sportovej plochy sa nachadza korcéuliarsky a
bezecky oval s asfaltovym povrchom. Obe Sportoviska uz boli existujlicimi plochami a bol k nim vybudovany
komunikacny pristup. Doplnili sme ho v asti smerom od budovy skoly na multifunkéné ihrisko kde sme
navrhli dve schodiska. Dajsie schodisko ktoré sme doplnili, je pri funkéne obnovenom vchode do telocviene,
kde sa nachadza bezbariérovy pristup pre imobilnych fudi.

Mobiliar v danom areali Uplne absentoval, preto bolo potrebné navrhnit viac jeho kategorii. V prilohe

¢. 7 mame uvedené vsetky potrebné informacie o danom type mobiliaru. Osvetlenie je v pomerne zachvalom
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stave, muselo sa vdak menit v zadnej Casti pred budovovu telocvicne, doplnit pri obnovenom vchode pre
imobilnych, a taktiez aj pri triede v prirode a pred materskou skolou Osvetlenie absentuje aj v prednej Casti
a tak pred budovou Skoly boli novonavrhnuté 3 kusy. Ostatné osvetlenie sa nemeni ani z hladiska
funkénosti a situovania. Vsetky svetla bud identické - fotovoltické,. Dalsim vyrazne absentujicim prvkom
boli lavicky, ktoré sa v aredli nenachadali takmer vobec. Navrhli sme lavickovu tribinu medzi multifunkénym
ihriskom a budovou Skoly. Mobiliar je navrhnuty tak, aby 5pfﬁal zakaldné funkéné poziadavky, ale zaroven aj
z estetického hladiska dopfﬁal priestor. Vzhladom k tomu, Ze tato tirbina sa sklada z viacerych
segmentov, ktorymi boli lavicky obdznikového tvaru a kocky na sedenie, pouzili sme tieto prvky aj v inych
¢astiach aredlu. Cast sa nachadza okolo asfaltovej plochy a castj v rekreacnej asti pri nespevnenom
chodniku. V prednej Casti arealu pro asfaltovej ploche sme doplnili lavicky okolo kmefiov stromov. V celom
alerali sa nenachadzali smetné kose a tak ich bolo potrebné dopnit. V neposlednom rade absentovali i
stojny na bicykle, ktoré sme navrhli upevnit pri prednom altanku na rozsirent plochu parkoviska, Tato
plocha bude vodorovne vyznacena na komunikAcii.

Snazili sme sa cely areal zosuladit,, zjednotit.,respektovat poziadavky investora, ale aj podmienky,

ktoré nam areal poskytoval.

4.5 Plan vysadby a udrzby

4.5.1 Priprava pody

Prvym krokom pri priprave Uzemia je vytycenie ploch stromov, krov a takisto spevnenych ploch.Na
zaburinenej pbde trvacimi burinami vykoname postrek herbicidmi este pred spracovanim pddy ( 500 ml/
1000 m2). Tento zakrok urobime dvakrat v priebehu mesiaca. Podu pohnojime hnojivom Cererit (50g na
m2), Pédu nevymiefiame a jemne zavlazime. Pred zaliatkom prac je potrebné odstranit z miesta stavby
nevyhovujlice prvky(navozenu zeminu). Zaroveni dojde i k navazaniu zeminy na potrebné miesta na
vyrovnanie plochy pre odpocivadla. Z miesta, na ktorom budu plochy zelene, je potrebné pred zaciatkom
vlastnych sadovnickych Uprav odstranit zvysky stavebnych materialov, nasledne urobit nivelaciu. V ramci
pripravy pody je dolezité pddu skyprit, aby bola prevzdusnena, mala dobri absorbéni schopnost a
kapilaritu. Priprava pddy sa bude realizovat kultivatorom. V ramci pripravy pddy je vhodné zaroveti aplikovat
i hnojiva do pddy. Tam kde budeme realizovat sadovnicke Upravy, ornicu ponechame. Plochy vyrovname

a urobime jemnu Upravu povrchu, modelacia svahov nie je potrebna, pretoze plochy st na rovine.




4.5.2 Sposob zalozenia vysadby

Stromy
-vysadba by sa mala realizovat bud v rannych hodinach alebo v podveler, a to hlavne pocas

slne¢nych dni, v pripade oblatného pocasia je mozné realizovat vysadbu v priebehu celého dna. Pred
vysadbou musi byt zemina celkovo na zaujmovom lzeii vyhnojena, skyprena, urovnana a pod.

-hibka vysadby drevin ma zodpovedat hibke vysadby v skdlke. Bal sa ma narusit az v jame, korene
rozprestriet do jamy, aby sa predislo tzv. kvetinacovému efektu, ktory brzdi rast drevin. Pri vysadbe je
potrebné do jamy dostat vysoko kvalitny substrat, a to najma pre stromy vysadzané do spevnenej plochy,
kde maju horsie podmienky pre svoj rast. Dno jamy nesmie byt zaliate ani zmensené beténom ¢i stavebnymi
zvyskami, to musi stavebny dozor kontrolovat. Na dno jamy ku stromom, ktoré su osadené v spevnenej
ploche, je vhodne pridat 1 kg humusu alebo vyzrety kompost, ¢iiné organické hnojivo, ktoré je potrebné vsak
zasypat vykopanou hlinou tak, aby sa korene nedotykali hnojiva, aby nedoslo k popaleniu korefiovej stistavy
sadenic.

- najvyhodnejsie je sadit stromy na jar, alebo eSte na jesen. Pouzivame dreviny s koreriovymi balmi
akontajnerované. Pred vysadbou urobime vychovny rez koruny ak je potrebny, alebo odstranime suché
konare a poskodené Casti dreviny. Jamu kopeme vacsiu 1,5x ako koretiovy bal. Aby mohli korene lepsie
preniknit do hlbsich vrstiev pddy, musime nakyprit tvrdé podlozie. Na dno jamy rozhrnieme cast
pripravenej zeminy azatlCieme oporné koly, ku ktorym postavime drevinu. Korene vjame rozlozime.
Vysadzanie robia najmenej 2 osoby. Jedna osoba drzi drevinu apotriasa tou, aby nevznikli vzdusné
medzery, pricom dba na spravnu hibku vysadby po kmeri a druha osoba navrstvuje podu. Ku korefiom dame
odlozenu humoznu kypri pbddu z vykopu. Zeminu okolo stromu usliaperme.

- po ukonceni vysadby strom zalejeme cca 50 - 100 | vody

Kry

-kontajnerované dreviny je mozné vysadzat v priebehu celého vegetaéného obdobia (okrem
mesiacov s vysokou intenzitou slne¢neho Ziarenia, teda jul, zaciatok augusta), do vopred rucne vykopanych
a dostatocne velkych jam. Letna vysadba by mala byt realizovana v rannych pripadne vecernych hodinach,
hie cez hortice poludnie. Sadenicky krov bud vysadzané do jam o velkosti 0,001 m?>, Hibka vysadby drevin
ma zodpovedat hibke vysadby v skolke. Jama musi byt dostatoéne velks, aby korene sadenic neboli vyhnuté
do bokov alebo nahor. Po vysadbe je vhodné okolo sadenicky dat Startovacie hnojivo. Na plochu po vysadbe
mulcujeme drvent kdru v hribke cca 8- 10 cm, ktora zabrani jednak vyparu vody a jednak obmedzuje rast a

kiicenie burin. Po vysadeni sa rastliny rovno zastrihni (listnaté druhy asi o polovicu) a zaleju sa. Zalievka sa
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musi opakovat kazdodenne pocas prvych dvoch az troch mesiacov, avsak v zavislosti od pocasia, dale;
pocas prvého roka postacuje zalievka obden.

Rastlinny material: Vysadzat je potrebné len kvalitny material (stromy i kry) od certifikovanych
pestovatelov. Realizaciou stavby odporicame poverit odbornu, certifikovani firmu. Dolezity je vyber
stromov na vysadbu priamo v $kélke realizatorom vysadby, pricom je potrebné sledovat najma spravnost
zalozenia korunky. Starostlivost o stromy v tesnej blizkosti chodnikov — ochrana stromov: Stavebné prace
okolo tychto stromov je potrebné realizovat nanajvys opatrne. Odkopavky je mozné robit len do
vzdialenosti 1,5 nasobku priemeru kmefia. Strom tak mbze mat za nasledok zizenie chodnika v danom
mieste. Odkopavky je nutné robit rucne, Obnazené korene je potrebné obalit textiliami a tie udrziavat vihke.
Poskodené korene pred zasypom je potrebné zacistit rezom a osetrit. Jedna sa o dreviny starsie, ktoré uz
tazsie regeneruju, preto pre dobry vzhlad stromov, je potrebné tito pracu robit zodpovedne.

Kry sadime tak hlboko, aby celé zakladné rozkonarenie bolo v zemi. Ponorena Cast sa dodatocne
zakoreni a rastliny su odolnejsie voci suchu. Vacsie kry sadime s korefiovym balom, jama musi byt vacsia
ako koretiovy bal.

Technoldgia vysadby je rovnaka ako pri stromoch. Vysadbu realizujeme od konca marca do maja,
alebo na jesen. Listnaté kry musime pred vysadbou skratit. Taktiez odstranime suché a poskodené casti

kra. Do jam pridame hnojivo Cererit. Zasadené kry zalejeme vodou.

Zalozenie travnika

Travnik bude zaloZzeny vysevom na celej ploche. Pri realizacii travnika ma investor dve moznosti
riesenia: namiesanie viastnej travnej miesanky z Cistych druhov travnych osiv alebo zakipenie hotove;
standardnej miesanky. Miesanku by mala pripravit Specializovana (certifikovana) firma na zaklade
vlastnych prieskumov terénu a rozboru pddy, ktoré nemal zhotovitel k dispozicii. Na ploche bude zalozeny
parkovy travnik vysevom, davka je 25 g/nf. Pre kvalitny rast travnika je potrebné poddu v ramci jej
predsejbovej pripravy vyhnojit. Pre pouzivanie odporticame nasledovné druhy (forma granulatov) - Rocosan
- pre rychly vyvoj travnikov po vyseve, pripadne na regenerovane plochy v dalsich rokoch sa pouziva

celorocne v davke 25 g/ m?.

Vysev trvalkove| zmesi

Vo volnej krajine (oproti sidelnej zeleni) by sa mali pouzivat len stanovistu zodpovedajice domace

druhy. Mnozstvo osiva potrebného na vysev zavisi od jeho velkosti vahy a klicivosti. Velkost a vaha semien




NAVRH DOTVORENIA AREALU ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU V UHROVCI

lucnych bylin je velmi rozmanita. Od 70ks/g az po 10.000-15.000 sk/g . Kli¢ivost semien divokorastiicich Vysev oddeleného osiva
bylin je velmi variabilna. Existuju tazko klicivé semena, pri ktorych vyklici vzdy len niekolko percent. Hodnota Vo vseobecnosti plati to isté Co pre zmesi. Vzhladom na naklady je oddelené osivo pouZivané len
klicivosti lezi pod 10% , alebo az pod 5% (Verbascum thapsus, Campanula patula, Origanum vulgare). Za cielene.(zdroj ¢. 13)

lepsie povazujeme hodnoty kli¢ivosti okolo 20-30% (Dianthus carhusianorum, Geranium pratense), alebo

az 30-40% (Lathyrus tuberosus, Malva moschata) a 50% (Melampyrum arvense, Ononis spinosa). ,
4.5.3 Udrzba sortimentu vegeticie

Rastliny s dobrou kli¢ivostou potlacaji vo vysevoch horsie kli¢ivé druhy. Z takychto druhov potrebujeme vo

vlastnom zaujme relativne malo semena. Klicivost osiva li¢nej zmesi relativne vysokej kvality by mala byt
Naroky na udrzbu

22% (neporovnatelne nizsia hodnota ako pri kultirnych rastlinach), pricom sa nesmie pouzivat osivo
Je potrebné podotknit, Ze 100 % prijatelnost sadenic existuje len teoreticky. Potrebné je vopred
starsie ako 2 roky, v opacnom pripade sa meni pomer zastipenych druhov s ich meniacou sa klicivostou.
pocitat s 10- 20% stratou v zavislosti od poveternostnych podmienok. Pri dobrej starostlivosti by vsak
Priprav zmesi osiva je na odborné vedomosti a skisenosti velmi naroéna cinnost. Ak by sme pozbierané i
vypad drevin nemal prekrocit 10%. Udrzba a teda proces pestovania drevin na stanovisku je stbor prac,
osivo jednoducho zmiesali, urobili by sme zavazni a nenapravitelnt chybu. Pri priprave osiva si treba polozit ,
ktory sa meni podla vyvojového Stadia porastu. Udrzba ma tak tri casové obdobia, pricom kazdé obdobie si
otazku, ktoré druhy by sa mali na like po vyseve presadit a v akom pomere ich zmiesame. Prvou podmienkou
vyzaduje iny objem prac a iné zasahy: 1. obdobie vychovy: u krov je to 3-5 rokov, u stromov je tento ldaj
je urcit zodpovedajice druhy k danému stanovistu, dalej stanovit zodpovedajici pomer jednotlivych
premenlivy a zavisi od genetickej vybavy dreviny, ak sa jedna o drevinu kratkoveku, trva toto obdobie 5-10
kvitnicich rastlin a v akom pomere k nim by mali byt travy. Rozdielyv mikroklime osievanej plochy mézu byt
rokov, u stromov dlhovekych 20-30 rokov. Doporucené prace vseobecne: vychovny rez, zalievka, hnojenie,
vzhladom na podmienky velmi vyrazné, t.j. Ze zmes by mala obsahovat Sirsie sektrum rastlin, aby sa na
ochrana proti chorobam a kodcom, nicenie konkurenénych burin, ochrana proti ohryzom zverou, neskor
danom stanovisti presadili skutocne zodpovedajlce druhy. Ingmi slovam, na stredne vihkej like by mali byt
5 prebierky, vymena uhynutych sadenic a pod. 2. obdobie dozrievania: u krov je to 5-10 rokov, u stromov
primiesané aj vihkomilnejsie rastliny, ktoré sa presadia na vlhkejsich miestach a pod. Castou chybou
kratkovekych je to okolo 20-50 rokov, u stromov dihovekych je to 80-120 rokov. Doporucené prace
pripravy zmesi je samotné mnozstvo osiva, t.j. na 1m2 chudobnej pody postaci 1g zmesi osiva. Ak chceme
véeobecne: udrziavaci rez, prebierky, prerezavky, modelovanie porastu s odstupom vzdy niekolkych rokov,
dosiahnit druhovo bohatd luku v kratkom Case, musime vybrani plochu rozorat a pédu dobre spracovat.
dosadby za uhynuté jedince, kontrola zdravotného stavu a pod. 3. obdobie starnutia: kry sa doZivaju veku
Povodny porast mozeme prekryt na 2-3 mesiace foliou, ¢im sa po odumreti pdvodnej biomasy vytvori
. 30-50 rokov, len niektoré druhy maju dihsiu zivotnost. U stromov je to rozne, stromy kratkoveké sa
plocha vhodna na vysev. Poda by mala byt po spracovani o najvzdusnejsia a o najlepsie odburinena.Cim je
dozivaji do 100 rokov, dreviny strednoveké sa dozivaji do 200 rokov a dreviny dlhoveké, kostrové sa
struktira jemnejsie, tym lepsie sa vyvija klicace osivo. Ale vyrovnavanie terénu povrchova lUprava pozemku
dozivaju cez 200 rokov, ¢asto do 500 a viac rokov. Doporuéené prace véeobecne: odstrafiovanie
(valcovanie) je zbytoéna. Malé nerovnosti povrchu vytvarajl specifické podmienky a viacero druhov ma
odumretych ¢asti stromu, zmladzovaci rez, hnojenie, kyprenie a zalievka pddy, pridavanie kondicionérov a
sancu presadit sa. Najvhodnejsi termin vysevu je od IV.-V. alebo VIIL.-IX. Pri extrémnych stanovistiach, ktoré p
od.
lahko vyschnu a nie st zalievané by sa malo vysievat najneskor do konca marca. Aj vysevy do konca novebra P

byvaju uspesné. Pri vyseve licnych zmesi je orientovanie sa vsetkymi podmienkami klicenie jednotlivych
Zavlazovanie stromov a krov

rastlin zmesi prakticky nemozné. Kombinovanie druhov by malo byt ponechané na odbornikov, ktory by mali 3
Po ukonéeni vysadby stromy zalejeme 50 - 100 | vody (zavisi od velkosti stromu). Dalej dreviny

brat do uUvahy aj podmienky klicenia jednotlivych rastlin. Aby sa vysev rozdelil ¢o najrovnomernejsie
zalievame kazdych sedem dni. Kry 15 - 30 | vody na kus.
zmedava sa s dostatolnym mnozstvom piesku a vysieva sa rucne na siroko. Mnoho expertov odporica
vysev zapracovat do povrchu pody (zasekavanie semien vidlami, t,j. Cast zemien ostava na svetle, ¢ast v
tme, t. idedlne na vyklicenie vacsieho mnozstva semien, pretoze vytvarame rdznorodé podmienky).

Nakoniec valcujeme alebo udupeme, ak je to mozné, pretoze bez dobrého kontaktu s pddou semena uschnu.

Aby sme obohatili porasty, mézeme vysievat na vhodnych stanovistiach na réznych miestach iné zmesi.




Rez stromov a krov

Rez okrasnych krov a stromov ich udrzuje v prijatelnych podmienkach a tvaroch, casto podporuje
kvitnutie a rovnomerny rast. Niektoré okrasné rastliny bez udrziavacieho rezu s pribldajicimi rokmi

stracaju mnozstvo kvetov a rychlejsie starnu.

Korunu stromov upravujeme udrziavacim rezom po zasadeni. V prvych rokoch robime opravny rez a neskér u
starsich stromov zmlazovaci rez. Kry kvitnice na jar rezeme hned po odkvitnuti. Tiez robime zmlazovacirez
a presvetlovaci rez pri rychlorasticich kroch kazdé 2-4 roky. Tieto rezy zarucuju rychlejsi rast

a zahustenie porastu.

U listnatych stromov opadavych robime vychovny rez v prvych rokoch po vysadbe. Presvetlovaci rez

robime podla potreby ak si suché konare, alebo prekazaji v premavke.

Hnojenie
Hnojenie novovysadenych rastlin je nevyhnutné. Po zakoreneni je vhodna opakovana hnojivova
zalievka. Pocas vegetactného obdobia prihnojujeme Cereritom. Prihnojuieme v3 - 4 davkach pocas

vegetacného obdobia, najlepsie pred dazdom alebo zavlazovanim.

Osetrenie vysevov

Za dobrych podmienok zacinaju semena Kli¢it po 2-6 drioch. Vysev je velmi Uspesny ak v tomto
obdobi nevyschne. Na mensich plochach prichadza do Gvahy zaviaha a
proti vtakom sa da rozprestriet siet. Prvé kosenie na zamedzenie rastu neziaducich burin nasleduje po
jarnomvyseve vo vrcholnom lete a po jesennom vyseve v skorom

lete. Kosime vysokonastavenou kosackou asi 8-12 tyzdtiov po vyseve.

Kosenie

Od kosenia zavisi ako uspokojivo sa bude dana plocha vyvijat. Tak ako su luky velmi individualne
spolocenstva, tak treba prispdsobit kosenie. V podstate vyzaduje
kazda llka vlastné prispbsobené terminy. Vyplati sa brat do dvahy miestne klimatické a floristické
podmienky. VSeobecne kosime 2x rocne, v juni a na konci augusta,
resp. na zaciatku septembra. Pri pddach s vysokym obsahom Zivin mézu byt vyZadované tri terminy
kosenia. VInké liky sa kosia 2-3x ro¢ne (jun, august, september).

Nizko rastlce ltky na chudobnych pédach kosime raz roéne, najcastejsie v neskorom lete (september).

Okraje porastov kosime podla potreby raz za 1-3 roky. Letné
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kosenie podporuje opakovanie kvitnutia (pokosené rastliny obrasia, a uz po jednom mesiaci lika opat

zakvitne).

MulCovanie

MulCovanie lucnych porastov je pre pozitivny vyvoj bohatej druhovej skladby viac Skodlivé ako
osozné. Pokusy dokazali, ze mulCovanie ochudobriuje druhové spektrum.
V kazdom pripade pri nizkom vzraste je prilezitostne mozné ponechat pokosené seno lezat. To plati pre
suchy, polosuchy travnik a travnik na pieskovom podklade.
Pri lokach kosenych 2-2x rotne sa da tiez ponechat posledné kosenie lezat na pdde, ale len ak
nepredstavuje prilis vela zelenej hmoty. V kazdom pripade sa povazuje

za najvhodnejsie seno po kazdom koseni odstranit.

Hnojenie

Hnojenie posobi spravidla negativne. Ale na likach s flérou prispdsobenou stanovistiam bohatym na
Ziviny a na plochach orientovanych na vynosy je mozné raz ro¢ne
hnojit mastalnym hnojom (nikdy nepouzivame hnojovicu). Pri véetkych ostatnych podmienkach lucnych

biotopov sa neodporica Ziadne hnojenie.

Udrzba drevenych a kovowych Easti a spevnenych pléch

V pripade potreby robime obriovu drevenych a kovovych casti naterom, kazdy 3-5 rokov. Spevnené

plochy v pripade zaburinenia postriekame herbicidmi

Udrzba 1.rok po vysadbe

- Dosadby za uhynuté jedince

- Znovuuviazanie drevin ku kolom, Uprava chranicov kmienka

- Odstrariovanie poskodenych ¢asti drevin, skoré osetrenie pripadného poranenia dreviny
- Prihnojovanie a zalievanie pddy (aspoti v prvom roku vysadby),

- vytvaranie vhodného vyvojového priestoru pre rastice dreviny (odstrariovanie naletov),
- vykonavanie nevyhnutnych mechanickych a biologickych opatreni proti Skodcom

- odstrariovanie konkurencnych burin okopavanim mis min. 2x ro¢ne, Uprava muléu a pod.

- V tomto roku sa neodporica pouzivat herbicidy &iinsekticidy na ochranu a osetrenie drevin
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Udrzba 2.rok po vysadbe

- Odstratiovanie poskodenych ¢asti drevin, véasné osetrenie pripadneho poranenia dreviny

- Kosenie bylinného porastu medzi krami

- Prihnojovanie a zalievanie pody,

- vytvaranie vhodného vyvojového priestoru pre rastice dreviny (odstrariovanie naletov),

- vykonavanie nevyhnutnych mechanickych a biologickych opatreni proti skodcom -ochranny nater
kmerov stromov vapennym mliekom

- V tomto roku sa tiez este neodporica pouzivat herbicidy Ci insekticidy na ochranu a osetrenie
drevin

- Nater protiohryzu, resp. postrek bezne pouzivanymilatkami (napr. Morsuvin) 1x za rok

Udrzba 3.rok po vwsadbe

- Vychovny rez a presvetlovaci rez - podia potreby (pri dobre zaloZenej korunke nie je rez potrebny,
ak je korunka poskodena, je potrebné realizovat opravny rez)

- odstranenie chranicov pred ohryzom zverou

- v€asné osetrenie pripadného poranenia dreviny, odstranenie silne poskodenych drevin

- Prihnojovanie a zalievanie pbdy v ase dihsieho sucha

- vytvaranie vhodného vyvojového priestoru pre rastice dreviny (odstrarovanie naletov)

- prebierka jedincov v skupinach krov - 1. modelovanie porastu

- vykonavaiei nevyhnutnych mechanickych a biologickych opatreni proti skodcom, vhodny je najma

predjarny postrek

- ochrana stromov pred Skodcami naterom kmerov stromov vapennym mliekom




V diplomovej praci ,NAVRH DOTVORENIA AREALU ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU
VUHROVCT sme sa pocas vypracovavania v prvom rade zamerali na Stidium zahranicnej ale aj nasej
domacej literatiry s obdobnou problematikou. Nasledne sme sa pokusili aplikovat postrehy zahranicnych
autorov, na nase slovenské podmienky. Preto sme sformulovali desat otazok a formou dotaznikového
prieskumu sme oslovili véetkych riaditelov plnoorganiovanych zakladnych $kél vokrese Banovce nad
Bebravou. Zisteneé vysledky sme sa pokusili aplikovat pre podmienky konkrétneho rieseného objektu.

Ako sme uviedli, zahrani¢ni autori udavaju ako vplyva kompozicné riesenie Skolského arealu na
spbsob a miesto travenia Casu pocas prestavok avolného casu deti. V dotaznikovom prieskume, ktorého
niektoré otazky sme formulovali na zaklade studovane;j literatiry, sme sa snazili zistit podobnost medzi
vysledkami v zahranici i u nas na zaklade nazorov a postrehov riaditelov $kél v nasom okrese. Po dokazani
podobnosti podmienok sme sa tymto smerom uberali pri vyhotovovani navrhu riesenia Skolského arealu.

Z vysledkov zahrani¢nych zdrojov a postrehov a nazorov riaditelov skél, ktoré sme zakomponovali
do navrhu riesenia Skolského arealu, povazujeme za najdolezitejsie spomenit nasledovné:

e vacsina deti preferuje .aktivny oddych” — hra v tieni stromov, skryvanie v krikoch, hra na
preliezkach, atd.,

e pre hru uprednostiiuju prirodné prostredie pred umelo vytvorenym,

o v 50% sa osloveni riaditelia skol zhodli, ze aredl ich zakladnych &kdl treba obohatit
o stromovi akrovitl zelen, o Sportové ihriska so zameranim na futbal, basketbal ai.
a o preliezky, hojdacky a ine,

e v40% sa zhodli vdobudovani spevnenych komunikacii a chodnikov av 30% sa zhodli, Ze
plocha travnej zelene je v areali Skoly nepostacujica

Pri vypracovani navrhu riesenia Skolského aredlu sme sa do existujuceho objektu pokusili
zakomponovat véetky vyssie uvedené vysledky a postrehy, ale zaroven tak aby sa vzhlad nového arealu
oproti pévodnému extrémne nemenil, Dalej aby existujlice prirodné podmienky a ndsmu navrhu vyhovujlice
prirodné prvky ostali zachované v stave podobnom pdvodnému v maximalnej miere.Bolo ptrebné doplnit
absetujlci kvetinovy zahon. My sme vybrali extenzyvny zahon, ktory bol navrhovany kvoli nizkym financnym
vstupom a hlavne neskorsim nakladom na Udrzbu. Tento zahon bol navrhnuty z viacerych dévodov. A to

jednoducha Udrzba, krasny vyskovy ale aj farebny efekt a roznoroda doba kvitnutia,
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5. DISKUSIA

Z konstrukénych aprevadzkovych prvkov sa pristipilo krieseniu a doplneniu absentujliceho
mobiliaru. Navrhovali sme novy mobiliar vytvoreny priamo pre dany typ architektiry a Upravy arealu. Doplnili
sme ho o triedu v prirode a triblnu pred Sportoviskom. V pripade starého sa pristipilo k asanaci, Stav
prevadzovych budov bol vyhovujlci, pretoze su vsetky po nedavnej rekonstrukcii. Komunikacia &i uz pre
pesiu alebo prevadzkovil dopravu sa polohovo nemenila. Vyznam a funkénost vsetkych komunikacii v areali
zostal zachovany, pristipilo sa véak k vymene povrchu u vsetkych komunikacii vzhladom k ich stavu. Bolo
potrebné doplnit nové nespevnené komunikacie a schodiska pre lepsiu a rychlejsiu dostupnost v celom

objekte.
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6. ZAVER

V nasej diplomovej praci sme riesili navrh dotvorenia arealu Zakladnej skoly s materskou Skolou
v Uhrovci. Pred realizaciou samotného navrhu sme na mieste zhodnotili aktualny stav rieseného arealu
ajeho blizkeho okolia. Na zaklade tohto hodnotenia a ziskanych podkladov sme rozpracovali jednotlivé
analyzy.

V analyze sirsich vztahov sme charakterizovali obec Uhrovec a zadefinovali riesené lizemie. Riesené
uzemie sme rozanalyzovali i z hladiska historického, dopravnej infrastruktiry, funkénych a prevadzkovych
vztahov, vegetacie a celkovej kompozicie. Ziskali sme tak prehlad o riesenom lzemi, spoznali jeho specifika
aoboznamili sa zjeho silnymi islabymi strankami. Dokladna analyza rieseného Uzemia bola zakladnym
predpokladom pri zostavovani samotného navrhu rieseného lizemia

Stldiom literarnych pramefiov a internetovych zdrojov sme ziskali nielen zakladné teoretické
poznatky, ktoré sme zohladnili pri realizacii samotného navrhu, ale sme si osvojili aj osobitosti, tykajice sa
problematiky Skolskych aredlov. V neposlednom rade sme sa Stidiom materidlov oboznamili s aktualnymi
problémami pri rieseni Skolskych arealov na Slovensku, ale aj s modernymi trendmi, ako napreduju v rieseni
tejto problematiky vzahranici. Ziskali sme tak komplexny prehlad o riesenej problematike, ktory sme
taktiez vyuzili pri rieseni samotného navrhu.

Nalezitu pozornost sme venovali aj poziadavkam investora ajeho moznostiam prefinancovania
navrhnutého riesenia skolského arealu, o taktiez nie je zanedbatelnym faktorom v oblasti regionalneho
skolstva, pod ktoré spada aj riesené lzemie.

Vystupom, respektive vysledkom celej prace je komplexny navrh arealu rieseného lzemia, ktorého
slcastou je navrh a doplnenie mobiliaru, kde sme do rieseného lzemia osadili lavicky, smetné koe, stojany
na bicykle a triedu v prirode. Dalej sme do areélu zakomponovali absentujlicu vegetaciu, vysadili trvalkovy
zahon, zivy plot ataktiez vysadili ovocné stromy. Do aredlu sme doplnili poulicné osvetlenie
a zrekonstruovali pristupové komunikacie. Cely areal sme z hladiska jeho funkénosti rozdelili na jednotlivé
zony - sportovi, rekreacnu, reprezentacni a naucna.

Vytvorili sme tak navrh skolského arealu, ktory 6pfﬁa estetické afunkéné poziadavky pre tento
konkrétny typ priestoru a je vhodnym prostredim pre deti, mladez aostatni verejnost z hladiska

estetického, zdravotného i z hladiska vychovno-vzdelavacieho procesu.
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