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ABSTRAKT

Za posledné roky mozno sledovat’ vyrazné zmeny v demografickom vyvoji
obyvatel'stva. Hlavné pri¢iny nepriaznivého vyvoja obyvatel'stva sa dajui pripisat’ nizkej
Grovni porodnosti a starnicemu obyvatelstvu. Coraz vi¢si podet ob&anov mozno
oznacit’ za starSich, preto je nevyhnutné viac sa zaoberat’ podmienkami a kvalitou Zivota
tejto socialnej skupiny. U seniorov treba dat’ pocitit, Ze nie si vycCleneni a patria
do spoloc¢nosti rovnako ako mladi I'udia. So zvySenim poctu seniorov sa zvysi aj dopyt
po jednotlivych socialnych sluzbach. V sucasnosti sa modernizuje a skvalitiiuje systém
zdravotnej starostlivosti, no napriek tomu mnoho l'udi si nemdze dovolit’ vyuzit
socialnu sluzbu z dévodu nizkych dochodkov, alebo z dévodu absencie poskytovania
socidlnej sluzby vo svojich obciach. Preto by mala byt zamerana pozornost’
na materialnu a finan¢nt situaciu starsich l'udi, ale tiez je potrebné zaostrit’ pozornost’

na ich zaujmy, zivotné ciele, aktivity, predstavy o sluzbach socidlnej starostlivosti.

Klucové slova:

Socialna politika, vekové zloZenie populdcie, proces starnutia populacie, seniori,

socialne zabezpecCenie seniorov, potreby seniorov, materialne zabezpecenie seniorov,



ABSTRAKT

During the last years we can observe a significant change in the demographic
evolution of human populations. The main reason of inconvenient evolution follows
from a growing number of elderly people and low level of natality. Higher quantity of
population is possibly called the elderly therefore is unavoidable more and more to deal
with condition and quality of life of the elderly social group. It is necessary to get
feeling to seniors that they are not eliminated from society and as well that the seniors
belong to society like young people. With increasing number of the seniors is going up
demand of individual social services. At the present time the health care is constantly
getting modern and to higher quality level in spite of many people can not afford to use
the social services due to low pensions or absence of the services in their region and
villages. For that reason we must focus on material and financial situation of the

seniors, interests, life goals, activities, imagines of social services for elderly people.
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POUZITE OZNACENIE

DD — Dom dochodcov

DSS — Dom socialnych sluzieb

7SS — Zariadenie socialnych sluzieb

OS — Opatrovatel'ska sluzba

EU - Eurépska tnia

FO — Fyzicka osoba

MPSVaR SR — Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
VUC - Vyssi tizemny celok

SU SR — Statisticky tirad SR

MR — Mikroregion

PHSR — Program hospodarskeho a socialneho rozvoja
NR SR — Nérodné rada SR

WHO - Svetova zdravotnicka organizacia

OSN - Organizacia Spojenych narodov
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Uvop

Kazdy ¢lovek ma neopakovatelny zivot. Kym sme mladi, neuvedomujeme si,
7e pride obdobie, ked’ nas spoloénost’ bude povazovat' za starych. Casto az odchodom
do dochodku si senior uvedomi, Ze zostarol.

U kazdého jednotlivca je starnutie pocitované rdzne. Pri starnuti nastava zmena
v Strukture a funkcidch organizmu, ktora je podmienena zvySenou zranitelnost'ou
a takisto poklesom schopnosti a vykonnosti jedinca. Starnutie je pre niektorych Tl'udi
vnimana ako urCity problém. Mnohokrat sa l'udia obavaju osamelosti, ked’ze uz stratili
svojho zivotného partnera. Obavaju sa, Ze ostanli zvySok svojho zivota sami. Preto je
dolezity kontakt, byt s druhymi, mat’ ta istotu, ze niekam clovek patri.

V spolocnosti by sa nemali robit’ rozdiely medzi 'ud'mi. Rovnako ako mladi
ludia aj stari by mali mat’ svoje Cestné miesto, preto sa nesmie dopustit, aby boli
vycleneni zo spoloCenskej sféry. Obzvlast tato socidlna potreba je velmi dolezita
u starSich 'udi. Pocit spokojnosti v socialnom prostredi starsi l'udia povazuju za vel'mi
dolezity.

Demograficky vyvoj obyvatel'stva v poslednom obdobi sved¢i o nizkej
porodnosti a zvySeni pocétu l'udi v poproduktivnom veku. S rastom pocétu seniorov
v spolocnosti tizko suvisi aj starostlivost’ o nich. Charakteristickou ¢rtou socialnej
starostlivosti je jej humanizacia. Socidlna starostlivost’ je ¢innost’ zamerand na pomoc
pri uspokojovani potrieb jednotlivca alebo skupiny. Z hl'adiska filozoficko-etického
principu, socialna starostlivost’ znamenda povinnost’ postarat’ sa o jedinca, pomdct mu,
najst’ rieSenie na jeho vlastné problémy a prevziat' za neho zodpovednost. Dolezité je
zabezpecit’ dostojnil starobu tym, ktori sa pri€inila na nasej budticnosti.

Staroba je prileZitost'ou tesit’ sa z toho, ¢o ¢lovek v Zivote prezil a teSit’ sa z
toho, ¢o prezivaju I'udia okolo nas. Staroba je pre kazdého ¢loveka va¢sim bremenom.
S tym neurobime ni¢. Staroba vSak moze byt aj va¢sim darom. A s tym uz nieCo urobit’

mozeme.
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,Dbajme, aby ndm staroba nezanechala vrasky aj na dusi,
ked ich uZ robi na tvdri. “

Michel de Montaigne
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2. PREHLAD RIESENEJ PROBLEMATIKY

2.1. Socidlny Stat

Dohodou celej zapadnej Eurdpy po druhej svetovej vojne sa vytvoril
spolocensky model, ktorému sa hovori socidlny §tat. K tomuto modelu pristtpili takmer
vSetky vyspelé ekonomiky sveta a scasti ho zaviedli aj niektoré krajiny tzv. Tretiecho
sveta. Podporu si ziskal od socidlnodemokratickych, liberdlnych, ako aj
konzervativnych politikov a teoretikov. Okrem neoliberalnej pravice sa vsetky ideové
prudy vzacne zhodli na tom, Ze bez socidlneho S$tatu by to bolo tazké. Podla
Krajcikovej (2007) stat uz nema sluzit’ iba ako liberalne chapany ochranca slobodného
rozvoja individualnych zaujmov, ale jeho starostlivost’ o blaho obanov méa dostat’ novy
socialny rozmer. Vecefa vnima socidlny Stat ako S§tat, v ktorom je demokraticky

organizovana moc prostrednictvom socidlneho zakonodarstva a Statnej spravy:

» garantuje minimalny prijem jednotlivca a rodiny na urovni Zivotného minima

» poskytuje socidlne zabezpeCenie, ktoré umoznuje predist, zmiernit' alebo
prekonat’ socialne rizika s cielom zaistit’ primerani minimalnu Groven socialnej
bezpecnosti a socialnej suverenity

» zaistuje kvalitni uroven sluzieb pre vsetkych obcanov bez rozdielu

spolocenského statusu.
2.1.1. Typologia socialneho Statu

Skimanie jednotlivych typov socialneho S§tatu podla Krajcikovej (2011)
umozinuje naplnit’ jeho zakladné znaky konkrétnym obsahom a odpovedat’ aj na otazku,
do akej miery vedie globalizacia k ich postupnému vzajomnému zblizovaniu.
NajcastejSie sa pouzivaju typoldgie britského socioléga Richarda Titmussa a danskeho

teoretika Gosta Esping-Andersena.

Esping- Andersenova typoldgia rozoznava:

» liberalny stat — ktory je charakteristicky nizkym stupnom dekomodifikacie
pracovnej sily, dominantnou ulohou rodiny v poskytovani socialnej pomoci a

nizkymi davkami zo strany Statu, ktoré maji motivovat’ k rychlemu obnoveniu
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samostatnosti. Prejavom zodpovednosti zamestnanca je individualne sukromné
poistenie pre pripad straty praceschopnosti,

» konzervativny (korporativisticky) §tat — zalozeny na vnutrotriednej solidarite
a zachovavani statusovych rozdielov medzi obyvateI'mi. Socialne davky su
poskytované z fondov socidlneho poistenia. Obyvatelia, ktori do systému
neprispievali su sice podporovani zo Statneho rozpoctu, ich Zivotna uroven je
vsak ovela nizsia. Ulohou $tatu je podporovat, nie nahradit, existujiice formy
solidarity (rodina, charita),

» socialno - demokraticky Stat — poskytuje obyvatelom rovnost' na pomerne
vysokom zivotnom S$tandarde. Jeho zakladom je univerzalny systém socialneho
poistenia a vysoka miera zamestnanosti. Stabilita sa dosahuje prostrednictvom
dohod medzi socidlnymi partnermi,

» rudimentarny model — Esping- Andersen ho do svojej typologie pridal az
neskor. Oznacuju sa nim S§taty juznej Eurdpy, v ktorych vladli Casto autoritarne
rezimy a nemaju takmer Ziadnu tradiciu socialnej politiky. Nizke socidlne davky
pripominaju liberalny model, v krajine je vSak rozsirena tzv. Seda ekonomika a
neformalny sektor. Niektoré skupiny maju vyhody vysokej dekomodifikacie

pracovnegj sily, ostatné st odkazané na rodinu a charitu, ¢o spdsobuje korupciu.

SR podla vysSie uvedeného typového ponimania sa povazuje za socidlno —
demokraticky Stat. Zakladnym faktorom budovaniu silného socialneho §tatu je vykonna
ekonomika danej krajiny. Velkym problémom SR je, ze nema k dispozicii uplne
vykonni ekonomiku, pretoze vjanudri 2011 bola zaznamenand vysoka uroven
nezamestnanosti, ktora dosiahla 12,98%. Urady prace evidovali takmer 392-tisic
uchadzacov o zamestnanie. Preto je potrebny tento nedostatok odstranit’, aby sa SR stala

plne socialno — demokratickym typom.

2.1.2. Socialna politika

Spicker (2008) definuje socialnu politiku ako predmet zaoberajici sa Stidiom
socidlnych sluzieb a socidlneho Statu. SP sa vyvijala vranej faze 20. storoCia ako
doplnok k stadiu sociadlnej prace, zamerany na l'udi, ktori by sa profesionalne zaoberali
socialnou spravou. Je vnimand ako sthrn Statnych opatreni, ktoré maji prispiet
o zlepSenie zivotnych podmienok obyvatel'stva vramci danych hospodarskych

a politickych moznosti. SP je konkrétna cinnost' Statu, ktora do znaCnej miery
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ovplyviuje socialnu realitu danej spolocnosti. V uzSom ponati sa vymedzuje ako oblast’
¢i sucast hospodarskej politiky. Ide o stbor opatreni v oblasti dochodkového
a nemocenského zabezpecenia, socidlnej pomoci, pomoci detom arodinam. Je
uskutocnovana rozliénymi subjektmi. Hlavnym subjektom v SR je samotny $tat a jeho

organy. Stat tito politiku realizuje podla legislativnych néastrojov:

» NR SR vydava zadkony
» Vlada SR — vyhlasky, nariadenia

» Ministerstva — opatrenia

Dal§imi subjektmi SP st krajské a okresné urady a na nich odbory socialnych
veci, Narodny trad prace s jeho samospravami a vykonnymi orgdnmi, zamestnavatelia ,
zamestnanci, obce, nadacie, inStitacie, rozne cirkvi atd’

Socidlna realita, ktora je objektom socidlnej politiky, je vel'mi zlozitd, je takisto
rozne chapand a preto ani neexistuje jednoznacna definicia socialnej politiky. Dvojaky
sposob chapania socialnej politiky uvadza Hill (1983). Vymedzuje socialnu politiku ako
sucast’ verejnej politiky, ako jej urcité oblasti a snazi sa definovat’ socidlnu politiku na

zéklade toho, ¢o ju odliSuje od ostatnych politik.

2.2. Systém socidlneho zabezpecenia na Slovensku

V Ustave Slovenskej republiky je zakotvena povinnost’ socialneho zabezpedenia,

ktora ma tri zakladné formy:

Socialne poistenie, podl'a zakona ¢. Zakon o socidlnom poisteni ¢. 461/2003 Z. z. v
zneni neskorsich predpisov, ktorého ulohou je ochrana obyvatelov v réznych a to
najmé pokial’ ide o nasledky vo vztahu k pracovnej sile. Podstata poistného systému
vychadza z predchadzajucej ekonomickej aktivity obanov a ich prijmov. Ide o systém
zasluhovosti, ktory je sucastou reformy socidlneho poistenia, ¢o v praxi znamena, ze
vyska poistnej davky bude adekvatna odvedenej Casti (odvodov do poistnych fondov)
prostriedkov do systému. Po uzatvoreni pracovného pomeru je zamestnanec
automaticky zacleneny do socialneho poistenia. Vykonom socialneho poistenia je

poverena Socialna poistovila ako verejnopravna institicia a zahffia tieto druhy
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poistenia:

nemocenské poistenie — povinné poistenie,

dochodkové poistenie — povinné poistenie,
poistenie v nezamestnanosti — dobrovol'né poistenie,
garancné poistenie — dobrovol'né poistenie,

urazove poistenie — dobrovol'né poistenie.

Socialna pomoc - systém nahradnych zdrojov najcastejSie v situdciach hmotnej nudze
najzranitel'nejSich skupin obyvatelov. Obcan, ktory je bez prijmu ma narok na pomoc
7o strany Statu formu davok v hmotnej nudzi. Tie ale nemézu byt trvalou, ale len
doc¢asnou nahradou pracovného prijmu. Socidlna pomoc je poskytovand na zaklade

ziadosti podanej na prisluSnom trade prace, socidlnych veci a rodiny.

Socialna podpora - Zakon ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskor$ich
pravnych predpisov, rodinné davky financované zo Statneho rozpoctu, prostrednictvom
ktorych sa §tat priamo podiela na rieseni niektorych zivotnych situacii (napr. narodenie
dietata, smrt’ rodinného prislusnika) Narok na rodinné davky nie je podmieneny
platenim prispevkov, ¢i prijmovymi pomermi opravnenych osdb. Socialna podpora je
poskytovana na zaklade Ziadosti podanej na prisluSnom urade prace, socialnych veci a

rodiny. Sem patria: ddvka hmotnej nidze, Statne socidlne davky.

2.2.1. Socialna ochrana

Socialnu ochranu mozno definovat’ ako stbor urcitych rozhodnuti na zabezpecenie
a pomoc jednotlivcom pred va¢Simi existencnymi rizikami, ktoré sa v podstate tykaju
nezamestnanosti, choroby, staroby a rodiny (Hrozenska, 2008)
Socialna ochrana napliia dva ciele, ktorymi su:
» materidlne ciele- poskytnit’ vydavky na zdravotnu starostlivost, v pripade
staroby ¢i v pripade zodpovednosti napriklad za poCetnt rodinu.
» socidlne ciele — znizit nerovnosti jednotlivcov v pripade vzniku zivotnych rizik
a zabezpeCit im minimalny prijem, ktory im umozni integrovat sa do

spolocnosti.
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Socialna ochrana plni 3 hlavné funkcie:
» zabezpecenie minimalneho prijmu,
» poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

» zabezpecenie socialnych sluzieb.

2.3. Dochodkovy systém na Slovensku

Dochodkovy systém predstavuje subor ciel'ov, nastrojov a metdd, prostrednictvom
ktorych §tat zabezpecuje prijem svojho ekonomicky neaktivneho obyvatel'stva. Netyka
sa iba dochodcov, ale v znacnej miere ovplyviuje aj prijmy a spravanie ekonomicky
aktivneho obyvatel'stva. Dochodkovy systém sa v urCitom zmysle tyka kazdého
¢loveka, avSak jednotlivym skupindm z neho plyna v réznych etapach ich zivota rozne
vyhody, ale aj povinnosti.

Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny SR (2010) uvadza Déchodkovy systém

na Slovensku, ktory je platny od januéra 2005 a je postaveny na troch pilieroch:

» pilier: dochodkové poistenie a priebezny dochodkovy systém davkovo
definované, financované priebezne, povinné zakonné poistenie vykonavané
Sociadlnou poistoviiou na zéklade zakona €. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni
v zneni neskorsich predpisov s uc¢innostou od 1. januéara 2004.

Z déchodkového poistenia sa podl'a zakona o socidlnom poisteni za podmienok

ustanovenych tymto zakonom poskytuji déchodkové davky:

» 1L pilier: starobné déchodkové sporenie, prispevkovo definované, financované
prostrednictvom kapitalizacie, vykonavané dochodkovymi spravcovskymi
spolo¢nostami na zaklade zakona ¢. 43/2004 Z. z. o starobnom doéchodkovom
sporeni a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov s

ucinnost'ou od 1. januara 2005.

» 1II. pilier: doplnkové déchodkové sporenie , prispevkovo definované,
financované  prostrednictvom  kapitalizacie, vykonavané¢ doplnkovymi
dochodkovymi spolocnostami na zaklade zakona ¢. 650/2004 Z. z. o
doplnkovom déchodkovom sporeni a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorSich predpisov, danovo zvyhodnené s u¢innostou od 1. januara
2005.
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Obr. ¢. 1 : Zdroj - www.oabar.edu.sk

2.4. Demograficky vyvoj obyvatel'stva

Populacny vyvoj situacie v SR je spojeny s vyraznou zmenou demografického
spravania obyvatel'ov, ktory vo vyraznej miere kopiruje dlhodoby vyvoj vo vyspelych
krajinach zapadnej Eurépy. Podla Bednarika (2005) tento stav je ovplyvneny so
zmenenymi vnutornymi podmienkami slovenskej spolo¢nosti ako napr. zvySenie
zivotnych naklad, finan¢na nedostupnost’ byvania, vysoka miera nezamestnanosti a i.,
ktoré maji vplyv na mladych l'udi. V roku 2001 pri s¢itani 'udu sa zistilo, ze pocet
obyvatelov SR vzrastol o 105,1 tis. 0osob. Index rastu poctu obyvatel'ov v SR dosiahol
hodnotu 101,99. Najvyssi prirastok obyvatel'stva za zaznamenal v PreSovskom,
Zilinskom a v Kosickom Kraji, nasledne pokles nastal v Bratislavskom a Nitrianskom
kraji.

Medzi mestom avidieckom je velky rozdiel v demografickom vyvoji
obyvatel'stva. Prirodzeny prirastov v meste predstavuje kladnu na rozdiel od vidieku,
ktory ma zaporni hodnotu. Vyplyva to zvekovej Struktary obyvatel'stva, pretoze
v mestach Zije relativne mladSie obyvatel'stvo so silnou zastupenou produktivnou
zlozkou amalo pocetnou poproduktivnou zlozkou. V poslednych rokoch nastava
opacna situacia v migracii, kde sa obyvatel'stvo st'ahuje z miest do okolitych obci.
Doésledkom stahovania obyvatel'stva z miest do okolitych obci nastdva pribudanie
obyvatel'stva na vidieku, zatial ¢o v mestich ubuda. Castou pri¢inou migracii

obyvatel’stva je byvanie v ¢istom, neruSenom, tichom prostredi, mensie poplatky a dane.
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Vseobecne dochadza k zvySovaniu priemerného veku a k zhorSeniu vekovej
Struktury obyvatel'stva. Index starnutia dosiahol vroku 2008 hodnotu 106,37%.
Populaénu situaciu charakterizuje inizka strednd diZka Zivota ajej pomaly rast, ¢o
zvlast vystupuje do popredia najmd v porovnani s vyspelymi krajinami. Vyrazné
rozdiely sa prejavili aj medzi priemernou dizkou Zivota muzskej a zenskej populécie,
zeny sa dozivaju o 8 rokov vyssieho veku ako muzi.

Zmeny vo vekovom zloZeni obyvatel'stva vplyvaju na ekonomické zat'azenie,
ktoré vyjadruje akou mierou je v populacii zatazena produktivna zlozka obyvatel'stva
neproduktivnou zlozkou. Klesajiice zastupenie detskej zlozky arastici podiel
poproduktivneho obyvatel'stva znacnej vplyva na index ekonomického zat'azenia.
Obyvatel'stvo Coraz viac starne, a preto je potrebné socidlne zabezpecit' poproduktivnu
socidlnu skupinu. Poklesom indexu ekonomického zatazenia sa spomali a priblizi sa
jeho zastavenie arast. V uzemiach postihnutych vysokou nezamestnanostou sa

désledkom zhorsujucej sa ekonomickej situdcie znizuje kvalita Zivota obyvatel'stva.

2.5 Starnutie a staroba

»Staroba nie je previnenim alebo nedostatkom a starsi l'udia si zasluhuji nasu
trvala a bezmedznu lasku, pochopenie, trpezlivost’ aj pomoc. Kto nema tctu k starému
¢lovekovi, nemo6ze mat’ skuto¢nt uctu k nikomu a ni¢omu.*

Jan Herchl

Staroba je jednou zetap ludského zivota, ktord ma svoju osobitni krasu.
Starnutie je pre niektorych I'udi vnimana ako urcity problém. Tito I'udia sa obavaju
osamelosti, ked’ze uz stratili svojho zivotného partnera. Obavaju sa predovsetkym toho,
ze ostanu zvySok svojho zivota sami. Deti nie vzdy st ochotné a schopné postarat’ sa
o starého Cloveka. Proces starnutie nie je vSak u kazdého rovnaka. Staroba je chéapana
réznymi autormi odli$ne.

Bednarik (2005) konstatuje, zZe organizmus zacina starnit’ od prvych faz jeho
zivota. Je velky rozdiel v mysleni a socialnom chovani mladého dospelého ¢loveka po
20. roku Zivota a starého ¢loveka, ktory ma okolo 80 rokov.

Vek cloveka je deleny z viacerych aspektov:
1. chronologicky vek — kalendarny vek zodpovedajuci skuto¢ne prezitému casu bez

ohl'adu na stav organizmu
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2. biologicky vek - dosledkom geneticky riadeného programu, pdsobenia
vonkajsieho prostredia a spésobu zivota a pritomnosti chordb ¢i tirazov

3. funkcny vek — zodpoveda funkénému potencidlu Cloveka, je dany suhrnom
biologickych, psychologickych a socialnych charakteristik

4. psychologicky vek — je dosledkom funk¢nych zmien v priebehu starnutie,
individualnych osobnostnych ¢tt a subjektivneho veku,

5. socidlny vek — zhtiia pritomnost, resp. nepritomnost’ Zivotného programu a do

istej miery zavisi od déchodkového veku.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) moZno obdobie dospelosti

rozdelit’ na:

45 — 59 rokov - stredny vek
60 — 74 rokov - vyssi vek, ranna staroba, presénium
75 — 89 rokov - starecky vek, pokrocily vek, sénium

90 a viac rokov - dlhovekost’.

Z pohladu vyvinu jednotlivych obdobi l'udského Zivota je staroba zaviSenim a
poslednou etapou pred smrtou. Podobne aj Stiinkel (2008) a Dragonova (2006)
vnimaju starobu ako ur€iti etapu zivotného cyklu ¢loveka. Podl'a spominanych autorov
je staroba relativny pojem rovnako ako starnutie. Je to vSeobecny proces, normalne
a zakonité obdobie Zivota, ktoré u kazdého jedinca prebieha rézne. Kalendarny vek nie
je totozny s biologickym vekom, ked” organizmus prechadza starobnymi zmenami.

Pri starnuti nastdva zmena v Strukture a funkciach organizmu, ktora je
podmienend zvySenou zranitenost'ou a takisto poklesom schopnosti a vykonnosti
jedinca. Zo spolocenského hl'adiska je clovek stary podl'a Bednarika (2005) vtedy, ak je
za takého pokladany ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti. Vyvojom spolocnosti dochadza
k znacnym posunom hranice. V roku 1800 bol za staré¢ho ¢loveka bezne oznacovany
Styridsiatnik. V roku 1890 to bo uz pétdesiatnik. V sti€asnosti je dolnd hranica staroby
v rozvinutych spolo¢nostiach udavana vekom 65 rokov. Zaujem dnesnej gerontologie
(veda zaoberajuca sa starnutim a starobou) sa uz teraz sustred’uje az na vek 75 rokov.
Hoci prvé dokazané negativne prejavy starnutia sa vyskytuju u ¢loveka od 35. roku,
vacSina l'udi vSak zaCina vnimat pritomnost staroby az s obchodom do ddéchodku.

Vtedy dochiadza obmedzenie rozsahu cinnosti, k strate dovtedajSiecho programu
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a k ziizeniu styku s ostatnymi 'ud’'mi. Senior viac sa sustred’uje na svoje problémy, ku
ktorym pripisuje vel’ky vyznam. Dost’ Casto takéto spravanie vedie k socialnej izolacii.
K izolacii moze viest' aj to, Ze senior prestava byt prislusnikom socialnych skupin,
ktorych bol doteraz ¢lenom. Tymto 'ud'om doterajSie povolanie poskytovalo zivotny
obsah a odchodom zo zamestnania im vznika dlha chvil'a a prdzdnota. Aby bol proces
zmeny pracovne aktivneho zivota na Zzivot sprevahou volného casu plynuly

a netraumatizujuci, je vhodné skor zacat s pripravou na strnutie a starobu.

2.6. Seniori

V oblasti vychovnych aktivit sa zauzivalo oznacenie senior ako vSeobecny
termin pre celu populacnu skupinu, na ktora sa geragogické aktivity zameriavaju.

Podl'a Balogovej (2005) sa pojem senior zacal v edukaénej praxi pouzivat
spontanne a nahradil iné terminologické vymedzenia, ktoré sa zrodili na pdde
lekarskych, psychologickych, sociologickych a inych vednych disciplin na oznacenie
cloveka starSieho, a starého vekového obdobia. V geriatrii sa pouZziva pojem geront, pod
ktorym si vécSinou predstavime starého chorého alebo nesebestaéného cloveka.
V zakonodarstve sa pouziva pojem dochodca alebo Ziadatel' socidlnej pomoci na
oznacenie starSich I'udi majacich narok na urciti sluzbu alebo davku socialnej pomoci.
Rok 1999 bol vyhldseny OSN za Medzinarodny rok starSich apreto bol v tejto
suvislosti termin stary nahradeny pojmom ,,starSi“ v spojeni so substantivom clovek,

respektive l'udia.

2.6.1. Socialne potreby seniorov

»Znaky l'udskej krehkosti, ktoré sa najzretel'nejSie prejavuji v starobe, v tomto
svetle sa stavaju volanim po vzajomnej zavislosti a potrebnej solidarite, ktora spaja
generacie medzi sebou. Kazdy clovek potrebuje druhého a stava sa bohatSim vdaka

darom a charizmam ostatnych.“ (Jan Pavol II, 1999)

Kazdy ¢lovek musi zit' v spolo¢nosti, nemo6ze dlho zit' sam, potrebuje kontakt,
byt’ s druhymi, mat’ t istotu, Ze niekam patri. Obzvlast’ tato socialna potreba je velmi

dolezitd u starSich ludi. Pocit spokojnosti v socidlnom prostredi u starSich osob
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podporuje faktor, ktory starsi l'udia povazuju za vel'mi dolezity ( zdravotny stav, dobré
rodinné vztahy, kontakt sinymi l'ud'mi,...). Pomahat starym ludom vyzaduje od
pomaéhajuceho, aby bol pozorny ku vSetkym jeho potrebam.

Malej¢ik (2007) vnima potrebu ako negativne pocitovany nedostatok, alebo
prebytok ( neZiaduca odchylka od rovnovazneho stavu organizmu). Clovek sa pohybuje
v kruhu najrozli¢nejSich potrieb, ktorych uspokojenie je cielom jeho konania. Pocetné
vyskumy problematiky potrieb ¢loveka viedli k vypracovaniu zoznamu potrieb a zelani
Cloveka, ktoré sa vyskytuji v jeho Zivote a podmieiiujii jeho spravania, jeho zivotny
Styl, vplyvaju na vzt'ah k praci, na hodnotenie vlastnej osobnosti.

Americky psycholog A. H. Maslow zhrnul zakladné I'udské potreby do piatich
kategorii:

» Fyziologické potreby
» Potreba bezpecia

» Socialne potreby

» Potreba autonomie

» Potreba sebarealizacie, sebanaplnenia

Medzi zakladné potreby sa povazuju fyziologické potreby. Vyplyvaju z funkcie
Pudského organizmu a predstavuju potrebu dychania, jedenia, vyluCovania, sexualne
potreby. Su to vrodené potreby, sktorymi c¢lovek disponuje uz od narodenia.
Neuspokojenie jednej znich sa méze odrazit’ na celkovom stave a zdravi starSieho
cloveka (spanok, dychanie, vylucovanie...)

Potreba bezpecia sa aktivizuje v situdciach ohrozujucich organizmus stratou
zdravia, zivota. Podnecuje Cloveka k Cinnostiam, ktoré mu zabezpeCujii prekonanie
neistych podmienok. Potreba bezpecia je sledovatelna na rovni troch stupnov, ktorymi
su ekonomické bezpecie, fyzické bezpecie a psychické bezpecie.

Uspokojenie potrieb ekonomického bezpecia je vedomie Cloveka, ze disponuje
dostatocnymi prostriedkami na Zivobytie. Bednarik (2004) definoval potreby akymi su
pocit chudoby, nemoznost’ kuapit’ si potrebné veci, nedostatok penazi na zaluby,
nemoznost’ niekoho obdarovat’.

Socidlnu potrebu chapeme: potrebu lasky, potrebu informovanosti, patrit’ do
urcitej skupiny, potrebu vyjadrovat’ sa a byt pochopeny. Pre starSich I'udi je velmi
dolezity pocit spokojnosti v socidlnom prostredi. Tento pocit spokojnosti dosiahnu

faktormi akym je napriklad sebestacnost’ pri rdéznych tkonoch, dobré vybudované
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rodinné vztahy, kontakty sinymi l'ud'mi, financna sebestacnost’ ale aj realizacia
roznych konickov a zal'ub.

Dal$ou potrebou je potreba autondémie. Tito potrebu definuje Karkusova (2003),
ako autonémiu vzmysle byt slobodny, nezavisly, rozhodovat sam =za seba.
Nezavislost- autondémia je schopnost vykondvat' sam tieto Cinnosti. Je to schopnost’
jedinca viest’ Zivot podl'a pravidiel, ktoré si urci on sam. Ak je tato schopnost’ narusena,
tak clovek je odkazany na pomoc druhej osoby.

Pre starych l'udi je uspokojenie vSetkych potrieb vel'mi dolezity. Tieto potreby

tvoria celok, ktoré st od seba neoddeliteI'né.

2.7. Socidlna starostlivost’ pre seniorov na Slovensku

Socidlna starostlivost’ o seniorov je na Slovensku narastajucim problémom,
pretoze sa predlzuje priemerny vek u l'udi, vek dozitia a jeho podiel narasta a taktiez
stupeni ekonomického zat'azenia neustale rastie. Starych l'udi bude stile viac a viac.
S rastom poctu seniorov v spolo¢nosti izko stvisi aj starostlivost’ o nich.

Charakteristickou c¢rtou socidlnej starostlivosti je jej humanizacia. Socialna
starostlivost’ je Cinnost' zamerand na pomoc pri uspokojovani objektivne uznanych
potrieb jednotlivca alebo skupiny. Z hl'adiska filozoficko-etického principu socidlna
starostlivost’ znamena povinnost’ postarat’ sa o jedinca, pomoct’ mu, najst’ rieSenie na
jeho vlastné problémy a prevziat’ za neho zodpovednost’. Socialna starostlivost’ o osoby
vyssieho veku moéze byt zo strany socidlnych pracovnikov zabezpecena viacerymi
druhmi a formami prace s nimi (Hrozenska, 2008).

Slovenska Republika ma v zakone ¢. 195/1998 Z.z. z 19. maja 1997 o socialnej
pomoci povinnost' poskytnat’ socialnu pomoc tym, ktori su odkézani na pomoci.

Socialna pomoc sa poskytuje najmé prostrednictvom socidlnej prace.

Medzi Statne organy socidlnej pomoci na Slovensku patri:
» Ministerstvo — je ustrednym organom Statne spravy SR v oblasti
socidlnej pomoci
> Ustredia prace, socialnych veci a rodiny

> Urady prace, socialnych veci a rodiny.
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Taziskom ¢innosti je najmi poskytovanie ambulantnych sluZieb:

» Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
» Socialneho poradenstva

» Organizovanie spolo¢ného stravovania so zameranim na seniorov

V zariadeni opatrovatel’skej sluzby podla zakona ¢. 448/2008 Zb. z.
o socialnych sluzbach sa poskytuje socialna sluzba na urcCity ¢as plnoletej fyzickej
osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, ak jej nemozno poskytnut
opatrovatel'skl sluzbu. Poskytuje sa tu pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.
Opatrovatel'ski sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe, ktorej sa poskytuje
celoro¢na pobytova socialna sluzba, je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje
penazny prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu, ktorej sa poskytuje
penazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného predpisu, ktorej je nariadena

karanténa pre podozrenie z nadkazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto nakazou.

Socidlne poradenstvo — prispievaji nim socidlny pracovnici k rieSeniu socialnej
nudze. Je to vymena informacii medzi poradcom a prijemcom. Informaciou v socialne;j
praci je nielen jednoduchy udaj alebo sprava, ale ide o poucenie a navod na jednanie.
Socialne poradenstvo obsahuje preventivnu Cast’ ( odstranenie pric¢in vzniku socidlneho
problému) a napravnu Cast’ (rieSenie socidlneho problému). Poradenské sluzby sa riesia
prostrednictvom pracovnikov, ktori zabezpecuju davky socialnej pomoci. Okrem nich
poskytuju poradenské sluzby napriklad aj pracovnici opatrovatel’'skej sluzby, klubov

dochodcov, ako aj ¢lenovia obcianskych zdruzeni. (Draganova, 2006)

Organizovanie spolo¢ného stravovania- mozno organizovat pre obcana,
ktorého stravovanie nemozno zabezpecit' inak aktory je poberatelom starobného
dochodku alebo pre svoj nepriaznivy zdravotny stav je odkazany na spolocné
stravovanie. Spolo¢né stravovanie sa poskytuje najmé v jedalnach pre dochodcov a v
dalsich zariadeniach socialnych sluzieb, kde sa poskytuje stravovanie, v rozsahu

jedného teplého jedla denne (Zbierka zakonov ¢.88/ 2001).
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Na poskytovanie starostlivosti pre seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb obec
zriad'uje:

Domov déchodcov

Zariadenie chraneného byvania

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

Domov penzion pre déchodcov

Klub d6chodcov

YV V. V VY V

Domov déchodcov - poskytuje sa v nom starostlivost’ obcanovi, ktorému
nemozno poskytovat’ ini socialnu sluzbu alebo poskytnutie inej socialnej sluzby
dostatocne nerieSi hmotnu ntdzu alebo socidlnu nudzu tohto obcana, ktory je
poberatelom starobného doéchodku, pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyzaduje
sustavnll starostlivost’ inej osoby, ktori ob¢anovi neméze zabezpecit' rodina ani
poskytovanie opatrovatel'skej sluzby, alebo poskytovanie starostlivosti v domove
déchodcov. V domove dbéchodcov sa poskytuje nevyhnutna starostlivost’, ktorou je
stravovanie, byvanie a zaopatrenie. Poskytuje sa tu aj d’alSia starostlivost’, ktorou je
poradenstvo, zaujmova ¢innost, kultirna ¢innost’, poskytuje osobné vybavenie, ak sa
starostlivost’ v domove dochodcov poskytuje obcanovi celoro¢ne a ob¢an nema osobné
vybavenie, podporuje ucast’ na spolocenskom Zzivote (Zbierka zakonov ¢.88/ 2001).

Zariadenie chraneného byvania Zariadenia chraneného byvania je uréené pre
obcana so zdravotnym postihnutim alebo dusevnou poruchou, ktory musi byt schopny
viest’ samostatny zivot s pomocou inej osoby. Dohl’ad je sledovanie spravania a ¢innosti
obcana, ktorému sa poskytuje starostlivost’ v zariadeni chranené¢ho byvania (Zbierka
zakonov ¢.88/2001).

Domov-penzion pre déchodcov - poskytuje obcanovi, ktorému nemozno inak
zabezpeCit' byvanie, ak je poberatelom starobného dochodku alebo poberatel'om
vysluhového dochodku starSim ako 60 rokov a ich zdravotny stav nevyzaduje sustavnu
starostlivost’ inej osoby. V domove-penzidone pre déchodcov sa poskytuje byvanie,
zaopatrenie. Poskytuje sa d’alSia starostlivost’, ktorou je poradenstvo, zaujmova ¢innost’,
kultarna ¢innost’, podporuje ucast’ na spolocenskom zivote, utvaraji podmienky na
pripravu stravy).

Klub  dochodcov- na  Slovensku je  najrozsirenejSim  typom
institucionalizovaného zdruzovania, ktora ma niekol’koroc¢nu tradiciu. Zaciatky vzniku

unas klubov ako kultirno-vychovnych zariadeni na vyuZzivanie volného Casu sa
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zaznamenali v pétdesiatych rokoch arozSirenie nastalo v sedemdesiatych rokoch.
Miestne rajonizované kluby dochodcov zriad’uje Statna sprava, okrem toho pdsobia
kluby dochodcov aj pri niektorych podnikoch. Podl'a § 35 Zakona o socialnej pomoci
¢.195/1998 v zneni neskorSich predpisov je prioritnou Ulohou klubov doéchodcov
utvarat’ podmienky na zdujmovu a kulturnu ¢innost, ako aj na udrziavanie fyzickej
a psychickej aktivity seniorov iobcCanov s nepriaznivym zdravotnym stavom. Podla
zédkona o socidlnych sluzbdch ma klub dbochodcov S§tatit denného centra, ktory
poskytuje najmi socialne poradenstvo a zaujmovu ¢innost’. Hatar (2008) konstatuje, ze
klub dochodcov zdruzuje nielen institucionalizovanych seniorov, ale tiez starSich l'udi,
ktori Zziju vo svojom prirodzenom prostredi, ¢im umoziuje klientom socialnych
zariadeni, ktori ho navStevuju, zit' v realite, vidiet' veci také, aké v skutocnosti su,
rozvijat medzil'udské vztahy, participovat’ na veciach verejnych a pod. Prostrednictvom
roznych aktivit ( hranie spolocenskych hier, odborné prednasky, rdzne kurzy,
poradenstvo...) vytvara priestor na rozvijanie osobnosti seniora, uspokojovanie jeho

potrieb, rieSenie roznych problémov, socializaciu a sebarealizaciu seniorov, atd’.

Socialne sluzby upravuje zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach, ktory
nahradil predchddzajticu Gpravu tzv. socidlnej pomoci. Cielom poskytovania socialnych
sluzieb je prevencia vzniku, rieSenie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie
0sdb, podporenie schopnosti fyzickej osoby viest samostatny zivot a prevenciu
socialneho vylucenia, a zabezpefenie podmienok na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb 0sob. Na rieSenie socidlnej nudze obcana st podl'a zdkona urcené tzv.

socialne sluzby:

opatrovatel'ska sluzba,
organizovanie spolo¢ného stravovania,

>
>
» prepravna sluzba,
» starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb
>

socialna p6zicka

Opatrovatel’ska sluzba — alebo starostlivost v domacom prostredi je
najprogresivnejSim nastrojom socialnej pomoci, poskytuje sa seniorom vV pripade
zniZzenej sebestacnosti v dosledku starnutia a staroby, resp. v pripade nepriaznivého

zdravotného stavu. Seniorovi pomaha ind osoba, ktora zabezpecuje pomoc pri jeho
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nevyhnutnych zivotnych ukonoch, nevyhnutnych praca v domacnosti, ako aj kontakt so
spoloCenskym prostredim. Jej hlavnou prednostou je zotrvanie seniora v domacom

prostredi.

Prepravna sluzba sa poskytuje v zmysle zakona obc¢anovi so zdravotnym
postihnutim, ktory je podla posudku prislusného organu odkazany na individudlnu
prepravu. Podstata pomoci v zmysle prepravnej sluzby spociva v znizovani miery
zévislosti daného obcana, v moznostiach mobility, uspokojovania potrieb

a zabezpecenia socialneho kontaktu 0sob so zdravotnym postihnutim.

Jednou zo socialnych sluzieb je aj starostlivost’ v zariadeniach socidlnych
sluzieb. Okrem iného sa zriad’uju: domov déchodcov, domov-penzion pre dochodcov,
klub dochodcov, jedalen pre dochodcov, stredisko osobnej hygieny, pracovna,
zariadenie opatrovatel'skej sluzby. Klientom zijucim v ZSS sa poskytuje stravovanie,
byvanie, zaopatrenie a iné Specifické Cinnosti.

Socidlna pozicka — poskytuje sa obcanovi, ktorému sa poskytuje davka
v hmotnej nudzi na uhradu vydavkov, ktoré sa pouziju na kupu zakladného vybavenia
domadcnosti, opravu zakladného vybavenia a opravu prislusenstva rodinného domu,

ktory uziva na trvalé byvanie

Podl'a Hrozenskej (2008) v porovnani s vyspelymi europskymi krajinami na
Slovensku esSte stale prevladaju zariadenia pre seniorov, poskytujuce zdravotnu

starostlivost’. Starostlivost’ o seniorov mozno rozdelit’ do troch Grovni:

» starostlivost’ o seniora v domacom prostredi
» socialny starostlivost’ o seniora v ambulantnych podmienkach,

» Ustavna, reps. polotstavna starostlivost’ o seniora.

Starostlivost’ o seniora odkazaného na pomoc inej osoby v domacom
prostredi je vhodné a prospesné kombinovat’, resp. alternovat’ s moznost’ou vyuzivania
domacej osSetrovatel'skej, resp. opatrovatel'skej sluzby. Neinstitucionalizovani pomoc

poskytuji odbornici v domacom prostredi. Su to najma prakticky lekari, Specializované
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ambulancie, agentury domacej oSetrovatel'skej sluzby, geriatrické ambulancie
a opatrovatel'ska sluzba.

Ambulantné podmienky sa svojou podstatou prednostne zameriavaju na pomoc
osamelych star§Sim lud'om, bez rodinného zizemia. Ide najméd o opatrovatel'sku
starostlivost’, kde sa uplatituje praca socialneho pracovnika, ako aj geriatrickej sestry.

Ustavna a poloustavna starostlivost’ sa poskytuje osobam vyssicho veku

prevazne v dochodcovskych domoch a v domovoch — penziénoch pre dochodcov.

Jednou z foriem socidlnej starostlivosti, v ktorych sa poskytuje intermedialna
staroslivost’ (kombinacia Ustavnej starostlivosti s pobytom v domacom prostredi), su
denné centra (stacionare, Skolky pre starSich l'udi), ktoré umoziujii osamelo Zzijiicim
seniorom alebo rodine postarat’ sa o svojho rodinného prislusnika. Zriad’ovatelom
denného centra mdze byt aj obecny urad. Napln jeho Cinnosti spociva v socialnej
skupinovej Cinnosti (besedy, hry, zdbavné podujatia, zdravotna vychova, prechadzky,
individualne zal'uby). Poskytuje obCanom aj stravovanie vratane diét. O sposobilosti
navstevovat denné centrum rozhoduje odborny lekar-geriater, ktory sucasne
zabezpecuje i odbornu lekarsku starostlivost’ v pripade zhorsenie zdravotného stavu

(Hrozenska, 2008).

2.7.1. Forma sociélnej starostlivosti zahranic¢i

V zahrani¢i je zavedeny novy moderny systém poskytovania socialnej
starostlivosti, ktory sa nazyva ,Health care farms* Ide o farmarskych opatrovatel'ov,
ktori sa staraji o seniorov. Ich cielom je inSpirovat’ spravne rozhodnutia, vyvinut
spravnu politiku a ¢innosti, ktoré by podporovali farmarsku starostlivost. Cielom
Specidlnych fariem je vytvorit' uspesné farmy a krajiny so zaujimavymi moznostami
a prilezitost'ami socidlneho, terapeutického a vzdelanostného rozvoja seniorov.

Farmarska starostlivost predstavuje spojenie starostlivosti o krajinu so
starostlivostou o seniorov a prostredim v ktorom sa citia bezpecne, kde st reSpektovani
a zapéjani do zmysluplnych aktivit. Pouzivanim komerénych fariem, ¢innosti v lesoch,
zéhradach su zakladom pre podporu mentalneho a fyzického zdravia cez prirodzené
farmarske aktivity. Taktiez predstavuje partnerstvo medzi farmarmi, ddchodcami
a agentirami so zdravotnou a socialnou starostlivostou, ktoré viac rozvijaji l'udsky

potencial ako sa zameriavaju na rozne obmedzenia. Ziskavaju tym najmd samotni
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seniori, ktori Casto uvadzaju zlepsenie ich fyzického, mentalneho a duSevného zdravia.
Farmari, ktori ziskavaju zlepSenie ekonomickej situacie a obrovské uspokojenie ako aj
pomoc druhym, zlepSenie a skvalitnenie Zivota star§im 'ndom pomocou farmarcenia,
ktoré im pomdze povzniest ich sebavedomie. Kladu sa na nich vysoké poziadavky
vedomosti a zrucnosti. Pomocou tejto formy starostlivosti sa vidiecke komunity stavaja
socidlne, ekonomicky a environmentalne udrzatel'né (Scharf, 2007).

Podobny typ socialneho zabezpecenia by bol vyhodny aj v SR, ked'ze

poI'nohospodérstvo prevlada u nas vo velkej forme.

2.7.2. Mesto alebo vidiek

Napriek tomu, ze zédkony platia v celej krajine rovnako, prakticky ich nie je
mozné celoplosne aplikovat’, ani vyuzivat. Niektoré identifikované problémy a ich
rieSenie je zasadne odliSné na vidieku a v meste. Mesto ale aj vidiek maji svoje urcité

negativa ale aj pozitiva.

Mesto:
Negativa:
» vysoké zivotné naklady
» viacsie mnozstvo technickych bariér pre kazdodenny zivot
» stracanie rodinnych vézieb
» nezaujem komunity o problém jednotlivca
» kapacitny nedostatok cenovo dostupnych zariadeni pre seniorov kazdého typu
» pribudanie samovrazd star$ich l'udi
Pozitiva:
» lepsia dostupnost’ zdravotnej starostlivosti

» $irSia ponuka alternativnych socialnych sluzieb

Vidiek:

Negativa:
» tazsia dostupnost’ zdravotnej starostlivosti
» nedostatok alternativnych socialnych sluzieb

» obcasna dopravna izolacia
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Pozitiva:

>

Y V V VY

k(413

vSeobecna ,,znamost™ starych l'udi

nizsie zivotné naklady

pevnejSie rodinné vizby

lokalne riesenie zariadeni starostlivosti o starych

zéujem komunity o problém jednotlivca

Clovek starne lokélne. Posledné roky Zivota chce prezit’ tam, kde prezil cely

zivot. Zvlast na vidieku chce byt pochovany na cintorine, kde lezia jeho blizki. Prax

ukazuje, ze je preto nevyhnutné mat’ rozdielny pristup k rieSeniu problematiky starych

Pudi v meste a na vidieku. A toto by malo byt zohl'adnen¢ aj v zakonnych predpisoch.

2.8 Financovanie socialnych sluzieb

Socialne sluzby su financované podl'a zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach:

>
>

z rozpoctu verejného poskytovatela socidlnej sluzby

z thrad za socialne sluzby od prijimatel’a socialnej sluzby na zéklade zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby

z prostriedkov prijatych na zaklade pisomnej darovacej zmluvy

z prostriedkov zdruzenia obci, zdruzenia vysSich tuzemnych celkov a zdruzenia
0s6b

z vysledku hospodarenia z vedl'ajSej Cinnosti, ktori vykonavaju zariadenia v
zriad’ovatel’'skej posobnosti alebo zakladatel'skej posobnosti obce alebo vyssieho
uzemného celku s jeho suhlasom

z prijmu zo socialneho podniku

z inych zdrojov

Socialne sluzby poskytované pravnickou osobou zriadenou alebo zaloZenou

obcou alebo VUC mézu byt financované len so sthlasom obce alebo VUC, ktory

takuto pravnickd osobu zriadil alebo zalozil.
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Socialne sluzby poskytované neverejnym poskytovatelom socidlnej sluzby
mdzu byt financované:

» z finan¢ného prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby pri ukonoch sebaobsluhy a z finan¢ného prispevku na prevadzku za
podmienok ustanovenych tymto zdkonom

» z uhrad za socialne sluzby od prijimatela socialnej sluzby na zaklade zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby

» zvlastnych zdrojov neverejného poskytovatel’a socialnej sluzby

A\

z prostriedkov prijatych na zaklade pisomnej darovacej zmluvy

» 1z vysledku hospodarenia z podnikatel'skej ¢innosti po zdaneni danou z prijmov
ktort vykondva neverejny poskytovatel socialnej sluzby podla osobitnych
predpisov

» zo zisku zo socialneho podniku

» z inych zdrojov

2.9 Subjekty poskytujuce socialne sluzby seniorom

Na Slovensku su socialne sluzby zabezpecené nasledovnymi subjektmi:

Obr. ¢. 2:

/ == \

vucC

Obec

Rodina - najvacSou oporou pre seniora by mala byt jeho vlastna rodina. Rodina
nie je v pravom slova zmysle subjektom, ale sa rata ako zakladna bunka spolo¢nosti,
ktora ma svoje prava, ale aj povinnosti. Rodinna solidarita a participacia na
starostlivosti o seniorov je jednou zo =zakladnych charakteristik jej funkcnosti.
Doopatrovanie rodicov by mala byt moralnom povinnostou. No v dneSnej dobe nie
kazdy chce a méze nechat’ u seba svojich rodic¢ov, ked’ zostarnt a stantl sa bezmocnymi.
Viacsina starSich I'udi tzi zostat’ doma, kde ich maju radi, kde sa o nich postaraju.

Obzvlast zlozitd je situdcia starych ludi vyzadujucich celodennu intenzivnu
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starostlivost’. Z hladiska potrieb oboch generacii si dblezité podmienky, za akych sa
potreba celodenne;j starostlivosti objavila, ¢i ide o dvoj-, resp. trojgenera¢nti domacnost,
¢i je niekto doma permanentne pritomny, alebo su vsetci ¢lenovia ekonomicky aktivni.
Takato situacia v rodine stavia jej ¢lenov pred zavazny problém, ktory mdze vyustit’ do
zvySeného napdtia, resp. oklieStovat’ iné dolezité funkcie rodiny. Nie kazda rodina si
modze dovolit’ najat’ opatrovatel’ku vzhl'adom na nedostatok finanénych prostriedkov.
Zamestnané dospelé¢ dieta sa casto krat nemoze vzdat svojho zamestnania pre
nedostatok financii v rodine a preto sa nemdze postarat’ o seniora v rodine, ktory je
odkazany na socidlnu pomoc. Ak nastane situdcia kedy sa rodina nevie postarat
o svojho rodinného prislusnika, nastava druha moznost’, ked’ sa zodpovednost’ presuva

na d’alsi subjekt.

Stat — je v pozicii zakonodarcu. Koordinuje a vytvara kompetencie v oblasti
socidlneho zabezpecenia medzi jednotlivymi pravnymi subjektmi. Je tvorcom socialnej
politiky seniorov. Vytvara podmienky pre socidlnu stabilitu a reguluje socialnu klimu.

Podla Zakona o socialnych sluzbach Zakon ¢. 448/2008 Z. z. §tat ma povinnost’

poskytnut’ socialnu sluzbu osobam, ktoré su na to odkazané

Vyssi tizemny celok — organ Statnej spravy, vypracuva a schval'uje koncepciu
rozvoja socialnych sluzieb seniorov vo svojom uzemnom obvode. Vedie register
poskytovatel'ov socialnych sluzieb a plni d’al§ie ulohy vo vztahu k seniorom podla
zékona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach. Vyssi tizemny celok v rozsahu svojej
poOsobnosti zabezpeCuje dostupnost’ socialnej sluzby pre fyzicka osobu, ktora je
odkazana na socialnu sluzbu, a pravo vyberu socialnej sluzby za podmienok

ustanovenych tymto zakonom.

Treti sektor — rozumeju sa nim neitatne organizacie, dopiiia tatnu starostlivost’
a starostlivost’ na urovni miestnej samospravy, o poskytovanie socialnych sluzieb
v zmysle zakona o socidlnej pomoci. Na starosti o seniorov sa podielaju rézne
obc¢ianske zdruzenia, nadacie a spolky, cirkevné organizacie, podnikatel'ské subjekty

(len ciastocne) a pod.

Obec - Obec ma nezastupiteI'né miesto pri zabezpecovani uloh spojenych s

rieSenim hmotnej aj socialnej nudze obcanov, socidlnej pomoci, socidlnopravnej
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ochrany asocialnej kurately a najmé v oblasti socidlnych sluzieb. Je samostatny subjekt
prava, ktory poskytuje starostlivost’ obanom na jeho tuzemi. Disponuje vlastnym
majetkom a vykonava originalne ako aj prenesené kompetencie vo vzt'ahu k seniorom.
Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach uklada obciam a mestdm povinnost
vypracovat komunitny plan socialnych sluzieb v spolupraci s inymi poskytovatel'mi.
Komunitny plan obce sa vypracuva v sulade s narodnymi prioritami rozvoja socidlnych

sluzieb s ohl'adom na miestne Specifika a potreby.

Obec mobze poskytovat’ r6zne formy socialnych sluzieb:

» starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb (domov dochodcov, domov-
penzion pre déchodcov, kluby pre déchodcov, denné stacionare a i.)

» terénna opatrovatel'ska socialna sluzba — poskytuje sa osobe odkazanej na
pomoc inej FO, alebo je odkdzand na pomoc pri tkonoch sebaobsluhy (pri
hygiene, stravovanie, obliekania, vyzliekania a i.), ikonoch starostlivosti o svoju
domécnost’ (ndkup, priprava jedla, donaska jedla do domu FO, bezné
upratovanie, starostlivost’ o bielizeti, vynasanie drobného odpadu do zbernej
nadoby) a pomoc pri zakladnych socialnych aktivitach (sprievod, predcitanie,
tlmocenie, dohlad pri ukonoch sebaobsluhy). Tato forma sluzby sa poskytuje
v domacnosti prijimatela v pracovnych dioch apresny pocet je vopred
dohodnuty s prijimatelom sluzby. Obec méze poskytnit’ opatrovatel'ska sluzbu
prostrednictvom pracovnika obecného tradu

» poskytovanie socialnej sluzby jedaliou

A\

poskytovanie socidlnej sluzby v dennom centre (v klube dochodcov)
» poskytovanie socialnej sluzby formou socialneho taxika ( pre l'udi s tazkym

zdravotnym postihnutim, na prepravu k lekarovi, nakupy a i.)

MPSVaR SR udava ze podla Zakona o socidlnych sluzbach obec je povinna
poskytnut’ alebo zabezpecit’ socialnu sluzbu v stlade so zdkonom o socialnej pomoci od
1. 1. 2009 osobam, ktoré maji na uzemi obci trvaly pobyt. Finanéné prostriedky pre
socialne sluzby su z podielovych dani a z inych zdrojov. Z podielovych dani obec
dostava 5% na kazdého obyvatel'a nad 62 rokov. Povinnostou obce pri zabezpeceni
socialnej sluzby je wuhradit vSetky ekonomicky opravnené naklady spojené
s poskytnutim sluzby. Pripadny nedostatok finanénych prostriedkov obce nie je

dovodom pre neuhradzanie nékladov. Ak sa poskytne socidlna sluzba FO, ktord ma
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trvaly pobyt v inej obci, tato obec je povinna uhradit’ ekonomicky opravnené naklady na

socialnu sluzbu v pripade, Ze si poskytovanie socialnej sluzby objednala.
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3. CIEL PRACE

V demografickom vyvoji obyvatel'stva sa za posledné roky zaznamenalo
zvySenie poctu obyvatel'stva v poproduktivnom veku, coho désledkom je starnutie
populacie. ZvysSenim poctu seniorov narastaju aj ich potreby. Obec maju povinnost’ zo
zédkona poskytnut’ socialne sluzby osobam na to odkazanym. Hoci je koncentracia
seniorov na vidieku podobna mestskej, ¢astym problémom na vidieku je absentovanie
socidlnych sluzieb zabezpecené obcou.

Cielom diplomovej prace bolo hodnotenie a analyza poskytovania socidlnych
sluzieb v mikroregione Pozitavie — Siro¢ina. Zameriavali sme sa na poproduktivnu
vekovu zlozku, vzhl'adom na to, Ze tato socidlna skupina si vyzaduje najvacsiu pomoc
a starostlivost’. Identifikovali sme socidlne potreby seniorov a mieru ich napiiiania

prostrednictvom socialnych sluzieb zabezpecovanych v obci.

Parcialne ciele prace:
» analyza poskytovania socialnych sluzieb v mikroregione Pozitavie - Siro¢ina
» socialne potreby pre seniorov v mikroregione Pozitavie - Siro¢ina

» dopyt po sluzbach

» stcasné problémy a nasledné rieSenie
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4. METODIKA PRACE

Charakteristika mikroregionu PoZitavie - Siro¢ina

>

vV V V VYV V

charakteristika uzemia

analyza podmienok mikroregionu
obcianska vybavenost

demograficky vyvoj obyvatel'stva

vyvoj obyvatel'stva v poproduktivnom veku

seniori v mikroregione

Obyvatel’stvo mikroregionu Pozitavie - Sirocina

>
>
>
>
>

vyvoj poétu obyvatel'stva mikroregionu PozZitavie — Siro¢ina od roku 2003-2009
vekova Struktara obyvatel'stva

trendy v demografii

vyvoj poétu seniorov v mikroregione PoZitavie — Siro¢ina
matematicko-Statistické metody vypoctov jednotlivych demografickych
charakteristik:

O Prirodzeny prirastok

Prirodzeny prirastok (-ubytok) je rozdiel medzi po¢tom Zivonarodenych
deti a zomretych osob.
+PP=N-M
kde:
N — natalita (porodnost’)
M — mortalita (Gmrtnost’)

0 Celkovy prirastok obyvatel’stva

Celkovy prirastok (ubytok) obyvatel'stva predstavuje rozdiel medzi

prirodzenym prirastkom (ibytkom) a migracnym saldom.

+ CP = (%) PP - () MS
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obyvatel'ov

poproduktivneho

Is"=_P(65+) .100

O Index staroby — Sauvyho index

P (0 14)

veku

pripada

predproduktivneho veku. Vypocita sa nasledovne:

biologickéd hranica

IS je matematickym vyjadrenim vekovej Struktury. Vyjadruje kolko

obyvatel'ov

Analyza poskytovanych socialnych sluZieb pre seniorov na uzemi mikroregionu

Pozitavia - Siroc¢ina
» Spolocné stravovanie pre seniorov ( poskytovana v dvoch obciach)

» Donéaska obedov pre seniorov priamo domov ( zabezpecena v 11 obciach)

» Kluby (Jednota) dochodcov (v Siestich obciach mikroregionu)

» Opatrovatel'ska sluzba ( poskytnuta v troch obciach)

» Socialne poradenstvo ( poskytuje kazda obec)

Analyza zabezpecenia socialnych sluZieb pre seniorov v mikroregione
Pozitavie — Siro¢ina

Obce mikroregionu sa rozdelili do troch kategorii podl'a poctu obyvatelov v

obciach :

do 500 501-1000 | 1001 - 3000
obyv. obyv. obyv.
Cer.
Hradok Caradice Cierne Klag.
M. Nova V. nad
Vozokany | Choca Zitavou
Tesarske
Tajna Nevidzany Mlynany
Vieska nad Tekovské
Zitavou Nem¢ifiany | Nemce
SlepCany Volkovce
V. Vozokany

Zdroj — SU SR 2009, vlastné spracovanie
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Na zéklade rozdelenia obci podl'a poctu obyvatel'ov sme urcili vysku financnych

prostriedkov z podielovych dani pre 'udi vo veku 62 a viac.

Zakladnym vyskumnym nastrojom pre skiimanie socialnych potrieb seniorov
v mikroregione bol dotaznikovy prieskum vykonavajuci so seniormi a starostami obci.
Zber udajov bol vykonany v mesiaci marec 2011.

Vysledky dotaznikového prieskumu poukazuju na situaciu v obciach tykajicu sa
socidlneho zabezpecenia a ich financovania. V prvom dotazniku sa osobitna pozornost’
venovala materialnej situacii seniorov, ich aktivitdm, sposobu informovania o svojich
pravach na socidlne zabezpeCenie obce a tiezmoznostiam vyuZitia ponukanych
socialnych sluzieb. Druhy dotaznik bol uréeny pre starostov obci mikroregionu.
V dotazniku sme sa pytali na formy poskytovania socidlnych sluzieb obcami, na pocet
Pudi poberajicich jednotlivé typy socidlnych sluzieb. Zistili sme celkovy podiel
vydavkov plyntcich z podielovych dani na poskytované sluzby socialnej starostlivosti
a sposob informovania o pravach obcanov. V zavere prace sme pouzili navrhy

vyuziteI'né do praxe. Dotazniky st priloZené v prilohe.
Metodicky postup pri pisani prace vychadzal z dvoch zdrojov tidajov a to:

» primarne zdroje udajov — dotaznikovy prieskum. Objektom prieskumu je
mikroregion Pozitavie — Siro¢ina tvoreni z 15 obci (Caradice, Cerveny Hradok,
Cierne Kracany, Choca, Malé Vozokany, Nemcinany, Nevidzany, Nova Ves
nad Zitavou, Slepany, Tajna, Tekovské Nemce, Tesarske Mlynany, Velké
Vozokany, Vieska nad Zitavou, Volkovce). Vo vybranom mikroregione sa
skamaju formy socidlneho zabezpeCenia seniorov aich financovanie,
spokojnost’/ nespokojnost’ seniorov a spdsob informovania o pravach na socialne
zabezpecenie

» sekundirne zdroje udajov — Studium literarnych pramenov, Statistiky
demografickych charakteristik zo Statistického Uradu SR, analyza a syntéza

jednotlivych dat a poznatkov, névrhy odporti¢ani pre prax.
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Pri praci sa pouziva:

metéda vedeckej abstrakcie — pouziva sa v teoretickej Casti prace, informacie sme
cerpali z dostupnych odbornych publikécii a internetovych zdrojov, ktorych zoznam je
uvedeny v zozname pouZitej literatiry

syntéza — pomocou tejto metddy je spracovany zaver prace a predstavuje
zosumarizovanie poznatkov

analyza — pouzitd pri spracovani vlastnej prace, z casového hladiska sme vyuzili aj
dynamicka analyzu, pomocou ktorej sme zaznamenali vyvoj demografickych
charakteristik v rozpiti rokov 2003 — 2009.

komparacia - pouzita pri spracovani vlastnej prace
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5. VYSLEDKY PRACE

5.1. Charakteristika mikroregiénu Pozitavie — Siro¢ina

e
\,

Obr. 3 : Vyznaéené uzemie mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina (Zdroj:

www.leadernsk.sk/en/mas/mas-pozitavie-sirocina/)

Mikroregién Pozitavie — Sirodina sa rozprestiera na severovychodnej Casti
Nitrianskeho kraja. Myslienka zaloZenia mikroregionu sa uskutocnila 24. 3. 2000, kedy
vzniklo vd’aka finan¢nej podpore ,,Programu obnovy dediny* zaujmové zdruzenie obci
pre cestovny ruch zapisanim sa do registra zaujmovych a pravnickych osob pod ¢islom
7/2000 v okoli Arboréta Mlyfiany a udolie rieky Siroina.

K vytvoreniu mikroregidnu prispeli nasledovné faktory:

» vyhodna geograficka poloha a podobna kultara obci

» ekonomicka struktira a problémy spojené transformaciou

» prepojena cestna siet’

» dlhoro¢na neformalna spolupraca obcanov

» nutnost’ rieSenia problémov pri obmedzenosti finanénych zdrojov

» nové prilezitosti pre rozvoj obci

» rozvoj cestovného ruchu v mikroregione

>

Za povodné zakladajuce obce mikroregionu mozno povazovat’ nasledovnych 9 obci:

> Cierne Klacany » Nevidzany » Tesarske Mlynany
» Malé Vozokany » Slepcany » Velké Vozokany
» Nemcinany » Tajna > Vieska nad Zitavou
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O tri roky neskor, 1.1.2003 sa mikroregion rozsiril o d’alSie dve obce:
> Cerveny Hradok
» Volkovce

V sucasnom obdobi tvori mikroregion 15 obci a zastupuje aj zaujmy obyvatelov
obci Caradice, Choca, Nova Ves nad Zitavou, Tekovské Nemce. Trinast obci
mikroregionu sa nachadzaji na juznej Casti okresu Zlaté Moravce a dve (Nova Ves nad

Zitavou a Tajna) v okrese Nitra.

Podunajskéd pahorkatina tvori juzni ajuhozdpadnii Cast Uzemia ana
severovychode zasahuje do tzemia Pohronsky Inovec. Cez tzemie pretekaji rieky
Zitava a Siro¢ina, podla ktorych je odvodeny nazov mikroregiénu. Nachadza sa tu
niekol’ko vodnych pléch, jednou z nich je vodna nadrz v Slepcanoch, ktora je zaroven

najvacsou vodnou nadrzou v okrese Zlaté Moravce.

V centre mikroregionu, sa nachadza zname Arborétum Mlynany, so zakladiiou
vo Vieske nad Zitavou a v Tesarskych Mlyfianoch. Povazuje sa za najviésiu atrakciu
mikroregionu. Chraneny areal Arborétum Mlynany sa rozprestiera na vymere 67 ha a je
zaradeny do IV. stupiia ochrany. Nachddza sa v iom niekol’ko tisicok réznych drevin

z celého sveta, 80 druhov vtakov a 1330 druhov motyl'ov.

Z hladiska dopravnej dostupnosti izemie mikroregionu obklopuju dva hlavné
tahy: cesta 1/65 Nitra — Zvolen, ktora je sucastou medzinarodného tahu E571 a cesta
I/51 spajajuca Nitru a Levice. Cestnu siet’ izemi v prevaznej miere tvoria cesty III.
triedy a miestne komunikacie. Iba cez obce SlepCany a Tesarske Mlynany prechadza
cesta 11/511 spajajiica mestd Zlaté Moravce a Vrable. Dalej cez uzemie mikroregionu
prechadza Zelezni¢na trat’ 151 smer Zlaté Moravce - Vrable — Ulany nad Zitavou so

zastavkami v SlepCanoch s v Tesarskych Mlynanoch.

5.2. Analyza podmienok mikroregionu PozZitavie - Siro¢ina

5.2.1. Prirodné podmienky

Mikroregién Pozitavie — Siro¢ina sa nachadza v koridore dvoch krajinnych
celkov. Juznd a juhozapadna Cast’ mikroregionu zasahuje to Podunajskej pahorkatiny

a do severovychodného tzemia zasahuje pohorie Pohronsky Inovec.
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5.2.2. Klimatické podmienky

Priemerna ro¢na teplota vzduchu v mikroregione je 9 °C. Za najteplejsi mesiac
sa povazuje jul dosahujucu priemernu teplotu 18,7 °C a najchladnej$imi mesiacmi su
januar a februar s priemernou teplotou -1,8 °C. Uhrn zraZok v uzemi predstavuje
priblizne 662 mm za rok, priCom vo vrcholovych a naveternych svahoch Pohronského

Inovce spadne okolo 800 mm zrazok.

5.2.3. Hydrologické podmienky

Cez uzemie pretekaju rieka Zitava (99,3 km dlhy Favostranny pritok Nitry) a jej
Tavostranny pritok Sirogina. Podla tychto dvoch riek je mikroregion pomenovany.
Zitava prameni na svahoch Pohronského Inovca vo vyske 625 m n. m. Jej pritokmi st
Stranka, Cere$iovy potok, Drevenica a Majersky potok. Vychodnou &astou
mikroregionu pretekd rieka Siro¢ina. K jej pritokom patri Bogovka, Rohoznicky potok
a Podegersky potok. Na tizemi mikroregionu sa nachadzaju i viaceré vodné plochy.
Najvécsou je vodna nadrz v SlepCanoch (nad 1,0 mil.m3). Za menSie sa povazuje vodna
nadrz v Neméifianoch (70,5 tis.m’). Vodné nadrze sa vyuZivaju na rybolov,
pricom vodna nadrz v Nevidzanoch je chranenou rybarskou oblastou so Specidlnym

chovom ryb (PHSR obce na roky 2007-2013).

5.2.4. Struktiira pédneho fondu

Na zaklade PHSR mikroregionu celkovd plocha katastralneho uzemia ma
rozlohu 16 181,09 ha (adaje z roku 2007). Najvacsie zastipenie ma pol'nohospodarska
poda (66, 65 %). Stupen zornenia pol'nohospodarskej pody je vysoky, dosahuje 81,8 %,
ktory svedc¢i o vyhodnych podmienkach pre polnohospodarsku vyrobu. Necelych 12 %
zaberaju trvalé travne porasty. Z celkovej rozlohy polnohospodarskej pody na vinice
aovocné sady pripada 3,05 %. Okrem ornej pody velké zastipenie maju lesy vo
vymere 4 172,46 ha. Vodné plochy zaberaji 1,24 ha. NajvicSie zastiipenie ornej pody
je vobciach Tesarske Mlynany a Nemcinany. V katastri obciach Tekovské Nemce
a Caradice prevlada velky podiel lesnych pozemkov.

Dobrym vplyvom na vyuzivanie pol'nohospodarskej pody st kvalitné pody a
vyhodné klimatické podmienky v mikroregione. Prevlada pestovanie obilnin, r6znych

olejnin ako repka ozimna a slne¢nica, krmoviny a vinna réva.
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5.3. Obcianska vybavenost’

5.3.1. Technicka infraStruktara

V mikroregione Pozitavie — Siro€ina je zabezpecena nasledovna infrastruktura:

Pitna Elektricka Telekomuni-
Doprava Kanalizacia Plyn
voda energia kacie

Caradice X X - X X X
Cerveny

X X - X X X
Hradok
Cierne

X X - X X X
Kracany
Choca X X X X X X
Malé

X X X X X X
Vozokany
Nevidzany X X - X X X
Nemcinany X X X X X X
Nova Ves

. X X - X X X

nad Zitavou
Slepéany X X - X X X
Tesarske

X X X X X X
Miynany
Tajna X X X X X X
Tekovskeé

X X - X X X
Nemce
Vel’ké

X X X X X X
Vozokany
Vieska nad
. X X - X X X
Zitavou
Volkovce X X X X X X

Tab. ¢. 1: Zdroj - PHSR 2007 , vlastné spracovanie
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5.3.1.1. Zasobovanie pitnou vodou

V Tabulke ¢. 1 je vidiet, ze kazdd obec v mikroregione je zdsobend pitnou
vodou najvacsim vodovodnym systémom na izemi okresu a to skupinovym vodovodom
Vrable - Zlaté Moravce, ktory zasobuje pitnou vodou obyvatelov v sidlach na tzemi
dvoch okresov: Zlaté Moravce a Nitra. Vodovod na iizemi mikroregionu je vybudovany
vdizke 71,79 km. Akumulaciu vody zabezpeluje trinast vodovodov s celkovym

objemom 6 100 m”.

5.3.1.2. Odvadzanie a zne§kodinovanie odpadovych véd

Odvadzanie a zneSkodnovanie odpadovych vod je zabezpeCované kanalizaCnou
sietou v celkovej dizke 22,78 km. Komplexne vybudovana kanalizacia je v obciach
Choca, Tesarske Mlynany, Malé Vozokany, Nemcinany, Tajna, Velké Vozokany a na
80 % vo Volkovciach. V obciach Caradice, Cerven}'/ Hradok, Cierne Krlacany,
Nevidzany, Slepéany, Tekovské Nemce a Vieska nad Zitavou je v stiéasnosti COV
a kanalizacia vo vystavbe. Realizaciu spolo¢ného projektu zabezpecCuje spolo¢nost
SITA Kalna s.r.o. Mochovce. Okrem uvedenych obci vystavba kanalizacie a COV

prebieha i v obci Nevidzany. Celkom je vybudovanych 417 pripojok kanalizacnej siete.

5.3.1.3. Zasobovanie elektrickou energiou

Z PHSR (2007) mikreregionu vyplyva, ze cely mikroregion je zdsobovany
elektrickou energiou z transformovne 110/22 kV, ktora je lokalizovana v Zlatych
Moravciach o inStalovanom vykone 2 x 40 MVA. V st¢asnosti ma zat'azenie 12 MWA,

¢o znamena, Ze v rozvodni je zna¢na rezerva.
5.3.1.4. Zasobovanie plynom

Cely mikroregion je zasobeny plynom. Cez tzemie okresu Zlaté Moravce
prechddza medzistatny plynovod DN 700; PN 55. Na tento plynovod je napojeny
plynovod DN 500; PN 64 Sala - Zlaté Moravce. Z uvedenych plynovodov cez VTZ
pripojky st zasobované plynom jednotlivé obce mikroregiénu. Dizka plynovodu

dosahuje 71,79 km.
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5.3.2. Socialne infrastruktura

Mikroregion Pozitavie — Sirodana poskytuje svojim obyvatelom socialnu
starostlivost’ a socidlnu sluzbu prostrednictvom tradi¢nych typov sluzieb. Poskytovanie
socialnej starostlivosti je zabezpeCené prostrednictvom 2 socidlnych zariadeni a to
v zariadeni Dome socialnych sluzieb v Olichove av Detskom domove v Tajne;j.
»SVETLO* Zariadenie socialnych sluzieb Olichov je rozpoctova organizacia s pravnou
subjektivitou. Poskytuje starostlivost’ ob¢anom s kombindciou postihnuti s celorocnym
pobytom. Zriad’'ovatel'om je Nitriansky samospravny kraj. Kapacita tychto zariadeni je
limitovana a v sucasnosti ich vyuziva priblizne 241 klientov. Okrem spominanych
zariadeni obce mikroregionu od roku 2004 prevadzkuju aj opatrovatelska sluzbu.
Stcasnd situdcia v smere socialnych sluzieb je poznacena nedostatkami v sieti sluzieb
a vykonu opatreni, ktoré nezodpovedaju novodobym poznatkom a potrebam, ktoré st
potrebné pri predchadzani socidlneho vylucenia. Obce maji vo vlastnictve niekolko
vol'nych objektov, ktoré by sa raciondlne mohli v budicnosti vyuzit' na poskytovanie

roznych typov socialnych sluzieb (PHSR MR Pozitavie — Siro¢ina 2007)

Zdravotna Ma,lotriedfla Deyﬁt’roér'lé Materska | Futbalové
. zakladna zakladna v o .
starostlivost’ v v Skola ihrisko
Skola Skola

Caradice - X - X X
Cerveny
Hradok - - X X X
Cierne X X X
KPac¢any ) )
Malé
Vozokany B B B
Nevidzany - - - X X
Nemcinany - X X X
Nova Ves
nad - - X X X
Zitavou
Slepcany - X - X X
Tesarske X X X X
Mlyiiany B
Tajna - - - X X
Tekovské
Nemce B B X X X
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Vel’ké
Vozokany
Vieska nad
Zitavou

Volkovce - - X

Tab. ¢ 2: Prehlad socialnej infrastruktiry v mikroregione Pozitavie — Siroéina,

Zdroj : PHSR 2007 , vlastné spracovanie

5.3.2.1. Zdravotna infrastruktura

Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti pre obyvatelov mikroregionu zabezpecuju
samostatné ambulancie v Tesarskych Mlynanoch a nemocni¢né zariadenia v Zlatych
Moravciach a Vrabloch. Efektivitu akvalitu poskytovania zdravotnej starostlivosti

determinuje v zna¢nej miere nedostatocna dostupnost’ zdravotnej starostlivosti.
5.3.2.2. Vzdelavanie a kultura

Co sa tyka zabezpetenia vzdelania a kultary, mikroregién disponuje s 15
materskymi a 9 zakladnymi Skolami (vid. tab. ¢. 2). V kazdej obci mikroregionu je
zriadena materska Skola. Malotriedne zakladné skoly pre 1 — 4 ro¢nik sa nachadzaju v 5
obciach (Choca, Caradice, Cierne Kla¢any, Nemdinany a Slepéany) a devitroéné
zékladné Skoly, ktoré st plnoorganizované so spadovymi obvodmi sa nachadzaji
v Tesarskych Mlynanoch, Novej Vsi nad Zitavou, Volkovciach, Tekovskych Nemciach
av Cervenom Hradku. Deti z mikroregionu okrem tychto $kol dochadzaju aj do
Skolskych zariadeni vo Vrabl'och a Zlatych Moravciach.

Vyvoj poc¢tu deti v materskych aj zdkladnych Skoldch ma neustdle klesajicu
tendenciu. Za poslednych 12 rokov sa znizil pocet deti navstevujicich materské skoly
035,12 % a Ziakov v zékladnych Skolach o viac ako 17 %. Tento stav je odrazom

nepriaznivého vyvoja vo vekovej struktire obyvatel'stva ako aj nizkej miery natality.

Nazov obce Pocet deti
Caradice 12
Cerveny Hradok 11
Cierne KPadany 40
Choca 14
Malé Vozokany 13
Nemcinany 13
Nevidzany 13
Novi Ves nad Zitavou 20
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Slepéany 14
Tajna 11
Tekovské Nemce 25
Tesarske Mlyhany 47
Velké Vozokany 14
Vieska nad Zitavou 5
Volkovce 24
SPOLU 276

Tab. ¢ 3: Struktira materskych §kol v mikroregione v §kolskom roku 2005/2006
Zdroj : PHSR MR Pozitavie — Siro¢ina 2007

Nazov obce Pocet Ziakov
Caradice (malotriedna ZS) 16
Cerveny Hradok 230
Cierne Kragany 27
(malotriedna ZS)

Cho¢a (malotriedna ZS) 19
Nem¢iiiany (malotriedna ZS) 15
Nova Ves nad Zitavou 93
Slep&any (malotriedna ZS) 26
Tekovské Nemce 146
Tesarske Mlynany 294
Volkovce 58
SPOLU 924

Tab. ¢ 4 : Struktira zékladnych $kol v mikroregione v $kolskom roku 2005/2006
Zdroj : PHSR MR Pozitavie — Siro¢ina 2007

Na zakladnych Skolach maju Studenti moznost' rozvijat’ svoj talent ¢i uz
prostrednictvom roéznych zaujmovych kruzkov, Sportovych sutaziach alebo
na olympiadach. Kazda skola je zriadena pocitacovou ucebiiou pomocou projektu
Infovek, alebo pomocou réznych sponzorskych prispevkov ¢i financnych prostriedkov
skol. Zakladné skoly v Tesarskych Mlynanoch a v obci Tekovské Nemce v ramci
zvySenia digitdlnej gramotnosti realizuju projekt ,,Digitalni Starovci — e- learnigové
vzdeldvanie®“. Okrem tychto aktivit je Zakladna Skola v Tesarskych Mlyiianoch zaroven
Skoliacim centrom mc.edu v oblasti prace a vyuzitia IKT v praci ucitel’a a spolupracuje
na medzinarodnom projekte Matra — Skvalithovanie podporovaného integrovaného
vzdelavania zrakovo postihnutych deti v ZS na Slovensku.

Vicsina budov materskych a zdkladnych §kol je v zlom technickom stave, ktoré
si vyzaduju rekonstrukciu. Problémom je tiez nedostatok finanénych prostriedkov

na nakup vyucovacich pomocok a didaktickej techniky.
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5.3.2.3. Sportové zariadenia

Pre obyvatel'ov mikroregionu je k dispozicii 15 futbalovych ihrisk, 11 detskych
ihrisk, 5 telocvi¢ni, 8 viacucelovych Sportovych pléch a 3 tenisové kurty. Z pohladu
moznosti vytvarania podmienok pre tzv. rekreatné Sportovanie je potrebné dobudovat

dalSie priestory pre vol'no casové Sportové aktivity

Zariadenie pocet
Amfiteater 1
Kipalisko 1
Futbalové ihrisko
Detské ihrisko
Thriska — iné
Telocvicia
Posiliioviia
Tenisové kurty
Kolkarei
Minigolf

Spolu 49

—_—
—

Wlhk|Jwn]oo

—_

Tab. ¢ 5: Sportové zariadenia v MR Pozitavie — Siro¢ina Zdroj: PHSR MR 2007

5.3.2.4. Kulturne zariadenia

Obyvatelia mikroregionu maji moznost' travit svoj volny cas v roznych
kultirnych zariadeniach, ktoré su im poskytne obec. V kazdej obci sa nachadza
kultarny dom a kniZnica, ba dokonca niektoré obce ako Cerveny Hradok, Tekovské
Nemce, Nemcinany disponuji pamétnymi izbami. Pre deti a mlddez je moznost
schadzat’ sa v 10 kluboch pre mladez, starsi obyvatelia vyuzivaji 6 klubov déchodcov.
Obyvatelia Ciernych Klagian a Velkych Vozokan maju prileZitost’ navitivit' divadelné

kluby.

5.3.2.5. Neziskové organizacie

Velkou zéasluhou na spolo¢enskom zivote v mikroregione prispievaju
spolocenské organizacie, ktoré vyvijaju réznorodi ¢innost’. Celkovo ich v mikroregione
posobi 40 zaujmovych — spolocenskych organizacii. Aktivne sa podielaju Sportové
kluby, spevacke a divadelné subory a kluby déchodcov. Podujatia pre deti a mladez st

organizované prostrednictvom obcianskeho zdruzenia Pozitavie — SiroCina. Staré
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piesne, zvyky a obycaje prostrednictvom pripravy a organizovania folklornych podujati

zachovava folklorna skupina ,,Lipa“ vo Velkych Vozokanoch.

5.4. Demografia mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina

Celkovy pocet obyvatelov k 31.12.2009 v mikroregiéne Pozitavie — Siro¢ina
je 11467 obyvatelov. V strukture obyvatel'stva podl'a pohlavia prevladaju zeny, ktoré
sa na celkovej populacii obce podielaju poctom 5 843 o predstavuje 50,95% (2009).
Zeny dominuju vo vyssich vekovych kategdriach, pretoze sa dozivaju vyssieho veku
ako muzi. Zvysnych 49,05% populacie tvori muzska zlozka. Ako mozno vidiet’ na grafe
¢. 1 vyvoj poctu obyvatel'ov v mikroregiéne ma stipajuci trend. Vynimkou je rok 2004
v ktorom sa zaznamenal pokles poctu obyvatelov na 11 330. Nasledne po roku 2004

nastava mierny narast, ktory pretrva az do sucasnosti.

Vyvoj celkového poétu obyvatePov v mikroregiéne
v rokoch 2003 - 2009

11 600

e
11 400 S ——

11 200

11 000 T T T T T T
r.2003  r.2004 r.2005 r.2006 r.2007 r.2008 r.2009

Graf ¢ 1 : Zdroj - SUSR 2003- 2007, vlastné spracovanie

Délezitym faktorom rozvoja obce je Struktira obyvatel'stva obce, ktory je
obrazom demografického vyvoja isocioekonomickyh podmienok obce. Z hl'adiska
zastipenia vekovych kategorii podla demografickej Struktiry na zaklade udajov
uvedenych v prilohe (Tab. €. 26 v prilohe) skupina 'udi v predproduktivnom veku
predstavuje  14,19% obyvatel'stva, produktivna vekovd kategoria 61,43 %
a poproduktivna vekova kategoria 24,39 %. Percentudlne zastupenie obyvatelov

mikroregionu zobrazuje graf ¢. 2.
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24,39% 14,19%

O Predproduktivny
B Produktivny
B Poproduktivny

61,42%

Graf 2: Demograficka $truktira obyvatelov MR Pozitavie — Siro¢ina za rok 2009
(Zdroj: SUSR, vlastné spracovanie)

Z hladiska demografickej Struktury v jednotlivych obciach mikroregionu z roku
2009 (vid. graf ¢. 3) je najvysSie percentudlne zastipenie obyvatelov
v predproduktivnom veku v obci Cierne Kladany (16,02 %), naopak najmenej vo
Vieske nad Zitavou (8,50 %). Vysoké zastipenie obyvatelov v produktivnom veku —
63,95 % ma obec Tekovské Nemce. Najviac obyvatel'stvo starne v obciach Volkovce

(31,24%) a Tajna (30,77%)

Vekova Struktira obyvatel’stva mikroregiénu
PoZitavie - Siro&ina za rok 2009

O predprod.

B produkt.

B poprod.

Graf 3: Vekova §truktira obyvatelov MR Pozitavie — Siro¢ina za rok 2009 podla
jednotlivych obci. (Zdroj: SUSR, vlastné spracovanie)

Ak porovname podl'a tabul’ky ¢. 27 (v prilohe) percentualne zastipenie muzov
azien na zaklade demografickej Struktury, je evidentné, Ze zastipenie muZov
v predproduktivhom, ale najmd v produktivnom veku vyraznejSie prevysSuje
percentualny podiel zien. Naopak Zeny maju dominantné zastipenie v poproduktivnom

veku.
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Z hladiska vyvoja vekovej Struktary od roku 2003 - 2007 klesol pocet
obyvatel'ov v predproduktivnom veku o 263 obyvatelov, ¢o je o 13,9 %, zatial' o
narastal pocet obyvatel'ov v produktivnom veku o 4,69 %. Tento stav je prezentovany

grafom ¢. 4.

Demograficka Struktira obyvatel’stva
mikroregionu Pozitavie - Siro¢ina
za roky 2003 - 2009
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3
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rok

Graf ¢ 4: Zdroj — SUSR 2003-2009, vlastné spracovanie

Na zakladne prezentovanych tidajov na grafe ¢. 5 vyplyva, Ze postupne dochadza
k zvySovaniu priemerného veku a zaroven sa so zvySenim priemerného veku zvysuje aj
index starnutia. V roku 2003 bol v mikroregione priemerny vek 39,57 rokov a o Sest’

rokov neskor v roku 2009 priemerny vek vzrastol na 40,61 rokov.

Vyvoj priemerného veku od roku 2003-2009

40,80
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=== Priemerny
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r. r. r. r. r. r. r.
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Graf ¢ 5: SUSR 2003 - 2009, vlastné spracovanie

Proces, kedy dochadza k prechodu zprogresivneho typu populacie na
stacionarny nazyvame demografické starnutie, ktoré vyjadrujeme indexom starnutia,
tzv. sauvyho indexom. Vyjadruje pomer poc¢tu osdb poproduktivneho veku
pripadajicich na 100 obyvatel'ov v predproduktivnom veku. V mikroregione PoZitavie —

Siro¢ina v roku 2009 prestavuje index starnutia hodnotu 171,85 &o znamena, 7e na 100
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obyvatel'ov v predproduktivnom veku pripada 171,85 obyvatel'ov v poproduktivnom
veku. Z vypoctov vyplyva, ze v mikroregione prebieha proces starnutia. Vyvoj indexu
starnutia obyvatel'stva v mikroregione Pozitavie — Siro¢ina od roku 2003 do roku 2009

(graf €. 6) ma rastaci trend.

Vyvoj indexu starnutia v mikroregiéone Pozitavie
Sirogina za rok 2003-2009
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Graf'¢. 6 : SUSR 2003 — 2009, vlastné spracovanie

Medzi najCastejSie pouzivany sposob grafickej interpreticie vekovej Struktury
obyvatel'stva sa pouziva vekova pyramida. Zobrazuje vekovu Struktaru obyvatel'stva
a tiez aj Struktiru obyvatel'stva podl'a pohlavia. Vekova pyramida je zostrojena pre 5 —
rocné vekové kategorie.

Graf ¢. 7 znazoriiuje rozdelenie poctu obyvatel'stva v roku 2009 podla
5- ro¢nych vekovych kategorii. Pri porovnani vekovej Struktiry muzov a zien sa da
konstatovat’, Ze prevlada mierna prevaha Zien, ¢o je dané celospolocenskym javom.
Hoci muzska zlozka ma miernu prevahu v predproduktivnom a produktivhom veku,
avSak prevaha zien rastie vo vysSom veku. Vel'mi viditelny je tento stav vo veku 75
a viac rokov, kedy Zien v danej vekovej skupine je dvakrat viac nez muzov. Z vekovej
pyramidy z grafu €. 7 vyplyva, ze prevlada nizky podiel detskej zlozky (0-14 rokov).
V mikroregidne Pozitavie — Siro¢ina podl'a zastipenia detskej a poproduktivnej zlozky
sa urcuje regresivny typ vekovej pyramidy s uzkou zakladnou, ¢o odraza nizku uroven

porodnosti.
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Vekova pyramida obyvatel’stva mikroreg. PoZitavie -
Siro¢ina za rok 2009
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Graf ¢ 7: Zdroj — SUSR 2009, vlastné spracovanie
5.4.1. Trendy v demografii

Od roku 2003 z hladiska vyvoja trendov prirodzenych prirastkov/ubytkov
neustale prevySuje pocet zomrelych obyvatelov pocet narodenych deti. Stav
prirodzeného ubytku je ddsledkom razantného poklesu miery natality, ¢o stvisi
s celkovymi spolo¢enskymi a socialnymi zmenami.

Do6vodom zniZovania poérodnosti je stanovenie inych hodnét, nez zakladanie si
rodiny. LCudia viac uprednostiiuji budovanie si kariéry, ktora vyhrava nad planovanym
rodicovstvom. Zatazujuce finan¢né pomery a nezamestnanost’ tieZ neprospievaju chuti
mladych parov zakladat’ si pocetnejSie rodiny. Uprednostiiuji skor jedno az dve deti na
rozdiel od I'udi v minulosti, kedy rodina bola viacpocetnejsia.

Délezita je naprava demografickych trendov, ktoré su predpokladom udrzania
ekonomickej prosperity v buducnosti. Na zéklade udajov uvedenych v tabulke ¢. 29
v prilohe je zrejmé, ze na celkovom poklese poctu obyvatelov v mikroregione sa
podiel'a negativny vyvoj prirodzeného prirastku. Napriek tomu migracia obyvatel'stva
v mikroregione ma vel'ky vplyv na celkovy prirastok obyvatel'stva. Za poslednych 7
rokov sa zvySil celkovy pocet pristahovanych obyvatelov 09,19 %. Vyvoj

prirodzeného prirastku a migracie obyvatel'stva v mikroregione prezentuje graf 8.
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Graf ¢. 8 - Vyvoj prirodzeného prirastku a migracie obyvatel'stva MR Pozitavie —

Siro¢ina v rokoch 2003-2009 (Zdroj: SUSR, vlastné spracovanie)

Ak porovname hodnoty prirodzené¢ho prirastku a migracného salda v ramci
jednotlivych obci mikroregionu, v roku 2009 najlepsia situacia bola v obciach Caradice,
Cerveny Hradok a Velké Vozokany, kde si zaznamenané kladné hodnoty. Obci
Volkovee avNovej Vsi nad Zitavou je vtomto roku evidentny najvy$si podet
zomrelych, ale zdroven aj najvyssi pocet pristahovanych obyvatelov do tychto obci.

(tabul’ka 30 v prilohe).

5.4.2 Narodnostné zloZenie obyvatel’stva

Na zéklade Statistiky narodnostného zlozenia obyvatelov v roku 2001 moZno
povazovat’, vzhl'adom na pomerne vysoky — 97,89 % podiel obyvatel'ov hlasiacich sa ku
slovenskej narodnosti, mikroregion za etnograficky homogénny. Z ostatnych narodnosti
vyraznejsie zastupenie ma len madarskad (0,36 %) a ceskd narodnost’ (0,34 %). Ako
mozno vidiet' v tabul’ke ¢. 6 okrem 15 obyvatel'ov, ktori sa hlasia k romskej narodnosti,
v mikroregione svoje zastipenie maju iobyvatelia ukrajinskej, rusinskej, pol'skej

a ruskej narodnosti .

Narodnost’ | Pocet %

Slovenska 9948 | 97,89
Mad’arska 37 0,36

Romska 15 0,15
Rusinska 1 0,01
Ukrajinska 13 0,13
Ceska 35 ] 034
Pol’ska 2 0,02
Tabulka ¢. 6: Narodnostné zlozenie obyvatel'stva [Ruska 2 0,02
v mikroregione, Zdroj — PHSR MR 2007 nezistenc 109 1 107

SPOLU 10162 ] 100
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5.4.3. Religiozna Struktira obyvatel’stva

Z hladiska religioznej Struktiry podla PHSR (2007) v mikroregione dominuje
rimsko — katolicke vierovyznanie (94,34 %). Druhu najpocetnejSiu skupinu tvoria
obyvatelia hlasiaci sa k Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania (0,35 %). Svoje
zastupenie, iked minimalne, tu ma Nabozenska spoloc¢nost’ Jehovovi svedkovia,
Gréckokatolicka cirkev, Pravoslavna cirkev, Krestanské zbory, Zidovské nabozenské
obce a ostatné cirkvi. Bez vyznania je 2,54 % obyvatel'ov mikroregionu.

Ak porovname nabozensku skladbu obyvatelov medzi jednotlivymi obcami
mikroregionu, vobci Nemcinany je v porovnani s ostatnymi obcami najvysSie
zastipenie obyvatelov bez vyznania a zaroveil najmenej obyvatelov hlasiacich sa

ku Rimskokatolickej cirkvi (84,94 %).
5.4.4 Vzdelanostna uroven obyvatel’stva

V PHSR 2007 mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina ma podla najvyssieho
ukonceného stupna vzdelania 27,47 % obyvatel'ov mikroregionu dosiahnuté zakladné
vzdelanie, 24,14 % uciovské vzdelanie bez maturity a 14,29 % Uplné stredné odborné
s maturitou. Percentualny podiel vysokoskolsky vzdelanych obyvatel'ov je hlboko pod
celoslovenskym priemerom — 3,15 %. Vys$i poCet muzov ma dosiahnuté ucnovskeé
vzdelanie, naopak vyssi pocet zien ma dosiahnuté zakladné a Gplné stredné odborné

vzdelanie (s maturitou).

Najvyssi skonceny stupen Skolského vzdelania < Mikuregion

Muzi Zeny Spolu %
Zakladné 951 1 840 2791 27,47
Stredoskolské vzdelanie 2722 2 166 4 888 48,11
Vysokoskolské spolu 181 139 320 3,15
Ostatni bez udania vzdelania 115 93 208 2,05
Ostatni bez §kolského vzdelania 4 7 11 0,11
Deti do 16 rokov 984 960 1 944 19,13
Spolu 4957 5205 10 162 100

Tab. ¢. 7 : Vzdelanostna uroven obyvatel'stva mikroregionu v roku 2001, Zdroj - PHSR

MR Pozitavie — Siro¢ina 2007
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Co sa tyka vzdelanostnej Struktiry obyvatelov v jednotlivych obciach
mikroregionu, iba v Ciernych Kladanoch je vyssi podiel obyvatelov suéiovskym
vzdelanim. Najviac vysokoskolsky vzdelanych majii Caradice — 7,37 % a Slepéany
5,91%.

5.5. Seniori v mikroregidone PoZitavie — Siro¢ina

Neskory dospely vek delime do troch obdobi:

> 65 —do 74 rokov - MladSia staroba
» 75 —do 84 rokov - Stredna staroba
» 85 a viac rokov (dlhovekost’) - Pokrocila staroba

Podla Statistického turadu SR, na konci roka (ku 31.12) 2009 Zije
v mikroregiéne Pozitavie — Siro¢ina 1813 obyvatelov starsich ako 65 rokov, ¢o
predstavuje z celkovej populacie 15,81% obyvatel'stva. Ak sa k seniorom po 65 roku
pripocitaji l'udia v déchodkovom veku (muzi 60-64 a Zeny 55-64 rokov), celkovy pocet
starSich l'udi v mikroregione vzrastie na 24,39% z celkovej populdcie mikroregionu.
Z tychto udajov vyplyva, ze Stvrtinu populdcie mikroregionu tvoria I'udia v starSom
veku. Tato skupina l'udi predstavuje vyznamnu zlozku, ku ktorej treba pristupovat
zodpovedne a s laskou.

Krivka znazornuje na grafe ¢. 9 vyvoj poctu obyvatelov vo vysSom veku ma
klesajicu tendenciu od roku 2003 po rok 2006, kedy v mikroregione bolo 2 742
obyvatel'ov v déchodkovom veku. Nasledne po roku 2006 nastane vzrast poctu
seniorov, kedy krivka nadobudne rasticu tendenciu. Z grafu mozno vidiet, ze pocet

seniorov pribuda z roka na rok, €o je dokazom starnutia populacie.

Vyvoj poctu seniorov v mikroregione
Pozitavie - Siro¢ina v rokoch 2003-2009
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5.5.1. Potreby seniorov

Staroba sa tyka kazdého znas. Kym sme mladi, neuvedomujeme si, ze raz
nastane obdobie kedy aj my budeme potrebovat’ pomoc a opateru od druhych. Socialne
zabezpecenie je vel'mi dblezité, ktoré prispieva spokojnosti I'udi v obdobi jesene svojho
zivota. V tomto obdobi nastava u jednotlivcov fyzické, ale i psychické oslabenie funkcii
a tiez nasledné zhorSenie zdravotného stavu. Starsi 'udia (hlavne vo vy$Som veku) Casto
pri bezvladnosti sa nevedia sami o seba postarat’ a preto je nevyhnutna pomoc inych.
V stiCasnosti sa modernizuje a skvalitiiuje systém zdravotnej starostlivosti, no napriek
tomu mnoho Tudi si nemdze dovolit vyuzit' socialnu sluzbu zdévodu nizkych
déchodkov, alebo z dévodu absencie poskytovania socialnej sluzby vo svojich obciach.

Zakladné trendy v starostlivosti o seniorov musia mat’ na zreteli snahu udrzat’
ich ¢o najdlhsie a najlepsie v ich domacom prostredi a zmenit’ organizaciu sluzieb pre
nich tak, aby napliiovali ich individualne potreby a podporovali ich spoluzitie s okolitou
komunitou. U starSich I'udi treba dat’ pocitit’, Ze nie su vycleneni a patria do spolo¢nosti
rovnako ako mladsi l'udia.

V stcasnosti by mala byt zamerana pozornost’ na materialnu a finan¢na situaciu
starsich l'udi, ale tiez je potrebné zaostrit’ pozornost’ na ich zaujmy, Zivotné ciele,

aktivity, predstavy o sluzbach socialnej starostlivosti....

5.6. Vyhodnotenie prieskumu v mikroregione PoZitavie — Siro¢ina

Vdaka ochote anazorom obyvatelov mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina sa
mohla preskimat’ spokojnost/nespokojnost’ seniorov aich nazory na potrebu
poskytovania socialnych potrieb v mikroregione. Prieskum sa uskuto¢nil v mesiaci
marec formou dotaznika. Celkovy pocet oslovenych seniorov v mikroregione bolo 30
seniorov, ztohol2 muzov (40%) a 18 zien (60%). Pre lepSiu prehladnost som

opytanych respondentov zaradila do 5 roénych vekovych kategorii (Tab. €. 8).

Vekova kategoria Pocet

65 — 69 rokov 11

70 — 74 rokov 7

75 _ 79 rokov ; Tab. ¢. 8 : Vekovd Struktara opytanych
respondentov, vlastné spracovanie

80 — 84 rokov 5
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Vekova Struktira oslovenych seniorov

v mikroregione

37%

23%

O 65 - 69 rokov
B 70 — 74 rokov
075 -179 rokov
0O 80 — 84 rokov

Graf'¢. 10: Zdroj — dotaznikovy

prieskum, vlastné spracovanie

Z celkového poctu tridsiatich opytanych, bol dominantny pocet 11 seniorov vo

veku od 65 — 69 rokov, d’alej nasledovali dve vekové kategorie 70 — 74 rokov a 75 —

79 rokov s poctom opytanych 7 a najmenej I'udi t. j 5 seniorov ,odpovedalo vo vekovej

kategorii 80 — 84 rokov.

Druhé otazka v dotazniku sa tykala stavu seniorov. Z 30 seniorov je 10%

slobodnych, v manzelskom zvézku z nich zije 30% a najvicsiu Cast’ opytanych, t. j. 60%

tvoria seniori, ktori ziju isty ¢as bez svojich zivotnych partnerov.

Stav Pocet
slobodny/a
Zenaty/vydata 9
vdovec/vdova 18
rozvedeny/a 0

Graf. ¢. 11: Zdroj — dotaznikovy

prieskum, vlastné spracovanie

Vysledky na otazku ,,Aké problémy Vias v

Tab. ¢. 9 . Stav opytanych respondentov, vlastné

spracovanie

10%

Stav oslovenych seniorov v mikroregione

O slobodny/a

B Zenaty/vydatd
W vdovec/vdoval
O rozvedeny/a

30%

stCasnosti najviac trapia?*

poukazuji (Tab. ¢. 10), Ze seniori najviac pocituju zdravotné a finanéné problémy.

Nedaji sa vylac¢it' ani problémy, akymi st problémy v rodine, ¢i pocit osamelosti.

Osamelost’ pocituju najmaé ti, ktori ostali bez svojich zivotnych partnerov, ktorych deti
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opustili svoje domovy ana kazdodenné prace ostali sami bez akejkol'vek pomoci.
Tento problém sa prejavuje u troch zien a Styroch muzov.

Z poctu 12 muzov kazdy jeden uviedol, Ze ich trapia rézne zdravotné problémy.
Kvoli tomuto problému su obmedzeni a nemdzu sa naplno venovat svojim
kazdodennym povinnostiam a zalubam. Podobne ako muzi aj vécSina zien z 18
opytanych na otazku ,,Aké sucasné problémy Vas najviac trapia?“ 17 z nich
odpovedalo, Ze pocituji zdravotné problémy. Vicsia Cast’ seniorov uviedla, ze ich
trapia rézne zdravotné problémy, preto je dostupnost zdravotnickeho zariadenia
s praktickym lekarom v tejto etape zivota aktualna. Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti
pre obyvatelov mikroregionu zabezpecuju  samostatné ambulancie v Tesarskych
Mlytianoch anemocni¢né zariadenia v Zlatych Moravciach a Vrabloch. Efektivitu
akvalitu poskytovania zdravotnej starostlivosti determinuje v zna¢nej miere

nedostatocna dostupnost’ zdravotnej starostlivosti.

Nedostatok finanénych prostriedkov vnima za problém osem Zien a sedem
muzov. Pri osobnom kontakte seniori uviedli, ze ¢asto ich mesacny prijem nevystaci na
cely mesiac. Dovodom su vysoké poplatky za byvanie a vysoké ceny potravin. Tento
spominany problém sa prejavuje hlavne u I'udi, ktori ziju v samostatnej domdacnosti,
oddelene od svojich rodin.

Problémy v rodine suzuje dvoch l'udi zcelkového poctu opytanych. Tento
problém je Casto odzrkadleny na zdravotnom stave seniora. V jeseni svojho Zivota by
mal zit’ senior v pokojnom prostredi, obklopeny svojimi najbliz§imi, bez vystavenia

réznym stresom a konfliktnym situaciam. Zial’, realita byva v su€asnom svete casto ina.

Problémy Zeny | muZi
zdravotné prob. 17 12
nedostatok finan¢.

prostriedkov 8 7
problémy v rodine 1 1
pocit osamelosti 3 4

Tab. ¢. 10: Vyskytujice problémy u seniorov, vlastné spracovanie
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Stucastné problémy oslovenych
seniorov v %

55% B zdravotné prob.

O nedostatok finan¢.

28% prostriedkov
13% 4% ° O problémy v rodine

B pocit osamelosti

Graf ¢. 12 : Zdroj — dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie

5.6.1. Aktivity seniorov na dochodku

Kazdy ¢lovek musi zit' v spolo¢nosti, nemo6ze dlho zit' sam, potrebuje kontakt,
byt s druhymi, mat’ ta istotu, Ze niekam patri. Preto je vel'mi doblezité, aby seniori
nepocitovali, vyclenenie zo spolocenskej sféry. Hoci l'udia na déchodku maji dostatok
Casu a radi by sa venovali svojim aktivitam, ¢asto im vlastné sily nepostacuju a stavaja
sa viac pasivni nez aktivni.

Ako u mladych l'udi, tak aj u seniorov ma travenie voI'ného Casu velky vyznam.
Casto sme toho nazoru, ze déchodcovia maju dostatok vol'ného ¢asu, mézu si zariadit’
¢as podl'a toho, ako im to vyhovuje. Aj u nich moze nastat’ obmedzenie ako zdravotny
stav, Ci prilezitost’ k praci. Niektori znich aj napriek pokrocilému veku vykonavaju
svoju pracu, ¢i uz je pricinou ,privyrobenie si‘“ alebo zotrvacnost medzi lud’mi.
Najjednoduchsim spdsobom vyuzitia vol'ného ¢asu st ro6zne zal'uby, ro6zne spolocenské
hry a aktivity, alebo udrziavanie a prehlbovanie svojich vedomosti a schopnosti. Velky
vyznam u seniorov ma rozptylenie osamote. VacSinou sa zamestnaji rdznymi ruénymi
pracami, travia Cas pri sledovani televizie alebo poctvani rozhlasu, alebo vyuzivaja svoj
¢as vo svojich zahradkach.

Osamelym alebo seniorom s mnozstvom nevyuzitého ¢asu pontika mikroregion
moznost’ travenia svojho Casu v réznych kultirnych zariadeniach, ktoré¢ st poskytované
obcou. Maju moznost’ zicastiiovat’ sa na roznych jednodnovych vyletoch, navstevovat
rozne spolky ¢i uz krestanské alebo zaujmové, rdzne zdruzenia Jednotu alebo Kluby
dochodcov (v mikroreg. je ich 6). Kluby dochodcov utvaraju podmienky na zaujmovi
¢innost, kultarnu c¢innost’ a na udrziavanie fyzickej aktivity a psychickej aktivity

obCana. Klub dochodcov taktiez pontka pre seniorov navsStevu na réznych
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spolocenskych a nabozenskych podujati, ucast’ na réznych divadelnych predstaveniach,
organizovanie rdznych jednodiiovych zajazdov a pod.

Napriek tomu, ze obce ponukaju rdzne aktivity pre svojich seniorov, iba
11 z opytanych seniorov uviedlo, Ze navstevuji rozne krestanské ¢i zdujmové spolky,
alebo Klub déchodcov (vid. tab. ¢. 31 v prilohe). V ramci Klubov dbéchodcov st
organizované rozne jednodnové vylety. Tri Zeny ajeden muz z oslovenych aktivne
navstevuju Klub dbéchodcov atiez velmi radi sa zacCastiiuji na spominanych
jednodiovych vyletoch. Su pre nich zdrojom nezabudnute'nych chvil’, nadobudnuti
novych znamosti a chvile prezité plné radosti a zabavy so svojimi priate'mi.

Na otazku ,,Ako travite ¢as na dochodku“ odpovedalo 18,25% oslovenych
respondentov, ze najCastejSie sleduju televiziu alebo po¢ivaju rozhlas, pretoze Casto im
zdravotny stav nedovol'uje vykonavat’ iny druh ¢innosti.

Jedenast’ opytanych Zien aosem muZov travia svoj Cas pri kazdodennych
pracach okolo domu, alebo vo svojich mensich zahradkach. Pri tychto ¢innostiach
rychlejSie plynie Cas a nemyslia na problémy, ktoré ich obklopuju. Niektori z opytanych
uviedli, ze kazdodenny pohyb im udrziava fyzickt kondiciu.

Ludia na déchodku viac relaxujui, je to spdsobené ich rychlejsou fyzickou
a psychickou Unavou. Pri relaxovani Casto cCitaju rézne knihy a Casopisy. 10,32%
z opytanych uviedli taktto formu oddychu. Napriek pokroc¢ilému veku l'udia udrziavaja
medziludské vzt'ahy a traveny €as vyuzivaju na navstevu (50% z opytanych) svojich
najblizsich a zndmych.

Seniori tizia byt’ v blizkosti svojich rodin, chcti byt’ milovani ako kazdy ¢lovek.
Pre nich je najvacsim darom, ak vo svojej starobe su obklopeni svojimi deti
s vnucatami. No kto z nas by si nezelal takuto starobu? 16,67 % z opytanych seniorov
s vel’kou radost'ou a s iskrou v ociach odpovedalo, Ze najradSej davaji pozor na svoje

malé vnucata.

5.6.2. Materidlne zabezpecenie seniorov v mikroregione PoZitavie — Sirocina
Ukoncenie produktivneho zivota atym ukoncenie ekonomickej aktivity

poznamena zivot ¢loveka vyraznymi zmenami v ekonomickej ale aj socidlnej oblasti.

LCudia pocituju na dochodku negativne zmeny penaznych prijmov. Odchodom na

déchodok clovek straca svoj prijem a stava sa zavislym na prijmoch z dochodkového
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zabezpecenia. Dochodkovy mesacny prijem je postacujici podl'a naro¢nosti jedinca,
taktiez podl'a mesacnych vydavkov na domacnost’.

Na otazku ¢i su l'udia spokojni dochodkovym prijmom, z 30 opytanych seniorov
29 prejavilo svoju Uplnt nespokojnost’. Zastdvaji nazor, ze Stat by mal zvysit' ich
dochodkovy prijem, pretoze sucasny dochodok im malokedy vystaci z ,jedného
mesiaca na druhy*.

Rozdelenie seniorov na zaklade vysky dochodkového prijmu je vidiet' v tabul'ke
¢. 11. Podla vysledkov dotaznika sa dd konStatovat, ze 10% z celkového poctu
oslovenych ma mesa¢ny déchodkovy prijem do 200 €; 63,33% dostava 300 €; 23,33%
seniorov disponuje s mesacnym prijmom do 400 € a jedna osoba, t.j. 3,33% prejavila
uplnua spokojnost’ s mesacnym prijmom nad 400 €.

Na grafe €. 14 mozno vidiet’, Ze najviac oslovenych Zien ma déchodkovy prijem
do 300 €. Pat Zien ma mesacny prijem do 400 € ajedna znich ma viac ako 400 €.
U muzskej populdcii je podobna situdcia, kde sa najcastejSie vyskytuje mesacny prijem
do 300 €. Po nom ma najvicsie zastupenie dochodkovy prijem do 200 €, ktory poberaju

traja seniori. Dvaja z oslovenych disponuji s mesa¢nym prijmom do 400 €.

Mesacny

prijem ZEny, mu’i Tab. ¢. 11 Priemerny mesa¢ny prijem
gz igg g 12 i oslovenych seniorov, dotaznikovy prieskum —
do 400 € 5 2 vlastné spracovanie

400 € a viac

Priemerny mesacny prijem oslovenych seniorov
v mikroregiéne

14
12

0O Zeny

@ muzi

—
SN LA
A0 1 K]

m .

do 200 € do 300 € do 400 € do 400 € a
viac

Graf ¢. 14 : Zdroj — dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie
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Byvanie pre seniorov je stiale velmi zabudanou oblastou, aj ked” seniorom
budeme skor ¢i neskor kazdy. VacsSia Cast’ seniorov vo vidieckych obciach byva v
rodinnych domoch. K prostrediu ich viaze silné puto spojené so spomienkami, ktoré
prezili v jari svojho zivota . Vo vySSom veku sa nevedia odlucit’ od tohto miesta
a moznost’ byvania v Dome pre dochodcov neprichadza do tivahy, hoci sa o seba a svoje
okolie ¢asto niektori jednotlivei nedokazu sami o seba postarat’.

Viac ako polovica, t. j. 54%, zucastnenych seniorov na mojom prieskume
uviedlo, ze byvaju sami oddelene od svojich rodin. Pri¢inou je, Ze deti su uz dospelé,
odisli za pracou, zalozili si vlastné rodiny a tym padom ,,vyleteli zo svojho rodinného
hniezda.

Nésledne 30% seniorov (9 T'udi) uviedlo, Ze ziju so svojim manzelskym
partnerom. Hoci Casto im dospelé deti chybaju, so svojim Zivotnym partnerom
prezivaju krasne chvile na dochodku. Casto im zdravotny stav nedopraje byt aktivny,
napriek tomu nestracaji chut’ do Zivota a venuju sa réznym aktivitam, podl'a toho ako
im stav dovoli.

13% oslovenych uviedlo, ze byvaji spolu so svojimi detmi v jednej domacnosti

a iba jeden z opytanych seniorov uviedlo, Ze Zije so svojim synovcom.

Tab. ¢. 12: Zdroj — dotaznikovy

prieskum S kym byvate?
, , Pocet
S kym byvate? . s O s manzelom,

Pudi 13% 3% = manzelkou

s manzelom, W sam/sama

manzelkou 9 O's det'mi

Sém/sama 1 6 54% O s inou osobou

s det'mi 4

s inou osobou 1

Graf'¢. 15: Zdroj — dotaznikovy prieskum

Je zrejmé, Ze seniori do 70 rokov preukazuji vicsiu samostatnost’ aj schopnost’
sa o seba postarat, kde uz seniori vo veku nad 80 st casto bezvladni a nedokazu sa
o seba postarat. Vzhl'adom na vek oslovenych seniorov 67% znich uviedlo, Ze sa
dokdzu o sami o seba postarat’. 33% seniorov pocituje, ze niektoré kazdodenné Cinnosti
im padnu zatazko a preto potrebuju pomoc. Tabulka ¢. 14 uvadza najvysSie percento
pomoci ( 63%), ktoré je poskytované seniorom svojimi vlastnymi detmi. Osoby, ktoré
Ziju so svojim zivotnym partnerom si pomahaji vzajomne (17%) pri dennych

aktivitach. 10% seniorov je odk4dzanych na pomoc pribuznym. Dve percentd opytanych
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seniorov uviedlo, Ze udrziavaju dobré vzt'ahy so susedmi a pri ¢innostiach si vzajomne
pomahaji. Jedna osoba z oslovenych uviedla, ze hoci je odkédzand na pomoc, nenajde sa

nikto, kto by jej pomohol. Prave o takéto osoby by sa mala obec v nudzi postarat’.

Zeny | muzi

ano, dokazem 12 7
pri niektorych
¢innostiach
potrebujem
pomoc 6 5 Tab. ¢. 13 : uvadza ako st schopni seniori sami o seba sa
nie, R , .. , .

. ostarat’, dotazniko rieskum, vlastné spracovanie.
nedokazem 0 0 p ’ vy p ’ p

@ ano, dokizem

0%
33%
O pri niektorych
¢innostiach
potrebujem pomoc

67%
% O nie, nedokazem

Graf ¢. 16 — dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie

Tab. ¢. 14 : dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie

Kto Vam pomaha ——.
pri éinn?stiach, ] Feny musi

ktoré Vam padnu B deti
zatazko? o
manzel/ka 2 3 o pribi
deti 14 5 O susedia
pribuzni 1 2 63% B opatrovateP'ska
susedia 2 shuzba
opatrovatel'ska mre
sluzba

nikto 1 Graf ¢. 17 — dotaznikovy prieskum, vlastné

spracovanie

5.6.3. Socialne zabezpecenie seniorov v mikroregione

Analyzou odpovedi respondentov sme zistili, aké sluzby vyuzivaji na ul'ahcenie
zivota vo vysSom veku. Na otazku tykajlcej sa prehl'adu o poskytovanych socialnych

sluzbach vobci wuviedlo 60 % oslovenych seniorov, Ze ma dostatocny
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prehl'ad o socidlnych sluzbach poskytované obcou. 40% oslovenych nebolo

oboznamenych tykajucich sa prav na poskytovanie socidlnych sluzieb.

PrehPad o poskytovanych sluzbach

Graf¢. 18: Prehlad
40%

o poskytovanych O maji prehPad

sluzbach obcou, O nemaji prehPad
60%

dotaznikovy prieskum,

vlastné spracovanie.

Pri dotaznikovom prieskume sme sa pytali seniorov, akou formou ich informuje
obec o svojich pravach na socidlne zabezpecenie. Graf ¢. 19 reflektuje percentualne
zastupenie oslovenych seniorov, podla réznych zdrojov informovanosti. Najvacsie
percento (46%) opytanych seniorov pri prieskume tvrdilo, ze obec ich neinformuje
o ziadnych pravach na socidlne zabezpecenie. 17% seniorov je informovanych
prostrednictvom obecnych novin a zamestnancov obecného uradu. Nakolko osloveni
seniori nevyuzivaju internet, nie si obozndmeni s ponukanou socidlnou sluzbou v obci.
7% z opytanych maji moznost' precitat’ si svoje prava na obecnej vyvesnej tabuli, ktora
je umiestnend pred kazdym obecnym tradom v obci. 10% seniorov je informovanych

prostrednictvom obecného rozhlasu.

O rozhlas
@ obecné noviny

10%

O internet

0O obecni zamestnanci
B obecni tabul’a

@ neinformuje vébec

49%

Graf'¢. 19: Percentualne zastupenie seniorov zdroji informovania o socidlnych

sluzbach. dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie
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Informacny .
zdroj seniori

rozhlas 3
obecné noviny
internet 0
obecni
zamestnanci 5
obecna tabula 2
Obec ich
neinformuje 15

Tab. ¢. 15: Zdroje informacii o pravach na socialne zabezpecenie pre seniorov v obci,

dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie

5.6.4. Vyuzivanie socialnych sluZieb seniorov v mikroregione PoZitavie - Siro¢ina

Hoci mikroregion Pozitavie — Siro¢ina neposkytuje svojim obyvatelom Siroku
Skélu socidlnych sluzieb, takmer kazda obec v mikroregione pontika svojim starSim
obyvatelom zakladné socidlne sluzby, ako je moznost' stravovania sa v jedalnach pre
seniorov, donaska obedov, socidlne poradenstvo, opatrovatel'skd sluzba, alebo Klub
dochodcov.

Posledna otazka v dotazniku smerovala k tomu, aké formy socialnych sluzieb
vyuzivaju osloveni seniori, respektive ktoré sluzby nevyuZzivaju a ¢o je ich dovodom
nevyZzitia.

Z celkového poctu oslovenych respondentov vyuziva vo svojich obciach 11
seniorov (36,67%) jednu z foriem poskytovanych socialnych sluzieb, ktoré su uvedené
v tabul’ke ¢. 16. Pri vyhodnoteni dotaznika sa za najziadanejSiu socidlnu sluzbu ukéazala
donaska obedov priamo domov k seniorom. Z opytanych seniorov pre tri Zeny a dvoch
muzov sa dondsa tepld strava 5x do tyzdina priamo domov. Jeden sa stravuje
v spolo¢nom stravovacom zariadeni pre seniorov. Tieto dve formy vyuZitia socialnych
sluzieb uviedli najmi respondenti nad 75 rokov. Spominané socidlne sluzby su
vyhodné pre seniorov v pokrocilom veku, ktori byvaju sami a ktorych ¢asto zdravotné
problémy obmedzuju pri domacich ¢innostiach, ako pri priprave stravy.

Dal3ie zastipenie v mikroregione ma Klub déchodcov alebo Jednota dochodcov.
Tuto formu socialnej sluzby vyuzivaju Styria osloveni seniori z 30. Pomerne je to nizky

pocet vzhl'adom na to, ze 16 seniorov uviedlo, ze Zije sam a z nich siedmych suzuje
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pocit osamelosti. Tato forma socialnej sluzby by im pomohla odstranit’ neziaduci pocit
osamelosti.

Socialne poradenstvo z oslovenych seniorov vyuzivaju dvaja, ¢o predstavuje
6,67 %. Tato forma socialnej pomoci je poskytovand zamestnancami prislusného
Obecného uradu. Osloveni respondenti o d’al§ie formy socidlnych sluzieb, spomenuté
v tab. €. 16 neprejavuju ziadny zaujem. Dévodom je vnimanie socidlnej sluzby za
nepotrebni. Castou pri¢inou nevyuzitia socidlnej sluzby moéze byt nedostatoéné

informovanie zo strany obce o pravach seniorov a moznostiach vyuZzivania réznych

ponukanych socialnych sluzieb.

VyuZiva

NevyuZiva

Spolo¢né stravovanie sa pre
seniorov

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia Ci sa poskytuje
soc. sluzba je draha

29

Donaska obedov pre seniorov
priamo domov

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia ¢i sa poskytuje
soc. sluzba je draha

25

Socialne poradenstvo

nie je zdujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia Ci sa poskytuje
soc. sluzba je draha

27

Dom - penzién pre seniorov

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia ¢i sa poskytuje
soc. sluzba je draha

30

Opatrovatel’ska sluzba

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia Ci sa poskytuje
soc. sluzba je draha

30

Klub dochodcov (Jednota
dochodcov)

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia Ci sa poskytuje
soc. sluzba je draha

26

Denné $kolky pre seniorov

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia ¢i sa poskytuje
soc. sluzba je draha

30

Moznost’ denného (tyZden. a
celoro¢. pobytu v dome soc.
sluzieb)

nie je zaujem

sluzba sa neposkytuje
nevedia Ci sa poskytuje
soc. sluzba je draha

30

Ustay zdravotnej starostlivosti

nie je zaujem
sluzba sa neposkytuje
nevedia ¢i sa poskytuje

30
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soc. sluzba je drahd

nie je zaujem 29
Prepravna sluzba Slqua, sav _neposkytuj e.
nevedia ¢i sa poskytuje 1
soc. sluzba je draha
nie je zaujem 29
Socialny taxik Slqua. sav .neposkytuj e.
nevedia Ci sa poskytuje 1

soc. sluzba je draha

Tab. ¢. 16: Formy socialnych sluzieb a sluzieb socialnej starostlivosti v mikroregione

a ich nasledné vyuzitie

5.7.Vyhodnotenie prieskumu v mikroregiéne PoZitavie — Siro¢ina (Obec)

Podobne ako u seniorov aj vd’aka starostom 15 obci v mikroregione sa vykonal
prieskum tykajuci sa socidlneho zabezpeCenia. Hlavni predstaveni obci pristupovali
ochotne a vd’aka im odpovedi na otazky v dotazniku sa mohli zmapovat’ vSetky formy
socidlnych sluZieb pre seniorov v mikroregione PoZitavie — Siro¢ina. Nasledne poskytli
informacie o financovani socidlnych sluzieb, o forme informovania o pravach ob¢anov,
0 pocCte 0séb poberajucich jednotlivé typy socidlnych sluzieb a o cieloch do budtcna
tykajice sa socialneho zabezpecenia. Prieskum sa uskutoc¢nil v mesiaci marec formou
dotaznika.

Z dotaznikového prieskumu vyplyva, ze hlavni predstaveni obci, informuju
pravidelne svojich obcCanov o svojich pravach prostrednictvom obecného rozhlasu,
obecnej vyvesnej tabuli, formou obecnych novin, internetom alebo prostrednictvom
obecnych zamestnancov. Z grafu €. 20 vyplyva, Ze najcastejSou formou informovania je
prostrednictvom obecného rozhlasu. Druhé najvédcsie zastipenie ma informovanie
pomocou obecnej tlace, ktord vychadza raz za Stvrtrok a je distribuovana priamo do
kazdej domacnosti. 30% obci uvadza, Ze seniori si moZu svoje prava precitat’ na obecne;j
vyvesnej tabuli, ktora je umiestnené pred kazdym obecnym tradom v obci. Po nasom
preskimani obecnych tabul’ sme ziadne prava tykajice sa socialneho zabezpecenia
vobec nenasli.

10% obci uvadza, ze na svojej oficialne webovej stranke su uvedené prava
a formy poskytovania socialnych sluzieb pontkané obcou. Tato forma informovania nie
je prospesna pre seniorov v pokro¢ilom veku, ked’Ze absentuju vedomosti a pristup

k internetovému informa¢nému zdroju. Obecny urad méze prostrednictvom svojich
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zamestnancov oboznamit’

informovania.

o moznostiach zabezpecenia socialnych sluzieb.

30%

7%

3%

=

10%., -17%

O rozhlas

@ obecné noviny

O internet

O obecni zamestnanci

B obecna tabula

Obec Nemcinany organizuje pravidelné besedy,

o pravach obcanov. 7% obci vyuziva tento sposob

kde

informuje

Graf ¢. 20. Prehlad zdrojov informacii pre seniorov v mikroregione, dotaznikovy

prieskum, vlastné spracovanie

. . obec. . . .
rozhlas obe?ne internet obecni .| uradna e nemonrmuJe
noviny zamestnanci tabula formy vobec
Caradice X
Cerveny Hradok X X
Cierne Kl'adany X
Choca X X
Malé Vozokany X X X
Nevidzany X X
Nemcinany X X
N.V nad Zitavou
Slepcany X X X
Tesarske Mlynany X
Tajna X X
Tekovské Nemce X
V. Vozokany X X X
Vieska n. Zitavou X X
Volkovce X

Tabulka ¢. 17: Prehlad zdrojov informacii pre seniorov v mikroregione podla

jednotlivych obci

Druha otazka v dotazniku sa tykala prehl'adu o dopyte po socialnych sluzbach

pre seniorov. Z dotaznikového prieskumu vyplyva, ze hlavni predstaveni obci maju

prehl’ad o dopyte po socialnych sluzbach.
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Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
455/1991 zbierky o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov upravuje
pravne vztahy pri poskytovani socidlnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socidlnej
situdcie z dévodu doviSenia dochodkového veku, financovani socialnych sluzieb
a dohl'ad nad poskytovanim socialnych sluzieb. Podla § 80 citované¢ho zakona je obec
povinna pre svojich obCanov v poproduktivhom a post produktivnom veku zabezpecit’
socidlnu starostlivost. Obec vo svojej kompetencii vypracuvala, schvaluje komunitny
plan socialnych sluzieb vo svojom tizemnom obvode a utvara podmienky na podporu
komunitného rozvoja. Poskytuje typy sluzieb akym je opatrovatel'ska, prepravna
a odlahcovania sluzba Taktiez poskytuje svojim obfanom zakladné socialne
poradenstvo a vyhl'adava fyzické osoby, ktorym treba poskytnut’ socialnu sluzbu.

Dalsia otizka v dotazniku sa tykala socialneho zabezpe¢enia seniorov
v jednotlivych obciach. Zo zisteni vyplyva, Ze obce poskytuju nasledovné socialne

sluzby, ktoré uvadzaju tabulky €. 19, 20 a 21. Pre lepSiu prehl'adnost’ sa obce rozdelili
do troch kategorii (vid. tab. ¢. 18) podla prislusného poctu obyvatel'ov (k 1. 1.2010).

do 500 obyv. 501 - 1000 obyv. 1001 - 3000 obyv.
Cer. Hradok Caradice Cierne Klag.
M. Vozokany Choca Nové V. nad Zitavou
Tajna Nevidzany Tesarske Mlynany
Vieska nad
Zitavou Nemcinany Tekovské Nemce
SlepCany Volkovce
V. Vozokany

Tab. ¢ 18: Rozdelenie obci podl'a poétu obyvatelov (stav k 1.12.2010), Zdroj — SU SR,

vlastné spracovanie
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Cerveny Malé Taini Vieska n.
Hradok Vozokany ) Zitavou
Spolo¢né nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
stravovanie sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe

Donaska obedov
priamo domov

zabezpecuje
obec

Poskytuje obec
vlastnymi
zamestnancami

Poskytuje obec,
obedy sa
dondsaju z
mesta Vrable,
roznasaju sa
zamestnanci
obecného uradu

Poskytuje obec,
obedy sa
donasaju z
mesta Vrable,
rozndSaju sa
zamestnanci
obecného uradu

poskytuje sa
vlastnymi

poskytuje sa
vlastnymi

poskytuje sa

poskytuje sa

Socialne zamestnancami | zamestnancami vlastnymi viastnymi
poradenstvo obecného obecného zamestnancami | zamestnancami
uradu uradu obecného uradu | obecného viradu
Dom - penzién | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
pre seniorov sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
Opatrovatel’ska | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
sluzba sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
Klub (Jednota) ! m“'/‘:l_‘n” N {ih('f ! m.\'/\;\.-m/ N (f_/m' nizky dopyt po | nizky dopyt po
N vo viastnych vo vlastnych N N
dochodcov . . - sluzbe sluzbe
priestoroch priestoroch
Denné skolky nizky df)pyt po | nizky df)pyt po | nizky df)pyt po | nizky df)pyt po
. sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
pre seniorov
Denny staciondr nizky df)pyt po | nizky d?pyt po | nizky d?pyt po | nizky d?pyt po
sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
A4 9
MoZnost pobytu nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
v dome soc. N N N N
< sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
sluzieb
Ustav . . . '
. nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
zdravotnej N N N N
AN sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
starostlivosti
Prepravna nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
sluzba sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
Socidlny taxik nizky df)pyt po | nizky df)pyt po | nizky df)pyt po | nizky df)pyt po
sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe
Tlmoc¢nicka nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po | nizky dopyt po
sluzba sluzbe sluzbe sluzbe sluzbe

Tab. ¢. 19 : Poskytované socialne sluzby pre seniorov v obciach rozdelenych podl'a

poctu obyvatel'ov (do 500 obyv.)



\%

Caradice Choca Nevidzany | Nemcinany | Slepcany Vozokany
Spoloéné nizky dopyt | nizky dopyt nizky nizky nizky nizky
. N N dopyt dopyt dopyt dopyt
stravovanie po sluzbe po sluzbe . § g .
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
poskytuje
obec, obedy sa
dondsaju z cabezped —abezped
Donaska Hron. zapezpec. nizky nizky zapezpec. nizky
. . obec obec
obedov priamo Benadika, . dopyt dopyt . dopyt
, vilastnymi viastnymi
domov roznasaji sa o po sluzbe | po sluzbe o po sluzbe
Camestnanci zamest. zamest.
obecného
uradu
poskytuje sa /)0.&‘/\}\‘11_//0 /]()A'/\}\‘Il_{/(’ /)0,\'/\;_1'/11/0 /)0.&'/\}\‘!1_//0
. , viastnymi o oo o o
Socialne nizky dopyt zamest viastnymi | viastnymi | vilastnymi | viastnymi
poradenstvo po sluzbe Samen zamest. zamest. zamest. zamest.
obecného } , , ,
, obecného | obecného | obecného | obecného
uradu , , , ,
uradu uradu uradu uradu
Dom - penzién | nizky dopyt | nizky dopyt nizky nizky nizky nizky
pre seniorov po sluzbe po sluzbe dopyt dopyt dopyt dopyt
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
. , o nizky nizky nizky nizky
Opatrmiatel ska [ nizky dE)pyt zabezpecuje dopyt dopyt dopyt dopyt
sluzba po sluzbe obec g g $ g
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
poskytuje , poskytuje PR .
Klub (Jednota) | nizky dopyt obec vo nizky obec vo ! )f)‘\/\'l e nizky
A . , dopyt , susednd dopyt
dochodcov po sluzbe vilastnych . vilastnych .
. po sluzbe . obec po sluzbe
/)/'1(’.\'[()1'()(‘/7 /)I'I(’.\'[()l'()(‘/?
L . , nizky nizky nizky nizky
Denné $kolky | nizky dopyt | nizky dopyt
pre seniorov po sluzbe po sluzbe dopyt dopyt dopyt dopyt
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
Denny nizky dopyt | nizky dopyt nizky nizky nizky nizky
stacionar po sluzbe po sluzbe dopyt dopyt dopyt dopyt
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
Moznost’ . , nizky nizky nizky nizky
pobytu v dome mzokzlggggt mzokzlggggt dopyt dopyt dopyt dopyt
soc. SluZieb p P po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
Ustay ] , nizky nizky nizky nizky
zdravotnej mzokzlsgggt mzokzlsggzt dopyt dopyt dopyt dopyt
starostlivosti p P po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
Prepravna nizky dopyt | nizky dopyt nizky nizky nizky nizky
sluzba po sluzbe po sluzbe dopyt dopyt dopyt dopyt
po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
, , nizky nizky nizky nizky
Socialny taxik anOkZ13§£gt mzokglsgggt dopyt dopyt dopyt dopyt
P P po sluzbe | posluzbe | posluzbe | po sluzbe
Tlmoénicka nizky dopyt | nizky dopyt nizky nizky nizky nizky
" N N dopyt dopyt dopyt dopyt
sluzba po sluzbe po sluzbe 9 g g 9
po sluzbe | posluzbe [ posluzbe | po sluzbe

Tab. ¢. 20 : Poskytované socialne sluzby pre seniorov v obciach rozdelenych podla

poctu obyvatel'ov (501 — 1000 obyv.)
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Cierne Nova V. nad Tesarske Tekovské Volkovee
KPacany Zitavou Mlynany Nemce
voskytuje obec poskytuje
Spolo¢né ! 1'l) \‘1 / /‘\/' I(” , '/(1( nizky dopyt obec vo nizky dopyt nizky dopyt
stravovanie ‘ P ( .'H po sluzbe viastnych po sluzbe po sluzbe
priestoroch .
priestoroch
Donaska . zabezpecuje zabezpecuje zabezpecuje obec zabezpecuje
. nizky dopyt i . obec o obec
obedov priamo N obec viastnymi . viastnymi .
po sluzbe - | viastnymi ~ _ | vlastnymi
domov zamestnancami B zamestnancami B
zamest. zamest.
poskytuje sa . poskytuje sa poskytuje
D poskytuje sa . U sa
.y vilastnymi L vilastnymi poskytuje iny .
Socialne viastnymi , , viastnymi
zamest. - zamest. (sukromny) -
poradenstvo , zamest. , o zamest.
obecného L obecného subjekt ,
, obecného uradu , obecného
uradu uradu ,
uradu
Dom - penzion | nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt
pre seniorov po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe
Opatrovatel’ska | nizky dopyt zabezpecuje nizky dopyt | , . nizky dopyt
. N N zabezpecuje obec y
sluzba po sluzbe obec po sluzbe * po sluzbe
Klub (Jednota) | nizky dopyt /)().\'/{»\'11_1/'(' ()c/w(‘ nizky dopyt /1().\'/0'[1({« ({/7('(' Vo /1'(15"/\')‘[1(/'«
n . vo vlastnych . vilastnych susedna
dochodcov po sluzbe B - po sluzbe L
priestoroch priestoroch obec
Denné skolky nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nep OSkytljJ ©sa nizky dopyt
pre seniorov po sluzbe po sluzbe po sluzbe z dOVOdl}’ ze So¢. po sluzbe
sluzba je draha
neposkytuje sa
Denny nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt Zocll)oe\;ogl:ﬁlze nizky dopyt
stacionar po sluzbe po sluzbe po sluzbe dostatok po sluzbe
priestoru
MozZnost’ , . . . .
nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt
pobytu v dome po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe
soc. SluZieb
Ustavy . . . . ;
. nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt
zdravotnej po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe
starostlivosti
Prepravna nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt
sluzba po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe
Socidlny taxik nizky d?pyt nizky df)pyt nizky d?pyt nizky dE)pyt nizky d?pyt
po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe
Tlmoc¢nicka nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt nizky dopyt
sluzba po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe po sluzbe

Tab. ¢. 21 : Poskytované socialne sluzby pre seniorov v obciach rozdelenych podla

poctu obyvatel'ov (1001-3000 obyv.)

Sticasna situacia poskytovania socidlnych sluzieb je do urcitej miery poznacena
vyznamnymi nedostatkami v sieti sluzieb a vykonu opatreni, ktoré nezodpovedaju

novodobym poznatkom a potrebam, ktoré su potrebné pri predchadzani socidlneho
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vylucenia. Z hladiska rieSenia tejto situacie sa v obciach mikroregionu nachadzaji
vol'né objekty, ktoré si vhodné na zriadenie r6znych typov socidlnych sluzieb.

Zistené vysledky uvedené v tabulkach €. 19 - 21 poukazujii, na moznosti
vyuzitia socidlnych sluzieb pre seniorov vo svojich obciach. Z uvedenych tabuliek je
zrejmé, ze obce neponukaju rdéznorodé socidlne sluzby, ale zabezpecujii minimalne
zékladné socialne sluzby, medzi ktoré patri socialne poradenstvo, donaska obedov
priamo domov, spolo¢né stravovanie, opatrovatel'ska sluzba a Klub ¢i Jednota
dochodcov. Doévodom nezriadenych socidlnych sluzieb je nizky dopyt sluzbach,
pripadne finan¢na naro¢nost’ pocitovana z pohl'adu seniorov.

Z dotaznika vyplynulo, Zze ludia maju &asto neredlne poziadavky. Ziju v
predstave, Ze §tat ma povinnost’ sa o nich postarat’, ako za Cias socializmu. Niektori nie
su ochotni prispievat’ k poberajicim socialnym sluzbam, ale ziadaju, aby obec v ktorom
ziju hradila za nich celkové vydavky plynice na poberanie sluzieb. Preto je dolezité
najst kompromis, aby sa pocitovala spokojnost’ z kazdej strany.

Dvanast’ obci v mikroregione ¢o ¢ini 80% poskytuje svojim seniorom moznost’
spolo¢ného stravovania sa vo spolocnej jedalni, zriadené v priestoroch vo vlastnictve
obci (kultirny dom, obecny urad, zakladna skola,...) ale aj v sukromnom vlastnictve ako
v miestnych restauracnych zariadeniach. Obzvlast’ vyuzivanou sluzbou v mikroregione
je obzvlast donaska teplej stravy priamo domov k seniorovi 5x do tyzdna,
prostrednictvom obecnych zamestnancov alebo opatrovatelom. Opatrovatel okrem
rozvozu stravy seniorom priamo domov, zabezpecuje aj nakup potravin a liekov.
Vo Vrabloch a v Hronskom Benadiku sa strava pripravuje a odtial’ sa nasledne dovaza
do Caradic, Viesky nad Zitavou a Tajnej. V niektorych obciach je strava pripravena pre
seniorov v miestnych restauraciach alebo v Skolskych zariadeniach. Seniori si ur€it
Cast’ platia sami a druhu Cast’ im priplaca obec. Tato forma socidlnej sluzby je vyhodna
hlavne pre seniorov so zdravotnymi tazkost'ami, pripadne imobilnych seniorov.

Ako uz bolo spomenuté, 6 obci ( Ceweny Hradok, Malé Vozokany, Choca,
Nem¢inany, Nova Ves nad Zitavou, Tekovské Nemce) v mikroregione ponika
seniorom na travenie volného ¢asu a odstranenie pocitu osamelosti navstevu Klubu
alebo Jednoty déchodcov, zriadené v priestoroch kultirneho domu.

Obce Mal¢ Vozokany, Nevidzany, Nemcinany a Tajnd podporuju kultirne
vyzitie svojich seniorov. Pravidelne organizuju pre nich jednodnové vylety do rdéznych

Slovenskych miest podla vyberu. Pripravuju posedenia pri prilezitosti jubilejnych oslav.
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Castokrat su sucastou oslav vystupenia deti z materskych alebo zakladnych 8kol.
Kazdy rok prispieva obec Malé Vozokany tzv. ,,viano¢ny prispevok® svojim seniorom.

Obce mikroregionu Pozitavie - Siro¢ina poskytuji bezplatné socialne
poradenstvo svojim obyvatel'om v oblasti pravach na socialne zabezpecenia pripadne

poskytuje blizSie informacie o moznostiach, ktoré su poskytované samotnou obcou.

5.7.1. Pocet seniorov poberajucich socialne sluzby

V mikroregiéne Pozitavie — Siro¢ina s poskytnuté socialne sluzby 266-im
seniorom. Pri¢inou odkézanosti na jednotlivé formy socidlnej pomoci je oslabena
fyzicka ¢innost, pocit osamelosti alebo nedostatok informacii o svojich pravach na
socidlne zabezpecenie ( vyuzivanie socialneho poradenstva).

Z grafu ¢. 21 je mozné vidiet, Ze dominantné percentudlne zastupenie v
mikroregione ma Klub (Jednota) dochodcov, ktoré vyuziva 49% seniorov z celkového
poctu seniorov poberajucich socidlne sluzby. Druhou najvyuzivanejSou socialnou
sluzbou v mikroregione je donaska obedov priamo domov, ktord sa poskytuje 120-im
seniorom v mikroregione. Najvacsi pocet I'udi vyuziva tato formu pomoci v Slepcanoch
(20 seniorov) a najmenej v Malych Vozokanoch, kde o nidzu mé jeden senior odkazany
na invalidny vozik.

Spoloc¢ne sa stravuje 4% seniorov vo spolo¢nych jedaliiach zriadenych obcou.
Opatrovatel'ska  sluzbu poskytovani seniorom v pripade zniZenej sebestacnosti

v dosledku staroby, sa poskytuje Siestim seniorom v mikroregione.

29% @ spolo¢né stravovanie
] 4%

B donaska obedov
O Klub (Jednota)
49% 45%, déchodcov

O opatrovatel’ska
sluzba

Graf- ¢. 21: Percentudlne zastipenie seniorov poberajucich jednotlivé socialne sluzby za

rok 2010, dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie
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V nasledujicej Tab. ¢. 22 je uvedeny pocet seniorov poberajucich jednotlivé
druhy socialnych sluzieb v obciach mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina. Udaje st z roku

2010. Udaje st z dotaznikového prieskumu vykonévajuci so starostami obci.

Pocet seniorov poberajucich socidlnu sluzbu
< ry . s Klub .1k
ohec | gpoltnt | donifr | ockne | ednaay | 0Pt aer ks
dochodcov

Caradice 5
Cerveny Hradok 15 40
Cierne KPalany 5
Choca 11 1
Malé Vozokany 1 10
Nevidzany
Nemciiany 15
N.V nad Zitavou 19 20
Slep¢any 20 15
Tesarske Mlyiany 5 18
Tajna 3
Tekovské Nemce 12 30 2
V. Vozokany
Vieska n. Zitavou 10
Volkovce 6

Tab. ¢. 22: Pocet seniorov poberajucich socidlnu sluzbu, dotaznikovy prieskum, vlastné

spracovanie

5.7.2. Vydavky na seniorov z podielovych dani v roku 2010

Ako bolo uvedené v kapitole 2 finan¢né prostriedky na zabezpecenie socialnych
sluzieb pre seniorov su z podielovych dani a z inych zdrojov. Z podielovych dani obce
dostavaji 5% na kazdého obyvatel'a nad 62 rokov. Povinnost'ou obce pri zabezpeceni
socialnej sluzby je wuhradit’ vSetky ekonomicky opravnené néklady spojené
s poskytnutim sluzby.

Za uplynuly rok 2010 celkova vyska podielovych dani z prijmov FO na obyv. vo
veku 62 rokov a viac v mikregione Pozitavie — Siro¢ina bola 73 685,90 €. Tato celkova
suma bola prerozdelena do jednotlivych obci, ktorej vyska prijmov zavisi od poctu
obyvatelov. Obce Cerveny Hradok, Malé Vozokany, Tajnad a Vieska nad Zitavou
s poctom obyvatelov do 500 mali prijem 1 939,10 €. Obce od 501 — 1000 obyvatel'ov
ako Caradice, Cho¢a, Nevidzany, Nem¢éiiiany, Slepéany, Velké Vozokany disponovali

s prijmom z podielovych dani v hodnote 5 733,50 €. Cierne Kla¢any, Nova Ves nad
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Zitavou, Tesarske Mlyhany, Tekovské Nemce, Volkovce poétom obyvatelov od 1001 —
3 000 mali prijem 13 185,90 €.

Podl'a Tab. ¢. 23 mozno konStatovat, Ze najviac vydavkov na seniorov bolo
vyclenenych zrozpoCtu na socidlne sluzby ako spolo¢né stravovanie v jedalni pre
seniorov, donaska obedov priamo domov k seniorovi, opatrovatel'ska sluzba, Klub
(Jednotu) dochodcov, organizovanie zivotnych jubilejnych oslav a spolo¢né vylety.

Najviac finan¢nych prostriedkov z podielovych dani urcenych pre I'udi vo veku
62 a viac bolo poskytnutych v obci Novej Vsi nad Zitavou v hodnote 5 240 €, dovodom
je vysoky podiel seniorov poberajucich socialnu sluzbu formou donasky obedov,
a vyuzivanie opatrovatel'skej sluzby. Obce Vieska n. Zitavou, Caradice, V. Vozokany
a Tekovské Nemce, nemaju vydavky na seniorov, vzhl'adom na to, ze seniori si za
vyuzivané sluzby hradia vydavky sami z vlastnych zdrojov, pripadne obec pre nich
neposkytuje ziadnu formu socialnej sluzby. Z vypoctu vyplyva, ze malé obce do 500
vyuzivaju finan¢né prostriedky urcené pre seniorov na 54,6 %, obce od 501 — 1000 na
18,72 % a obce od 1001 — 3000 na 19,98 %. Evidentné je, Ze mensie obce vynalozia

viac finan¢nych prostriedkov pre svojich seniorov, ktoré st uréené prave pre nich.

Priemerny
podiel obci
na dani z vydavky na seniorov v roku
prijmov FO
na obyv. 2010
vo veku 62
a viac
. 1050 €
Cerveny Hradok | 1939,10€ (donédska obedov, Klub (Jednota)
dbéchodcov)
1290 €
do 500 Malé Vozokan 1939.10 € (donaska obedov, vylet pre seniorov,
obyv. y ’ oslava zivotnych jubilei, viano¢ny
prispevok)
Tajna 1939,10 € 1895€
(donaska obedov)
Vieska n. Zitavou | 1939,10€ vydavky s hraden¢ seniormi
’ poberajucich donasku obedov
x . vydavky su hradené seniormi
Caradice 5733,50€ poberajucich socialnu sluzbu
3016 €
Choca 5733,50€ (donaska obedov a opatrovatel'ska
sluzba)
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899 €
Nevidzany 5733,50€ (posedenie pre seniorov, oslava
zivotnych jubilei, vylet pre seniorov)

501 - 1119 €

1000 Nemd&ifian 5733.50 € (Klub déchodcov, posedenie pre
y ’ seniorov, oslava zivotnych jubilei, vylet

obyv. pre seniorov)
140531 €

(donaska obedov, opatrovatel'ska sluzba)

Slepéany 5733,50 €

obec neposkytuje Ziadnu sluzbu, nemd ani
vydavky na seniorov

V. Vozokany 5733,50 €

839 €

(prispieva na spolo¢né stravovanie)

. 5240 €
N.V nad Zitavou | 1318590 € (donagka obedov, opatrovatel'sk4 sluzba,
Klub (Jednota) déchodcov)

Cierne KPacany | 13 185,90 €

1001 - 4409 €
3000 Tesarske Mlyfiany | 13 185,90 € | (spoloéné stavovanie seniorov, donaska
obyv obedov)

. vydavky st hradené seniormi
Tekovské Nemce | 13 18590 € |  poberajucich opatrovatel'skii sluzbu,
a donasku obedov

2 684,57€

Volkovce 13 185,90 € (donaska obedov, Klub (Jednota)
ddchodcov,)

Tab. ¢. 23: Prehl'ad vysky podielovych dani z prijmov FO na obyv. vo veku 62 rokov
aviac v mikregiéne Pozitavie — Siro¢ina za rok 2010 anasledne ich prerozdelenie

v ramci jednotlivych obci, vlastné spracovanie

Posledna otazka v dotazniku bola zamerana na buducnost’ obce. Pytali sme sa
hlavnych predstavenych obci aké socialne sluzby by chcela ich obec poskytnat
seniorom v budticnosti. Vzhl'adom na to, ze pocet seniorov bude v budicnosti pribudat’
aj dopyt po socialnych sluzbach vzrastie.

Volkovce by v budicnosti radi poskytli svojim seniorom Dom, penzidon pre
seniorov. Obec Tajnd ma vo vlastnictve nevyuzité priestory v areali kastiel'a, tak by rada
v budtcnosti raciondlne dosial nevyuzivané priestory vyuzili pre svojich seniorov
atym by im zabezpecili lepsi Zivot v jeseni svojho zivota ahlavne bola by im
poskytnutd celodenna starostlivost. Obec Slepcany uviedla, Ze by privitala moznost’
poskytnat’ seniorom denny, tyZdenny resp. celorocny pobyt v dome socialnych sluzieb.

Nemcinany a Choca cheil v budicnosti zvySit' uroven kultirneho vyzitia svojim
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seniorom, organizovanim kultirnych programov. Malé Vozokany si kladi za ciel
zabezpecit' kvalitni opatrovatel'skll sluzbu a donasku obedov pre seniorov. Ostatné

obce sa na otazku tykajucej na buducnost’ nevyjadrili.

Je mozné konStatovat, Zze obce poskytuji minimélne socidlne sluzby
vyplyvajiice zo zdkona o socidlnom zabezpeceni. Ako l'udia v produktivnom veku aj
déchodcovia su povinni platit’ miestne dane a poplatky. Z rozpoc¢tu st vSak venované
minimalne resp. nie st takmer Ziadne prostriedky na zabezpecenie ich ddstojnej staroby.
Kazda obec mi mala viac prispievat’ z financného hl'adiska na sluzby spojené so
socialnym zabezpeCenim. Malo by to fungovat’ ako vrozpravke O troch groSoch,
splacat’ dlh tym, ktori kedysi investovali do naSej buducnosti. Ved kto znds by si

nezelal dostojnt starobu?
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6. ZAVER

Na zéklade zhodnotenia poskytovania socialnych sluzieb v mikroregiéne

Pozitavie — Siro¢ina mozno konstatovat’ nasledovné:

» minimalne poskytovanie socialnych sluzieb v mikroregione

» neracionalne prerozdelenie finan¢nych prostriedkov uréené pre seniorov

» nevyuzité priestory v obciach, vhodné na zrekonstruovanie a zariadenie
socialnych sluzieb

» nizka informovanost’ o pravach seniorov

Za posledné roky moZzno sledovat’ nizku trovenl porodnosti a starnuce
obyvatel'stvo Slovenska, podobne je to aj v mikroregione Pozitavie — Siro¢ina. Coraz
VACS1 pocet obanov mozno oznacit’ za starSich, preto je nevyhnutné viac sa zaoberat
podmienkami a kvalitou zivota tejto socialnej skupiny. V ramcei prieskumu sa sledoval
demograficky vyvoj obyvatel'stva v mikroregione, vyvoj ekonomickych a socialnych
podmienok zivota starSich I'udi, ich aktivity na dochodku, formy vyuzitia ponukanych
sluzieb a informovanost’ zo strany obce o pravach na poskytovanie socialnych sluzieb.

Na zéklade zhodnotenia dotaznikového prieskumu mozno konStatovat, ze
seniorov v mikroregione t'aZia najviac zdravotné, financné problémy a pocit osamelosti.
Nedostatok peniazi u starSich l'udi je spojené s odchodom do dochodku. Musia sa
uskromnit’ s prijmom ktoré dostavaju od $tatu. Casto im ale tento prijem nepostaéi ani
na zakladné potreby. Pri prieskume 10% z celkového poctu oslovenych uvidelo, ze ma
mesacny dochodkovy prijem do 200 €; 63,33% dostava 300 €. Pre seniora Zijiceho
sam oddelene od svojich deti a bez zivotného partnera niekedy tazko vystaci od
,mesiaca k mesiacu“. Preto je dolezité, aby sa obec o svojich ob¢anov aj v takomto
pripade dokazala postarat’. Ak seniori nie su schopni sami si financovat’ sluzby, obec by
im mala ciasto¢ne priplacat’ z rozpoctu plynicich z podielovych dani a zabezpecit' im
dostojnu starobu.

Dal§im &astym problémom sa u seniorov objavuje pocit osamelosti. Pre seniorov
svoj mikroregion pontka moznosti kulturneho vyzitia ¢i navstevu Klubu (Jednotu)
déchodcov. Z celkového poctu opytanych respondentov (30 seniorov) uviedlo len
sedem seniorov, Ze navstevuji rozne krestanské ¢i zdujmové spolky a len Styria uviedli,

ze navstevuju Klub dochodcov. Ostatni opytani respondenti neprejavuji zdujem o tuto
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sluzbu. Otdzne vSak ostava, ¢o je pri¢inou nizkej vyuzitenosti tejto ponukanej
socidlnej sluzby, ked’ze sa u niektorych l'udi pocituje osamelost. Kazda obec by si mala
na zaklade prieskumu zistit' a prehodnotit, ¢o je pri¢inou nizkej navstevnosti Klubu
dochodcov. Castou pri¢éinou modzu byt rozne spory medzi jednotlivcami,
uprednostiovanie izolovanosti, nizke déchodky, ¢i nezaujem o aktivity, ktoré sa v rdmci
Klubov déchodcov ponukaju.

Model zivotného $tylu seniorov je prisposobeny aktivitam. Pozeranie televizie
a poCuvanie rozhlasu uprednostuje 18,25% opytanych a ¢itaniu réznych casopisov
a knih sa venuje 10,32% oslovenych respondentov. Je to dané poklesom pohyblivosti
v starSom veku. Pre starSich 'udi je dolezité starat’ sa o svoju domacnost’ ¢i udrziavanie
kontaktov so svojimi rodinami. Pravidelne tak ¢ini polovica z opytanych.

S vekom seniora suvisi tiez zdravotny stav a schopnost’ postarat’ sa sam o seba.
29 seniorov uviedlo, ze ich trapia menSie i vécSie zdravotné problémy, ktoré ich
obmedzuju v kazdodennych c¢innostiach. Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti pre
obyvatelov mikroregionu zabezpecuju samostatné ambulancie v Tesarskych
Mlynanoch a nemocni¢né zariadenia v Zlatych Moravciach a Vrabloch. Pre niektorych
seniorov Casta navsteva lekdra moze byt vnimand za problém, vzhl'adom na to, Ze
musia dochadzat’ do inych miest. U starSich 'udi cestovanie je unavujice a obtiazne. Z1a
dopravna situacia je hendikepom vidieckych obci. Starostovia obci tvrdia, Ze nie je
zaujem o sluzbu zabezpecenia socialneho taxika obcou. Je pravdepodobné, Ze by bol
potencialny dopyt po tejto sluzbe, ale miera vyuzitia by sa odvijala od dochodkov
seniorov. Obce by mali financovat’ istu Cast’ vydavkov na vyuZzivanie socidlneho taxika
a druha cast’ by bola financovana seniorom.

Predstavy starSich Tudi o potrebe dostupnych socialnych sluzieb ukazuju, ze
najziadanejsie s moznosti stravovania v jedaliiach pre déchodcov alebo donaska stravy
priamo domov k seniorovi. Z oslovenych seniorov tri Zeny a dvaja muzi nad 75 rokov
vyuzivaja tieto sluzby poskytnuté obcou. Co sa tyka financovania tychto sluzieb, podla
nazoru seniorov by sa mali financovat’ ¢iasto¢ne zo zdrojov obce a Ciastocne samotnym
uzivatel'om sluzieb.

Zakon ¢. 448/2008 Z. z o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 zbierky o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov upravuje
pravne vztahy pri poskytovani socidlnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socidlnej
situdcie z dévodu doviSenia dochodkového veku, financovani socialnych sluzieb

a dohl'ad nad poskytovanim socialnych sluzieb. Podl'a tohto zakona je obec povinna pre
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svojich obcCanov v poproduktivnom a post produktivhom veku zabezpecit' socialnu
starostlivost. Obce mikroregionu Pozitavie — Siro¢ina poskytujii zakladné socidlne
sluzby ako spolocné stravovanie v jedalni pre seniorov, donaska obedov priamo domov,
opatrovatel'sku sluzbu, Klub (Jednotu) dochodcov asocialne poradenstvo. Okrem
spominanych sluzieb obce mikroregionu neposkytuju Ziadne sluzby. Za uplynuly rok
2010 celkové vydavky za poskytnuté sluzby v obciach mikroregionu cCinili vysku
23 846,88 €. Obce maju vo vlastnictve nevyuzité priestory budov, ktoré by bolo vhodné
vyuzit’ na poskytovanie socialnych sluzieb, tym by sa pokryli potreby pre seniorov.

V budiicom obdobi mozno predpokladat’ zvySeny zdujem obcanov o socialne
sluzby, ked’ze dochéadza k starnutiu populécie, ktory predstavuje celoslovensky trend.

V socialnych  sluzbach dochddza k zavaznej reorientacii na kvalitu
poskytovanych sluzieb odvodenych od individualnych potrieb ob&ana. Umyslom takto
orientovanej pomoci je dosiahnut’ ¢o najvyssi stupen osobnej, socidlnej a ekonomickej
autonomie kazdého obCana bez ohl'adu na jeho vek, zdravotné postihnutie ¢i socialne

postavenie.
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7. NAVRHOVE RIESENIA

Dolezité je poskytovat’ také sluzby seniorom, ktoré im umoZznia zotrvat o
najdlhSie v prostredi pre nich prirodzenom, ako je ich vlastnd domacnost’. Taktiez je
dolezité podporovat’ rozdelenie socialnych sluzieb medzi obcami v ramci mikroregionu.
Treba sa zamerat’ na odstrafiovanie pri¢in nepripustného obmedzovania zakladnych
prav a slobdd z dovodu vyssieho veku, zabranovat’ socidlnemu vyliceniu seniorov so
spoloCenskej sféry, posiliovat’ medzigeneracnl solidaritu medzi mladymi lud'mi

a seniormi.

» opatrovatel'sky prispevok by sa mal zvysit' pre rodinnych prislusnikov ako pre
opatrovatel'ov zabezpecenych obcou. Pre starSieho Cloveka je iste vyhodnejSie
z intimneho hladiska ak sa oneho stara vlastny rodinny prislusnik. Stat by
motivoval zvySenim financnych prispevkov rodinného prislusnika starajucich
sa o seniora a vyhol by sa zbyto¢nym nakladom na opatrovatel'ska sluzbu.

» nasmerovanie finan¢nych prostriedkov ur¢enych konkrétne pre seniorov

» vybudovanie Domu — penzionu pre dochodcov, ktory by pokryval potreby
nielen prislusnej obce ale aj celého mikroregionu. Od roku 2014 prejda do
kompetencii obci prava na zabezpecenie vsetkych socidlnych sluzieb, vratane
aj Domu — penziénu pre seniorov. Nejedna obec ma vo vlastnictve
nevyuzivané priestory budov (kastiele), ktoré by sa mohli v budicnosti
racionalne vyuzit' na zriadenie Domu ¢i penzionu pre seniorov. Bolo by to
vyhodné hlavne pre seniora, ktory by nemusel byt ,,vytrhnuty” od domova
a premiestneny do cudzieho prostredia. Mohol by nadalej zotrvat vo
vidieckom prostredi, kde prezil najvacsiu Cast’ svojho Zivota.

» zavedenie nizkokapacitnych socidlnych zariadeni pre seniorov, kde by sa im
poskytovala individualny starostlivost’

» diverzifikacia pol'nohospodarskych stkromnych podnikov zavedenim
zahrani¢ného systému ,, Health care farm®, ktory predstavuje starostlivost
o prirodu spojent so starostlivostou o seniorov v nizkokapacitnych priestoroch.
Pre seniorov by to znamenalo zmysluplné vyuzitie svojho ¢asu so zaujimavymi
aktivitami, zlepSenie fyzického a duSevného zdravia, ktoré by mi imitovalo ich
domace prostredie. Poskytovatelom by prispelo k lepsej ekonomicke;j situacie,

ale hlavne dobrému pocitu zo zlepSenia Zivota osamelym seniorov.
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» zriadit’ denny stacionar pre seniorov, ktory predstavoval osem hodinovi dennu
starostlivost’ o seniora. Tym by sa odbremenili rodiny starajuce sa o seniora.
Népliiou denného pobytu by bol aktivizatny program — ndcvik dennych
¢innosti zamerany na udrziavanie a zlepSenie sebestacnosti a komunikacie,
tréning paméti, pohybové aktivity a pod. V ramci denného pobytu by bola
zabezpecend strava, dohl'ad nad uzivanim liekov, hygienicky dohl'ad, meranie
krvného tlaku, a pod.

» skvalitnenim programu Klubov dochodcov by sa ich navstevnost' rapidne
zvysila. Potrebné je v prvom rade zistit' zaujmy navstevnikov, podla ktorych
by sa mohli vytvorit rézne kruzky. Aktivity v Kluboch by mali byt
premyslenejSie, ktoré by vyhovovali moZnostiam a potrebdm viacerych
seniorov

» v dosledku narastu pohybovych ochoreni u seniorov, zaradit' v mikroregione
jedno rehabilitacné stredisko, ktoré by posluzilo vsetkym seniorom v okolitych
obciach

» zriadenie doplnkovych sluzieb obcou pre seniorov ako kadernictvo, pedikura,
masaz, donaska liekov priamo domov a iné. Doplnkové sluzby by sa mohli
poskytovat’ pre seniorov v momentdlne nevyuzivanych priestoroch vo
vlastnictve obci. VicSia Ciastka finan¢nych prostriedkov by bola hradena
z rozpocCtu obci a zvySnu Cast’ by si priplacali seniori.

» potrebné je zvySit zaujem o rieSenie problémov seniorov zo stran
predstavenych obci anasledné skvalitnenie informovanosti o pravach na
socialne zabezpecenie

» nevyhnutné zabezpecenie bezpecnosti seniorov v obciach

» organizovanie pravidelnych prednaSok pre seniorov, kde by blizSie boli
oboznameni svojimi prdvami na poberanie socidlnych sluzieb, ale aj
poskytovanie poradenstva o starostlivosti zdravia vo vy$Som veku

» zvySenie tvorivosti u hlavnych predstavenych obci

» rozdelenie poskytovanych socialnych sluzieb a komplexov medzi jednotlivymi
obcami v mikroregione (napr. v Tesarskych Mlynanoch sa bude poskytovat

lekarska starostlivost’, v obci Tajna bude zriadeny Dom pre seniorov,....)

Na dosiahnutie tychto cielov je potrebné rozvinat partnerski spolupracu
viacerych subjektov v obciach (Obcianske zdruzenia, cirkev, sponzori,...), ako aj

vyClenovanie potrebného mnoZzstva finanénych prostriedkov na zabezpecenie

83



primeranych materialnych a personalnych podmienok, ktoré su bezprostredne spojené

so zabezpecovani sluzieb v mikroregione Pozitavie Siro¢ina.
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Tabulka ¢. 24 — Vyvoj poc¢tu obyvatel'ov v mikroregione od roku 2003 — 2009

Rok r.2003 | r.2004 | r.2005 | r.2006 | r.2007 | r.2008 | r.2009
Pocet.
Obyv. 11 370 11330 11344 11440 11428 11480 11466

Tab. €. 25 : Vyvoj poctu obyvatel'ov v mikroregione podl'a jednotlivych obci od roku
2003 - 2009

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Caradice 520| 517| 528| 535| 526| 530| 531
Cer. Hradok 442| 435| 426| 422| 419| 416| 417
Cierne KPadany | 1126 1115| 1126 1131 1133 1131 1111
Chota 502| 486| 485| 491| 501| 516| 520
Malé Voz. 319| 325| 324| 309| 308| 313| 313
Nevidzany 608| 611| 616| 619| 611| 626| 625
Nem¢ifiany 755| 760| 743| 736| 724| 713| 712
ltlovz'l V.n.
Zitavou 1266 | 1273 | 1252 | 1265| 1271 | 1301 | 1289
Slep&any 854| 847| 869| 878| 878| 884| 877
Tesarske
Mlyiiany 1653 | 1652 | 1666 | 1690 | 1707 | 1714 | 1707
Tajna 279| 285| 284| 292| 285| 287| 286
Tekovské Nemce | 1065| 1067 | 1071| 1081 | 1086 | 1070| 1068
Velké Vozokany | 517 | 504| 497| 503| 498| 499| 501
Vieska n. Zitavou | 455| 442| 440| 465| 461| 456| 459
Volkovee 1009 | 1011| 1017| 1023| 1020| 1024 | 1050

Tabulka ¢. 26 — Rozdelenie poctu obyvatel'ov podl'a skupin produktivity

Index
Predprodukt. |Produkt. | Poprodukt.| starnutia

2003 1890 6713 2767 146,4
2004 1831 6741 2758 150,63
2005 1789 6811 2 744 153,38
2006 1754 6 944 2742 156,33
2007 1700 6 974 2754 162
2008 1 654 7053 2773 167,65
2009 1627 7043 2796 171,85




Tab. &. 27 - Vekova struktiira obyvatelov MR Pozitavie — Siro¢ina za rok 2009 podla

jednotlivych obci.

predprod. | produkt. | poprod. | predprod.| produkt. | poprod.
Obec pohlavie absollitne v %
Caradice muzi 39 178 41 15,12 68,99 15,89
zeny 44 137 92 16,12 50,18 33,70
spolu 83 315 133 15,63 59,32 25,05
Cerveny' Hradok muzi 27 130 38 13,85 66,67 19,49
zeny 35 105 82 15,77 47,30 36,94
spolu 62 235 120 14,87 56,35 28,78
Cierne KPadany muzi 97 385 78 17,32 68,75 13,93
zeny 81 320 150 14,70 58,08 27,22
spolu 178 705 228 16,02 63,46 20,52
Chota muzi 46 173 46 17,36 65,28 17,36
zeny 35 137 83 13,73 53,73 32,55
spolu 81 310 129 15,58 59,62 2481
Malé Vozokany muzi 26 114 25 15,76 69,09 15,15
zeny 20 81 47 13,51 54,73 31,76
spolu 46 195 72 14,70 62,30 23,00
Nevidzany muzi 52 217 45 16,56 69,11 14,33
zeny 45 164 102 14,47 52,73 32,80
spolu 97 381 147 15,52 60,96 23,52
Nem¢ifiany muzi 52 226 64 15,20 66,08 18,71
zeny 46 202 122 12,43 54,59 32,97
spolu 98 428 186 13,76 60,11 26,12
Nova Ves n. Zitavou  muZi 94 429 95 15,21 69,42 15,37
zeny 79 364 228 11,77 54,25 33,98
spolu 173 793 323 13,42 61,52 25,06
Slepcany muzi 49 281 64 12,44 71,32 16,24
zeny 67 270 146 13,87 55,90 30,23
spolu 116 551 210 13,23 62,83 23,95
Tesarske Mlynany muzi 145 596 107 17,10 70,28 12,62
zeny 119 483 257 13,85 56,23 29,92
spolu 264 1079 364 15,47 63,21 21,32
Tajna muzi 17 89 31 12,41 64,96 22,63
zeny 19 73 57 12,75 48,99 38,26
spolu 36 162 88 12,59 56,64 30,77
Tekovské Nemce muzi 79 375 69 15,11 71,70 13,19
zeny 85 308 152 15,60 56,51 27,89
spolu 164 683 221 15,36 63,95 20,69
Vel'ké Vozokany muzi 36 169 41 14,63 68,70 16,67
zeny 40 129 86 15,69 50,59 33,73
spolu 76 298 127 15,17 59,48 25,35
Vieska nad Zitavou muzi 22 168 42 9,48 72,41 18,10
zeny 17 132 78 7,49 58,15 34,36
spolu 39 300 120 8,50 65,36 26,14
Volkovce muzi 49 347 130 9,32 65,97 24,71
zeny 65 261 198 12,40 49,81 37,79
spolu 114 608 328 10,86 57,90 31,24




Tabul’ka ¢. 28 — Priemerny vek obyvatel'stva mikroregionu od roku 2003 — 2009

2003 | 2004 2005 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Caradice muzi | 36,11 36,42 37,02 37,61 | 38,50 | 39,04 | 38,80
zeny 42,22 41,78 41,60 41,34 | 41,81 | 41,85 41,27

spolu | 39,27 | 39,18 39,39 39,51 | 40,18 | 40,48 | 40,07

Cerveny Hradok muzi | 39,02 | 39,07 39,33 39,04 | 38,72 | 38,83 | 38,67
Zeny | 4233 | 43,13 43,73 44,07 | 44,50 | 44,43 | 44,39

spolu | 40,83 | 41,29 41,74 41,78 | 41,85 | 41,81 | 41,72

Cierne KPaéany muzi 34,39 34,47 34,65 34,65 | 35,14 | 35,52 | 36,21
Zeny | 38,41 38,15 38,07 38,19 | 38,70 | 38,82 | 39,68

spolu | 36,37 | 36,29 36,35 36,41 | 36,93 | 37,17 | 37,93

Choca muzi | 34,36 | 35,44 35,62 35,78 | 36,34 | 36,65 | 37,35
Zeny | 39,36 | 40,41 40,40 41,44 | 41,61 | 41,75 | 41,55

spolu | 36,94 [ 37,97 38,01 38,56 | 38,92 | 39,12 | 3941

Malé Vozokany muzi | 37,70 | 37,90 37,10 38,17 | 37,77 | 37,81 38,21
zeny 42,07 42,16 42,59 4298 | 42,49 | 41,71 42,18

spolu | 39,77 | 39,90 39,66 40,41 | 39,95 | 39,64 | 40,08

Nevidzany muzi | 35,97 | 3597 36,37 36,40 | 37,01 | 37,09 | 37,06
zeny 41,75 42,13 4233 42,13 | 42,26 | 42,38 42,85

spolu [ 38,83 | 39,01 39,31 39,27 | 39,63 | 39,74 | 39,94

Nem¢inany muzi | 38,12 | 38,29 37,83 37,99 | 38,05 | 38,47 | 38,71
Zeny | 43,08 | 43,12 42,99 42,82 | 43,05 | 43,16 | 43,46

spolu | 40,73 | 40,87 40,55 40,54 | 40,69 | 4095 | 41,18

N.V nad Zitavou muzi | 36,57 | 37,10 37,17 37,43 | 37,82 | 37,38 | 37,48
Zeny | 42,69 | 42,99 43,48 43,38 | 43,68 | 43,07 | 43,25

spolu | 39,76 | 40,17 40,46 40,54 | 40,88 | 40,34 | 40,49

Slep¢éany muzi | 38,44 | 37,82 38,55 38,68 | 38,85 | 39,38 | 39,31
Zeny | 39,46 | 40,01 40,47 41,05 | 41,21 | 41,49 | 41,26

spolu | 39,00 | 39,01 39,59 39,97 | 40,14 | 40,55 | 40,38

Tesarske Mlynany muzi 35,70 35,55 35,38 35,59 | 35,83 | 35,82 | 36,28
Zeny | 40,24 | 40,54 40,35 40,62 | 40,68 | 40,62 | 40,80

spolu | 38,04 | 38,10 37,92 38,16 | 38,31 | 38,25 | 38,56

Tajna muzi | 40,88 | 41,03 41,07 40,63 | 41,48 | 41,77 | 41,77
Zeny | 45,69 | 45,81 45,43 45,16 | 45,49 | 46,07 | 45,82

spolu | 43,38 | 43,56 43,43 43,06 | 43,62 | 44,05 | 43,88

Tekovské Nemce muzi | 35,18 | 35,74 36,34 36,51 | 36,55 | 36,54 | 37,27
Zzeny | 39,15 | 39,62 39,49 39,72 | 39,53 | 40,14 | 40,15

spolu | 37,19 | 37,70 37,92 38,12 | 38,06 | 38,36 | 38,74

V. Vozokany muzi | 36,26 | 36,40 36,69 36,65 | 36,76 | 37,70 | 38,23
Zeny | 38,68 | 39,09 40,78 40,61 | 41,05 | 41,29 | 42,26

spolu | 37,47 | 37,77 38,74 38,66 | 38,95 | 39,53 | 40,28

Vieska n. Zitavou muzi | 38,88 | 39,07 39,45 38,28 | 38,39 | 39,27 | 39,08
Zeny | 43,94 | 43,86 43,87 43,67 | 43,98 | 44,10 | 44,67

spolu | 41,40 | 41,50 41,68 41,01 | 41,22 | 41,68 | 41,84

Volkovce muzi | 43,75 | 44,09 44,19 43,77 | 44,41 | 44,64 | 44,48
Zeny | 4547 | 45091 44,97 44,45 | 44,98 | 45,17 | 44,83

spolu | 44,62 | 45,01 44,58 4411 | 44,69 | 4490 | 44,66

Zdroj: SUSR, vlastné spracovanie
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Tab. €. 29 - Bilancia obyvatel'stva mikroregionu v rokoch 2003 — 2009

celk.
prirodz. prirastok/ | prirast./
Zivo nar. | zomreli | prirastok/ibytok | pristah. | vystah. | -tubytok -ubytok
r.2003 76 140 -64 185 163 22 -42
r. 2004 76 148 -72 179 150 29 -43
r. 2005 108 159 -51 225 160 65 14
r. 2006 87 151 -64 316 156 160 96
r. 2007 87 161 -74 221 159 62 -12
r. 2008 106 152 -46 247 149 98 52
r. 2009 100 157 -57 202 159 43 -14
Tab. ¢. 30- Bilancia obyvatel'stva v jednotlivych obciach MR v roku 2009
prirodz. celk.
Zivo prirastok/ prirastok/ | prirast./
nar. |zomreli| -ubytok |pristahovani| odst’ah. | -ubytok | -ubytok
Caradice 8 9 -1 6 4 2 1
Cerveny Hradok 6 5 1 8 8 0 1
Cierne KPatany 10 8 2 2 24 -22 220
Choca 5 6 -1 9 4 5 4
Malé Vozokany 3 3 0 7 7 0 0
Nevidzany 5 8 -3 8 6 2 -1
Nemdinany 6 13 -7 19 13 6 -1
Nova Ves n.
Zitavou 8 22 -14 18 16 2 -12
Slepcany 3 19 -16 17 8 9 -7
Tesdrske Mlyhany 17 21 -4 25 28 -3 -7
Tajna 4 7 -3 5 3 2 -1
Tekovské Nemce 14 8 6 15 23 -8 -2
Velké Vozokany 1 0 1 4 3 1 0
Vieska nad
Zitavou 4 6 -2 12 7 5 3
Volkovce 6 22 -16 47 5 42 26
Tab. ¢. 31 — Aktivity seniorov, dotaznikovy prieskum, vlastné spracovanie
Aktivity Zeny Muzi
Podiel'am sa na kazdodennych pracach 9 6
Zucastiujem sa na jednodnovych vyletoch 3 1
Chodievam na navstevy 9 6
Navstevujem rozne spolky (krestanské, zaujmové), rozne zdruZenia, Klub
dochodcov 10 1
Pracujem na zéhradke a okolo domu 11 8
Dévam pozor na vnucati 4 1
Vzdelavam sa Citanim knih, Casopisov 6 7
Sledujem televiziu alebo poclivam rozhlas 14 9
Venujem sa Sportovym aktivitdm 1 1
Venujem sa r6znym konickom 2 3
Najradsej oddychujem 8 6
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Dotaznik k diplomovej praci (senior)

Vazeny respondent,

dovol'ujem si Vas poziadat’ o vyplnenie nasledovného dotaznika, ktory ma sluzit’

vyhradne na tucely vyskumu potrebného pre moju diplomovi pracu. Vdaka Vasej

ochote a nazorom budem moct’ preskiimat’ spokojnost/nespokojnost’ a ndzor seniorov

na potrebu poskytovania socidlnych potrieb vo VaSom mikroregione Pozitavie -

Siro¢ina. Dotaznik je anonymny. Dakujem za V4as ¢as straveny pri vyplilani dotaznika.

VSeobecné udaje:

1. Pohlavie (spravnu odpoved’ zakrtizkujte)

2. Vas vek

3. Stav:

4. S kym byvate?

a) Zena

a) slobodny/a
b) Zenaty, vydata
¢) vdovec, vdova

d) rozvedeny/a

a) s manzelom/ s manzelkou
b) sam/sama
¢) s detmi

d) pribuznymi, d’alSou osobou,

5. Ako travite ¢as na dochodku?

Podiel'am sa na kazdodennych
pracach (varenie, pecenie,

upratovanie,...)

Zucasthujem sa na jedno

diovych vyletov pre seniorov

Chodim na navstevy

Navstevujem rozne spolky

b) muz
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(krestanske, zdujmové), rozne

zdruzenia, Klub déchodcov

Rad/rada pracujem v zdhradke

a okolo domu

Dévam pozor na vnucata

Vzdelavam sa ¢itanim knih,

casopisov,...

Sledujem televiziu alebo

pocuvam rozhlas

Venujem sa Sportovym

aktivitim

Venujem sa réznym konickom

Najradsej oddychujem

Najviac hodiace sa odpovede oznacte ,,X“-om.

6. Aké problémy v stiCasnosti Vas najviac trapia:

a) zdravotné

b) nedostatok finan¢nych prostriedkov
c¢) problémy v rodine

d) pocit osamelosti

e) iné (uved’te priklad)

7. Aka je vyska Vasho dochodkového prijmu?

a) do 200 Eur
b) do 300 Eur
c¢) do 400 Eur
d) 400 Eur a viac

8. Dokazete sa sam o seba postarat’?

a) ano, dokdzem
b) pri niektorych ¢innostiach potrebujem pomoc

¢) nie, nedokazem
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9. Kto Vam pomaha pri ¢innostiach, ktoré vam padnu zatazko?

a) manzel/-ka

b) deti

¢) pribuzni

d) susedia

e) opatrovatel'ska sluzba

f) nikto

10. Mate prehl'ad o ponuke o socialnych sluzbach, ktoré poskytuje Vasa obec?

11. Zo Zékona ¢. 448/2008 Zb. z. o socialnych sluzbach obciam vyplyva povinnost’
poskytovat’ urCité socialne sluzby seniorom odkazanym na pomoc. Akym sposobom
Vas informuje obec o vasich pravach na vyuzivanie socidlnych sluzieb?

a) rozhlas

b) obecné noviny

¢) internet

d) pomocou obecnych zamestnancov

€) obecna vyvesna tabul'a

f) neinformuje vobec

12. Ktoré¢ z uvedenych socialnych sluzieb a sluzieb socialnej starostlivosti vyuzivate?

(Ak nevyuzivate uved'te dovod preco nevyuZzivate soc. sluzbu)

VyuZivam NevyuZivam

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluZba je drahd

Spolocné stravovanie
pre seniorov

a) nemam zaujem o tato sluzbu
Donaska obedov pre b) socialna sluzba sa neposkytuje

seniorov priamo domov c¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je draha

a) nemam zaujem o tato sluzbu
Socialne poradenstvo b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je draha

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je drahd

Dom — penzién pre
seniorov




Opatrovatel'ska sluzba

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem Ci sa poskytuje

d) socidlna sluzba je drahd

a) nemam zaujem o tato sluzbu

Klub déchodcov < y .
(Jednota dochodcov) b) soc1_alnafluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje
d) socialna sluzba je drahd
a) nemam zaujem o tato sluzbu
Denné skélky pre b) socialna sluzba sa neposkytuje
seniorov ¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluZba je draha

Moznost’ denného,
tyzdenného a
celoro¢ného pobytu
v dome socialnych
sluzieb

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socidlna sluzba je draha

Ustav zdravotnej
starostlivosti (lieCebne
pre dlhodobo chorych

Tudi)

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
c¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je draha

Prepravna sluzba

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je draha

Socialny taxik

a) nemam zaujem o tato sluzbu
b) socialna sluzba sa neposkytuje
¢) neviem ¢i sa poskytuje

d) socialna sluzba je drahd

(spravnu odpoved’ zakruzkujte)

pri vypiiiani tohto dotaznika

Kristina Deakova
Studentka SPU v Nitre

Dakujem Vam za ochotu a ¢as straveny
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Dotaznik k diplomovej praci (obec)

Vazeny respondent,

dovol'ujem si Vas poziadat’ o vyplnenie nasledovného dotaznika, ktory ma sluzit’
vyhradne na tucely vyskumu potrebného pre moju diplomovi pracu. Vdaka Vasej
ochote a nazorom budem moct’ analyzovat’ poskytovanie socialnych sluzieb vo VaSom
mikroregidne PoZitavie - Siro¢ina.

Dakujem za Vs c¢as straveny pri vypliani dotaznika.

1. NAZOV ODCE e,

2. Zo Zakona ¢. 448/2008 Zb. z. o socialnych sluzbach obciam vyplyva povinnost’
poskytovat’ ur€ité socialne sluzby seniorom odkazanym na pomoc.
Akym spdsobom informuje Vasa obec o pravach obfanov na vyuzivanie socidlnych
sluzieb?

a) rozhlas

b) obecné noviny

¢) internet

d) pomocou obecnych zamestnancov

e) neinformuje vébec

f) obecna (vyvesna) tabula

g) iné formy ................

3. Mate prehl'ad o dopyte o socialnych sluzbach, ktoré poskytuje Vasa obec?
a) ano

b) nie
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4. Ktoré z uvedenych socialnych sluzieb a sluzieb socialnej starostlivosti poskytuje

Vasa obec svojim ob¢anom? (Ak neposkytujete uved’te dovod preco sa socialna sluzba

neposkytuje)
Poskytujeme Neposkytujeme (dovod)

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
Moznost’ spolo¢ného (vlastnymi b) socidlna sluzba je draha
stravovania sa v pracovnikmi) C)INé..ceveeeirieeirieene,
jedaliiach pre seniorov | b) poskytuje

podnikatel’'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
Donaska obedov pre (vlastnymi b) socialna sluzba je draha
seniorov priamo pracovnikmi) [Q 1511 (RN
domov b) poskytuje

podnikatel'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe

(vlastnymi b) socialna sluzba je draha
Socialne poradenstvo pracovnikmi) (3 51 LT

b) poskytuje

podnikatel'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
Dom — penzion pre (vlastnymi b) socialna sluzba je draha
seniorov pracovnikmi) €) N,

b) poskytuje

podnikatel’'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
Opatrovatel’ska sluzba | (vlastnymi b) socialna sluzba je draha

pracovnikmi) €)INC..ooerirrieieereenen,

b) poskytuje

podnikatel'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt
Klub déchodcov a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
(Jednota dochodcov) (vlastnymi b) socialna sluzba je draha

pracovnikmi) C)INé..cvrreeirieereeene,

b) poskytuje

podnikatel’'sky subjekt

¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) poskytuje obec a) nizky dopyt po sluzbe
Denné §kolky pre (vlastnymi b) socidlna sluzba je draha
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seniorov

pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel’'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

Denny stacionar

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel’'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

Moznost’ denného,
tyZdenného a
celoro¢ného pobytu
v dome socialnych
sluzieb

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

Ustav zdravotnej
starostlivosti (liecebne
pre dlhodobo chorych
Pudi)

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel’'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

Prepravna sluzba

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) nizky dopyt po sluzbe
b) socidlna sluzba je draha

Socialny taxik

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) nizky dopyt po sluzbe
b) socialna sluzba je draha

TImoc¢nicka sluzba

a) poskytuje obec
(vlastnymi
pracovnikmi)

b) poskytuje
podnikatel’'sky subjekt
¢) poskytuje VUC

d) poskytuje iny subjekt

a) nizky dopyt po sluzbe
b) socialna sluzba je draha

(spravnu odpoved’ zakriuzkujte)
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5. Aky pocet 'udi pobera jednotlivé typy socidlnych sluzieb vo Vasej obci?

Pocet 'udi

MozZnost’ spolo¢ného stravovania sa v jedaliiach pre seniorov

Donaska obedov pre seniorov priamo domov

Socidlne poradenstvo

Dom — penzidn pre seniorov

Opatrovatel’ska sluzba

Klub dochodcov (Jednota dochodcov)

Denné §kolky pre seniorov

Moznost’ denného, tyZdenného a celoro¢ného pobytu v dome
socialnych sluZieb

Ustav zdravotnej
starostlivosti (lieCebne pre dlhodobo chorych Pudi)

Prepravna sluzba

Socidlny taxik

Tlmoc¢nicka sluzba

6. Aky podiel finan¢nych prostriedkov plynulo v uplynulom roku z podielovych dani

z prijmov FO na jednotlivé druhy socidlnych sluzieb, ktoré sa vo Vasej obci poskytuju?

Suma

MozZnost’ spolo¢ného stravovania sa v jedaliiach pre seniorov

Donaska obedov pre seniorov priamo domov

Socidlne poradenstvo

Dom — penzién pre seniorov

Opatrovatel’ska sluzba

Klub déchodcov (Jednota déchodcov)

Denné $kolky pre seniorov

socidlnych sluzieb

Moznost’ denného, tyZdenného a celoroéného pobytu v dome

Ustav zdravotnej
starostlivosti (liecebne pre dlhodobo chorych Pudi)

Prepravna sluzba

Socidlny taxik

Tlmoc¢nicka sluzba

7. Aké z vyssie uvedenych socialnych sluzieb by chcela Vasa obec poskytnit’ obanom

v buducnosti?

Dakujem Vam za ochotu
a Cas straveny pri vypliani tohto dotaznika

Kristina Deakova
Studentka SPU v Nitre
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