
Príloha 1 

 

Dotazník 

 

 Prosíme Vás o pravdivé vyplnenie anonymného dotazníka, ktorý je súčasťou 

prieskumu k našej záverečnej bakalárskej práci. Prečítajte si prosím pozorne kaţdú 

poloţenú otázku a pri vypĺňaní zakrúţkujte jednu z moţností, ktoré Vám dotazník 

ponúka a ktorá sa na Vás najviac vzťahuje. Prípadne doplňte inú moţnosť, ak Vám 

nevyhovujú ponúkané moţnosti. Odpovedajte prosím úprimne. Vopred Vám ďakujeme 

za ochotu a spoluprácu a môţeme Vás ubezpečiť, ţe údaje z dotazníka nebudú zneuţité. 

 

POHLAVIE (podčiarknite) 

 

 Ţena 

 Muţ 

 

VEK ............... (doplňte) 

 

STUPEŇ ŠTÚDIA (podčiarknite) 

 

 Prváci 

 Tretiaci 

 

I. časť 

 

1. Kedy ste si zapálili prvú cigaretu? 

a) pred 10-tym rokom 

b) medzi 10 – 15 rokom 

c) po 15-tom roku 

d) nikdy 

 



Pokiaľ ste v prvej otázke odpovedali moţnosťou „d“, ďalej odpovedajte len na druhú, 

šiestu, siedmu a ôsmu otázku. 

 

 

2. Kto vám prvý ponúkol cigaretu? 

a) kamaráti 

b) rodina 

c) iné ........... 

 

3. Prečo siahate po cigarete?  

a) cítim sa po nej lepšie 

b) cítim sa tým staršie 

c) odburáva stres 

d) z nudy 

e) iné ........... 

 

4. Koľko cigariet vyfajčíte za deň? 

a) pol krabičky 

b) jednu krabičku 

c) viac ako jednu krabičku 

d) iné (počet cigariet) 

 

5. Odkiaľ získavate financie na cigarety? 

a) od rodičov 

b) zarábam si sám 

c) poţičiam si 

d) iné ........... 

 

6. Je podľa vás fajčenie silne návykové? 

a) áno 

b) nie 

c) neviem posúdiť 

 

 



7. Fajčia vaši rodičia? 

a) áno 

b) nie 

c) uţ nie 

 

8. Zdrţiavate sa v zafajčenom prostredí? 

a) často 

b) zriedka 

c) vôbec 

 

9. Rešpektujete zákony fajčenia na verejných priestranstvách alebo reštauračných 

zariadeniach? 

a) áno 

b) nie 

c) ako mi to vyhovuje 

 

10. Bojíte sa hrozieb ochorení , ktoré spôsobuje fajčenie? 

a) áno 

b) nie 

c) nezaujíma ma to 

d) ešte som nad tým nerozmýšľal/a 

 

 

 

II. časť 

 

11. Koľko ste mali rokov, keď ste prvý krát poţili alkoholické nápoje? 

a) menej ako 13 rokov 

b) 14 – 16 rokov 

c) 16 – 18 rokov 

d) 18 a viac rokov 

e) nikdy som nepoţil/a 

 



12. Čo je vaším najčastejším dôvodom poţívania alkoholických nápojov? 

a) frajerina 

b) stretnutia s priateľmi, oslavy 

c) únik od starostí a problémov 

d) chuť 

e) bezdôvodne 

f) nepijem alkohol 

 

13. Kde najčastejšie poţívate alkoholické nápoje? 

a) doma 

b) vonku 

c) na diskotéke 

d) na internáte 

e) v podnikoch 

 

14. S kým najčastejšie poţívate alkoholické nápoje? 

a) s kamarátmi 

b) so spoluţiakmi 

c) s rodinou 

d) sám/a 

 

15. Ako často poţívate alkoholické nápoje? 

a) kaţdý deň 

b) raz do týţdňa 

c) pár krát mesačne 

d) cez víkendy 

e) príleţitostne 

 

16. Aký alkohol preferujete? 

a) pivo 

b) víno 

c) tvrdý alkohol 

d) iné ......... 

 



 

17. V akom veku ste sa prvý krát opili? 

a) menej ako 13 rokov 

b) 14 – 16 rokov 

c) 16 – 18 rokov 

d) 18 a viac rokov 

e) nikdy som sa neopil/a 

 

 

18. Viete sa zabaviť aj bez poţitia alkoholu? 

a) áno 

b) nie 

c) podľa nálady 

 

19. Viete povedať „dosť“ keď cítite, ţe ste uţ vypili priveľa? 

a) áno 

b) nie 

c) občas 

 

20. Aký máte postoj k poţívaniu alkoholických nápojov? 

a) pozitívny 

b) negatívny 

c) ţiaden 

 


