
Príloha 1                              Dotazník 
 

Dobrý deň, 

prosím vás o vyplnenie dotazníka, ktorý  je súčasťou mojej bakalárskej práce: 

Zisťovanie spotrebiteľských preferencií pri nákupe vybraných potravín – mliečne 

výrobky s probiotikami. Dotazník je anonymný a získané údaje nebudú použité na 

iné účely. 

Odpovede, s ktorými sa najviac stotožňujete zakrúžkujte. Za vyplnenie dotazníka 

Vám ďakujem.                                                                                                            

                                                                                                           Martina Homolová 

 

1. Počuli ste už niekedy o pojme „probiotiká“? 

- Áno 

- Nie 

 

2. Viete, čo znamená pojem „probiotiká“? 

- Počul/a a viem čo znamená 

- Počul/a ale neviem, čo znamená 

- Nepočul/a 

 

3. Vedeli by  ste, aké majú probiotiká účinky na ľudské zdravie?  

- Priaznivo pôsobia na trávenie 

- Zlepšujú imunitu 

- Znižujú výskyt alergií 

- Regulujú črevnú mikroflóru 

- Prevencia proti rakovine 

- neviem 

 

4. Zaujíma Vás možnosť ovplyvniť svoje trávenie konzumáciou mliečnych 

výrobkov s kultúrami prospešnými pre Váš tráviaci trakt? 

- Áno 

- Nie 

 

5. Odkiaľ viete o účinkoch probiotík? 

- Z televízie 

- Z novín 

- Z rádia 

- Z internetu 

- Od rodiny a známych 

- Od lekára 

 

6. V ktorých potravinách by Ste hľadali probiotiká? 

- Kyslomliečne výrobky 

- Kyslá kapusta 

- Syry 

- Cereálie a pečivo 

- Ovocie a zelenina 

- Doplnky stravy 

- Iné ...................... 

- Neviem 



7. Ako často si konzumujete potraviny s obsahom probiotík? 

- Každý deň 

- 2-3 krát za týždeň 

- 1 krát do týtždňa 

- Príležitostne 

- Nekonzumujem 

 

8. Aké príchute jogurtov a ostatných kyslomliečnych výrobkov  preferujete? 

- Biele 

- S cereáliami 

- Ovocné 

- Nepreferujem žiadne 

- Nekonzumujem 

 

9. Aké druhy kyslomliečnych výrobkov preferujete? 

- Jogurt a jogurtové mlieka 

- Acidofilné  mlieko  

- Kefír a kefírové mlieko 

- Zakysané a zakvasené mlieko 

- Cmar 

- Nepreferujem 

- Nekonzumujem   

 

10. Pri kúpe kyslomliečnych výrobkov u Vás rozhoduje: 

- Cena 

- Balenie 

- Kvalita 

- Výrobca 

- Zloženie 

- Iné ........ 

 

11. Informovanosť o probiotikách je podľa Vás: 

- Dostatočná 

- Nedostatočná 

- Neviem posúdiť 

 

12. Podľa Vášho názoru sú probiotiká: 

- Mikroorganizmy, ktoré majú priaznivé účinky na zdravie človeka 

- Iný názov pre vlákninu 

- Nestráviteľné zložky potravy, ktoré podporujú fukciu a rast črevnej mikroflóry 

- Komplex mikroorganizmov a nestráviteľných zložiek potravy, ktoré majú 

spoločne priaznivý vplyv na ľudské zdravie 

- Neviem 

 

 

 



13. Čo by Ste navrhli, pre lepšiu informovanosť ľudí o probiotikách 

v kyslomliečnych výrobkoch? 

............................................................................................................................................. 

14. Akých výrobcov  preferujete pri  kúpe kyslomliečnych výrobkov? 

- Slovenských 

- Zahraničných 

- Je mi to jedno 

 

15. Čo si myslíte o kvalite sloveských kyslomliečnych výrobkov s obsahom 

probiotík ? 

- Veľmi dobrá kvalita 

- Skôr dobrá kvalita 

- Skôr zlá kvalita 

- Neviem 

 

16. Čo by ste navrhli výrobcom pre zlepšenie kvality kyslomliečnych výrobkov? 

- Viac ovocia 

- Hustejšie 

- Lepší obal 

- Lepšia chuť 

- iné............. 

 

17. Čo by ste navrhli pre zlepšenie, aby ľudia kupovali viac kyslomliečnych 

výrobkov: 

............................................................................................................................................. 

 

Informácie o respondentovi 

1. Pohlavie 

- Muž 

- Žena 

 

2. Vek 

- Do 25 rokov 

- Od 26 do 35 rokov 

- Od 36 do 45 rokov 

- Od 46 do 55 rokov 

- Nad 55 rokov 

 



3. Počet členov domácnosti 

- 1 

- 2  

- 3  

- 4  

- 5  

- Viac ako 5 

 

4. Príjem domácnosti 

- Do 500 € 

- Od 501 do 1000 € 

- Od 1001 do 2000 € 

- Od 2001 do 3000 € 

- Nad 3001€ 

 

5. Dosiahnuté najvyššie vzdelanie: 

- Základné 

- Stredoškolské  - výučný list 

- Stredoškolské s maturitou 

- Vysokoškolské  

 
 


