Priloha 1 Dotaznik

Dobry dern,
prosim vas o vyplnenie dotaznika, ktory je sticastou mojej bakalirskej prace:
Zistovanie spotrebitel’skych preferencii pri nakupe vybranych potravin — mlie¢ne
vyrobKky s probiotikami. Dotaznik je anonymny a ziskané idaje nebudi pouZité na
iné ucely.
Odpovede, s ktorymi sa najviac stotoZiiujete zakriuzkujte. Za vyplnenie dotaznika
Vam d’akujem.

Martina Homolova

1. Poculi ste uz niekedy o pojme ,,probiotika*?
- Ano
- Nie

2. Viete, o znamena pojem ,,probiotika‘““?
- Pocul/a a viem ¢o znamena

- Pocul/a ale neviem, ¢o znamena

- Nepocul/a

3. Vedeli by ste, aké maju probiotika G¢inky na l'udské zdravie?
- Priaznivo posobia na travenie

- ZlepSuji imunitu

- Znizuju vyskyt alergii

- Reguluju ¢revna mikrofloru

- Prevencia proti rakovine

- neviem

4. Zaujima Vas moZnost’ ovplyvnit’ svoje tradvenie konzuméaciou mlie¢nych
vyrobkov s kulturami prospeSnymi pre Vas traviaci trakt?

- Ano

- Nie

5. Odkial viete o ucinkoch probiotik?
- Ztelevizie

- Znovin

- Zradia

- Zinternetu

- Odrodiny a zndmych

- Od lekéra

6. V ktorych potravinach by Ste hl'adali probiotika?
- Kyslomlie¢ne vyrobky

- Kyslé kapusta

- Syry

- Ceredlie a pecivo

- Ovocie a zelenina

- Doplnky stravy

- Iné .,

- Neviem



Ako casto si konzumujete potraviny s obsahom probiotik?
Kazdy den

2-3 krat za tyzden

1 krat do tytzdna

Prilezitostne

Nekonzumujem

Aké prichute jogurtov a ostatnych kyslomlie¢nych vyrobkov preferujete?
Biele

S cerealiami

Ovocné

Nepreferujem zZiadne

Nekonzumujem

Aké druhy kyslomliecnych vyrobkov preferujete?
Jogurt a jogurtové mlicka

Acidofilné mlieko

Kefir a kefirové mlieko

Zakysané a zakvasené mlieko

Cmar

Nepreferujem

Nekonzumujem

. Pri kuipe kyslomliecnych vyrobkov u Vas rozhoduje:

Cena
Balenie
Kvalita
Vyrobca
Zlozenie

. Informovanost’ o probiotikéch je podl'a Vas:

Dostatocna
Nedostatocna
Neviem posudit’

. Podl'a V&sho ndzoru st probiotika:

Mikroorganizmy, ktoré maju priaznivé ucinky na zdravie ¢loveka

Iny ndzov pre vldkninu

Nestravitel'né zlozky potravy, ktoré podporuju fukciu a rast ¢revnej mikroflory
Komplex mikroorganizmov a nestravitenych zloziek potravy, ktoré maju
spolo¢ne priaznivy vplyv na l'udské zdravie

Neviem



13. Co by Ste navrhli, pre lepsiu informovanost’ 'udi o probiotikach
Vv kyslomlie¢nych vyrobkoch?

14. Akych vyrobcov preferujete pri kape kyslomlie¢nych vyrobkov?
- Slovenskych

- Zahrani¢nych

- Je mito jedno

15. Co si myslite o kvalite sloveskych kyslomlieénych vyrobkov s obsahom
probiotik ?

- VelI'mi dobra kvalita

- Skor dobra kvalita

- Skor zI4 kvalita

- Neviem

16. Co by ste navrhli vyrobcom pre zlep3enie kvality kyslomlieénych vyrobkov?
- Viac ovocia

- Hustejsie

- Lepsi obal

- Lepsia chut’

- iné.............

17. Co by ste navrhli pre zlepSenie, aby I'udia kupovali viac kyslomlie¢nych
vyrobkov:

Informacie o respondentovi

1. Pohlavie
- Muz
- Zena

2. Vek

- Do 25 rokov

- 0Od 26 do 35 rokov
- 0Od 36 do 45 rokov
- 0Od 46 do 55 rokov
- Nad 55 rokov



. Pocet ¢lenov domacnosti

g b~ wWwN -

Viac ako 5

. Prijem domécnosti
Do 500 €

Od 501 do 1000 €
Od 1001 do 2000 €
Od 2001 do 3000 €
Nad 3001€

. Dosiahnuté najvyssie vzdelanie:
Zakladné

Stredoskolské - vyuény list
Stredoskolské s maturitou
Vysokoskolské



