Prilohy



Priloha 1

Dotaznik na pohybovii aktivitu $tudentov 1. a 3. roénika VS

(vzor)

Pohlavie ...........
Vek i,

1. Aky je tvoj vztah k Sportu?
a) Sportujem pomerne ¢asto
b) Sportujem malokedy

¢) nesportujem

2. AKko travis svoj vol’'ny cas?
a) aktivne (Sportujem)

b) pasivne (pri PC, pozeram TV)

3. AKy je tvoj postoj k Sportovym aktivitam?
a) zacCastnujem sa pravidelne

b)zhcastiiujem sa pomerne ¢asto

C) Sportové aktivity si mi 'ahostajné

d) majt pre mia len maly vyznam

4. Ktoré, z tychto Sportov preferujes?
a) vodné Sporty

b) adrenalinové Sporty

c) loptové

d) ak iné dopis ......



5. Co t’a zaujima na danom $porte, ktorému sa venujes?
a) naro¢nost’ vynalozeného pohybu
b) spoznanie novych technik

¢) urcity spdsob relaxu

6. Akému Sportu sa venujes?

a) kulturistika, bojové Sporty, silovy boj
b) fitnes

C) tanec

d) l'ahka atletika

e) basketbal, futbal

f) ak inému dopis .......

7. Co ta najviac laka na §porte?
a) spoznanie novych l'udi

b) vylepSenie fyzickej zdatnosti
c¢) adrenalin

d) iné

8. V priemere kol’kokrat do tyZdna aktivne Sportujes?
a) 1-2 krat
b) 3-4 krat
C) 4-5 krat

d) Castejsie

9. Fajcis?
a) ano, pravidelne
b) nie

c) obcas

10. Uprednostiiujes skor individualne, ¢i kolektivne Sporty?
a) kolektivne Sporty
b) individudlne Sporty

¢) mam rad/a obidva ty



11. Zucastiiujes sa Sportovych podujati? ( futbal, hokej...)
a) ano, pomerne casto

b) vobec

c) malokedy

12. Ovplyviiuje ro¢né obdobie tvoju Sportova aktivitu?
a) preferujem letné Sporty
b) preferujem zimné Sporty

¢) ro¢né obdobie ma neovplyviiuje

13. KorP’ko si ochotny/4a investovat’ do Sportu (tyZdenne)?
a) do 2 Eur

b) od 2 do 5 Eur

c) viac ako 5 Eur

14. Poranil/a si sa niekedy pri Sporte?
a) ano
b) nie

€) mam len malé zranenia

15. Mas pre Sport vyhradeny presny ¢as?
a) ano
b) nemam vymedzeny presny cas

¢) na ¢ase mi nezalezi

16. Zacastiujes sa telesnej vychovy na Skole, ktori navstevujes?
a) ano

b) nie

17. Ako d’aleko dochadzas za Sportom?
a) do 2 km

b) od 2 kmdo 5 km

¢) nad 5 km



18. MaS zaujem venovat’ sa Sportu aj v budicnosti?
a) mam zaujem
b) nie, nemam zaujem

¢) podl'a finan¢nych moznosti



Priloha 2

Tabul’ka S. Vysledky antropometrickych merani

Probandi Vek Pohlavie | Hmotnost’ Vyska BMI
[ka] [m] [kg.m™]*

1. 19 M/ 1. roc. 72 1,75 23,5
2. 19 M/ 1. ro¢. 69 1,70 23,9
3. 20 M/ 1. ro¢. 85 1,90 23,5
4, 20 M/ 1. ro. 89 1,70 30,8
S. 19 M/ 1. ro€. 80 1,72 27
6. 19 M/ 1. roc. 74 1,77 23,6
7. 20 M/ 1. roc. 72 1,80 22,2
8. 19 M/ 1. roc. 72 1,69 25,2
9. 20 M/ 1. roc. 75 1,78 23,7
10. 19 M/ 1. ro€. 78 1,80 24,1
11. 19 M/ 1. ro¢. 79 1,80 24,4
12. 19 M/ 1. ro¢. 70 1,76 22,6
13. 19 M/ 1. ro¢. 71 1,79 22,2
14, 19 M/ 1. ro¢. 69 1,69 24,2
15. 19 M/ 1. ro¢. 76 1,80 23,5
16. 20 M/ 1. ro¢. 75 1,75 24,5
17. 18 M/ 1. ro¢. 80 1,83 23,9
18. 19 M/ 1. ro¢. 81 1,79 23,5
19. 19 M/ 1. ro¢. 72 1,76 23,2
20. 19 M/ 1. ro¢. 68 1,70 23,5
21. 19 Z/1.ro¢ 50 1,60 19,5
22. 20 7 /1. 108 56 1,69 19,6
23. 19 Z/1.ro¢ 54 1,59 21,4
24, 18 Z/1.ro¢ 50 1,72 16,9
25 20 Z/1.ro€ 59 1,68 20,9
26. 20 Z/1.ro¢ 51 1,60 19,9




27. 19 7/ 1. 108, 64 1,66 23,2
28. 19 7./ 1. roé. 53 1,71 18,1
29. 18 7/ 1. 108, 53 1,67 19

30. 20 7/ 1.10& 56 1,65 20,6
31. 20 7/ 1.10& 58 1,68 20,5
32. 19 7/ 1.10& 60 1,61 23,1
33. 20 7/ 1.10& 55 1,70 19

34. 19 7/ 1.10& 54 1,71 18,5
35. 18 7 /1. 10& 61 1,66 22,1
36. 19 7 /1. 10& 53 1,71 18,1
37. 19 7 /1. 10& 52 1,72 17,6
38. 18 7/1.10¢ 59 1,69 20,7
39. 20 7/ 1.1ro& 55 1,69 19,3
40. 19 7/ 1.10& 50 1,71 17,1
41. 22 M /3. 1o¢. 72 1,75 23,5
42, 22 M /3. roé. 78 1,77 24,9
43, 23 M /3. roé. 88 1,70 30,4
44, 22 M /3. roé. 70 1,79 21,8
45, 22 M /3. roé. 85 1,74 28,1
46, 21 M /3. ro& 80 1,76 25,8
47. 21 M /3. ro& 81 1,76 26,1
48. 22 M /3. ro& 75 1,70 26

49. 23 M /3. ro& 79 1,71 27

50. 22 M /3. ro& 83 1,73 27,7
51. 21 M /3. ro& 83 1,75 27,1
52. 21 M /3. ro& 74 1,80 22,8
53. 22 M /3. ro& 73 1,79 22,8
54, 21 M /3. ro& 80 1,76 25,8
55. 22 M /3. ro& 86 1,75 28,1
56. 23 M /3. ro& 77 1,76 24,9
57. 22 M /3. rod. 75 1,78 23,7




58. 21 M /3. 1o¢. 81 1,79 25,3
59. 22 M /3. 1o¢. 86 1,76 27,8
60. 22 M /3. ro¢. 88 1,68 31,2
61. 21 7./ 3. rog. 55 1,70 19

62. 22 7/ 3. 1oé. 54 1,71 18,5
63. 21 7/ 3. roé. 62 1,65 22,8
64. 21 7./ 3. rog. 50 1,70 17,3
65. 21 7/ 3. 1oé. 64 1,66 23,2
66. 22 7./3.rod. 59 1,69 20,7
67. 21 7/ 3. 1oé. 61 1,64 22,7
68. 22 7./ 3. ro¢. 65 1,65 23,9
69. 22 7./ 3. ro¢. 55 1,69 28,7
70. 21 7./ 3. ro¢. 55 1,70 19

71. 23 7/ 3. 1roé. 63 1,68 22,3
72. 22 7/ 3. roé. 51 1,73 17

73. 22 7 /3. roé. 58 1,66 21

74. 22 7./ 3. ro¢. 55 1,70 19

75. 23 7./ 3. ro¢. 52 1,72 17,6
76. 21 7 /3. 1oc. 63 1,66 22,9
77. 22 7./ 3. roé. 57 1,69 20

78. 21 7./ 3. roé. 60 1,64 22,3
79. 21 7./ 3. roé. 56 1,68 17,7
80. 21 7./ 3. roé. 54 1,70 18,7

Priemer 22,665

* index telesnej hmotnosti




Obr. 1 (URL 6)

Kaliper — pristroj na meranie koznej riasy
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Obr. 2 (URL 7)

Posuvne meradlo




