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ABSTRAKT:

Téma: Amaranthud.. — laskavec- vSestranne vyufit@ rastlina

V predloZzenej diplomovej praci bolo potrebné vympna prel’adovu Studiu
o dostupnych literarnych zdrojoch v zvolenej témeode laskavecAmaranthusL,-
vSestranne vyuZzifea rastlina. V praci uvadzame botanické zarademerdologické
znaky jednotlivych druhov laskavcov z rodémaranthusL. scid’om prispenia
k rieSeniu agropotravinarskeho komplexu v pestoaanjuziti rastlin rodmaranthus
L. - laskavec.

V praci sme popisovali tieto druhy: laskavec ohnuymaranthus retroflexus.
laskavec biely -Amaranthus albud.. laskavec trojfarebnyAmaranthus tricolorL.
laskavec zelenovlasy Amaranthus chlorostachys WILLDO4&skavec chvostnaty -
Amaranthus cruenthus, a iné....

Zo zaverov diplomovej prace vyplyva, Ze rastlinyduoAmaranthusL. —
laskavec maju rozsiahle a mnohostranné vyuZzitieepbolo by sa treba venava

v buducnosti pestovaniu rastlin z roélonaranthud.. v SirSom meradle.

KEZUCOVE SLOVA: Amaranthud.. laskavec, vestranne vyu#ité rastlina.



ABSTRACT:

In the present thesis was to develomt#eessary review of work on the available
literature in the chosen topic of gender tumblewéadaranthud. ., - versatility plant.
The paper presents botanical classification andphwogical features of amaranth
species of the genusmaranthud.., with a view to contributing to the solution tife
agro-food complex in the cultivation and use ofmpdaof the genudmaranthuslL., -
amaranth.

In this paper we describe the followigg t
pes: tumbleweed-bemtmaranthusretroflexusL., white amaranthAmaranthus albus
L., amaranth,Amaranthus tricolorL., tricolor, amaranth, Amaranthus zelenoklasy

chlorostachys WILLD., amarantAmaranthus cruenthus, and others ....
From the end of the dissertation indicates thamtplaf the genusmaranthus
L., - tumbleweed have extensive and multiple uses aackfibre would need to be

addressed in future cultivation of plants of thaggAmaranthud.. on a wider scale.

KEY WORDS: Amaranthud.., amaranth, versatility plant.
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Zoznam skratiek a zn&ek

e ai.-ainé

e atd. - a takd’alej

* BLK - bielkoviny
e Ccm - centimeter

» cit. - citacia

e (¢ —Cislo

e L—-C.von Linné (C. Linneaeus)
e mil. - milién

* M- meter

e s.-strana

e tj.-toje

e vyd. - vydanie

e P -perigon

e pod. - podobne

* resp. - respektive
e roc. - ratnik

e tzv.—takzvané

* tab- tabiuika

e var. - varieta

e °C - stupé Celzia

* % - percento



Uvod

AmaranthuslL. je rod rastlin, ktorym sa po slovensky hovasKavec. Botanici
poznaju asi Seédesiat druhov laskavca, z ktorychc¢sina rastie divoko, niekeo
druhov sa vSak pestuje zamerne, na Uzemi Slovesaskachadza vySe dvadsiuhov
laskavcov.

Za ostatnych 20 rokov sa najma v USA, ale i v Maxilk Peru, v Bolivii, v
Cine, Indii a v Rusku, ale idaldich mimo eurépskych &tatoch intenzivne sdsijee
agronomicky a potravinarsky vyskum na kultirne gridskavca, Studuje sa geneticka
skladba rastlin, vlastnosti génov, anatomické daofagické Struktlry, ich funkcie,
d’alej vz'ahy tejto plodiny k péde a k ich podmienkam prafiae

Laskavec je rastlina pomerne neridu@® nevyzZaduje Ziadnu zvlastnu podu,
vydrzi aj dlhodobé sucha. Jediké,laskavec potrebuje, je dostatok sinka.

Pochadza totiz z tropickych pasiem Ameriky a ABiestupne sa v3ak adaptoval
aj na pasma subtropické i prispésobil sa aj podkaienv miernom pasme a tiez rastie
az do nadmorskych vysok okolo 3500 metrov nad moro

Niektoré druhy laskavcov moézu sléizeko okrasné rastliny napr. laskavec
trojfarebny Amaranthus tricolorl.) alebo laskavec chvostnatfrfaranthus caudatus
L.) iné uz pred davnymi tisict@mmi pestovali Aztékovia, Inkovi&i Mayovia ako
potravinu a tiez ako ritualnu rastlinuAmaranthus cruenthuk. — laskavec metlinaty.
Plody nazyvali svatym zrnom a pouzivali ich prtbe a ritualnych obradoch. Mayovia
alebo Aztékovia amarant vzyvali, hoci nepoznaliojethemické zloZenie, ale poznali
jeho &Einky.

Na Uzemi Slovenska sa vyskytuje viac ako 25 drdéaskavcov, o ktorych bude

zmienka v predlozenej diplomovej praci.



1. CIEL PRACE:

Cielom predloZzenej diplomovej prace bolo vhodne vypvatoprei’adovu
Stadiu o dostupnych literarnych zdrojoch v zvoleiéeje o rode laskavecAmaranthus
L. - vSestranne vyuzZifed rastlina." V praci uvaddzame botanické zaradenie
a morfologické znaky jednotlivych druhov laskavcavroduAmaranthusL. s cidom
prispenia k rieSeniu agropotravinarskeho komplexaestovani a vyuziti rastlin rodu

Amaranthud.. - laskavec.



2. METODIKA PRACE:

Pri spracovavani zvolenej témpmaranthud.. — laskavec vSestranne vyuZité
rastlina“, sme zvolili nasledovny postup:
1. V prvej etape vypracovavania prace zhromézeetku dostupnu literatdru
o rode AmaranthusL. - laskavec, (knizné publikacie, vedecké odbopnéce,
popularno - vedecké&lanky, zdroje informacii z internetu).
2. Vdruhej etape zozbierané literarne zdroje podrohhalyze, naStudova
a roztriedf.
3. V tretej etape chronologicky a vecne zofadihodnoti’ ziskané literarne udaje

do danej témy.

V z&vere prace zhodnétzhromazdeny literarny material s poukazanim naivigu

poznatkov o rastlinach z rodu laskav@eraranthud..



3. VYSLEDKY PRACE - STUDIA O SUCASNOM STAVE RIESENEJ
PROBLEMATIKY:

Zaradenie rodu rastlin Amaranthus L.- laskavec v botanickom systéme pda cit.
Vacho, R. (1998)

Celad:

Amaranthaceaé laskavcovité ).
podtrieda:

Caryophyllydae

trieda:
Magnoliatae(Dicotyledonag
pododdelenie:
Magnoliophyta(Angiospermake
oddelenie:

Spermotophyta

Celad’ : laskavcovitéAmaranthusL. patri v botanickom systéme rastlin do podtriedy:

klincekotvaré, do triedy: dvojkinolistové rastliny do pododdelenia: krytosemenné

rastliny a do odelenia: semenné rastliny z cekdjirmej riSe-Regnum vegetabile



3.1 Botanické rozdelenie laskavcov:

U néas sa vyskytujuce laskavce, a ich poddruhy:

U néas sa vyskytuje viac ako 20 druhov laskavcovigysnymi poddruhmi a varietami.

Pod’a Slovenského botanického néazvoslovizeryenka ai., 1986) a v publikécii

(Zajova, 2001). Klasifikacia laskavcov je nasiet

Amaranthus L. (Amaranthacae)
(laskavcovité)
1. acutiobusULINE at BRAY
2albus L.
3. caudatud..
-var. AlopecurugHQCHST) MOQ
V. c.subsp AlopecurugHQCHST) MOQ
var. Caudatus
var. LeucospermuS. WATS. )THELL
4. blitoidesS. WATS
5. chlorostachys WILLD
A. hybridusL. subsp. Chlorostachy8VILLD) Hejny
var. Erythrostachy¢$MOQ. ) AELLEN
var. Pseudoreflexus (THELL.) AELNE
6. crispus(LESP. et THEV. N. TERRAC
7.cruenthud..
A. hybridus L. subsp. Paniculotus. Hejny
8. deflexud..
9. Dinteri SCHINZ
10.dubiusMERT. Ex THELL
11.gracilis DESF
12.graecizand..
A. angustifolius Lamk.
13. hybridusL.
14 lividusL.

skavec

dvojlaléeny
biely
chvostnaty
psiarkovity
pravy
pravy
bielosenmgn
blitovity
Zelenoklasy
hybridny zelenoklasy
cervenoklasy
nepravy
keravy
metlinaty
hybridny metlinaty
polozeny
Dinterov
pochybny
Stihly

uzkolisty

hybridny
bledy



-subsp Ascendenf OISEL. )SOO
-subsp Lividus
A. 1. subsp,Typicus(L. )THELL.
-subspOleraceuqL. ) SOO
-subsp. PolygonoiddZOOL. )PROBST
15.palmeriS. WATS.
16. quitensisKUNHT in HUMB.
17.retroflexusL.
18.spinosud..
19.standleyanu® ARODY ex COVAS
20. tricolor L.

vystupavy
pravy

kapustovy
stavikrvoyit
Palmerov
Ecuadorsky
ohnuty
trnisty
aBtleyov

trojfarebny



Pod’a novSieho botanického zatriedenia laskavéomaranthus.V publikacii
Marhold, Hindak (1998) je klasifikacia laskavcowstelovna: Marhold, Hindak (1998)-

rod AmaranthusL .- druhy a poddruhy (subsp.) laskavcov:

Amaranthus (Amaranthaceae) laskavec
A.albusL. biely
A.blitoides S. Watson blitovity

A. caudatud.. chvostnaty
A. caudatus subsp. Caudatus- A. caudatus subsplaDasi chvostnaty-
pravy

A. alopecuruHHOCHST.
A. caudatus subsp.alopecurus

A. crispus (Lesp. Et Thévenau) N. Terrac kweravy
Euxolus crispus Lesp. Et Thévenau

A. deflexud.. polozeny
Euxolus deflexud () Raf.

A. graecizang.. grécky

A. graecizans subs. Sylvestris (Vill.) Brenan grécky uzkolisty
Albertsia berchtoldii (Seidl) Opiz
A. angustifolius Lam.
A. berchtoldii seidl.
A. sylvestris Vill

A. hybridus agg.

A. bouchonii Thell. Bouchonov

A. cruenthug.. metlinaty
A. hybridus subsp.paniculat(is.) Hejny
A. paniculatud..
A. sanguineus.

A. hypocondriacus L. smutny
A. chlorostachys var.erythostachys @/AoAellen
A. hybridus subsp. Hypocondriaciis) Thell.
A. hybridus var. erythrostachys ko

A. powellii S. Watson



A. chlorstachys auct non Willd.: Aellen
A. hybridus subs. Chlorostachys auct. Nonl{Wil
A. retroflexud.. ohnuty
A. apiculatus Lam
A. lividusL. emend. Thell. bledy
.......... Albertsia blitum [.) Kunth
.......... Albertsia prostrata auct Non (Balb.) Kostel
.......... Albertsia protsrata microphyla Opiz
.......... Amaranhus ascendens lois.

........... Amaranthus blitun

Amaranthus prostratus auct. Non Balb.:J. Presl et
C. Presl
Amaranthus viridis auct. Ndn
Euxolus viridis Mq.
A. lividus subsp. Ascendens (Loisel.) Soo
A. ascendens Loisel.
A. commutatus A. Kern.
A. lividus subsp. Polygonoides (Zoll.) Probst. bledy stavikrvovity
A. viridis L. zeleny

A. gracilis Desf.



3.2 Morfologicka a vSeobecno - botanickd charaktestika rastlin

laskavcov @maranthusL.) :

Zastupcovia ¢elade laskavcovitych su rozSireny najma v trépoch nduz
Ameriky. U nas sU najmd na miestach naruSenychoat®iplyvnenych¢lovekom
(rumoviska, staveniska a pod.). Rastliny z tegtade su jednokmé a daju sa poztia
jednoducho poth mnohokvetych metlinovych sukveti drobnych kvetdakrpatené P
je 5- paetné. Kvety vyrastaju v pazuchach Stetinovitychetisv. Plodom je drobna
jednosemenna tobolka resp. nazka (Baranec a 4,)200

Sukvetie ma via kvetnych klbéok. Ve’ké embryo je centralne uloZzené
v perisperme a je bohaté na bielkoviny a tuky.ZPn@ve druhy je typickd smotanovo —
biela az Zlta farba semien. (Michalova, 1999).

Botanicky popis rastlin z rodAmaranthusL. uvadza vo svojich pracach aj Zajova
(1998- 2001).

Amaranth je rastlina, ktord poznali uz davni Maigoa ktort dnes svet znovu objavuije.
O amarante sa dozvedame, Ze sacthaaviac pestova Dokonca v takom rozsahu, Ze

sa onom za&ina hovor? ako o potravine tretieho tisiciia. Niet divu.

Amarant doslova prekypuje bielkovinami, nenasyteinkmi, viakninou, mineralmi a
vitaminmi. Teda tymi najdélezitejSimi zlozkami. Araat obsahuje napriklad zfreé

mnoZstvo vapnika, Zeleza a sodika viac nez pSeowes, ryZa, kukuricai soja.

K vyhodam amarantu patri aj nulovy obsah lepkuzeakyrobky z amarantovej muky
su vhodné aj pri bezlepkovej diéte. Amarant vSadna aj pacienti s cukrovkou. Obsah

vlakniny a Skrobu zas prospieva pacientom s chanobaev. Bielkovina utite zaujme

vegetarianov i vegandwww.korzar sme.sk., 2011).

Plodiny, pestované v naSich zemepisnych Sirkacmmodzdeli do 3 skupin:
* l.sacharidy (obilniny)
e 2.bielkoviny (legumindzy)

« 3.vitaminy a ochranné latky (zelenina, ovocie)



-V semenach a listoch laskavca su vitaminy a mileefda aj vysokd nuttind hodnotu
semien aj listov.

-Listy sa daju vyuziva na pripravu vitaminovych, bielkovinovych extraktdarbiv
ad’...

-Z0 semien mozno pripratvpolievku, ndpoje, pukance, kasu, palacinky, ndijogjSie
pekarenské a cukrovinarskeé vyrobky (Jamriska, 2001)

Osobitné Studie su vedené v oblasti fyziologie riddkavcov k C- 4 typu fotosyntézy.
Organizuju sa kazdotoe sympodzia, meetingy, kolokvia a seminare. V raR02 bola
prva svetova konferencia o laskavci v Mexiku (H)ska

Rastliny roduAmaranthusL.: su jednoroné, zriedka trvace dvojkinolistové byliny

s poliehavymi acastejSie priamymi dami, waka svojej mohutnosti a z&r@@mu
rozkonareniu slizia ako zasoh@reody. V zavislosti od druhu su vysoké 0,6 - 3m.
Listy su striedavé, celistvookrajové, tvaroni’me premenlivé, kosoStvorcovéasto az
ciarkovito kopijovité, alebo obrateno srdcovité, espu casto vykrojené s nadsadenou
ostinkou. V apikalnegasti je sukvetie zloZzené, pavidlice = paklasynvieskratené,
usporiadané do metliny. Kvety st husto nakopené kiloovitych zvazeékov

v pazusnych, vzpriamenych, alebo previsnuty¢hsto rozkonarenych, zloZzenych
sukveti. Dolné kvety su saie, zriedka obojpohlavné, horné sémj najvysSie
v sukveti su vésinou zakrpatené. Perigon z 3 azcasti (zriedka 0 - 4). Listky
suchoblanité, zelené- do zlatistasto cervené az purpurové, kopijovité az vajcovité,
ostinkato kodisté. A0 - 5, pknice 4 puzdrové, semennik vajcovity, blizny 2 - 4.

Plodom su jednosemenné nazky alebo jetingac semenné tobolky (Zajova, 2001).

Obr.1 Laskavchvostnaty - (www.wikipedia.sk,2008)



Botanicky popis rastlin laskavca:

Laskavec AmaranthusL.) je kvitnlca rastlina, znama ako |etka, charakteristicka
svojimi cervenymi stonkami a dobronzova sfarbenymi starBétami. Pestuje sa najma
ako zdhonové rastlina, da sa vSak pestaya izbovych podmienkach na okne parapetu
alebo v zimnej zadhrade. Volkgich obchodoch ho vSak najdete v oddelenia vordtajsi
rastlin. Sukvetie je zloZzené z drobnych kvietkowyzera ako previsnuty, alebo
vzpriameny strapec. Tento zvlaStny Ukaz rastlinabzd/zdy v lete a skoro na ja@se
Pévodom pochadza zo Strednej Ameriky. Rozmnozajézdy na jar, a to semenami a
stonkovymi rezkami. Chorobami a Skodcami byva napgd len zriedkavo

(www.celysvet.cz, 2008).

=L

Obr. 2 Laskaxchvostnaty - (www.wikipedia.sk,2008)



3.2.1 Zvlastnosti pestovania rastlin laskavcofmaranthusL.

Pestovanie a rozmnozovanie laskavca :

Laskavec sa vyzraje ve’lkym rozmnozovacim potencidlom. Jedna rastlina
vyprodukuje obrovské mnoZzstvo (200 tisic az 50 )ismalych semien SoSovicového
tvaru bohatych na bielkoviny a tuk (Zajova, 2001).

Laskavec dobre reaguje na organické hnojenieydklemu rastu a vytvoreniu
vel’kého mnoZstva biomasy potrebuje dostatok ZivirprRva pody ma udrZavlahu a
potlit’ buriny. Vysev sa do pddy prehreje na 10 -12 °®lgne v rovnakej dobe,
kedy sa seje fafa alebo kukurica. Meni malé semena komplikuji vyse@iselné

agrotechnické hodnoty su uvedené v nasledovnefkalgul.

Tabg.1

Zakladne agrotechnické udaje o laskavci:

HTS (g) | Vysevok(kg/ha)| Vysevok(semena/fh| Riadky Hibka Vynos

(cm) sadenia(cm) (g/ha)

0,3-0,9| 0,5-1,2 100- 150 32- 40 1-2 15- 25

Tabu’ka prevzata z www.wikipedia.cz, 2008

V tabu’ke su uvedené orier@t@ hodnoty osiva, niekedy sa jedna o pomerne Siroké
rozpatie.

V case vzchédzania je laskavemaranthud.. citlivy na nedostatok vlahy. Pri vyseve
do nevyhriatej a zamokrenej pody napadaju mladémashoroby. Laskavec je citlivy

na zaburinenie z@tkom vegetacie, preto sa do medziriadkov pouu#tivator
pleckami (www.wikipedia.cz, 2008).

Konkrétny vysevok laskavcov treba prispdésobidrode, alebo spbésobu pestovania
(Dostalek a i., 2000).



Problémy pri pestovani:

* Riziko zaburinenosti pri pestovani je najma u l&ska ohnutého -
Amaranthus retroflexud.. okrem poklesu Urody vznika riziko primesi
ciernych semien v drode nasledujuceho roku. V torstoere nie je
k dispozicii vhodny herbicid.

» Kuvalitna predsejbova priprava pody: drobné semeiiaduje plytka sejbu
a dobry kontakt s p6dou s dostatkom vilahy.

» Vysoka koncentracia neziaducich latok: po zber&or&ch fenofazach
modZe by aktualny neziaduci obsah nitratov, draslikav&’'anov.

* NajvaznejSim problémom je vSak zber. Byle a lisiskhvca obsahuju V&
vody (60 - 70% a viac) preto sa zber uskiitge v septembri az v oktébri.

« Daldim rizikom je nerovnomerné dozrievanie semietgrék prispieva
k odliSnej drovni dormancie semien. Vypadavanie isamzapréinuje
zaburiiovanie pozemkov laskavcom ike semena Amaranthus
retroflexusL. si mézu v pdde uchovlicivost’ aj 30 rokov, riziko narastu
zaburinenosti po pestovani kultirnych foriem laskamnozno pri dodrzani
zasad integrovanej ochrany pb6da naSich sklsenostiazpva za
minimalne.

» Pozberova Uprava semien : pozberané semena dcelmejskor vyistit’
a vysusf. Tym mozno vyldit' riziko nezZelaténej chuti a pachu semien.
SuSenie nesmie pritom zrniZbiologicki hodnotu semien (Klvost). Pri
vykupe laskavcového semena su prisne kritéria ngepprimesi i podiel
semien burinovych druhov (JamriSka, 2001).

Dozrievanie semien laskavca:

Aky bude charakter dozrievania zavisi od spdsolazeaia porastu (agrotechnicky
termin sejby, hustota porastu vo vyjednoteni)éaBovegetacie je dbélezité zvladnu
zaburineno$ a najma pritomna’s divorasticeho laskavca ohnutéhdmaranthus
retroflexusL.). Tento je rozliSittny pod’a vegetéacie.

Rastliny dozrievaju ptas septembra. V poraste pozorujeme celkom dozestiny

a dozrievajuce rastliny. V druhej polovici septemf& vihkos v listoch a sukvetiach 23



- 26%, v stonkach 16 - 23%. ESte vyraznejSie sdliebg v semenach 29- 39%. Prvé
dozreté semena &aaju vypadavdh Semena dozrievaju uz na zelenych rastlinach.
U laskavca je to nevyhodné, lebo to spdsobuje proplso zberom a pozberovym
spracovanim. Preto je zvtaSdllezité riedi problematiku dozrievania, zberu
a pozberového spracovania.

Zber sa m6ze vykonavaucne. Pozberané sukvetia urychlene susime v tenkych
vrstvach a az potom miatime. Takato technoldgiangeana naludsku pracu a aj
ekonomicky je to menej vyhodne. Preto $adaju spésoby komplexnej mechanizéacie-
desikacia a kombajnovy zber. Prirodzenou vlasimoslaskavca, je Ze po prvych
mrazoch nadzemnéasti hynu vysychaju. Nevyhoda je, Zze niektoré magstin6zu
polieha a sukvetia lama Tento porast sa méze kombajnom zbBeRozberana hmota
sa moze rychlo znehodnttPreto je potrebné ju urychlene vysuginasledne \Wystit
(Horvét, lllés, 2001) .



Charakteristika niektorych vyznamnych druhov laskavcov:

Pestované kultivary patria &inou do druhuA. caudatusL. (laskavec
chvostnaty), do varietgaudatus Niekedy sa pestuju aj iné kultivary ako naprrieta
alopecurus( laskavec psiarkovity), rastlina je purpurot@rvena, sukvetie kratke asi
10 mm, bohato rozkonarené, semena tmavohned&eie, Amaranthus caudatus.
var. leucospermun{laskavec bielosemenny) je podobnéholeri, ale semena ma
biele aZ ruzovkastéasto splanieva (Zajova, 1998, 1999, 2001).

Z druhov k ndm privigenych uvadzameA.lividusL. (laskavec bledy) pévodny
v trépoch, v poddruhoch: subsmleraceum — laskavec bledy kapustovy, kedysi
pestovany ako zelenina (Mlarsko). subsplividus — laskavec bledy pravy je zdhradna

plodina (zelenina, krmivo), dnes zriedka splani@aova, 2001).

Laskavec jedly -Amaranthus caudatus.) - je bielosemenna odroda. Semena s
vysokou nutrtnou hodnotou bohaté na vitamin E slGzi akimiecenna nahrada obilnin
pseudoceredlia. Potraviny z amarantovej muky zaihlgdinu cholesterolu &loveka a
st vhodné pre bezlepkovu diétu. Dorasta do vySkyl,&7m. VyZzaduje dostainl
vlahu, teplo a dobrd pédu. Vysev robime v polowdja, zberame koncom septembra
az v oktébri. (www.semo.cz, 2009).

Ako piSedalsi autor: laskavec biely Afharanthus albuk.) - je rozSireny v teplejSiich
oblastiach Slovenskej republiky a to v okresochrhraVa, Nové Zamky, Komarno,
Rimavska Sobota, Nitra, KoSice, TrebiSov). Tentekéec casto zabutiuje podu
v tychto plodinach: repa cukrova, zelenina, kulayistrukovina, slnmica. Tento
laskavec je jednotma 0,1 - 0,5m vysoka bylina pévodom zo Severnej wyge
vyzadujelahSie a teplejSie pddy. OSetruje sa preemergerntri @hi po sejbe, alebo
postemergentne delenym spésobom (Kohaut, 2005).

Laskavec zelenoklasyAtaranthus chlorostachys.) - jednor@éna 1 - 1,5 m
vysokd bylina pévodom z tropickej Ameriky (u nas mdomacnena), rastica na
vSetkych pédachRastlina produkuje 7- 15 tisic semien na jednd|ingsa kicivost’ sa

vekom zvySuje (Kohaut, 2005).



Laskavec ohnuty @maranthusretroflexusL.)

Charakteristika najznamejSieho laskavca dastgjSie sa vyskytujiceho u nas:

Obr.3Laskavec ohnuty Amaranthus retroflexus

(www.floralimages.co.uk, 2009)

Rastie ako jednotma, dvojklEnolistova rastlina preferujica humézne pddy Speeial
bohaté na dusik rastie vSak aj na vSetkych drulp@zh Kli¢i v aprili, alebo az v
polovici maja z ffbky do 5 cm. Kliéne listy st podlhovast&iarkovité prisadnuté&epd
tmavo aZz purpurovo zelena, hypokotyl hnésteeny. Kvitne v mesiacoch jul az

oktéber (www.plantprotection.sk, 2009).



Stonkaje spravidla rozkonarena, bje bledo zelend, niekedgrvenkasta, vysoka 100-
150 cm. Kvety su kratke, hrubé horné talaté, listene pidiavé, malé, jednodomé
(Cernusko,1999, Zajova, 2001 ).

Determinacia: Pravé listy su vajcovito ovalne aiheré, dlho stopkaté byle, stopky
a spodna strana listov sEmsto ¢erveno-fialovo sfarbené. Kvetné klbka su husto
natlatené, tvoria kratke klasy so Spicatymi, gialymi listeimi. Semena su lesklo
cierne, SoSovicovitého tvaru. Jedna rastlina mézévovy 1000- 5000 semien
(Klaassen, 2004, Zajova, 2001).

Biologicka skupina: zelené, autotrofné, rozmnoZejga generativne, jednone - jarné
neskoré (LiSka, 1995).

Nachadza sa v teplych oblastiach Europy, dari ssmapédach s vysokym obsahom
Zivin, fyzikalne vlastnosti pod na rast a vyvinakip nevplyvajiMechanicka ochrana
proti burinam by mala hyv kazdom pripade uprednasvana pred chemickou
reguléciou, a to z dévodu ochrany Zivotného prdsire Ak mé laskavec k dispozicii
dostaténé mnozstvo zivin, vlahy a ski@ho Ziarenia, mdze vyraslo gigantickych
rozmerov. Ak na jeho regulaciu sa pouZiva staladgnherbid, laskavec si vie vytveri
rezistentné biotopy. Je to nebeapé burina, agrotechnické, mechanické a chemické
opatrenia musia yvykonavané spolme. Pravidelnd medziriadkova kultivacia &ni
skoro vSetky buriny laskavca. V riadkoch sa mézwZgbiba herbicidy. Chemicka
regulacia by mala hiypouzita len v nevyhnutnom pripade. Odburinenylpamal by
taky Uzky ako to je len mozné (0,5 - 0,8m). PouZévdnerbicidy nesmu Byvoci
jabloniam fytotoxické pokiasa herbicidy nachadzaju na viacerych miestachianys
uprednostnené mechanické opatrenia. V integrovacigjane by sme mali preferava
herbicidy listové. Sad by mal byycisteny od vSetkych trvacich burin, trvace buriny by

tak nemali by problémom aspo5 rokov (www.plantprotection.sk, 2009).

Obr.4 Laskavec ohnutydamaranthus retroflexuls. (www.wikipedia.sk, 2009).



Botanicka a biologické charakteristika pestovanycHaskavcov:

Rod LaskaveqAmaranthus sp.xahia viac ako 60 druhov, rastlin kultirnej
formy, patri medzi jednotmé rastliny. Pre produkciu semien ktoré sa poudiajo
pseudoceredlie sa najviac vyuzivaju druhy:

Amaranthus hypochondriacls - farba semien krémova, HTS (g) - 0,94 g
Amaranthus caudatus. —farba semien krémova az ZIto ruzova, HTS (g) --00389 g
Amaranthus cruentuks.- farba semien Zlta az svetlozlta, niekedy moze dyyruzova,
HTS (g) - 0,60- 0,39 g (Michalov4, 2001).

Pod’a svojho vyuZzitia sa radi, rovnako ako pohankabiknmam, neznaSa zhutnenie
a zamokrenaspddy (Dostalek a i., 2000).

Laskavec patri k rastlinam, ktoré su teplomilné.n&ich podmienkach mu
vyhovuju humézne, hilbSie a stredné pddy, niZzingplét a suchSie podnebie. Nie je
narany na predplodinu, nevhodné su pozemky zaburineri&kam, Spenatom alebo

divo rasticim laskavcomAmaranthus caudatud.., s ktorym sa modze kriZi

(www.biom.cz 2008). Spontannymi intervariaciamizkncov laskavca sa zaoberali
Lanta a Havranek (2001).

Obr.5Laskavec chvostnatfmaranthus caudatus sukvetie (www.garten.sk, 2009)



3.3 Nutriénd hodnota a chemické zloZenie semien laskavca :

Kultdrne druhy laskavca sa vyzZngl priaznivou vyzivovou hodnotou. Pritom
neobsahuje tzv. lepkové bielkoviny (prolaminy atghiny), z toho dévodu sa mbézu
potraviny vyrobené z laskavca pouzivar tzv. bezlepkovej diéte. V porovnani
s obilninami laskavec ma vy3siu ndtri hodnotu (Zajova, 1999).

Porovnanie chemického zloZenia semfernypocondriacus kukuricou a ryZou uvadza

tabu’kac.2
Tab.2

Chemické zlozenie semien laskavcaA( hypochondriacus ) a zrna obilnin

(kukurica, ryza)

Charakteristika laskavec kukurica RyZza
VIhkost’ 111 13,8 12,5
Hrubé bielkoviny 17,9 10,3 8,5
Tuk 7,7 4,5 2,1
Vlaknina 2,2 2,3 0,9
Popol 4,1 14 1,4
Skrob 57,0 67,7 75,4

V skasnosti sa pestuju pre semeno rézne krizence @yylriktoré maju pre
¢loveka priaznivu vyZzivova hodnotu obsahuju asi=156 % BLK
7 — 8 % tukov (v suSing
62 % Skrobu,
4,5 - 5 % vlakniny( v suSine )
mineralne latky
vitaminy — B - komplex a vitamin C
Medzi druhovou hybridizaciou sa ziskali genotypytork sa vyznéuju
mohutnou tvorbou biomasy a vyuZivaju sa ako krmaa@nergeticka surovina, ale

aj ako listova zelenina (Zajova, 2001).



Tab.3:

Priemerné hodnoty a smerodajna odchylka jednothivymarametrov chemického

zloZenia rastliny:

Parameter Priemer % Smerodajné odchylka
Hexo6zy a maltdzy 1,59 0,38
hemiceluloza 26,97 6,72
celuloza 26,00 8,53
Skrob 5,73 2,14
Lignin 12,47 2,66

Po jednoduchom Statistickom vyjadreni sme v &ab,zistili, Ze pri priemernom obsahu
priblizne 26% je rastlina bohata na celulozu a leelidézu ako stredne’azko
rozlozitd'ného organického materialu. AvSak smerodajna o#tehye vysoka,co
poukazuje na ich rozdielne zastGpenie v jednothivygastiach rastliny. Tazko
rozlozitd’na latka lignin, je v rastline zastipena zhruba,5%2 a aj rozdiely v jej
zastupeni v jednotlivychiastiach rastliny nie su tak vyrazné, s vynimkouvsfilk. Na
zaklade ziskanych vysledkov sa laskavec javi akepeétivna plodina do buducnosti
a mdze sa vyznamne pothé na znizovani deficitu pédnej organickej hmoty €ioh
pbdach zarowvejeho chemické zloZenie dava predpoklad, Ze bud®dnym zdrojom

pre tvorbu humusovych latok (Zaujec a i., 2001).

Skrob:

Je najrozsiahlejSou Strukturalnou zloZzkou semiskdaca. Jeho obsah tvori 50 - 60%
susiny semena. Na rozdiel od obilnin , kde tvorvéa@iu zlozku endospermu je
vloZeny v perisperme. V porovnani s p$eym a kukurknym ma Skrob laskavca
vody. Okrem toho je rezistentny &o mechanickému naméahaniu a stabilny pri
zmrazovani a rozmrazovani (Michalova, 1999).

Obsah sacharidov je zrovnktg s ostatnymi obilninami, ale obsah vilakniny jepé#

nasobne vyssi. (JaroSova, 1995).



Tuk:

Dalsim délezitym parametrom nutniej hodnoty amarantu je obsah tuku a zloZenie
mastnych kyselin tvori kyselina linolovéa- 43,4 4%

Olejova- 21,3 - 31,9%

Palmitova- 18,6 - 21,3%

Linolénova- 0,3 - 2,2%
Celkové mnozstvo nenasytenych mastnych kyselikgéo7 7% ( Michalova, 1999).
Nenasytené mastné kyseliny priaznivo ovlif hladinu cholesterolu a su délezité pre

kazdého kto trpi poruchami latkovej premeny a arséterdézou (JaroSova, 1995).
Sacharidy:
Jednoduché sacharidy ako glukéza a fruktdza v sécheramaranthusu su len

v stopovych mnozstvach. Oligosacharidy - maltéaéinéza, sachardza su v rozmedzi 1
- 2%.

Tab. 4
Obsah sacharidov v niektorych obilninach v laskav#é (Kikova ,2000).
plodina sacharéza maltéza rafindza
laskavec 1,67 0,34 0,83
pSenica 0,88 0,04 0,19
Raz 0,91 0,03 0,12
jaémen 0,99 0,06 0,29

Mineralne latky:

V cerstvom stave listy laskavca obsahuji vyznamné stmoz vitaminu C,
karotenoidnych latok a rutinu ( Dostalova, Rys@&@#)4).

Obsah mineralnych latok je relativne vysoky. V por@ni so pSenicou, ovsom, ryzou,
kukuricou asoOjou su semena laskavca lepSim zdrojapnika, Zeleza a sodika.
Obsahom haika, fosforu azinku sa im podobaju. Obsahuju rd@liSich
mikroelementov ako je mangan, dhe selén. Nuttine vyznamny je obsah vitaminu
B1, B2, niacinu, vitamin C a E (Macova, 2000).



Mineralne zloZenie semena laskavgad’a PaSmika a Geleta, (1988) :

Ca-2,26 g/kg Mn — 44,27 mg/kg
P — 15,31 g/kg Zn — 40,13 mg/kg
Mg — 3,56 g/kg Na - 0,14 mg/kg
K-6,63 g/kg Cu - 13,52 mg/kg

Fe — 160,27 mg/kg
VIaknina:

Verkou vyhodou laskavca je obsah'me hodnotnej vliakniny ktora je v nasej vyzive
nedostaténa a pritom nepostradditéd. Semeno laskavca obsahuje asi 7% vlakéiny
je viac ako v ostatnych obilninach.

Muka z laskavca je vhodna v prevencii &lie zapchy a jej komplikéacii- divertikulozy
a divertikulitidy.

Amarantové pokrmy su vhodné predovSetkym fiteli s nadvahou a diabetici.
Laskavec m& vysoky podiel vlakniny, ktora brani ikenrakoviny hrubéhocreva
a konénika (Hnatova, 2006).

Tab. 5
Obsah vlakniny v semenéach a plodoch r6znych obiiéskavci v %
laskavec pSenica Kukurica ryza cnaen
vlaknina 4,5 2,3 20 0,9 2,1




3.4 Hmotnostne zastupenie morfologickycliasti rastliny:

Tab 6

Hmotnos vysuSenych rastlin a pomery ich morfologickyelsti

g % g % g %
Korene 135 10,7 55 22,0 95,0 16,35
Stebla 325 25,7 55 22,0 190,0 23,85
sukvetie 110 8,7 35 14,0 72,5 11,35
Plevy 485 38,3 55 22,0 270,0 30,15
Listy 210 16,6 50 20,0 130,0 18,30
Zrno 620 49,0 120 48,0 370,0 48,50
Cela 1265 100 250 100 757,5 100
rastlina
Rastlina: | 2,04 - 2,08 - 2,06 -
zrno

NajvysSie zastupenie malo zrno a z ostatnyadti to boli plevy a stebla. Rozdiely boli
pozorované aj medzi Vkeou a malou rastlinou. Pri malej rastline sa ajeker podiéali
vyznamnou mierou na celkovej hmote rastliny. Zbgrimdex u obidvoch typov rastlin

bol takmer rovnaky (tab.7).

Tab. 7

Rozdelenie hmoty rastliny medzi nadzemnou aik@mreu hmotou.

Velka rastlina Mala rastlina
Hmotnos nadzemnegasti | 11309 195¢g
rastliny
Hmotnos koreiov 135¢g 559
Hmotnos zrna 620g 120g
Slama : zrno= Hl 1,82 1,63
Nadzemn&ag’: korene 8,37 3,55

Je to vyznamny ukazovdtez Wadiska zasobovania p6éd organickou hmotou.

V s&asnosti je trendl'gachtenim drody hlavného produktu obilnin, zrnakaza@rove




so fachtenim novych vykonnejSich odréd dochadza Kk xaidinn mnoZstva
pozberovych zvysSkov zostavajucich na pode. V ptaxiznamena, Ze vaia casy’

Z biomasy z pta odchadza. V pripade laskavca je pomer medzi siarmnom vikej

a malej rastliny 1,82 a 1,68p je pomer pomerne priaznivy sladom na mnozstvo
zvySkov zostavajucich na pode. Ak berieme do Uvabyjroda zrna sa pohybuje od 1,4
- 8,6 t.ha-1 , jednoduchym vygtom zistime, Ze na ploche jedného hektara zostédva 2
14,9 t.ha-1 slamyo pri priemernom obsahu organického uhlika 40%-j6 6. C.ha-1.
To je uz priaznivy ukazovadtgktory by zardoval dobry navrat organického uhlika do
pédy a tymciastane eliminoval straty organickej hmoty z pody jejnemializaciou.
Nemalou mierou sa samozrejme do kolobehu organibkepty v pbde zapajaju aj
korene, ktoré pri preg@te na urodu 1t zrna tvoria 220 kg na hektar a mdé 8 t/ha az
1,76 t C/ha (tab.8).

Tab.8
Urody vedajsich pdnohospodarskych produktov v prég na 1 t hlavného

polnohospodarskeho produktu zrna.

Cag’ rastliny Véka rastlina kg Mal4 rastlina kg
korene 220 460

Stebla 520 460

Sukvetia 180 290

Plevy 780 460

Listy 340 420

Rastliny: zrno 2,04 2,09

Z hradiska procesov transformacie organickej hmoty ch@aania respektive
zvySovania jej mnozstva v péde je dolezita nielearkita zdrojov, ale aj kvalita. Tato
rozhoduje otom kiko sa spristupni jednotlivych Zivin rastlindAm amé@n aké
mnozstva sa budu podia na tvorbe novych zasob humusu (Zaujec a i., 2001).



3.5 VyuZitie laskavcov je Sirokospektralne:

Smery vyuZitia laskavca AmaranthusL.)

1. semenné druhy (pseudoceredlie) A- caudatus L. A. cruentus L. A.
hypocondriacud.. A. hybridud..

2. zeleninové druhy A. tricolor L. A. cruentud.. A. spinosus..

3. krmovinové druhy -A. mantegazianus(passer.), A. agg. A. caudatus

4. energetické druhy A. agg

Laskavec vSeobecne je vyuzivany k priamej konzumabebo je stiagou

mnohych potravinarskych vyrobkov, nachadza uplaeerkrmivarstve a je surovinou
pre dalSie priemyselné odvetvia. Semena laskavca saiwgjuz ako ingrediencia
predovSetkym pri vyrobe réznych pekarenskych vyoshkcestovin, detskej vyzive,
instantnych napojov.
Pre tieto dely sa r6zne upravuju — suchym mletim, praZeninfropanim, extrdziou,
napwiavanim, varenim za atmosferického, alebo zvySenghku, viaikovanim,
naklicenim, enzymovym opracovanim, tepelnym opracovanir@psnnym mliekom,
premyvanim v alkalickej vode a naslednym suSenimfropanim a rozomi@&nim
(Zajova, 2001).

Celé amarantové semena su vhodné ako pridavolkagkavcovy chlieb, kde
mozu nahradi 10% pSerinej muky. NajbeznejSi spbsob Upravy semien je ich
oprazenie pri teplote 170- 190 °C za normalnehbalevySeného tlaku, pri ktorom
zrno pukne, zu&i svoj objem a ziska orieSkovu churakto upravené semend sa
konzumuju ako snacky s mliekom a medom, alebo @kwada pri ob@vani masagi
zeleniny. SU vyborné na posypanie povrchu cukré&seis vyrobkov, krémov

a ovocnych Salatov (Zajové, 2001).



Medicinske vyuZitie rastlin laskavcov:

Amaranth ako jedind hospodarska plodina obsahuje lagkwalén, ktora sa
bezne vyskytuje v @eni Zralokov. Skvalén viaze e radikdly. Sponfaje tak
starnutie a znizuje riziko vzniku rakoviniotraviny z rastliny navySe zniZzuja hladinu
cholesterolu, pésobi ako prevencia proti rakovingo&hocreva, proti stresu, cukrovke,
osteoporéze a infarktuAmaranth celkovo obsahuje viac nuirie dblezitych
mineralnych latok ako obilniny ac¢o viac, nie je v nom lepok

(www.celostnimedicina.cz, 2008).

S vyrobkami z tejto rastliny sa zdtitudia stretnu predovsetkym v lekach. A
to vo formecajov z kvety pripravkov na baze amarantového oleja alebo sniriék z
tejto plodiny Amaranthje odolnyproti Skodcomnutricne hodnotny, je mimoriadny
unikatnej zloZzenie aminokyselin Napriklad obsahujeel’ké mnozstvo lyzinu, ktory
inak byva vbielkovine Ziv@iSneho pévodu Vegetariani a vegasia tak mozulosta’ k
latke, ktora je inaken v maseLyzin potrebuju deti k tvorbe novych buniek, siars

'udom zase pomaha regenerdeaganizmus (www.celostnimedicina.cz, 2008).

Laskavec AmaranthusL.) ako lietiva rastlina neméa v nasej oblasti tradiciu.
Liecebné pouzitie je zndme najma pri druBu spinosus L pestovanom v Indii, na
Filipinach i v juznej a zapadnej Afrike. Jeho kimenadzemn#&ag’ sa pouzivaju ako
preh&adlo. M& sahujici a meopudny @&inok a &inkuje aj pri ekzémochDalSie
druhy @A.lividusL. A caudatud.. A. paciculatud..) sa pouzivaju najmu ako zelenina
a dietetikum (www.potravinari,sk, 2011).

Zo zdravotného llradiska je v rodémaranthuszaujimavy obsah flavonoidu rutinu. Pri

sledovani obsahu flavonoidov v jednotlivych orgdnoastliny bolo zistené, Ze:

* najvysSi obsah je v listoch (0,2, - 0,75%),
* menegjje v kvetoch ( 0,05 - 0,3%) ,
» stonkach(okolo 0,02%).

» korenoch sa nachadzaju flavonoidy len v stopovych mwvakst

(www.potravinari.sk,2011).



Vyuzitie rastlin laskavcov v gastronomii:

Pri vareni je mozné vyuZiaj nemleté semeno a listy, ktoré sa daju prigravi
podobne ako Spenat. Laskavec ma vysoku biologidkidnotu, to znamena obsah
nenahradittnych latok pre vyzivuludského tela. Zmes amarant a pSenica dokaze
organizmu doda takmer sto percent potrebnych zivin a prvkov. Aamgovy Skrob
dodava potravinam jemnu krémovitl texturu, sudrZresstabilitu. Telo¢loveka ho
dokaze stravi pa’krat rychlejSie ako kukutny Skrob. Mudka z amarantu sa pridava do
chleba dodavamu bielkoviny esencialne kyseliny dalSie latky, ktorév normalnej
pSenénej muke niesu zastupené. Muka pomletd zo semienok je prijemmneskove)
chuti a mozno ju pougiako muku pSetnu, do oméok i do p&iva. Nutricna hodnota
laskavca predstihuje séju aj kravské mlieko (wwveswmimedicina.cz, 2008), (Zajova,
2001).




VyuZitie v poPnohospodarstve :

Zaujem o amarantova muku je obrovsky, len z Nekamesu objednavky na
tisic ton amarantu v kvalite ,bio’A to nehovoriac o amarante produkovanom beznym
spdsobomV Ceskej republike sa naky$e paradoxne laskavec wyykiedovsetkym
ako palivo. SpBovanim biomasy spolu s lignitom ziskavaju v Hodenglektricku
energiu. Ptnohospodari amarant radia medzl'me produktivnl a zarovenenargnu
rastlinu. Ma sice vySSie naroky na teplo, na drstrane vSaknepotrebujeprilis ve’a
hnojiv4d, pretoze, efektivne vyuziva mineralne latky pdde. Experti na
polnohospodarstvo testuju spolu s laskavcomdial@ich nezviajnych plodin. Ziguje
sa, ktorym rastlinam by sa u nas mohlo tlai nac¢o by mohli by dobré. Na
experimentalnom poli Ustavu rastie aj quinoa, cielfalSie rastliny, ktoré europski
vedci vybrali ako mozné plodiny buddcnosti. Suiztathutné, zdravé a vyZzivné

(www.inovace.cz, 2008).



VyuZitie laskavca vo vyzive’udi :

« U malych deti-

Obzvla¥ dblezitd je pre malé deti, bielkovina lyzin podger tvorbu
mozgovych buniek a sldzi v duSevnom vyvoji. Amacanét viatky su sitag’ou detskej
VyZivy.

Casto sa konzumuji s ovsenymi, kukngimi alebo p3eginymi produktmi a pouzivaji
sa na varenie kasi, polievok, na vyrobu detskyé&resok (Dodok, 1997).

Obr.7-amarantové piskoty (www.biatisk,2011)

« U Sportovcov-

Sportovcom prind3a nejedno "plus": Mineraly (vyw#Zeorisun vapnika,
horcika a Zeleza), vitaminy (hlavne B, C, E) a nenasytmastné kyseliny vratane
vzacneho skvalenu spolu s kvalitnou bielkovinou gaodju rast svalovej hmoty.

(www.celostnimedicina.cz, 2008).

- StarSia generacia-

StarSej generacii laskavec pomaha pri regenerasiiek a pri latkovej
vymene, pritomna je aj vlaknina. Amarant neobsahepok, a tak mbéze tvari
sitagd’ miknych zmesi pre bezlepkovua diétu, spolu s ryZouukiaku, a pohanky.
(www.biolive.sk, 2008).



« Pomaha pri chudnuti-

Nizky glykemicky index laskavca (GMI) spésobuje aymané a dihSie travenie,
takZze ponom nemate tak rychlo znovu hlagh privitaju 'udia s potrebou redukcie
telesnej hmotnosti. V neposlednom rade nas migkvapi obsah rutinu, latky, ktoré

slizia naSim zildm pre uchovanie ich pruznosti Wwwelostnimedicina.cz, 2008).



Laskavec slUzi aj na okrasu a dekoraciu

V publikacii Jakabovéa, Zajova (2001) vyzdvihli okrdl a estetickii hodnotu
laskavca. Pre dely kvetinarskeho vyuzitia slizi metlinové sukveti@oré nachadza
uplatnenie werstvom i susenom stave. Grécky nazov mena ,an&rgir-nevadnuci
mozno privlastrti aj sukvetiu, ktoré vo vaze vydrzi ei dlho. Dalej uvadzaju ze
vyznamné miesto ma tiez aj ako zahonova d&mialebo letrika vysadzana do
mobilnej zelene.

V suchej kytici v kombinacii s inymi suSenymi latkami a trdvami pdsobi laskavec
vel'mi efektne.

Jakabova a Zajova (2001) hodnotili najflexibiliej&lruhy, ktoré dosahuji vysoku
estetickl hodnotu pre vSetky spdsoby vyuzitia. T@akgostavenie maju nasledovné

druhy:

Amaranthus cruentus. var .paniculatus Boon{laskavec metlinaty)
Amaranthus tricololL. - (laskavec trojfarebny)
Amaranthus cristatus Noronha(Celosia cristatd..- laskavec- plamenik hrebenity)

Obr.8 Obr.9

Laskavec trojfarebny Amaranthus tricoloi. (www.seedrack.com, 2008)



Obr.10
Laskavec metlinatysmaranthus cruentusvww.putmanplace.com)

Rastliny ako Amaranthus cruentud.. var paniculatus Boom- laskavec
metlinaty ma vyrazne vyfarbené listy — zeletérveno- purpurové az bordové, tieto
rastliny su dekorativne. Za najdekorativnejSi dsal) ale povazuje A. tricolor L.
subsp.tricolorL. - laskavec trojfarebny pravy, pretoze ma farebnéy,list6zu by
gervené, ZIté, alebo pestro skvrnité. Je to aj zityraruh. Je poévodny v tropickej Azii.
O rastlineA. cristatusNoronha — laskavec hrebenity sa piSe, Ze mémiepovabné
hrebaiovité sukvetie. Farba kvetov je ruzova oranzovérvena a ZIltd. Moderna
avantgardna vazba domacich a zalayth fluoristov vémi ¢asto vyuziva bizarn@s
.dlhochvostého” sukvetia  k vytvaraniu atraktivnydtytic alebo prilezitostnych
priestorovych aranzman k ziskaniu zZiadaného tvémoaefarebného efektu (Jakabova,
Zajova, 2001).



VyuZitie rastlin laskavcov pri ochrane Zivotného postredia

Laskavec atazké kovy

V podmienkach slovenskej republiky dochadza k riggamu ovplywovaniu
zloziek zZivotného prostredia najma v priemyselnpttiastiach. Vplyvom antropicke;j
¢innosti je v konénom doésledku ohrozene ovzduSie voda a pbéda . Ndielond
vodnych ekosystémov a atmosféry poédasudou ovplywiuje organizmuscloveka
sprostredkovane, ale dlhodobo, vSetkymi ekologidkyeastami. Chemické latky
z pol’adu kontaminantov pdsobia v pdde cudzorodo, prevalystéme metabolizmu,
ktory je zloZity a ovplyyiuju ho mnohé faktory (Benes§, 1994).

Znegistenie pod jednotlivymi prvkami dalSimi Skodlivymi latkami je spbsobované
atmosferickym spadom, chemizaciou, vyuZivanim odpadkalov pri zuroslovani pod

a povodiami. Pristupné koncentracie tadenia pdd rizikovymi prvkami aich
zltéeninami, ako i stanovenie najvysSej pristupnej katr@cie tychto latok v pbde je
vel'mi komplikovanéfazké a polyfaktorialne v porovnani s atmosféroydrdsferou.

Kontaminacia pédazkymi kovmi silne koreluje s antropogénnsimnog’ou,
preto i monitoring péd, z pdhdu obsahu, mobility ako aj vzdjomnych interakcii
jednotlivych kovov v pddnom horizonte je opodstatna Ziaduci.

Z tohto politadu sme sa zamerali na hodnotenie obsahu vybraykbv (Zn,
Cu, Cr, Pb, Cd, Ni, Mn, Co) v pbddach votahu k ich obsahu v rastline laskavca,
sildznej kukurice ajanena jarného so stanovenim jednotlivych priestupovych
koeficientov.

VyuZzitie ladskavca na dekontamindciu pod’aagenychtazkymi kovmi sa nam
zda ztohto pofadu vhodné, ako iz'hdiska tvorby a Urody nadzemnej biomasy.
AvSak pri konénom hodnoteni jeho vlastnosti na dekontaminaciuebpdtrebné
vychadzé z jednotlivych moZnosti jeho pouzitia a chemickeha¥enia.

Obsahy tazkych kovov (Zn, Cu, Cr, Pb, Cd, Ni, Mn, Co) slatiom na ich
biokumulaciu v nadzemnej biomase rdznych pestodanygplodin na silne
kontaminovanej fluvizemi péde dokazuju ze kuntnka a dekontamigaa schopnas
laskavca je omnoho vyraznejSia v porovnani s kuémola schopna®u silaZznej
kukurice ajarného faneia. Vysledky dokazuju Ze laskavec ma vyrazne vysSiu

schopnog kumulacie Mn, Zn, Cu arelativne nizSiu schopnh&smulacie Pb, Cr.



Biopristupnos tazkych kovov a a ich akumulécia v nadzemnej bionjasgvisla od
ich obsahu v pode, pddnych vlastnostiach a od pase plodiny,co s vyznamne

faktory pre ich vstup do potravovéha’aeca ( Tomas a i.,2001).



4. ZAVER

PredloZzen4d diplomova praca bola venovanaoghdv rastlin laskavcov,
botanickému Stadiu rodAmaranthusa botanickému zaradeniu. V systéme rastlin boli
uvedené aj botanické charakteristiky jednotlivyebhibv roduAmaranthus ako aj ich

vyuZzitie pre rozne &ely:

-Laskavce s Vkymi sukvetiami aviEkym mnoZzstvom semien sa vyuZivaju
v potravinarskom priemysle (amarantova muka, Siggnat....).

-Laskavec v semenach neobsahuje lepok a tak moze sitags” minych zmesi pre
bezlepkovu diétu, spolu s ryZzou, kukuricou. V malgemenach laskavca sa nachadza
najvyssi obsah tuku 7,7% a bielkovin 17,88an6zZe prispig k zlepSeniu bielkovinovej
rovnovahy tazko chorym pacientom, rekonvalescentofiudom s nekompletnou
vyZzivou (vegetariani, makrobiotici), ale ajdom vystavenym’azkej fyzickej praci.
-Laskavec svojim zloZenim podporuje tvorbu mozgavianiek a slazi v duSevnom
vyvoji malych deti. U starSicliudi spom#uje starnutie a zniZuje riziko vzniku
rakoviny.

-Laskavce, ktoré maju Vel listova plochu su najvhodnejSie pre pestovamiezelené
krmivo pre hospodarske zvierata (hovadzi dobyt8kpané, hydinu a iné.....)

- Laskavce s najvyssimi stonkami mézu tidjplatnenie ako sanitarne rastliny pretoze
odterpavaju z podyazké kovy. Na tentod@l sa pouzivaju rastliny vysoké 2 m a viac.
-V smere energetiky, sa moZu rastliny laskavcovZzityuna vyrobu bionafty, alebo
tepelnej energie kde budua dolezité laskavce s nmoloubiomasou.

-Na mechanizovany zber suU najvhodnejSie druhy laska so vzpriamenymi
sukvetiami naprAmaranthus cruentus.- laskavec metlinaty a naopakmaranthus
retroflexus L.- laskavec ohnuty ma ohnuté suUkvetie apreto je owdwh na
mechanizovany zber.

-VyuZivaju sa vo farmaceutickom priemysle na vyrdarmaceutickych pomocnych
latok- Amaranthus. Spinosus

-Mnohé laskavce su vhodné na dekoraciu, aranZzovemjied do suchych kytic takym je
napr.Amaranthus tricololL.- laskavec trojfarebny.

-Vyuzitie pri ochrane Zivotného prostredia, pretpdalcujutazke kovy.



Z uvedenych faktov v tejto praci vyplyva, Ze rastliz rodu AmaranthusL. maju
rozsiahle a mnohostranné vyuZzitie a preto bolo hytreba venowa v buduicnosti

pestovaniu rastlin z roddmaranthud.. v SirSom meradle.
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