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ABSTRAKT

Petrusovéd,Helena, 2011. Analyza pestovania a spracovania lieCivych rastlin v  podniku
AGROKARPATY, s.r.o Plavnica. Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre. Fakulta agrobioldgie
a potravinovych zdrojov: Katedra udrzatelného polnohospodarstva a herbologie, veduci diplomovej

prace: Ing. Miroslav Haban, PhD., 2011, 65 s., 15 obr., 14 tab.,5 graf.

V diplomovej praci je analyzované pestovanie a spracovanie lieivych rastlin
v podniku Agrokarpaty, s.r.o Plavnica v rokoch 2008- 2010 .

Cielom prace bolo oboznamit’ sa s literarnymi zdrojmi o jednotlivych druhoch
lie¢ivych rastlin, botanickym prieskumom vyskytu uvedenych rastlin v lokalite
Plavnica, Sambron a Plaved na parcelach Kopanec, Dziloch, Kozi chrbat, Sajby, Stary
most, BejSor, Sari$ska rovefi, Pod skalkou, LaZa, monitorovanie vyskytu jednotlivych
lieCivych a aromatickych rastlin a vypracovanie analyzy v danej lokalite, vyskyt
a pocetnost’ na jednotlivych parcelach.

Na zéklade botanického prieskumu v zavere diplomovej prace st uvedené
lieCivé a aromatické rastliny, ktoré sa vo vybranej lokalite vyskytovali. (Matricaria
recutita L. rumancek kamilkovy, Plantago lanceolata L. skorocel kopijovity,Hypericum
perforatum L. 'ubovnik bodkovany).

V praci je komplexne zhodnotend technologia pestovania, pozberovd uprava
a finalizacia vybranych druhov lie¢ivych rastlin v spoloCnosti Agrokarpaty, s.r.o
Plavnica.

Na zaklade vysledkov diplomovej prace st uvedené navrhy na zlepSenie ¢innosti

podniku.

KPacové slova:
lieCiva rastlina, aromaticka rastlina, Nechtik lekarsky, Skorocel kopijovity, Rumancek

kamilkovy, botanicky prieskum, Agrokarpaty



ABSTRACT

Petrusova, Helena, 201 "

. Analysis of the cultivation and processing of medicinal plants in the company
Agrokarpaty Ltd. Plavnica. Slovak Agricultural University in Nitra. Faculty Agrobiology and Food
Resources: Department of Sustainable Agriculture and herbology, Tutor: Ing. Miroslav Haban, PhD.,
2011, 65 p.,156fig. Table 14.,5 grap.

In Diploma work is analyzed cultivation and processing of healing plants in the
company Agrokarpaty, s.r.o Plavnica between years 2008 and 2010 .

The goal of diploma work was to get acquainted with the literary sources of
various kinds of medicinal and healing herbs, followed by botanical surveys on the
occurrence of such plants in the area of Plavnica, Sambron a Plave¢ on parcels
Kopanec, Dziloch, Kozi chrbat, gajby, Stary most, BejsSor, Sariska roven, Pod skalkou
and Laza, and also monitoring the presence of medicinal and aromatic plants and
doing the analysis in the locality of their occurrence and abundance of individual
parcels.

On the basis of botanical survey at the end of this Diploma work are the
medicinal and aromatic plants, which occurred at the site. (Matricaria recutita L. Wild
chamomille, Plantago lanceolata L. Ribwort, Hypericum perforatum L. Common Saint
John’s Wort)

This work is a comprehensive assessment of production technology, post-harvest
treatment and finalization of selected species of medicinal plants in the company
Agrokarpaty, s.r.o Plavnica.

Based on the results of the Diploma work, here are set out proposals to improve

business conditions for given company.

Key words:
Medicinal herb, aromatic herb, Pot Marigold, Ribwort, Wild Chamomille, botanical

survey, Agrokarpaty.
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Pouzité skratky

o °C - stupiiov celzia
o (. - Cislo

e ha - hektar
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o lieC.r. - lieCivé rastliny
e LR - lie¢ivé rastliny
e m - meter
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° m.n.m - metrov nad morom
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e % - percento
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UvVOD

., VSetky vrchy, pohoria, vsetky luky a lesy su prirodzené lekarne. *
(Paracelsus)

Od svojho vzniku sa zivot na Zemi riadi vS§emocnymi zakonmi prirody. Podl'a
nich vznika, rozvija sa zanika. Zivé organizmy sa riadia pudmi a geneticky zdedenymi
podnetmi. Zvierata sa vedia vyhnut jedovatym rastlinam, a ked’ st choré vedia aj
uzivat’ niektoré¢ rastliny a mineraly. Podobne sa v stlade s prirodou vyvijal aj ¢lovek,
ktory svojou rozumovou Ccinnostou dokdzal tento proces samolieCenia rozvijat,
objavovat’ nové liecivé rastliny, odovzdavat’ skusenosti svojim druhom, ale hlavne
d’al$im generacidm. Vzdy sa nasli jedinci, ktori toto ovladali lepsie a tak, eSte davno
pred vznikom pisma sa zo samolieCitelov stavali prvi lekari. Ako historia ukazuje, od
vzniku lekarstva az doneddvna boli lekér a bylinkar jedno.

Bylinky posobia v stlade so zdkonmi prirody. Liefia pomaly, ale s trvalymi
vysledkami, pritom ziadnemu d’alSiemu organu neskodia.

Clovek je sam strojcom svojho zdravia. Z neustaleho toku informacii a podnetov
si musi sam vybrat, ¢o a akym sposobom vo svojom Zivote uplatni. Ma pravo obratitt’
sa aj na prirodné spdsoby udrziavania zdravia podl'a bylinkovych receptov, ktoré overil
Cas.

V diplomovej praci monitorujeme botanicky vyskyt jednotlivych druhov
lie¢ivych aaromatickych rastlin, ktoré sa pestuju v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o
Plavnica. Sucasne boli vyhodnotené urody najpestovanejSich druhov, ako aj ich

finalizacia — spracovanie v spolo¢nosti.



1  PREHLAD O SUCASTNOM STAVE RIESENEJ
PROBLEMATIKY

1.1 Historia pestovania lie¢ivych rastlin

Rastliny sprevadzaju cloveka od kolisky po hrob. Takmer kazdodenne sa
dostavajii v najrozlicnejSich podobach na nas stoél ako potraviny, mnohé sluzia na
technické ucely a pocetna skupiny je rastlin oznacovana ako lieCivé, vyuzivana na
vyrobu lie¢iv. Mnohé z nich sa uplatiiuju aj ako ¢ajovinové (Kresanek ml. a Kresanek
st., 2008).

Povod mnohych kultirnych druhov rastlin ostane azda navzdy zahaleny
tajomstvom, pretoZze najvicSie a najzdkladnejSie objavy a vyndlezy sa udiali v tomto
smere pravdepodobne v neolite (mladSej dobe kamennej), z ktorej nemame ziadne
priame pisomné pamiatky.

Liecivé rastliny sa v davnej minulosti pokladali za dar nadprirodzenych bytosti.
Nanos magiky a tajomstva sprevadzal poznatky o lieCivych rastlinach po cely starovek
az do neskorého stredoveku. Zéklad vedeckejSieho poznavania lieivych rastlin
v Eurdpe polozili Gréci a Rimania.

Pestovanie rastlin — tak okrasnych ako aj lie¢ivych — nariadil na kralovskych
pozemkoch uz v 8. storo¢i cisar Karol Velky, ktory vydal klastorom nariadenie, aby
v zédhradach nepestovali len ozdobné, ale aj liecivé rastliny. Za roz$irenie pestovania
byliniek vd’a¢ime predovSetkym reholi Benediktinov. Mnisi, ktorych poslanim bolo
pomahat’ chudobnym a chorym, pestovali potrebné lieCivé rastliny v zahradach
klastorov. Ich rehole ziskali a navzajom si vymienali nové druhy rastlin. V stredoveku
sa dostali d’alSie doméace lie€ivé rastliny a koreniny z vol'nej prirody do bylinkovych
zahrad, napriklad palina prava a palina oby€ajna. Okrem toho sa mimoriadna pozornost’
lieCivym rastlindam venovala aj v zdhradéach pri zamkoch a hradoch. Tieto rastliny boli
potrebné na oSetrovanie ranenych a chorych, o ktorych pocas ustaviénych bojov nebola
nudza. Ugastnici kriziackych vyprav doniesli do svojej vlasti z ciest rozli¢né rastliny
z orientu, napriklad ¢ernusku siatu a yzop. Bylinkové zahrady pri hradoch maju zasluhu
na tom, Ze sa tieto rastliny udomacnili aj v zahradéach sedliakov na dedinach a napokon

aj v mestskych zahradach (Pamukov, Achtardziev, 1986).

10



Na Slovensku zéklady pouzitia lieivych rastlin zrejme polozili olejkéri v 17.
storo¢i. V 19. storo¢i sa na Slovensku rychlo vyvijalo zbieranie lieCivych rastlin vo
vol'nej prirode. Na Zahori a na Myjave sa zaloZzilo niekol’ko Specializovanych podnikov,
ktoré vykupovali, upravovali a vyvazali do zahranicia lieivé rastliny. Aj na vychodnom
Slovensku sa venovala pozornost' produkcii liecivych rastlin. Napriklad cisarsko-
kralovsky urad Sari$skej zupy prikdzal vroku 1855 preSovskému mestskému
magistratu, aby nariadil vSetkym richtdrom obci zorganizovat’ zber a suSenie lieCivych
rastlin s ich ur€enim na vykup. V tomto obdobi k lie¢ivym rastlinam nachadza novy
pristup rad odbornych pracovnikov, ako napriklad bratislavsky lekarnik Daniel Wagner,
LCudovit Bartolomeides, Gustav Reuss, ktory podrobne opisal slovensku floru, ako aj
presov€an Jan Nepomucky, vyznamny botanik — lubinsky roddk Holuby a dalsi.
Nadobudnuté poznatky o lieivych ucinkoch rastlin sa odovzdavali d’alej a prechadzali
Z generacie na generaciu, ¢asto doplnené a zmieSané s poverami a obohatené vlastnymi
skusenostami. Takto sa rodilo Siroké pole I'udovej mediciny, z ktorej sa casom mnohé
potvrdilo aj vedecky. Skusenosti 'udového liecitel'stva sa dnes Casto vyuZzivaju pri
novych lieCebnych postupoch a st zakladom prirodnej mediciny (Dugas, 2007).

Clovek uz v predhistorickej dobe vedel rozoznat’ uzito&né a toxické rastliny a po
staroCia spoznaval nielen ich vonkaj$i vzhlad a vlastnosti, ale nadobudal 1iprvé
poznatky o latkach, ktoré obsahuji. Paracelsus zaviedol chémiu do liecitel'stva
a obohatil Stadium rastlin poznavanim ich vonkajSieho vzhladu, napriklad cCervené
kvety sa pouZzivali na krv, zlt¢ kvety pri bolestiach zl¢nika, orech kralovsky na
povzbudenie ¢innosti mozgu a pod. (Kost'alova, Simekova, 1993).

Slovenské l'udové liecitel'stvo pramenilo zo zivotnych skusenosti naSich slovenskych
prapredkov, ktori Zili v najuzSom styku s prirodou apoznali aj liecivl silu jej
zakladnych prvkov - bylin, Zivo¢iSnych Ustrojov, mineralov a vod (Tonsoris,2000).

V sucasnosti vyroba (pestovanie) a spracovanie lie¢ivych rastlin ma v narodnom
hospodarstve SR svoje nezastupitelné miesto (Fabian, 1995).

Vyznam a vyuzivanie rastlinnych latok prirodného povodu sa postupne zvysuje
vo fytoterapii, aromaterapii, farmaceutickom priemysle ainych priemyselnych
odvetviach (Salamon, 2000).

11



Liecivé rastliny su ¢asto surovinou pre priemyselnu izolaciu uc¢innych, chemicky
¢istych latok, ktorych syntéza nie je znama alebo ekonomicky vyhodna. Tieto latky sa
pouzivaju v pdvodnom stave alebo si vychodiskovou surovinou pre chemické
obmenovanie ich Struktary. Takto sa ziskavaju latky nové, Casto s vyznamnejSim
terapeutickym uc¢inkom. Napriklad zédkladnym lie¢ivom pri srdecnych chorobéch st
kardioaktivne glykozidy. Su to prirodné latky, izolované napr. z naprsnika vlnatého,
naprsnika cerveného, konvalinky a dalSich druhov rastlin. Namelové alkaloidy su
zékladnymi lieCivami v pdrodnictve, vnutornom lekarstve a v nervovom lekarstve.
Opiové alkaloidy ziskané z 6pia alebo makoviny maku siateho, predovietkym morfin,
kodein a papaverin st zékladom lieciv proti bolestiam, kf¢om, kasli a i.. Uvedené a iné
latky rastlinného poévodu st nenahraditelné a lekari sa bez nich dnes nezaobidu
(Trebenova, 1991).

Liecivé rastliny a z nich upravené drogy sa pouzivaji k priprave galenickych
pripravkoch, ako napriklad rozne vytazky alebo vyluhy. Prikladom je tinktara alebo
extrakt z korena kozlika lekarskeho, ktory je vynikajucim liekom pri nervovych
tazkostiach a neurovegetativnych poruchach. Vytazky z roznych drog sa eSte niekedy
pouzivaji pri priprave piluliek. Pilulky maju ako galenika oproti priemyselne
vyrabanych lie¢iv vyhodu, Ze lekdr mdze predpisat’ taky vzdjomny pomer Ucinnych
latok, ktory povazuje pre liecbu za najvhodnejsi. Z Cerstvych lieCivych rastlin sa
ojedinele ziskavaju lisovanim a nasledovnym zahustenim aj prirodné §tavy (Zajova,
1999).

Drogy z liecivych rastlin su zdkladnou surovinou na pripravu ¢ajovych zmest,
ktoré sa predpisuju ako odvar alebo nélev. Liecivé Caje maju vyznam predovsetkym ako
podporné lieciva, ktoré svojim miernym fyziologickym tc¢inkom napomaéhaju zvySovat’
pOsobenie hlavného lieku. V niektorych pripadoch, najmi pri dolieCovani l'ahkych
ochoreni maji dokonca lepSie uCinky nez lieky, ktoré sa podévaji naraz. Niektoré
¢ajové zmesi su oficialne pripravky. Ich zlozenie stanovuje liekopis. Liekopis je tradny
zoznam liekov, lieciv a liecivych pripravkov, ktoré méa mat’ kazda lekaren v predpisanej
akosti a zloZenia a ma sa priebezne starat’ o ich dopliiovanie (Jirasek, Stary, 1986).

Rastlinna riSa je zdrojom objavovania novych, terapeuticky vyznamnych latok.
Tato skuto¢nost’ si uvedomuju vedci na celom svete. Preto sa podnikaju vedecké
expedicie do eSte neprebadanych oblasti zemegule a zobrané vzorky rastlin sa
farmakologicky overuji. Vyuzivaju sa pritom aj poznatky domorodého liecitel'stva. Tak

bol napriklad pred ¢asom objaveny reserpin-alkaloid zniZzujuci krvny tlak. Nachadza sa
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Vv r6znych druhoch rodu Rauvolfia, ktoré rastii v juznej a juhovychodnej Azii. Alkaloidy

s protirakovinovymi u¢inkami obsahujt druhy rodu Catharanthus (Zajové, 1999).

1.2  Liecivé a aromatické rastliny

Pod pojmom lie¢ivé a aromatické rastliny sa dnes chapu rastliny pouzitelné
alebo pouzivané priamo na lieCenie chorob l'udi ¢i zvierat, alebo ako suroviny na
vyrobu lie¢iv a lieCivych pripravkov — liekov. Rastliny sa pouzivaju bud’ Cerstvé alebo
suSené. UsuSené lieCivé rastliny celé, alebo ich cCasti, nazyvame drogy. Ususené drogy
su zbavené vody, ktora je v Cerstvej rastline, aby sa zamedzila Cinnost’ latok rozkladnej
povahy (enzymov). Liecivé rastliny spolu s ostatnymi tvoria zlozku zivej prirody, spolu
Snimi rasti v ustalenych spoloCenstvach, na urcitom stanovisti, substrate, v uréitych
nadmorskych vySkach a pod. (Fabian, 1995).

Liec¢ivé rastliny st tie druhy rastlin, ktoré sa  pouZzivaju v humdnnej
a veterinarnej medicine. Vyuzivaju sa celé, alebo len niektoré Casti, ktoré sa po tuprave
v rozliénych forméach uplatituju: priamo na liecenie chorob, alebo nepriamo ako
surovina na vyrobu lie€iv, resp. ako surovina na izolaciu Cistych latok, alebo zmesi
(Haban, 1996).

Z eurdpskej kveteny sa povazuje za liec¢ivé asi 1000 druhov. Cudové liecitel'stvo
Z nich pouziva asi 800 a oficidlna medicina asi 300 druhov. U nés sa priemyselne
spraciva asi 150 druhov (spolu s cudzokrajnymi). Ich podiel na vyrobe lieciv
predstavuje 30 — 45 %. Na vyvoj vegetaéného krytu Slovenska, Specialne na lie¢ivé
rastliny, vyznamne vplyvaji davne tektonické zmeny, ktoré pretvorili izemie Slovenska
na mierne hornaty a vel'mi Clenity kraj, vyplneny masivmi Karpat, ale aj niZinami a
pahorkatinami. Slovensko ma velmi pestri geologick(l stavbu. V druhohorach sa
utvorili vapencové substraty, cenné pre liecivé rastliny. Vyvoj vegetacie i1 Stvrtohorna
ladova doba, za ktorej sa kndm dostali severské rastliny. Kedze sa pocas nej
vystriedalo niekol’ko teplejSich obdobi, nastala migracia (stahovanie) rastlinstva a za
teplejSich etdp pribudli teplomilné rastliny z juhoruskych stepi, Balkdnu a zo
Stredomoria. Bohatd geograficka clenitost, geologickd a klimaticka rdznorodost’
Slovenska umoznila aklimatizaciu vel'kého poctu druhov, ktoré bud’ unikali 'adovcom
alebo zaberali priestory uvol'nené 'adovcami. Vegetacia Slovenska je nesmierne pestra,
nema obdobu v Eur6pe, azda iba Balkansky polostrov ma bohatSie rastlinstvo. Priaznivé

vegetatné podmienky vyrazne ovplyvnili a ovplyviiuju aj tvorbu obsahovych latok
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v naSich divorasticich lieivych rastlinach. Pre vysoky obsah a vyborni kvalitu
ucinnych latok sa lie¢ivé rastliny pochédzajice zo Slovenska velmi cenia 1 na
zahrani¢nych trhoch (Eisenreich, 1999).

Pravda, toto bohatstvo zatial nedostatoéne vyuzivame. Zna¢né mnoZzstvo
lieCivych rastlin musime dokonca dovazat z cudziny (Kresanek, 1985). K lieCivym
rastlindm patria aj aromatické rastliny, ktoré sa dordbaju pre vomu a chut’ a pouzivaji sa
ako koreniny. Ked'ze sa zbieraju takmer po cely rok a konzumuji sa v cerstvom stave,
ich dietetickd hodnota a lieCiva sila sa hodnoti vel'mi vysoko. Bez korenin by sa zo
surovych potravin len vel'mi tazko dali pripravit’ chutné jedla. Pomocou aromatickych
rastlin sa znich stavaji plnohodnotné jedld a lahddky. Pridanim korenin mézeme
zlepsit nielen vzhl'ad a chut’ jedal, ale ich obsahovymi latkami zvysit’ aj chut’ do jedla a
podporit’ travenie, a tym prospiet’ svojmu zdraviu a dobrej kondicii. Koreniny sa stali
Vv modernej vyzive a l'udovom liecitel'stve nenahraditel'né (Farndon, 2001).

Viacero autorov v stucasnosti vydava literatiru o pestovani lie¢ivych rastlin. Na
velkych plochach sa pestuji vysSlachtené rastliny s vysokym obsahom ucinnych,
farmakologicky zaujimavych latok. Dosiahli sa aj vel'ké a cenné uspechy vo vyskume
a pestovani, ako aj naslednom spracovani lie¢ivych rastlin.

Stala renesancia vyuzitia prirodnych latok nielen v medicine, ale aj v kozmetike,
potravinarstve, liehovarnictve apod. Viedla k zvySeniu dopytu po ich zdrojoch.
Bohatstvo rozmanitosti rastlinnej riSe ponuklo kich introdukcii do kultury bohaté
moznosti. Chemotypova, fenotypova charakteristika a urCovanie abio- a biotickych
faktorov prostredia slovenského autochtonneho a kultirneho genofondu tychto
Specidlnych plodin je dolezitou skuto¢nostou ich S$lachtenia, zavddzania do
vel’koploSného pestovania a vyroby kvalitnych hromadne pouZivanych liecivych
pripravkov (Salamon, 2010).

Rastlinné lieciva nie st hocijakymi zazraénymi prostriedkami a nemdzu sa nimi
na zéklade sucasnych znalosti vylie¢it’ vSetky ochorenia, v mnohych pripadoch su iba
podpornymi prostriedkami. Vzdy je potrebna lekarska rada a odbornd starostlivost.
Lekarska veda sa snazi vylucit' z lieCenia rastlinnymi prostriedkami falosné predstavy
a nepravdy .

Stucasnost’ je charakterizovand potlacenim l'udového liecCitel'stva modernou
lekéarskou vedou. Liecba bylinkami sa vicSinou vyuZziva len ako podpornd lie¢ba pri
pouziti modernych preparatov a lieCebnych postupov (Lehocka, 1992).

Rastlinnt terapiu oznacujeme nazvom fytoterapia a ndzov pre liecbu, ktord ma
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VvV organizme vyvolat obranny proces lieckmi opa¢ného ucinku sa nazyva alopatia.
Sposob liecby, autorom ktorej je CH. F. Samuel Hahnemann, sa nazyva homeopatia.
Vychadza zo zasady, Ze rovnaké je mozno lieCit rovnakym, pricom sa podavaju
minimalne davky lieCiv, ktoré¢ vo vacsich davkach vyvolavaji u zdravého cloveka
priznaky choroby. AvSak v l'udovom liecCitel'stve sa obycCajne nerobia rozdiely medzi
alopatiou a homeopatiou (Edlin, 1982).

Mnohé lie¢ivé rastliny st vyznamnymi medonosnymi rastlinami a poskytuju
dostatok pastvy najmé pre vcely. Popovi¢ (1998) uvadza, Ze asi 80 % naSich rastlin je
entomofilnych a ztoho asi 70% opelenia zabezpecuju vcely. Aj vicSina naSich
lieCivych rastlin md vyznamnu vcelarsku hodnotu. Svojim opelovacom poskytuju
nektar aj pel’ s vyznamnymi uZzitkovymi vlastnostami.

Labun a Salamon (2010) charakterizujii su¢asny vyznam lie¢ivych rastlin
vV humannej fytoterapii pri liecbe ochoreni u l'udi, veterinarnej fytoterapii pri lieceni
hospodarskych zvierat, v kozmetike a farmaceutickom priemysle na vyrobu rdznych
pripravkov, esteticko — ekologicky vyznam, predovSetkym pri tvorbe Zzivotného
prostredia, vyuzitie v potravinach a potravinarskom priemysle ako korenin a pri vyrobe
Cistych prirodnych latok napr. farbiv, zloziek kozmetickych pripravkov a pod. namiesto

chemickych zlucenin.

1.3 Zber lie¢ivych rastlin

Pre ziskanie drogy z lieCivej rastliny je zber prvym jednoduchym krokom.
Zberom sa na Slovensku zabezpecovalo 60 — 70 % sortimentu a mnozstva lie¢ivych
rastlin z ich celkového objemu (Cupka, 1997).

Zber lieCivych rastlin vyZaduje v kazdom jednotlivom pripade urcity Cas a
sposob, ktory musime dodrzat, aby sme z rastliny mali ¢o najviac osohu. Liecivé latky
nie su totiz rozlozené vzdy rovnako a vo vSetkych Castiach rastliny, ale tvoria sa v nej
primerane K jej prostrediu a stupiiu vyvoja. Ich mnozstvo a zlozenie je rozli¢né a meni
sa pocas vegetacného obdobia rastliny, ba koliSe aj v priebehu dna. Preto zber
vykonavame vtedy, ked’ je obsah ucinnych latok v rastline alebo jej zbieranej Casti
najpriaznivejsi. Zasadne zbierame nadzemné cCasti, ked’ Zivotné pochody v rastline
vrcholia, podzemné casti zas v obdobi tzv. vyvojového pokoja rastliny, teda po

ukonceni vegetacie nadzemnej Casti alebo pred jej obnovenim (Pamukov, Achtardziev,
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1986).

Nadzemné cCasti rastlin zbierame pri peknom a suchom pocasi, ked’ nie si na
nich kvapky dazd’a alebo rosy, spravidla predpoludnim, kym eSte nie je horucava, alebo
ked’ je pod mrakom.

Listy zbierame spravidla pred zaciatkom kvitnutia rastliny. Zbierame len listy dobre
vyvinuté, zdravé, neposkodené.

Kvety zbierame hned’, ako sa rozviju, a to celé, alebo len lupienky- podl'a potreby.

Vnat zbierame vtedy, ked’ rastlina kvitne alebo kvitntt’ este len zacina.

Plody zbierame, ked’ st zrelé, pripadne ked’ eSte len dozrievajua, ak ide o plody, ktoré sa
pri dozreti l'ahko uvolnuju, vypadavaju a pod..

Semena vyberame alebo vymlatime z cerstvych alebo ususenych plodov.

Podzemné casti rastlin (korene, hl'uzy, podzemky) zbierame na jar, ked’ eSte nezacala
vegetacia, alebo na jesen, ked’ uz vegetacia konci.

www.burko.sk/rodinka/zber%20a%?20susenie.htm

Volak a kol. (1985) uvadzaju d’esat’ zasad pre zber lieCivych rastlin:
1. Zbierat tie Casti rastliny, ktoré s istotou pozname.
2. Liecivé rastliny musia mat’ na lokalite bohaté zastipenie.
3. Dodrziavat’ pokyny — pocasie, ¢ast’ dila, spdsob zberu. Zbierat’ poZadovanu cast’
rastliny
4. Zbierat’ len zdravé rastliny, ktoré neboli chemickyoSetrené a nerastli na
znecistenych lokalitach.
5. Kazdy druh zbierat’ oddelene do vzdusnych kosov alebo inych typov obalov.
6. Zber uskutociiovat’ za pekného a slne¢ného pocasia.
7. Pri zber dbat’ na to, aby sa neposkodili a neznicili ostatné rastliny, ktoré sa
nachadzaju na lokalite.
8. Podl'a sposobu zberu a druhu zbieranej rastliny pouzit’ vhodné naradie (nozZnice,
ndz, kosék, motyku, ryl).
9. Nazbierat’ také mnozstvo, aby sa dala vSetka nazbierana hmota ususit’.
10. Po zbere rastlinny material pretriedit’, zbavit’ necistot, hliny a cudzich primesi.
Vyuzivanie prirodnych zdrojov krajiny racionalnym zberom lieCivych rastlin
v suvislostiach ~ sjej  floristickymi, faunistickymi  a regionalno-geografickymi
charakteristikami uzemia podmiefiuje jej priamu ochranu. Hromadné zbieranie lie€ivych

rastlin ma rusivy zasah do nasej prirody. Na druhej strane st schodné cesty rieSenia
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situdcie, ktoré moézeme zhrnut do tychto opatreni: - zdkaz zberu chranenych a
ohrozenych druhov, - usmerfiovanie organizovaného masového zberu (umoznenie
regeneracie, resp. obnovy prirodného zdroja), - vytvaranie chranenych uzemi pre zber
lieCivych rastlin (manazment prirodnych zdrojov) a pestovanie lieCivych rastlin a
zavadzanie novych druhov do pol'nohospodérskych kultur. Akceptaciou tychto opatreni
sa prispeje k ovel'a vysSej Grovni planovania, organizovania a usmernovania celého
zberu naSich liecivych rastlin bez vacsich konfliktov s inosnost’ou krajiny a so zakonom
(Labun a Salamon, 2010).

Rentabilita zberu sa da vypocitat’ na zéklade troch faktorov:

a. Cena za 1 kg susenej lie¢ivej rastliny — drogy

b. Hodinovy vykon, t.j. zber ¢erstvého materialu v kg

C. Zosychaci pomer materialu
Mnozstvo nazbieranej rastliny alebo jej Casti sa za 1 hodinu sa vydeli zosychacim
pomerom a podiel vynasobi ndkupnou cenou za 1 kg susenej rastliny — drogy (Kresanek
ml. a Kresanek st., 2008).

1.4  SuSenie lieCivych rastlin

SuSenie je dosial’ najjednoduchsi a najrozsirenejsi sposob konzervacie Cerstvého
rastlinného materidlu. Pritom je dolezité, aby posobenie enzymov, v dosledku ktorého
vznikaju pri suSeni (pretvdrani rastlinnej Casti na drogy) tzv. sekundarne zmeny
v obsahovych latkach, malo ¢o najmenej Skodlivého vplyvu.

SuSime spravidla prirodzenym alebo umelym teplom. Umelym teplom sa suSia
rastliny tam, kde ich pestuji vo vidcSom mnoZstve. Vo vSeobecnosti suSime
prirodzenym teplom, teda pomalsie. Uskuto¢iuje sa vo vol'nom priestranstve alebo pod
pristreskom, v zakrytych miestnostiach aktivnou ventilaciou. (Bobul'sky, 2010)

SuSenie je vlastne vyparovanie vody, ina¢ zivotné pochody v rastline budu
pokracovat’ a rastlina sa znehodnoti. Spravne usuSena rastlina ma mat zachovanu
povodnu farbu, vzhl'ad i vonu (Jaros, 1992).

Obsah vody Vv roznych Castiach rastliny pred susenim a pomer zosuSenie nam udava
tabul’ka 1. Rastliny sa pred suSenim neumyvaji, len na drobno porezu. Potom ich volne
ulozime na platno, alebo nepokréeny papier, a susime v tieni, alebo vo vzdusnych, teplych

priestoroch, podl'a moznosti rychlo. Korene, koru, alebo duzinaté cCasti rastlin suSime
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umelym teplom. Pritom teplota nesmie prekro¢it 35 °C. Korene, ktoré¢ dokladne
umyjeme, rozrezeme, aby sa lepsie presusili. Hlavne imelo, vrbovku, 'il’kovec, valerianu
(Trebenova, 1992).

Velkost narezanych Casti u listovych drog sa pohybuje vacsinou od 10 do 50 mm.
Pri korenovych drogach sa reza rezky dlhé 10 mm. Predpokladom kvalitného produktu je
ostry ndz, nedrvivy rez a podl'a moznosti rychle suSenie narezaného materialu po narezani
(Labun a Salamon, 2010).

Krausko a kol. (1995) povazuje za najspravnejSie a ekonomicky vyhodné pre
ziskavanie kvalitnej drogy suSenie na lieskach, roStoch zabezpecujucich pradenie

vzduchu aj zo spodnej strany v jednoduchych stavbach.

Tabulka 1 Obsah vody a pomer zosusenia jednotlivych ¢asti rastlin

CAST RASTLINY - OBSAH VODY POMER ZOSUSENIA
DROGA V %

Semeno (semen) 20 1/5 5:1
Kora (cortex) 50 1/2 2:1
Korei (radix) 60 2/3 3:1
Viat’ (herba) 75 Ya 4:1
List (folium) 80 4/5 5-7:1
Kvet (flos) 85 5/6 7-9:1

Zdroj: Haban, 1996

Brabenec, Borik (1990) uvadza, Ze vhodné susenie v rostovych suSiariiach s vel'kym
pradenim vzduchu pri teplote 40 — 50 °C.

Ako uvadza Sovova (1990) najvhodnejSie pri umelom suSeni lieivych rastlin je
zachovat’ teplotu do 40 °C.

Kresanek, Krej¢a (1982) uvadzaji najvhodnejsiu teplotu 20 — 30 °C maximalne 35
°C. Haban akol. (2008) uvadza pre vacSinu druhov lie€ivych rastlin optiméalnu teplotu
sudenia 35 — 50 °C.

Podl'a Lopatnikovej (1992) pri suSeni prebiehaju tieto procesy:
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- vyparovanie vlhkosti z povrchu suseného materialu
- prenos vihkosti z vnttornych vrstiev produktu k jeho okrajom

- vymena tepla medzi susiacim vzduchom a produktom

V praxi sa na susenie lieCivych bylin pouziva metéda prirodzeného a umelého 1
suSenia. Pri pestovani lie¢ivych rastlin na malych plochach alebo pri zbere mensiecho mnozstva
rastlinného materialu sa susi prevazne prirodzenym sposobom na zemi, na susiakoch alebo
pod strechou. Prechod medzi prirodzenym a umelym suSenim predstavuje suSenie
prevzdusnovanim, pri¢om sa ako susiaci Cinitel’ pouziva najmé vzduch. Pri suSeni lie¢ivych
rastlin umelym teplom sa musi dodrziavat' optimalna teplota, ktord vyplyva z povahy
ucinnych latok. Vysoké teploty si na suSenie nevhodné - sposobuju rozklad obsahovych
latok. Pri nizkych teplotach susenie trva dlho a dovol'uje pdsobenie rozkladnych enzymov.
Susit’ treba tak, aby si suSeny material (droga) zachoval povodnu farbu. (Lindauerova,
1984).

V tabulke 2 je uvedeny prehl’'ad schnutia jednotlivych ¢asti rastlin v ditoch.

Tabulka 2 Dizka schnutia rastlinného materialu

POCET DNIi
MATERIAL LETO ZIMA
Listy, viiat’ (rychlo schnice) |3-6 10-14
Listy, viiat’ (pomaly schniice) | 10 - 14 14 -21
Korene 14 21
Kvety 3-8 8-14

Zdroj: Kresanek, Krejca, 1982

Fermentacia

Niektoré rastliny sa pred suSenim fermentuju. Fermenticia je urychlenie
enzymatického procesu a syntézy obsahovych latok, pripadne usmernenie ich rozkladu.
Princip fermentécie je v zapareni Cerstvého rastlinného materidlu uloZeného vo vrstve 0,3 —
0,5 m a nechané¢ho volne na vzduchu maximalne 48 hodin. Obsahové latky vzniknuté

fermentaciou sa potom stabilizuju suSenim.
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Balenie a skladovanie

Pre upravu drog, ich balenie, oznacovanie, dopravu a skladovanie plati STN 86 60
02. Skladovacie priestory musia byt’ Cisté, vzdusné, zatienené pred priamym slne¢nym svetlom
a chranené pred skodcami. Relativna vlhkost’ vzduchu v skladoch ma byt 65 %, teplota 5 — 10
°C (Haban, 1996).

Kiikava (1993) uvadza, ze ususené drogy sa najcastejsie balia do 3 — 6 vrstvovych
papierovych vriec, jutovych vriec, plastovych obalov, krabic. Kazdy obal musi byt’ zretel'ne
oznaceny ndzvom drogy a datumom balenia.

V ekologickej produkcii je zdkladnym baliacim materidlom papier. Je zakdzané
pouZzivanie hlinikovych obalov, vonkajsich obalov vyrobenych z chlorovych a kyslych latok
bieliaci papier. Drogy s obsahom éterickych olejov sa nesmu balit’ do polyetylénovych
obalov (Haban, 1998).

1.5 Biologické a agrofyzikalne vlastnosti lieivych rastlin

Ako vSetky Zivé organizmy, tak i rastliny musia si vytvarat’ nové casti svojho
tela z prijatej potravy — zo zivin. Niektoré Ziviny sa stavaju stcastou Struktiry bunkove;j
stavby rastlin, iné sa musia pretvorit’ na také, ktoré st potrebné na rast a vyvoj a
niektoré z nich sa iba rozrusuju, za uvolfiovania energie potrebnej na tvorbu novych
latok. Pochody, ktoré pritom V rastline prebiehajli, su vel'mi zlozit¢é a mnohé dosial
nepreskumané (Zajova, 2002).

Pod vplyvom prostredia si rastlina prijaté ziviny spraciiva, meni, prispdsobuje,
ponechdva, hromadi a scasti ich viac alebo menej zmenené vylucuje. Robi to
zaujimavym spdsobom: pomocou listovej zelene ciZe chlorofylu pohlcuje svetelnt
energiu slne¢ného Ziarenia a z jednoduchych netstrojnych, anorganickych latok vytvara
zlozité zluCeniny uhlika, t.j. organicku Zzivi hmotu. Tato d&innost nazyvame
fotosyntézou (fotos = svetlo). Fotosyntéza je jednym z najdolezitejSich pochodov, ktoré
prebiehaju predovsetkym vo vyssich, zelenych rastlindch. Pri fotosyntéze zo vzdusného
kyslicnika uhli¢itého, vody so zivinami, svetla a potrebného tepla prebieha v rastline
skladovanie (asimilacia) latok zvanych asimilaty, prijat4 slne€na energia sa premieiia na
int formu energie, viazanu v tychto latkach, odkial’ sa dd v pripade potreby uvolnit.
Energeticky najucinnejsie latky st cukry (glycidy, uhl'ohydraty), tukovité latky (lipidy)

a bielkoviny (proteiny). Medzi latky podnecujuce latkovii premenu (ergony) radime
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najmi rastlinné farbiva, enzymy (fermenty) a vitaminy (Cervenka, 1986).

Latkova premena spociva v podstate na dvoch protikladnych pochodoch: na
skladbe (asimildcii) a na rozklade (disimilécii) prvotne vzniknutych latok a ich
premiestiiovani do inych casti rastliny. Nepotrebné zvysSky rastlina vylucuje.
Disimilacia prebieha vzdy, asimildcia prevazne za svetla, preto musi byt asimilacia
intenzivnejSia, aby rastlinnej hmoty pribudalo. Tieto pochody st velmi zlozité, st
vykonavané pomocou organov rastliny ako st: koren, stonka a listy (Thurzova, 1986).

Kvety (flos) sa nachadzaji bud’ na vrcholoch stoniek alebo v pazuchach listov.
Kvet je pohlavny rozmnoZzovaci organ semennych rastlin. Ma kvetny obal, ktory sa
skladd zkalicha a koruny. Kalich tvoria vnutorné¢ zafarbené lupienky. Svojou —
zvyc€ajne vyraznou — farbou upozornuje na kvet hmyz, ktory prenaSa pel. Koruna ma4 aj
ochranny vyznam. Cely kvetny obal méZe byt nahradeny okvetim, ktoré je tvorené iba
okvetnymi listkami, vSetky listky kvetu su vtedy rovnako zafarbené. Vlastné pohlavné
organy kvetu tvoria tyCinky a piestik. Tycinky su sam¢im pohlavnym ustrojom,
vytvaraju pel’. Piestik sa skladd zo semennika, ¢nelky a blizny. Je orgdnom samicim,
lebo v semenniku st ulozené vajic¢ka, z ktorych po opeleni vznikaji semena. Kvet moze
byt obojpohlavny (s ty¢inkami i piestikom) alebo jednopohlavny (len s tyc¢inkami alebo
len s piestikom). Rastlina s kvetmi jedného i druhého pohlavia sa nazyva jednodoma,
ak kvety jedného pohlavia su na jednom jedinci a kvety druhého pohlavia na druhom,
hovorime o rastlindch dvojdomych. Subor kvetov umiestnenych na spolo¢nej stonke je
sukvetie. Sukvetie mo6Ze mat’ najrozmanitejSiu formu, stavbu alebo rozlozenie, mozu
byt jednoduché alebo zlozené. Jednoduché sukvetie: strapec, klas, Sulok, okolik,
hlavka, Gbor atd’. Zlozené sukvetie su: okolik okolikov, strapec strapcov, klas klasov
(napr. pSenica, raz atd’.) (Eisenreich, 1999).

Listy (folium) patria medzi najdolezitejSie rastlinné organy. Ich prostrednictvom
rastliny fotosyntetizuju, dychaji a odparuji vodu ziskant z koreniov. NajdolezitejSou
Cast'ou listu je listova Cepel’. Je popretkdvana siet'ou ziliek obsahujacich cievne zvizky,
ich subor tvori zilnatinu (nervataru) listu.

Postavenie listov moze byt’: striedavé, protistojné a praslenovité. Podl'a spdsobu
pripojenia k stonke listy rozdelujeme do nasledovnych skupin: stopkaty list (lipa,
fialka), sediaci, polosediaci, zbiehavy, objimavy (mak), prerasteny. Podl'a konzistencie
listy mézu byt bylinné, blanité, korovité, mésité, priesvitné a pod..

Podla tvaru vrcholu ¢epele mozu byt listy: tupé, ostriiovité, zaokrithlené, vykrojené a

iné. Podl’a tvaru a delenia: zarezové, dlanovito strihané, lalo¢naté a iné.
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Stonka (caulom) sa modifikuje do najroznejsich tvarov, ktoré spinaji
najrozli¢nejsie funkcie: ochrannt, asimila¢nu, rezervnud, zasobnu a iné. Modifikované
stonky su: podzemky, niekedy aj hluzy, cibule (podzemné aj nadzemné¢), cibulovité
hl'uzy apod. Poplaz je nadzemna plaziva os, pomocou ktorej sa rastlina vegetativne
rozmnozuje. Podzemok (rhizoma) je podzemna stonka, funkciou niekedy podobna
koretiu, alebo sluzi na vegetativne rozmnozovanie. Rastie obyCajne vodorovnym
smerom. Hl'uza (tuber) je zhrubnuta cast’ podzemnej stonky a sluzi ako zasobaren zivin
alebo na vegetativne rozmnozovanie. Cibul'a (bulbus) je silno skratend zduznatena
stonka, ktora ma naspodku zvézok nahradnych korefiov. Na jej stavbe sa vSak hlavne
zucastiuju listy. Stonka sa rozvija prostrednictvom vrcholového pucika a z vedlajSich
pazuchovych pucikov vytvara listy a bo¢né rozkonérenie (Eisenreich, 1999).

Podl'a smeru rastu stonka modze byt: priama, zakrivend, sklonend, oblukovita,
polichava, plaziva, rozprestretd, ovijava, popinava a ind. Podl'a prie¢neho prierezu je:
okruhla alebo zaoblen4, stlac¢ena, troj-, Stvor- alebo mnohostranna, rebrovita, ryhovana a
ina. Podl'a konzistencie byvaju stonky: bylinné, drevnaté, misité, tvrdé a iné.

Koreri (radix) drzi rastlinu v pode, zktorej prijima vodu a mineralne soli,
hromadi v sebe zdsobné latky a sluzi na vegetativne rozmnozovanie rastliny. M6zu sa
v nich hromadit’ zadsobné latky, ktoré maju vel'ky vyznam pre fytoterapiu. Koren sa
sklada z hlavného korena a bo¢nych koreniov. Spolu vytvéraji koreflova ststavu. Dost’
Zasto zhrubne, priom vytvara bul'vy, hl'uzy, podzemky a cibule (Cervenka, 1986).

Plod (fructus) vznikd premenou oplodneného kvetu. Plody krytosemennych
rastlin sa nazyvaji pravéa vytvaraju sa premenou semenika. Zo stien semenika vznika
oplodie a z vajicok semena. Nahosemenné rastliny nemaji v kvete piestik, preto majt
plody semenné (bez oplodia) (Thurzova a kol., 2010).

Semeno (semen) vznikd zoplodneného vajicka. Pojmy plod asemeno sa
Castokrat nespravne zamienaju. Semeno je premenené vajicko obalené osemenim
(napriklad zrnko maku), kym plod je premeneny cely semenik a s vajickami (cela

tobolka — makovica so semenami) (Thurzova a kol., 2010).
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1.6  Rozdelenie lieCivych rastlin

a) podla ditky vegeticie
jednoroc¢né rastliny
Jednoro¢né bylinky ako je kopor a krkoska, v priebehu jedného vegetacného
obdobia vykli¢ia, vykvitnil i prinesti semend. Najneskor pri prichode mrazov celd

rastlina odumrie. Jej d’alSia existencia je zabezpecena bohatou urodou semien.

dvojro¢né rastliny
Dvojro¢né bylinky vytvoria v prvom roku svojho vyvoja listy a vyhonky. Po
prezimovani v nasledujucom roku vytvaraju kvety a semena. Vel'mi dobre to mdézeme

pozorovat pri petrzlene.

viacro¢né rastliny ¢iZe trvacne (trvalky, polokry, kry, stromy)

Trvalky st byliny, ktorych nadzemné mékké Casti na jesen vyschnu a az na
korene, podzemky, hl'uzy, alebo cibule odumrt. Prezimujice ptciky, ktoré preziji a na
jar znova vytvoria vyhonky, nachddzaju sa najcastejSie na povrchu alebo priamo nad
povrchom pody, len zriedka hlbSie v pdde. Mimoriadnu pozornost’ si zaslizia take
byliny, ktoré svoje zelené listy nestracaju ani v zime. Ide predovSetkym o druhy
s poduskovym alebo trsnatym rastom (Ambrova, 1984).

Polokry, napriklad yzop lekarsky, v zime odumieraji az po mrazuvzdorné
drevnaté Casti.

Vlastné dreviny — kry a stromy — na jesen vacSinou stracaju svoje listy a zimné

obdobie prezivaju (Seitz, 1996).

b) podla vyuZitia

korenové drogy * valeriana lekarska - Valeriana officinalis L.
* 1bi$§ lekarsky - Althaea officinalis L.
listové a viiat’ové drogy * madta peporna - Mentha piperita L.
* jastrabina lekarska - Galega officinalis L.
kvetové drogy * rumancek pravy - Matricaria chamomilla L.

* nechtik lekarsky - Calendula officinalis L.
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plodové drogy * pestrec marijansky - Silibum marianum L.
* rasca li¢na - Carum carvi L.

menej poZadované plodiny a aromatické rastliny
* repik lekarsky - Agrimonia eupatoria L.
* medovka lekarska - Melissa officinalis L.

* skorocel kopijovity - Plantago lanceolata L.

1.7  Obsahové latky

Sekundéarne zluceniny syntetizované v rastlindch maji urcitd ulohu pri
niektorych funkciach zivej bunky. Nemaju vSak rozhodujuci vyznam pre zivot
rastlinnych organizmov, no mézu byt vynimocne prospesné pri urcitych poruchéch
fyziologickych procesov v 'udskom organizme. Niektoré rastliny st vel'mi bohaté na
sekundarne organické zltceniny, ktoré sa cielavedome vyuzivaji pri lieCeni rastlinami,
alebo maju zvlastny ekologicky vyznam. Pri lieCeni bylinkami je v§eobecne zname, ze
ucinok lieCivej rastliny najcastejSie spociva v spoloénom pdsobeni viacerych ucinnych
latok a iba zriedkavo ide len o jednu latku. Rozliéné latky, ktoré rastliny obsahuju,
mozu navzajom svoju uéinnost obmedzovat, mozu sa vhodne dopinat, ich Gginok sa
tak umocni, alebo samy svojou pritomnostou moézu pdsobit’ na organizmus blahodarne.
Ovela priaznivejSie u€inky sa prejavuju pri ich komplexnom pdsobeni (Seitz, 1996).

Medzi najviac preskimané U¢inné a najcastejSie sa vyskytujice ucinné latky
Vv liecivych rastlinach patria:

Enzymy - organické latky bielkovinového charakteru, ktoré podmienuju
biochemické procesy v Zivom organizme. Nevhodnym zberom, suSenim, alebo
uschovavanim moéZzu fermenty Uiplne znehodnotit’ drogu.

Mineralne latky — anorganické prvky alebo zliceniny. Rastliny obsahuju asi 2
% mineralnych latok. Su to stavebné latky ovplyviiujice mnohé biochemické procesy.
Dolezité st najma soli draslika ( obsiahnuté napriklad v prhl'ave dvojdomej), vapnika (v
ihlici tfnitej) a sodika (v papave lekarskej) (Dostal, Cervenka, 1992).

Vitaminy - organické zlucCeniny srozlicnym chemickym zloZzenim. Su
nepostradatelnou zlozkou v procese premeny latok a pri ovplyviovani zdkladnych
zivotnych funkcii organizmu. Ich nedostatok vyvolava Vtele rozne poruchy.

V rastlinach sa nachadzaju v rozli€nych mnozstvach. Susenim ich obsah podstatne klesa
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(Gaspierik, 1986).

Eterické oleje — st l'ahko prchavé a silne aromatické olejovité substancie, ktoré
sa tvoria v olejovych zl'azach, olejovych Supinach alebo chipkoch rastlin. Vyparovanim
prenikni cez povrch listov a kvetov a rozsiruji vonu, ktord je pre kazdy druh rastliny
typicka. Uginky éterickych olejov st rozmanité v zavislosti od chemického zloZenia,
napriklad vyvolavaji kfce, podporujii vyluCovanie zI¢e (méita pieporna), pdsobia
upokojujuco (medovka lekarska, valeriana lekarska), maja antibakteridlne ucinky
(tymién), podporuju proces liecenia pri zadpaloch ( rumancek kamilkovy), zvysuju chut’
do jedla, zlepsuju travenie (rozliéné koreniny) a podobne (Cagan, 1991).

Zivice — su produkty latkovej vymeny, ktoré rastliny vyluduju. Rozpustné st v
éterickych olejoch a po vyprchani zostdvaji ako mazlavy alebo tuhy zvySok.

Alkaloidy — st casto silné rastlinné jedy ('ulkovec zlomocny, jesienka
obyc¢ajna), ktoré vznikaji v rozli¢nych ¢astiach rastlin — od korena az po vyhonky — ako
dusikaté zasadité produkty latkovej premeny. Ukladaju sa v tkanivach rastlinnych
organov, a to podla druhu rastlin. Mnohé alkaloidy, aj tie ktoré sa nachadzaju v menej,
podozrivych poZzivatindch, napriklad v ¢iernom ¢aji, kave ale 1 v tabaku, pdsobia na
centralny nervovy systém. Alkaloidy st najdélezitejSimi vychodiskovymi latkami pri
vyrobe liekov (Dostal, Cervenka, 1992).

Horké latky — nie s jednotnd skupiny ucinnych latok. Vyskytuju sa casto
Vv astrovitych (palina prava), ¢akankovitych (pupava lekarska, cakanka obycajnd) a
V horcovitych (horec ZIty) rastlinach. Zvysuju chut’ do jedla a podporuja travenie (Seitz,
1999).

Triesloviny — sG bezdusikaté produkty latkovej premeny s rozliénym
chemickym zloZenim, rozpustné vo vode. Casto sa vyskytuji vo velkom mnoZstve
Vv kore, ale aj v listoch (ostruzina krovitd, maty). Triesloviny zrdzaji nielen bielkoviny,
ale aj alkaloidy, a preto ruSia U¢inky jedov (napriklad spravne pripraveny c¢aj). Na
vzduchu sa triesloviny vplyvom pdsobenia kyslika rozkladaja. Preto cajoviny
obsahujtce triesloviny treba uskladiiovat’ v dobre uzavretych nadobach. Rastlinné drogy
obsahujtce triesloviny sa odporucaju ako liecivé prostriedky napiklad proti krvacaniu
z d’asien, pri silnom poteni, proti horackam.

Glykozidy — st zlozité latky obsahujice cukor. Vyskytuju sa s vysokym
uc¢inkom napriklad v cesnaku, horcici alebo rebarbore lekarskej a su velmi jedovaté
Vv konvalinke, naprstniku a v mandliach. Glykozidy st napriklad jednym z komponentov

liekov pouzivanych pri srdcovych ochoreniach.
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Slizy — rastlinné slizy vo vode napuciavaju a tvoria rdsoly. Ziskavaji sa
z mnohych druhov rastlin, napriklad z 'anu (I'anové semeno, ibi§ lekarsky). Posobia
ochranne na nase sliznice vystielajuce napriklad ustnu dutinu, hltan, zalidok, ¢reva.

Saponiny — maju rovnaka vlastnost ako mydlo — vo vode tvoria penu.
Rozpustaju hlieny a podporuju vykasliavanie, ale maji aj mocopudny ucinok.
Nachadzaju sa napriklad v mydlici, prvosienke, zlatobyli a sladovke (sladkom drievku).

Organické kyseliny — (kyselina jablcna, kyselina citronova, kyselina stavel'ova,
kyselina vinna) — patria medzi najdolezitejSie ucinné latky koreninovych rastlin.
Obsahuju ich Cerstvé bylinky, ovocie i zelenina. Posobia osviezujico, povzbudzujico a
mierne prehanavo.

Fytoncidy — su skupina mdalo preskimanych rastlinnych latok so Sirokym
spektrom pouzitia. Uz vo velmi malych davkach pdsobia brzdiaco na rozvoj
mikroorganizmov. Pri suseni sa rozkladaju. Dosial’ sa zistili napriklad v cesnaku, cibuli,

rozmarine, paline (bozom drievku) a v tymiane (Dostal, 1989).

ZvySeny zaujem o lie¢ivé rastliny na doméacom i zahraniénom trhu vyplyva
Z nasledovného:
e lieCivé rastliny st zdrojom biologicky aktivnych latok, ktorych jedinecny
ucinok nemozno nahradit’
e su vyznamnym vychodiskovym zdrojom farmaceutickych syntéz
e komplexny lie¢ivy, vonovy a chutovy tc¢inok drogy
e roziruje sa ich vyuzitie v potravinarskom a kozmetickom priemysle (Edlin,
1982).

1.8 Opis druhov rastlin s najvi¢Sou vymerou pestovania.
Rumandek kamilkovy (Matricaria recutita L.)
Botanicky popis: Jednoro¢né bylina z ¢el'ade astrovitych (Asteraceae) s rozkondrenou
stonkou vysokou do 0,50 m. Listy su dva az trikrat perovito strihané, ¢iarkovité. Kvetné
ubory sa nachadzaji na mnohopocetnych rozkonéreniach stonky na dlhych stopkach a
skladaju sa z okrajovych, bielych, jazykovitych samicich kvetov a vnuatornych,

rarkovitych, Zltych obojpohlavnych kvetov. Kvetné 16Zko je vypuklé a zvnitra duté
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(charakteristicky znak rumanceka). Plod je podlhovastd, hneda nazka. Rumancek
najdeme na lukach, pasienkoch, poliach, medziach, rumoviskach, okrajoch ciest apod..
Znasa aj zasolené pddy. Vyskytuje sa aj ako lieCiva rastlina a aj ako burina.

Chemické zloZenie: Kvet rumanceka obsahuje étericky olej, ktory ma zelenu az modra
farbu podl'a druhu azulénov. Silica obsahuje vidcSie mnozstvo parafinu a seskviterpény
(okolo 10%), kyselinu kaprilovli, nonilova a izovalerovi. Hlavnymi zlozkami st
bisabolol a jeho kyslikové derivaty farnezén, chamazulén, ktorych obsah je nestaly (od
1-15%). Droga obsahuje eSte kumariny (umbeliferén, metylumbeliferén, herniarin),
flavonové lgykozidy apiin a patulirin, slizovité latky, kyselinu nikotinovu, stedrova a
citrobnovu, karotén, vitamin C a hor¢iny.

Uéinok a poufitie: Silica rumanteka ma protizapalovy a zmik&ujaci uéinok pri
ochoreniach traviaceho ustrojenstva, kolikach Zaludka a criev, gastritide, kolitide,
meteorizme, stomatide, ginfivitide, pri zdpaloch dychacich ciest, tonzilitide, faryngitide

a laryngitide (inhalacia vyparom silice ) ( Lehocka, 1992 ). Do prehl’adu literatiry.

Skorocel kopijovity (Plantago lanceolata L.)

Botanicky popis: Trvaca bylina z ¢el'ade skorocelovitych (Plantaginaceae) s kratkym
korefiom. M4 ruzicu kopijovitych, pozdiz Zilkovanych, celistvookrajovych prizemnych
listov a0,1 — 0,5 m vysoké priame stvoly, ukonfené kratkym valcovitym klasom
bielozltych drobnych kvetov. Plody st tobolky. Kvitne od méja do septembra.
Vyskytuje sa aj ako lieciva rastlina a aj ako burina. NajcastejSie ho vidiet’ na lukach,
v travnikoch 1 na rumoviskach, d’alej zaburifiuje obilniny, okopaniny a ostatné
jednoro¢né plodiny. RozmnoZuje sa semenami. Jedna rastlina ma niekol’ko tisic semien.
Semena st dobre kli¢ivé a prezimovanie ich kli¢ivost’ este zvySuje. Kli¢ivost' v pode je
az 10 rokov. Menej Casty je vegetativny spdsob rozmnoZovania Castami vytrvalych
spodkov, na ktorych je mnoZzstvo adventivnych pupetiov.

Chemické zloZenie: Listy skorocelu obsahuju slizovité latky a hor¢iny, vitaminy C a K,
kyselinu citrénovu, triesloviny, karotén, invertin a emulzin (enzymy), glykozid aukubin
(rumanin). Listy a semena obsahuju 1 kyselinu kremicitu.

Uéinok a poufitie: Posobi protizapalovo, protibakterialne, —mucilaginézne
(hlienotvorne), sekrétolyticky, ul'ahc¢uje odkaSliavanie a zastavuje krvacanie. PretoZe
obsahuje kyselinu kremicita, blahodarne u€inkuje pri ochoreniach spojovacich tkaniv —

vnutorne krvacanie a vnutorné rany. ( KRESANEK , 1985 )
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Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum L.)

Botanicky popis: LCubovnik je trvaca bylina z ¢el'ade 'ubovnikovitych (Hypericaceae).
Ma vzpriamenu, v hornej Casti silne rozkondrenu, okrihlu, ¢ervenkasta stonku, vysoku
0,5-0,6 m. Listy su protistojné, sediace, elipsovité az kopijovité, celistvookrajové, dlhé
10-30 mm. Pri pohlade proti svetlu vyzeraju bodkované (perforované), ¢o zapricinuja
zliazky so silicou nachadzajucou sa v mezofyle listov. Kvety vytvaraju na vrcholoch
stoniek vrcholikové stikvetia. Kalich je zlozeny z 5 podlhovastych, celistvookrajovych
listkov. Kvet ma 5 volnych, zZltych korunnych lupienkov. Plod je wvajcovita,
trojpuzdrova tobolka. Rastlina kvitne v lete (méj-august). Cubovnik rastie na suchych aj
mokrych miestach, najmi v riedkych hajoch, rubaniskach, na okrajoch ciest a poli,
Vv krovinach a travnatych miestach.

Chemické zloZenie: Pubovnik obsahuje hypericin a pseudohypericin (koncentrované
antracénové derivaty), katechinové triesloviny (do 10%), flavonové glykozidy
hyperozid, rutin a kvercitrin, zelenkastii Zivicu ( v jej zloZeni st zastupené najmi
sekviterpény), kyselinu askorbov, fytoncidy, zivice, vela karoténu a stopy kyseliny
nikotinove;j.

Toxicita: prekrocenie terapeutickej davky moze spdsobit najméd u albinov
hypericizmus, senzibilizdciu na svetlo, poruchy koznej pigmenticie, fotoalergie. (
Liecivé rastliny, 3/2010)

Uéinok a poutitie: Protizapalovy a spazmolyticky uéinok 'ubovnika vyvolavaju najmi
flavonové glykozidy, ktoré upokojujii sliznicu ust, Zaludka a ¢riev, ucinkuji pri
hyperacidite, gastritide a Zaludo¢nych vredoch. Cubovnik tonizuje (posilituje) nervova
stistavu pri neurdznych, depresivnych stavoch a stiesnenosti, pri psychovegetativnych
syndromoch, strachovej neur6ze a nespavosti. Antimikrobidlny Uc¢inok je vyvolany
obsahom fytoncidov, ktoré su aktivne vo vztahu s baktériami ( JAROS, 1992 ). Rates
(2001) wuvadza vyuzitie drogy [l'ubovnika bodkovaného vo fytoterapii ako

antidepresivum.
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2  CIEL PRACE

Ciel'om diplomovej prdce bolo :

vypracovat’ prehlad vedeckej a odbornej o jednotlivych druhoch lieCivych
a aromatickych rastlin,

zrealizovat’ prieskum a analyzu pestovanych lieCivych a aromatickych rastlin,
tiez vyskytu burin v porastoch na parcelach obhospodarovanych spolo¢nost’ou
Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica v rokoch 2009 a 2010 ,

vyhodnotit’ Urody najpestovanejSich druhov lie¢ivych rastlin Vv spolo¢nosti
Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica,

komplexne zhodnotit’ technologiu pestovania, pozberovej upravy a finalizacie
vybranych druhov liecivych rastlin v spolocnosti Agrokarpaty, s.r.o Plavnica.
Z toho prehl'adu dat’ navrhy na vyuzitie lieivych rastlin, ktoré sa vyskytuju na

danych parcelach.
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3  MATERIAL A METODY

Ako biologicky materidl boli pouzité nasledovné druhy lie¢ivych a aromatickych
rastlin, ktoré sa vyskytuji v skimanych lokalitich — pestovatel'skych parcelach
obhospodarovanych spolo¢nost'ou Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica. Z hl'adiska prehl'adnosti

su uvedené v abecednom poradi:

Achilea millefolium L. (Asteraceae) - rebricek oby¢ajny (astrovité)

Medicaco sativa L. (Fabaceae) - lucerna siata (bobovité)

Calendula officinalis L. (Asteraceae) - nechtik lekarsky (astrovité)

e Carum carvi L. (Apiaceae) - rasca lu¢na (mrkvovoté)

e Fagopyrum esculentum Moench (Polygonaceae) - pohanka jedla (stavikrvovité)
e Galega officinalis L. (Fabaceae) - jastrabina lekarska (bobovité)

e Hypericum perforatum L. (Hypericaceae) - 'ubovnik bodkovany (l'ubovnikovité)

e Matricaria recutita L. (Asteraceae) - rumancek kamilkovy (astrovité)

e Malva mauritiana L. (Malvaceae) - slez maursky (slezovité)

e Melissa officinalis L. (Lamiaceae) - medovka lekarska (hluchavkovité)
e Mentha x piperita L. (Lamiaceae) - méta pieporna (hluchavkovité)

¢ Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae) - skorocel kopijovity

Botanicky prieskum a analyza pestovanych druhov lieCivych a aromatickych
rastlin bola realizovana na vybranych parcelach obce Plavnica, Sambron a Plave¢, na
ktorych hospodari firma Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, ktorého zakladatel'om

a konatel'om je Ing. Mikula$ Bobul'sky.

Botanicky prieskum a analyza pestovania lie¢ivych a aromatickych rastlin bola
orientovand hlavne na:
1. druhové zastupenie liecivych a aromatickych rastlin,
2. druhové zastapenie burinnych druhov,

3. pocetnost’ (abundancia) burin na jednotlivych parcelach.
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Malva_mauritiana&action=edit&redlink=1

Obrazok 1 Mapa zo sledovaného tzemia (Zdroj: archiv obce Sambron)

Obrazok 2 Ing. Mikulds Bobulsky pri kontrole zberu lubovnika bodkovaného

(zdroj: archiv Agrokarpaty, s.r.o, 2007)
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3.1 Popis lokality

a/ vSeobecné idaje
Obec Plavnica lezi juhovychodne od okresného mesta Stard Luboviia vo
vzdialenosti 11 km, obec Sambron vo vzdialenosti 16 km a obec Plave¢ vo vzdialenosti

20 km.

b/ klimatické podmienky

Opisované uzemie spada do oblasti mierne chladnej. Najchladnejsi mesiac je
Januar s teplotou -4,2 °C. Najteplejsi je Jul s teplotou 18,2°C, priemerna ro¢na teplota
sa pohybuje od 7-9 °C a zrazok 640-790 mm.

Priemerny pocet dni so snehovou pokryvkou v roku je 68. Priemerny datum

prvého snezenia je 10. novembra a posledného snezenia 6. marca.

¢/ reliéf uzemia

Opisované tizemie patri k Dubovnianskej a Levoéskej vrchovine. Uzemie je
charakterizované silne ¢lenitym terénom s velkymi relativnymi vySkami a znacnou
erozivnou C¢innostou. Najvys$im bodom zirodnovaného Uzemia je vyska 880 m a
najniz§im 590 m nad morom. Striedanie pieskovcov a bridlic spdsobuje, ze flySové
pohoria trpia zostvanim pddy. Nadmorska vyska sa pohybuje od 300-900 m. Vécsina

pozemkov ma severozapadnll expoziciu.

d/ geologicko- litografické upodmienky

Spominané uzemie je zastupené horninami vnatorného karpatského flySu. Vapno
z povrchovych zvetralych vrstiev sa v dosledku humidity klimatu pomerne rychlo
vyluhuje. Produkty zvetralych flySovych hornin pre velku C¢Elenitost’ reliéfu silne
podliehaju rusivym vplyvom erdzie, v dosledku ¢oho tu nachddzame pody s vel'mi
rozdielnou hibkou profilu. Karpatsky flys je stredne vyzivnym substratom. Vyvinuli sa
na fiom hnedé pody oglejené. V udoli rieky Sambronky, substratom na nivnej pode je

nevapenaty aluvialny néplav.

e/ hydrologické podmienky
Uzemie obce Sambron je zna¢ne &lenité, s pomerne velkym sklonom a je

zadsobované vodami ako miestnymi, tak aj z vySSie polozenych lesov. Tieto sa

32



sustreduji do miestnych ryh a potécikov, vlievajicich sa do hlavného zberaca —
Sambronky, ktord smeruje na sever a zatstuje do rieky Poprad. Ostatné potoky tecn
v pomerne hlbokych ryhach a ich brehy su pomerne porastené drevnym porastom a dna
potokov su zatarasené nanosovym materialom.

Po celom uzemi sa vyskytujii pramenné vyvery, v okoli ktorych su pddy silne
zamokrené. Podstatnd Cast' prameniov sa nachddza po okraji lesov, no vécsia cast
pramenov bola vramci odvodnenia pozemkov zachytena. Doteraz bolo v celom
opisovanom uzemi odvodnenych celkom 444 ha polnohospodarskej pody (Kostalik,

1989).

f/ podne podmienky

Opisované uzemie je zastupené horninami vnutorné¢ho karpatského flySu, ktory
je charakterizovany striedanim vrstiev pieskovca a bridlic, pody st tu pomerne hlboké.
Na pieskoch st pody l'ahSie, s va¢$im obsahom skeletu. Tam, kde prevladaju bridlice,
ily, pripadne ilovité sedimenty, su pody zrnitostne t'azSie.

Na uvedenych substratoch pod vplyvom periodického zvySenia vlahy nad
nepriepustnt vrstvu, vznikli hnedé pody glejené.

Na flysovych pasienkoch slabo vapenatych az vépenatych sa vyvinuli prevazne
pddy hnedé, hnedé pody kyslé. Na ilovitych zeminach flySu sa vyvinuli hnedé pody
glejené, miestami hnedé a hnedé pddy kyslé. Na nivnych ulozenindach sa vyvinuli hnedé
pody nivné, lahké a piesoCnaté. (opis Studovanej lokality audaje o klimatickych

podmienkach boli poskytnuté z obecného uradu Plavnica.)

3.2 Urcovanie lie¢ivych a aromatickych rastlin

Na zéklade metdd (botanické snimkovanie) prieskumu konkrétneho terénu na
vyty€enych a stanovenych miestach ame robili inventarizdciu vyskytu lieivych
a aromatickych rastlin.

Jednotlivé druhy lieCivych a aromatickych rastlin sme urcovali podla
botanického kI'ica:

e Velky kI'i¢ na uréovanie vyssich rastlin I. Dostal, Cervenka,1991

¢ Slovenské botanické nazvoslovie, Cervenka a kolektiv, 1986
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4  VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

4.1 Charakteristika vyrobnych podmienok v spolo¢nosti

AGROKARPATY, s.r.o PLAVNICA

Prvotnd myslienka  zaviest pestovanie lieCivych rastlin v pol'nohospodarske;
velkovyrobe vznikla v Plavnici v roku 1983, na vtedajom rolnickom druzstve MDZ
Plavnica. Zanietenci sa tak snazili napojit’ na tradiciu l'udového lieCitel’'stva v podtatranskom
regione, ale hlavne na oblast’ Pienin, kde v Cervenom Klastore v 17. storo&i bolo centrum
liecitel'stva bylinami, pripravy lieciv a pestovania liecivych rastlin. Z tohto obdobia sa zachoval
po zndmom mnichovi Cypridnovi najstarsi herbar lie¢ivych rastlin na naSom tizemi. Z pociatku
17 .storocia pochddza v l'udovej reci zostaveny rukopisny receptar Trifolium (Trojlistok).
V rukopise zostal aj chyrny Herbar z polovice 18. Storocia. Najdolezitejsimi dokladmi su
tlacou vydané diela. U nas prvé tohto druhu zostavil Jan weber, preSovsky lekar, s nazvom
Amuletum, to jest sprawa 0 moru, vydané v roku 1645 (Tonsoris, 2000).

Region zamaguria je povazovany aj v suCasnej dobe ako najmenej zatazeny
priemyselnou ¢innostou a znecistenim na Slovensku, ale aj v strednej Eurdpe a svojimi
prirodnymi podmienkami je vhodny pre pestovanie lieCivych rastlin so Spi¢kovou kvalitou.
Uvedené skutocnosti mali vplyv na to, Ze v roku 1984 uz boli zapojeni do rieSenia Statneho
cielového programu ,,Vyskum lieciv na baze lieCivych rastlin a prirodnych latok* v piatich
Ciastkovych tlohéch, ktoré sa dotykaju otazok zdkladného vyskumu biologického materidlu
cez genetickll a fyziologickil problematiku k mechanizacii zberovych prac a pozberovej
uprave drogy, vyskum prirodnych latok a liekovych foriem.

Do riesenia tejto Statnej tlohy boli okrem pestovatel'ov zapojené d’al$ie organizacie
ako Univerzita PJS v Kogiciach, Farmaceuticka fakulta v Bratislave, Vyskumny tstav lie¢iv
v Modre, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Botanicka zdhrada lieCivych rastlin v Brne,
Zentiva Hlohovec a d’alsi. Ulohy v naviznosti — vyskum — vyroba v oblasti lie¢ivych rastlin
boli roz¢lenené nasledovne:

- tvorba vykonnych odrdd, ktord znamena Standardizaciu a optimalizaciu zloZenia
ucinnych latok,

- vyskum komplexnej agrotechniky pestovania lie¢ivych rastlin v podmienkach
pol'nohospodarskej velkovyroby,

- spracovanie a pozberova uprava drogy liecivych rastlin,
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- prepojenie polnohospodarskej vyroby lieCivych rastlin s farmaceutickym
priemyslom.

Obdobie osemrocnej prace na tejto tlohe umoznilo komplexne rieSit” problémy
liecivych rastlin so Spickovymi odbornikmi. Tato spolupraca a kontakty pokracuju aj ked’ v
mensom rozsahu, az do dnesnych Cias.

Riesenie tychto naro¢nych uloh viedla dlhoro¢né pracovnicka byvalej Slovakofarmy
Hlohovec PhDr. Anna Menkeova, ktora prisla do Plavnice pracovat’. Pod jej odbornym
vedenim sa zaviedol v Plavnici systém pestovania, vybudovali sa suSiarenské a skladovacie
kapacity a postupne aj finalizacia vyroby Cajov .

Pre dalSie zlepSenie kvality drogy sa uz piaty rok prechadza na ekologické
pestovanie lieCivych rastlin a tak pocnic rokom 2002 sa €ast’ vyrobkov predava ako NATUR
PRODUKT.

Pre pestovatel’a je tato tiloha vel'mi ndro¢nd, na optimalne vyvazeny osevny postup,
mechanické nienie burin a maximalny osev plodin pre zelené hnojenie a osev
motylokvetych plodin. Tento postup je dolezity pre udrzanie a zvySovanie urodnosti pody a
pre zaistenie zivin dolezitych pre rast rastlin. Striedanie plodin prispieva vyrazne k obmedzeniu
vyskytu Skodcov a povodcov chordb prezivajucich v pdode. Dbaju taktiez na pestovanie
medziplodin uréenych na zelené hnojenie s hlboko Kkoreniacimi aplytko koreniacimi
rastlinami, aby sme udrzali rovnovahu medzi Grodnostou a primeranou intenzitou vyuZzivania
pody. Spracovanie rastlin prebicha maximadlne Setrnym spdsobom, podla podmienok
ekologického hospodarenia, ktoré ma na zreteli ochranu zivotného prostredia.

Liecivé rastliny, ktoré s vo vyrobkoch firmy Agrokarpaty s.r.o. v Plavnici, sa pestuja v
ekologicky nezat'azenom prostredi oblasti Pienin a Magury pod Vysokymi Tatrami. To
isté plati aj o rastlinach z divorastuceho zberu a lesnych plodov.

Vsetky vyrobky su ¢isté, t.j. bez umelych chuti, farieb a arom. Preto ich 'udsky
organizmus dobre prijima a pozitivne na nich reaguje. Pri spracovavani zlozenia
Cajovych zmesi sa podielaja popredni odbornici z oblasti fytoterapie z Kosic, Nitry,
Bratislavy, Brna, Prahy a Uzhorodu.

Podl'a podmienok ekologického hospodarenia, ktoré ma na zreteli ochranu Zivotného
prostredia a krajiny v danej oblasti. VSetky vyrobky su z ¢istych prirodnych produktov vhodné

na denné uzivanie s podpornym lie¢ivym resp. posilitujiacim ucinkom.
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V diplomovej praci sme najprv  zhromazdili vysledky pozorovani
0 charakteristike vyrobnych podmienok v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, kde

sme robili naSe pozorovania.

Spolo¢nost’” Agrokarpaty, s.r.o v Plavnici vznikla v roku 1993. Jej hlavnou

¢innost'ou je pestovanie lieCivych rastlin, a to najmai tychto:

e Achilea millefolium L. - rebricek obycajny
e Agrimonia eupatoria L. - repik lekarsky

e Medocago sativa L. - lucerna siata

e Calendula officinalis L. - nechtik lekarsky
e Carum carvi L. - rasca lu¢na

e Fagopyrum esculentum Moench - pohanka jedla

e Galega officinalis L. - jastrabina lekarska

e Hypericum perforatum L. - 'ubovnik bodkovany
e Matricaria recutita L. - rumancek kamilkovy
e Malva mauritiana L. - slez maursky

e Melissa officinalis L. - medovka lekarska

e Mentha piperita L. - méta pieporna

e Plantago lanceolata L. - skorocel kopijovity

4.2 Botanicky prieskum pestovanych lieCivych a aromatickych

rastlin

Na zaklade nasho prieskumu v roku 2009 -2010, v danych lokalitach sme urobili
prieskumy pestovania lieivych aaromatickych rastlin, ktoré su uvedené
v nasledujtcich tabulkach. Stcasne sme zrealizovali fotodokumentaciu, ktora sa

nachadza v archivnych materialoch firmy Agrokapraty, s.r.o Plavnica.
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Tabul’ka 3  Botanicky prieskum liecivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Predna Laza v Plav¢i v rokoch 2009 a 2010

‘ “ VYMERA URODA
NAZOV CISLO ‘ %
PARCELY PARCELY PARr(l:aELY NAZOV LR SItJﬁng
Prednd L4za/2009 | ggoa/o 400 Carum canvi L. 0,00
(8,50 ha)
4,50 Plantago lanceolata L. 0,35
Predna Laza/2010 | ggoa/2 400 Carum canvi L. 0,00
(8,50 ha)
4,50 Plantago lanceolata L. 0,36

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na hone Predna Laza sa pestovala rasca li¢na a skorocel kopijovity. Ako burina
sa tu v najva¢Som mnozstve vyskytovala d’atelina plazivd v poc€te 7 ks a pyr plazivy

v potte 8 ks na m?

Tabul’ka4 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Kopanec v Sambrone v rokoch 2009 a 2010

A “ VYMERA URODA
NAZOV ¢isLo : (
PARCELY | PARCELY |PARCELY NAZOV LR AR
Kopanec /2009 |  7106/1 1,70 | Hypericum perforatum L 0.10
(3,50 ha)
1,80 Achilea millefolium L. 0,45
Kopanec /2010 106/1 1,70 Hypericum perforatum L 0,00
(3,50 ha)

1,80 Achilea millefolium L. 0,60

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na hone Kopanec sa vroku 2009 a2010 pestoval l'ubovnik bodkovany
arebricek kopcovity na vymere 3,50 ha. Ako burina vyskytoval rumancek kamilkovy
poctomll ks, zdovodu vysevu semena zpredchadzajuceko roku. Ojedinele sa

vyskytovala burina chren dedinsky ( 4 ks), pichlia¢ rol'ny ( 2 ks) a lipnica ro¢na ( 3 ks)
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na ploche m?.

Tabul’ka 5  Botanicky prieskum liecivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Dziloch v Plavnici v rokoch 2009 a 20010

Piéé(E)ZY Pfli?:LEOLY :'2‘,{'%}% NAZOVLR g‘?ﬁ%@
3,80 Mentha piperita L. 0,37
0,40 Melissa officinalis L. 0,01
1,20 Calendula officinalis L. 0,71
Dziloch /2009 2406/L 1,80 Plantago lanceolata L. 0,30
(14,40 ha)
2.80 Achilea millefolium L. 0,49
0,40 Agrimonia eupatoria L. 0,20
1,20 Malva mauritiana L. 4,02
2.80 Fagopyrum esculentum L 0,34
3.80 Mentha piperita L. 3,14
0,40 Melissa officinalis L. 0,51
1,50 Calendula officinalis L. 0.55
1,40 Plantago lanceolata L. 0,37
D?llzjg)/ﬁg)lo 4406/1 2.80 Achilea millefolium L. 0,63
0,40 Medicago sativa L. 0,12
1,20 Malva mauritiana L. 3.1
Fagopyrum  esculentum
2.20 Moench 188
0,40 Agrimonia eupatoria L. 0,25

Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011
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Obrazok 3  Parcela Dziloch v Plavnici - lokalita pestovania repika lekarskeho
(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

b

Na parcele Dziloch boli zastupené tieto lieCivé a aromatické byliny: mita
pieporna, medovka lekarska, nechtik lekarsky, skorocel kopijovity, pohanka jedla,
lucerna siata, repik lekarsky, slez maursky a rebricek kopcovity. Ako burina sa tu
najcastejSie vyskytoval pyr plazivy s maximalnym poctom 9 ks, d’atelina plaziva 6 ks,
galinsago drobnokveta 6 ks, vI¢i mak 4 ks, mlie¢ rolny 2 ks azlieCivych
a aromatickych rastlin tu boli zastipené rumancek kamilkovy 3 ks a ojedinele rasca

lu¢na na ploche m*
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Obrazok 4  Lokalita pestovania rebricka kopcovitého — parcela Dziloch, Plavnica
(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

Obrazok 5 Parcela Dziloch, Plavnica - lokalita pestovania nechtika lekarskeho

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)
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Obrazok 6  Zber nechtika lekarskeho na parcele Dziloch v Plavnici

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

[

Tabul’ka 6  Botanicky prieskum liecivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Kozi chrbat v Plav¢i v rokoch 2009 a 2010

‘ : VYMERA URODA
NAZOV CisLo : %
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSIl_\iY
ha t.ha
Kozi chrbat /2009 1804/1 4,96 Hypericum perforatum L. 0,12
(8,20 ha)
3,24 Plantago lanceolata L. 0,35
Kozi chrbat /2010 1804/1 4,96 Hypericum perforatum L. 0,15
(8,20 ha)
3,24 Plantago lanceolata L. 0,37

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na parcele Kozi chrbat boli zastipené tieto rastliny: skorocel kopijovity

a l'ubovnik bodkovany. Z burin sa tu najcastejSie vyskytoval pyr plazivy v pocte 9 ks

a chren dedinsky 5 ks na ploche m*
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Tabul’ka 7 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Sajby v Plav¢i v rokoch 2009 a 2010

‘ i VYMERA URODA
NAZOV CISLO 0 X
PARCELY PARCELY PARr?E LY NAZOV LR SUSII_\iY
a t.ha
Sajby/ 2009 9802/1 5,00 Hypericum perforatum L. 0,10
Sajby/ 2010 9802/1 5,00 Hypericum perforatum L. 0,15

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na parcele Sajby sa pestoval len jeden druh byliny a to T'ubovnik bodkovany
vo vymere 5 ha. Urodnost’ bola dosiahnuté v rozpiti 100 kg.ha™ sus. v roku 2009 a 150
kg.ha™ sus. v roku 2010.  Ako burina sa tu najcastejsie vyskytoval pichlia¢ rolny 8 ks

a pyr plazivy 2 ks ploche m?*

Tabul’ka 8 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Stary most v Plav¢i v rokoch 20098 a 2010

‘ v VYMERA URODA
NAZOV CISLO 1 &
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSII_\iY
ha t.ha
Stary most/2009 9707/2 4,40 Plantago lanceolata L. 0,30
Stary most/ 2010 9707/2 4,40 Plantago lanceolata L. 0,35

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Parcela Stary most je znama tym, ze je dlhodobejsie vhodnejSia na pestovanie
skorocelu kopijovitého.
NajcCastejSie sa tu vyskytovala burina fialka trojfarabnd s maximalnym poctom 11 ks

a galinsoga drobnokveta 5 ks ploche 1 m?.
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Tabul’ka 9 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Bejsor v Plavnici v rokoch 2009 a 2010.

‘ i VYMERA URODA
NAZOV CISLO 0 %
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSIle
ha t.ha
Bejsor/ 2009 2,00 Hypericum perforatum L. 0,09
(16,00 ha) 5606/1
14,00 Plantago lanceolata L. 0,25
Bejsor/ 2010 2,00 Hypericum perforatum L. 0,08
(16,00 ha) 5606/1
14,00 Plantago lanceolata L. 0,30

Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011

Obrazok 7 Na Bejsore - kontrola pestovania l'ubovnika bodkovaného
(Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011)

Na hone BejSor sa pestoval okrem skorocelu kopijovit¢ho aj Tl'ubovnik
bodkovany na vymere 2 ha. Ako burina tu prevladala pastierska kapsicka 2 ks a ruman

rolny 6 ks ploche m*
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Tabul’ka 10 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Sari$ska roven v Plavéi v rokoch 2009 a 2010

.. , URODA
‘ CISLO VYMERA . >
NAZOV PARCELY PARCELY | PARCELY ha NAZOV LR Sltjflng
Sarisska roveni/ 2009 |  9405/1 o )
12,29 Matricaria recutita L. 0,19
Sarisska roveni/ 2010 |  9405/1 o )
12,29 Matricaria recutita L. 0,08

Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011

Na parcele Sari$ska rovei sa pestovala len jeden druh lieivej a aromatickej
byliny a to rumancek kamilkovy. Ako burina sa tu naj¢astejSie vyskytoval pyr plazivy
s maximalnym poctom 8 ks, d’atelina plaziva 7 ks, galinsago drobnokveta 5 ks na

ploche m?a vI&i mak ojedinele.

Tabul’ka 11 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Pod Skalkou v Plav¢i v rokoch 2009 a 2010.

- " VYMERA URODA
NAZOV CISLO ‘ %
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSIl_\iY
ha t.ha
Pod Skalkou /2009 9901/1 20,30 Matricaria recutita L. 0,15
Pod Skalkou /2010 9901/1 20,30 Matricaria recutita L. 0,07

Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011

Parcela Pod skalkou je jednou z najvacsich orozlohe 20,30 ha. Rumancek
kamilkovy sa tu pestuje aj z dovodu mechanizovaného zberu. Ako burina sa tu
najcastejSie vyskytovala d’atelina plazivd s maximalnym poctom 11 ks, galinsago

drobnokvet4 2 ks a mlie¢ rolny 3 ks na ploche m*
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Tabulka 12 Botanicky prieskum liecivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Stredna Laza v Plavnici v rokoch 2009 a 2010.

. vz VYMERA URODA
NAZOV CISLO ‘ >
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSIle
ha t.ha
Stredna Laza/2009 3,50 Carum carvi L. 0
(15,39 ha) 9606/1
11,89 Plantago lanceolata L. 0,20
Stredna Laza/2010 3,50 Carum carvi L. 0
(15,39 ha) 9606/1
11,89 Plantago lanceolata L. 0,25

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011
Na hone Stredna Laza sa pestovala rasca la¢na a skorocel kopijovity. Ako burina
sa tu v najvacSom mnozstve vyskytovala d’atelina plaziva v pocte 5 ks a pyr plazivy

Vv pocte 8 ks .

Obrazok 8 Pestovanie skorocelu kopijovitého na parcele Stredna Laza.

(Zdroj: Agrokarpaty Plavnica, 2011)
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Tabulka 13 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Orlovska cesta v Plavéi v rokoch 2009 a 2010

CiSLO VYMERA URODA
NAZOV PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSINY
PARCELY -1
ha t.ha
Orlovska cesta/ 2009 | 9601/1 2,56 Plantago lanceolata L. 0,22
Orlovska cesta/ 2010 |  9601/1 2,56 Plantago lanceolata L. 0,24

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na Orlovskej ceste sa pestoval len skorocel kopijovity na vymere 2,56 ha. Ako
burina sa tu najcastejSie vyskytovala galinsago drobnokvetd s maximéalnym poctom 4

ks, pyr plazivy 4 ks a mlie& rolny 5 ks na ploche m*

Tabulka 14 Botanicky prieskum lie¢ivych a aromatickych rastlin pestovanych

na parcele Nad Marikou v Plav¢i v rokoch 2009 a 2010

‘ i VYMERA URODA
NAZOV CISLO ‘ %
PARCELY PARCELY PARCELY NAZOV LR SUSII_\iY
ha t.ha
Nad Marikou/2009 0903/1 6,49 Plantago lanceolata L. 0,20
(6,69 ha)
0,20 Galega officinalis L. 0
Nad Marikou/2010 0903/1 6,49 Plantago lanceolata L. 0,25
(6,69 ha)
0,20 Galega officinalis L. 0,20

Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011

Na parcele Nad Marikou bola okrem skorocelu kopijovitého pestovana aj
jastrabina lekarska, ktora sa zberala v druhom produk¢énom roku a dosiahla urodu susiny
200 kg.ha™. Ako burina tu prevladala pastierska kapsicka 6 ks, pyr plazivy 8 ks

a ruman rol'ny 7 ks na ploche m*
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4.3 Vyhodnotenie urody najpestovanejSich lie¢ivych

aromatickych rastlin
K najpestovanejSim druhom lieCivych a aromatickych rastlin v spolo¢nosti
Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica patria skorocel kopijovity, rumancek kamilkovy

a l'ubovnik bodkovany.,

Graf 1 Vymera najviac pestovanych lie¢ivych rastlin v spolo¢nosti Agrokarpaty, S.r.0

Plavnica v roku 2009

VYMERA / ha

Zdroj: Vlastné spracovanie

Graf 2 Uroda najviac pestovanych liegivych rastlin v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o
Plavnica v roku 2009

||
URODA t.ha-1
||

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Graf 3 Vymera najviac pestovanych lie¢ivych rastlin v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o

Plavnica v roku 2010

VYMERA / ha

o
PO
N

Zdroj: Vlastné spracovanie

Graf 4 Uroda najviac pestovanych lie¢ivych rastlin v spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o

Plavnica v roku 2010

URODA t.ha-1

SKOROCEL
RUMANCEK
LUBOVNIK

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z grafickej interpretacie pestovatel'skych ploch najviac pestovanych druhov
lie¢ivych a aromatickych rastlin vyplyva, Ze pri rovnakej ploche pestovania ako v roku

20009 je troda skorocelu v roku 2010 vyssia, rumanceka a I'ubovnika nizSia. Rok 2010
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bol prevazne dazdivy a mélo slnecného pocasia malo za nasledok nedostatocny vyvin

kvetov rumanceka a 'ubovnika.

Graf 5 Priemerna Giroda najviac pestovanych lie¢ivych rastlin v spolo¢nosti

Agrokarpaty, s.r.o Plavnica v rokoch 2009-2010

PRIEMERNA URODA 2009/10 t.ha -1

2,5
2 -
15 - = SKOROCEL
B RUMANCEK
1 - .
LUBOVNIK
0,5
O T T 1

SKOROCEL RUMANCEK LUBOVNIK

Zdroj: Vlastné spracovanie

Skorocel kopijovity (Plantago lanceolata L.) je najviac pestovanou lie¢ivou rastlinou
vo firme AGROKARPATY, s.r.o Plavnica. V roku 2009 sa pestoval na ploche 48,88
ha s priemernou urodnostou 2,17 t/.ha™ drogy v suchom stave. V roku 2010 sa pestoval

na ploche 48,48 ha s priemernou tGrodnost'ou 2,73 t/.ha™ drogy v suchom stave.

Rumancek kamilkovy (Matricaria recutita L.) je druhou najviac pestovanou lie¢ivou
rastlinou. V roku 2009 sa pestoval na ploche 32,59 ha s priemernou urodnost'ou 0,34
t/.ha™ drogy v suchom stave. V roku 2010 sa pestoval na ploche 32,59 ha s priemernou

trodnostou 0,15 t/.ha™* drogy v suchom stave.

Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum L.) sa pestoval v roku 2009 na ploche
13,66 ha s priemernou urodnostou 1,41 t/.ha™ drogy v suchom stave. V roku 2010 sa
pestoval na ploche 13,66 ha s priemernou trodnostou 0,47 t/.ha’ drogy v suchom
stave.

Treba vSak brat’ v uvahu, Ze trodnost’ pestovanych lieCivych rastlin je mnohokrat
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vySSia, ale pokial’ nie je zabezpeceny odbyt tychto lie¢ivych rastlin, zozbiera sa len
uroda, ktora dokéze firma spracovat’ a odpredat. Nezozbierana iroda sa pouziva ako

zelené hnojene a zaorava sa néasledne do pddy.

4.4 Hodnotenie finalizacie lie€ivych rastlin

Pocas sledovaného obdobia boli dopestované tieto lieCivé a aromatické rastliny,

ktoré su finalizované do viacerych produktov:

e sypané Caje

e porciované Caje

e kupelové zmesi

e aromatické zmesi

e masazne oleje

e Spaldovy vankus

e bylinny aromaterapicky vankas

Cast’ produkcie lie¢ivych rastlin, ktord sme nespotrebovali pri finalizacii sme
odpredali ako polotovar odberatelom vo forme ususenej, alebo Cerstvej suroviny. V
Cerstvom stave sme odpredali list skorocelu odberatelovi, ktory ho priamo v Plavnici
spracovava modernou biotechnologiou na baze fermentdcie. Pri finalizacii vSetkych
produktov sme nepouZivali umelé farbiva, ochucovadlé ani konzervacné latky. Finalizaciou
rastlin z ekologickej produkcie a zberu vznikli ¢aje, ktoré su oznaované ako biopotravina.
Je garantované, Ze pocas vyroby, spracovania a skladovania nepriSli do styku s
priemyselnymi  hnojivami, chemickymi  ochrannymi prostriedkami, hormoénmi,
ochucovadlami a konzerva¢nymi latkami. Vsetky vyrobné technologie zachovéavaji vysoku

nutri¢énd hodnotu biocajov.

Technologicky postup vyroby porciovanych ¢ajov

RozliSujeme dve kategorie bylinnych ¢ajov. Do prvej patria ¢aje, ktoré sluzia na
liecenie chorob a lieCebné kury, zvacsa ich predpisuje terapeut. V druhej kategorii su Caje
obsahujuce lieCivé rastliny s miernym t¢inkom, ktoré st vhodné na denné pitie. Podporuju
latkovu premenu a regeneraciu organizmu. V sledovanom obdobi sme z vybranych rastlin

vyrabali monocaje aj ¢ajovinové zmesi. Rastlinné drogy sme pred pouzitim do vyroby
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otestovali na mikrobiologicktl a chemickll nezdvadnost’. Skontrolované rastlinné drogy sme
porezali na potrebnu dizku. Velkost' Gastic pre tvorbu sypanych ¢ajov je 2 — 6 mm, pre
porciované €aje 0,25 — 2 mm. Porezané drogy sme presitovali, navazili podl'a receptu,
naplnili do homogenizatora kde sa zhomogenizovali. Homogénnu zmes sme v adjustacne;j
miestnosti naplnili do zasobnika baliaceho stroja maisa, alebo masek, ktora plnila zmesou
zaparové vreckd. Zvarené zaparove vrecka sa automaticky vkladaji po 20 ks do krabicky,

ktora sa ruéne zatvori.

Obrazok 9  Balenie ¢ajovych krabiciek v baliarni Sambron

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

Krabicky dalej pokracuju do celofaovcky, kde sa automaticky vytlaci Sarza ,datum vyroby
a datum spotreby .
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Obrazok 10 Balenie ¢ajovych krabiciek a razenie $aze, daitumu vyroby a spotreby v

baliarni Sambron.

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

Vo findlnej faze technologického postupu balenia suroviny boli krabi¢ky kartonované po 10

ks a prebalené priesvitnou potravinarskou foliou.

Obrazok 11 Kartoénovanie ¢ajovych krabigiek v baliarni Sambron

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)
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Vyrobené série kartonov boli skladované v ¢istom a suchom expedi¢nom sklade odkial’ boli

dodavané odberatel'om.

Obrazok 12 Skladovanie ¢ajov v sklade Sambron
(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

T T | A
B N

Sortiment vyrobkov a ich charakteristika

Liecivé rastliny, ktoré su v nasich vyrobkoch sme pestovali a zbierali v nezat'azenom
prostredi Pienin a Magury pod Vysokymi Tatrami. Vyrobky neobsahuju umelé ochucovadla,
farbiva ani ardbmy. Spotrebitel'om pontikame kvalitné vyrobky, ktoré nezataZia organizmus
ale docielia pozadovany U¢inok. VacSina naSich ¢ajov je vhodnd na denné pouzivanie,
mnohé z nich vSak maji Specidlnu indikaciu a poddvaji sa ako lieCebny a podporny
prostriedok pri lie€be rdznych ochoreni.

Okolita priroda poskytuje Cloveku vel'ké mnozstvo lieCivych rastlin na pripravu
tinktur, olejov, praskov, ¢ajov a ndlevov. Dlhoro¢nd tradicia a 'udovd mudrost’, podporena
empirickou skusenost'ou nas viedla aj pri vybere nazvov nasich vyrobkov. Z 'udove;j tradicie
nas ovplyvnilo zbieranie bylin na sv. Jana, kedy boli rastliny na vrchole svojej liecivej sily.

Nazov Svitojansky ¢aj sme pouzili pre ¢ast’ naSich vyrobkov.
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Svitojansky ¢aj UkPudnujici - ¢aj ma priaznivy ucinok na psychiku a uc¢inkuje pri

nervozite.

Ukludriujuci

vitojansky
L “é'aj .

Caj mad priazuivi: vplyv na psychiku,
icinkuje pri nervozite

’;‘: o

- Zlozenie: T'ubovnik bodkovany, rebricek obycajny, levandula
uzkolistd, medovka lekéarska a pamajoran obycajny
- Priprava: 1 vrecko zaliat' 2,5 dcl vriacej vody anechat’ prikryté

lahovat’ 10 minut. Caj sa pije 2- 3 krat denne a tiez pred spanim.

Karpatsky Fyto ¢aj: - detoxikuje T'udsky organizmus a zniZzuje radioaktivitu. Jeho

receptiru zlozil aklinicky testovala prof. Hani¢ z vedeckého vyskumného ustavu

fytoterapie pri Statnej lekarskej univerzite v Uzgorode.

Zlozenie: oman pravy, rebri¢ek obycajny,
I'ubovnik bodkovany, baza Ccierna, lipa
malolistd, pupava lekarska, ruza Sipova,
zihlava dvojdomda, mita piepornd, nechtik
lekarsky

Priprava: vrecko ¢aju zalejeme 0,2 dcl vody

a nechame 10 minuat [ahovat’

Caro — metabolicky &aj : - predstavuje $pickovy vyrobok pre harmonizaciu latkovej

vymeny, autorom ktorého je Doc. RNDr. Leifertova, CSc. S kolektivom prazskych

odbornikov.
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Zlozenie: pupava lekarska, vres obycajny, mrkva obycajna,
nechtik lekarsky, zlatobyl’ obyc¢ajna, fenikel obycajny, ruza
Sipova, l'ubovnik bodkovany

Priprava: vrecko ¢aju zalejeme 0,2 dcl vody a nechame 10 mintt

[ahovat’

Rakytnikovy ¢aj karpatsky- prirodny multivitamin. Rakytnik obsahuje biologicky

aktivne latky, znizuje hladinu cholesterolu a cukru, podporuje regeneraciu organizmu.

Pomaha zmieriiovat’ nepriaznivé G¢inky chemoterapie a radioterapie.

Zlozenie: plod rakytnika raSetliakového, plod svibu / drienky/,
plod ruze Sipovej, viiat’ yzopu
Priprava: 1 vrecko zaliat’ 2 dcl vriacej vody a nechat’ prikryté

lahovat’ 15 minut.

Spolo¢nost” Agrokarpaty s.r.o. produkuje ovel'a viac druhov vyrobkov, ktoré su

uvedené v prilohach. Jednd sa o 120 nélevovych ¢ajov a 130 druhov sypanych cajov.

4.5 Propagacia a distribicia vyrobkov

Sortiment nasich vyrobkov sme propagovali a distribuovali v nasej podnikove;j
predajni, ktort sme otvorili v Plavnici na zaciatku roku 2003. Ponukali sme tam aj BIO
potraviny, doplnky zdravej vyZivy a kozmetické pripravky s vytazkami lieivych rastlin
vyrobené partnerskymi firmami napr. EKOTREND Myjava, KZLM Tilia s.r.o. a.i.
Castou formou propagacie bola nasa osobné ucast’ na veltrhoch po celom Slovensku, kde

sme prezentovali svoje vyrobky formou ochutnavok ¢ajov, poskytovanim rad a
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prezentatného materidlu zdkaznikom. Boli to vystavy ako Agrokomplex NITRA, alebo
DANUBIUS GASTRO -Bratislava, na ktorej sme ziskali ocenenie Zlati cenu, za

najzaujimavej a najviac navstevovanejsi stanok.

Obrazok 13 Prezentacia vyrobného programu na vystave AGROKOMPLEX 2008
(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

Tato forma reklamy bola najucinnejSia, pretoze tu bola priama vdzba vyrobcu a
spotrebitel’a, ktory mohol vyjadrit’ svoj ndzor na nase vyrobky. Prezentacné materialy boli
dostupné v miestach predaja vyrobkov, tiez na seminaroch a konferenciach o lie¢ivych
rastlinach. Na viacerych Skolach v okrese Stard Cubovila sme zaviedli pitny rezim, ktory
sme z Casti aj sponzorovali. Pitie nasich bylinnych ¢ajov sa odrazilo na zdravotnom stave
deti, najmd v Case hromadnych infekcii zvySenou odolnostou. V tychto detoch sme
nepestovali iba potencionalnych zakaznikov, ale najmé zdrav$iu populaciu, ktora sa
bude vediet’ starat’ o svoje zdravie.

Distribucia bola zalozen4 na obchodnych zastupcoch, ktory ponutkali naSe vyrobky vo
vybranych predajniach a lekariiach. Vyrobky sme distribuovali do Styroch celoslovenskych
vel'koobchodnych spolo¢nosti a do mnohych maloobchodov. Najsirsi sortiment vyrobkov
sme vSak ponukali v lekarnach, Specializovanych predajniach ¢ajov a zdravej vyzivy. Viac ako
polovicu produkcie sme exportovali do zahrani¢ia. Najvacsim zahraniénym odberatelom

bola Ceské republika do ktorej sme exportovali az 40 % nasej produkcie. Momentélne
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spolupracujeme so slovenskym obchodnym retazcom COOP Jednota a vSetkymi
lekarenskymi distribu¢nymi spolo¢nost’ami.

V roku 2008 Minister podohospodarstva Slovenskej republiky Stanislav Becik udelil
firme ZNACKU KVALITY SK za vyrobok: Cajovd kazeta: ZDRAVIE ZPIENIN
A ZAMAGURIA, ktora obsahuje 6 druhov Spickovych receptur ¢ajov.

Obrazok 14 Cajova kateza Zdravie z pienin a Zamaguria

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

57



Obrizok 15 Minister pddohospodarstva Stanislav Becik odvzdava cenu ZNACKA
KVALITY SK Ing. Mikulasovi Bobul'skému, konatel'ovi firmy

Agrokarpaty, s.r.o Plavnica

(Zdroj: Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, 2011)

Jednym zhlavnych cielov spolocnosti Agrokarpaty, s.r.o Plavnica ja snaha o udrZanie
azlepSovanie kvality naSich vyrobkov, ich postupnd certifikdcia BIO, ktori udel'uje
certifikacny orgdn NATURALIS SK. Na trh st momentalne uvadzané novinky cajov podla
receptir kamaldulského mnich CYPRIANA, ktory pdsobil v oblasti Zamaguria.

Nasim cielom do budutcnosti je rozsirit’ sortiment ¢ajov a tieZ vyrobkov z liecivych
rastlin . Prioritou je tiez rozsirit’ distribuénu siet’ nasich vyrobkov na domacom trhu ako

aj v zahranici.
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5 NAVRH NA VYUZITIE VYSLEDKOV

Na zéklade ziskanych a spracovanych udajov z pestovania vybranych druhov
lieCivych rastlin v spoloCnosti Agrokarpaty, s.r.o. Plavnica, chceme v tejto Casti
diplomovej prace porovnat ziskané a spracované hodnoty s teoretickymi poznatkami
a odporucaniami roznych odbornikov, ktoré¢ st uvadzané v literarnom prehl'ade .

Vysledky sledovania lie¢ivych a aromatickych rastlin v rokoch 2009 a 2010
naznaéuju potrebu d’aldicho prehibenia vyskumu, hlavne v zaujme d’alieho poznania
produkéného procesu. Dosiahnuté vysledky diplomovej prace prispievaju
K racionalnemu vyuZzivaniu viacerych intenzifikacnych prvkov pestovania uvedenych
druhov lieCivych a aromatickych rastlin v agroekologickych podmienkach.

Uvedenim dosiahnutych vysledkov diplomovej prace do pestovatel'skej praxe sa
predpoklada zlepSenie a stabilizacia v produkcii a kvalita urody, hlavne v druhoch,
o ktoré je na obchodnom trhu zaujem ato su: Plantago lanceolata L.- skorocel
kopijovity, Matricaria recutita L.- rumanéek kamilkovy a Hypericum perforatum L.-
I'ubovnik bodkovany.

Pre skiimané druhy lieCivych a aromatickych rastlin je vhodné v praxi vyuzit’:

e vol'ba odrody u skorocelu kopijovitého bola spravna, odporucili by sme
vSak skratit’ pestovanie na jednom pozemku zo 4 rokov na 2 roky,
zdovodu zniZenia urod na zdéklade jednosmerného Ccerpania Zivin
azniZzenia odolnosti porastu voc¢i nepriaznivym  klimatickym
podmienkam.

e U rumanceka kamilkového odporac¢ame zvolit’ kvalitni odrodu, v ktorej
je obsah silic s hlavnymi zlozkami chamazulénu, bisabolu, famesenu,
matricinu a kumarinu ¢o najvyssi.

e Ulubovnika bodkovaného navrhujeme zvolit odrody s neskorSim
nastupom kvitnutia, s vacSim poctom kvetom a vy$§im obsahom
hypericinu, a t0 z dovodu realizacie jedného zberu.

e jednotlivé agrotechnické operacie / spdsob vysevu, spon, vyZiva
a hnojenie/ zodpoveda zékladnym poziadavkdm rastlin v stlade
Z literarnymi zdrojmi.

e suSenie suroviny a finalizacia drogy bola realizovana Vv stlade s platnymi

predpismi pre ekologickii produkciu a spracovanie liecivych rastlin
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certifikaénym organom Naturalis SK a cely pracovny proces od zasiatia
liecivych rastlin az po finalizaciu vyrobkov bolo realizované podla
systému manazérstva a bezpecnosti potravin podl’a medzinarodnej normy
SGS 1SO 22000.

odporucame inovovat sortiment bylinnych a ovocnych ¢ajov

navrhujeme roz$irit obchodnu siet, ktord by zabezpecila predaj
spracovanych bylinnych komodit a vyssi zisk, ktory by sa mohol

investovat’ do modernizacie technickych zariadeni.
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6 ZAVER

Zhodnotenim analyzy pestovania a spracovania lie¢ivych rastlin v podniku

Agrokarpaty Plavnica a na zaklade nastudovanej literatiry a vlastnej vyskumnej prace

v rokoch 2009 a 2010 vyplyvaju tieto zavery:

zZ botanického prieskumu a analyzy pestovanych lie¢ivych a aromatickych druhov
pestovanych na parcelach katastralnych Gzemi obci Plavnica, Plave¢ a Sambron
je mozné konStatovat’, ze v spoloCnosti Agrokarpaty, s.r.o Plavnica sa pestuji
druhy Achilea millefolium L.- rebri¢ek obycajny Medicaco sativa L. - lucerna
siata Calendula officinalis L. - nechtik lekarsky, Carum carvi L. - rasca ltc¢na,
Fagopyrum esculentum Moench - pohanka jedla, Galega officinalis L.-
jastrabina lekarska, Hypericum perforatum L. - Tubovnik bodkovany, Matricaria
recutita L.- rumancéek kamilkovy, Malva mauritiana L. - slez maursky, Melissa
officinalis L - medovka lekarska, Mentha x piperita L. - méta pieporna, Plantago
lanceolata L. - skorocel kopijovity

najpestovanej$§imi  druhmi lieCivych a aromarickych rastlin v spolo¢nosti
Agrokarpaty, s.r.o Plavnica boli: Plantago lanceolata L.- skorocel kopijovity,
pestovany na vymere od 48,88 ha (rok 2009/10 ) s priemernou urodnost’ou susiny
2,45 t. tha'

Rumancéek kamilkovy bol pestovany na vymere 32,59 ha (rok 2009/10)
s priemernou urodnostou susiny 0,245 t. t.ha™

LCubovnik bodkovany bol tretim najpestovanejSim druhom, pestovany bol na
vymere 13,66 ha (rok 2009/10) s priemernou trodnostou susiny 0,94 t. t.ha™

Vv porastoch lieivych a aromatickych rastlin sa najcastejSie ako burinné druhy
vyskytovali: rumancek kamilkovy (11 ks ™?) na parcele Kopanec v poraste
rebricka kopcovitého, dovodom silného zaburinenia  bol vysev semena
rumanceka kamilkového z predoslého obdobia pestovania na tejto parcele.
d’atelina plaziva (11 ks ™2) na parcele Kozi chrbat v poraste rumanceka
kamilkového, pyr plazivy (9 ks."?) na parcele Dziloch v poraste nechtika
lekarskeho a pichlia¢ rolny (8 ks m'2) na parcele Sajby v poraste 'ubovnika
bodkovaného,

Z komplexného zhodnotenia technoldgie vyplyva, ze doSlo k inovacii vyrobného
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postupu intaldciou novej baliacej linky v Sambrone, na ktorej sa balia
porciované bylinné¢ caje v zdparovych vrecuskach, vybudovaniu nového
komplexu v Plav¢i zo $pi¢kovymi technolégiami na rezanie a sitovanie ¢ajovych

zmesi a tiez homogenizaciu bylinnych zmesi.

Na zéklade tychto pozorovani davame odporucanie na d’alSie pestovanie najma
tychto lie¢ivych rastlin: Achilea millefolium L.- rebri¢ek obycajny Medicaco sativa L. -
lucerna siata Calendula officinalis L. - nechtik lekarsky, Carum carvi L. - rasca la¢na,
Fagopyrum esculentum Moench - pohanka jedla, Galega officinalis L.- jastrabina
lekarska, Hypericum perforatum L. - l'ubovnik bodkovany, Matricaria recutita L.-
rumancéek kamilkovy, Malva mauritiana L. - slez maursky, Melissa officinalis L —
medovka lekarska, Mentha x piperita L. - méta pieporna, Plantago lanceolata L. —

skorocel kopijovity

Vysledky diplomovej prace potvrdili, ze spolocnost AGROKARPATY, s.r.o
Plavnica patri dlhodobo k lidrom pestovania liecivych a aromatickych rastlin na
Slovensku, ¢oho dokazom je aj najvyssia pestovatel'ska plocha v jednom podniku (380
ha ornej pody v roku 2010). Dlhoro¢né uspesné pestovanie dokazuje, ze sa uvedenym
lie¢ivym a aromatickym rastlindm dobre dari v tejto lokalite, su tam vhodné klimatické
podmienky. Dokazom ocenenia kvality dopestovanej suroviny a jej finalizacie v jednom
podniku je aj udelenie prestizneho ocenenia Znacka kvality SK v roku 2008.

Pestovatel” a spracovatel lie¢ivych rastlin AGROKARPATY, s.r.o Plavnica patri
K vyznamnym producentom bylinnych a ovocnych ekologickych ¢ajov a vyrobkov
z bylin. Na zéklade analyzy pestovania a spracovania lie¢ivych rastlin predpokladame

d’al8i GispeSny rozvoj spolocnosti s pozitivnym hospodarskym vysledkom.
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