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Abstrakt

V praci sme sa zaoberali pouzitim lieCivych, aromatickych a koreninovych rastlin
v sadovnickej tvorbe pre rastliny zceladi Lamiaceae, Asteraceae, Liliaceae
a Apiaceae.V prvej Casti prace sme popisali charakteristiku koreninovych, aromatickych
a lieCivych rastlin, sadovnicku tvorbu, jej historiu, kompoziciu a §tyly tvorby. V druhej Casti
prace sme popisali najpouzivanejSie druhy vysadieb s bylinami v okrasnych zahradach.
Charakterizovali sme bylinny kruh, bylinné zdhony a pestovanie bylin v kvetindcoch. Uviedli
sme vyuzitie malych priestorov v okoli domu alebo zéhrady, kde je farebné odlisnost’ bylin vo
vysadbe,a popisali sme aj ich naroky na slne¢né ziarenie. Popisali sme najpouZzivanejsie
postupy pri uprave a Gdrzbe bylinnej zahrady, muléovanie, hnojenie a zavlahu.Dalej sme sa
venovali samotnym najpouzivanejSim botanickym druhom lie¢ivych, aromatickych
a koreninovych rastlin, ktoré sa pouzivaju v sadovnickej tvorbe - Ocimum basilicum, Thymus
serpyllum, Lavandula angustifoli,Mentha x piperita, Melissa officinalis, Calendula
officinali,Allium schoenoprasum, Petroselinum crispum a Echinacea purpurea. Ur¢ili sme ich
povod a rozsirenie, botanicku charakteristiku a naroky na pestovanie. Popisali sme klimaticku
charakteristiku okresu Zilina, a najpouzivanejsie kIi¢ové mikroklimy. Dalej sme sa zaoberali
samotnym planovanim bylinného zadhonu, bylinnymi kruhmi a klé$tornymi projektmi. V praci
sme naprojektovali okrasnu zdhradu, ktorej sti¢astou su liecivé, aromatické a koreninové
rastliny v okrese Zilina. Navrhli sme bylinkovu $pirdlu, bylinkovy kruh a bylinny zahon, ktoré

st uréené pre klimatické podmienky okresu Zilina.

KTIucovée slova: byliny, zahrada, sadovnicka tvorba, kompozicia



Abstract

In this thesis we discussed using of medicinal, aromatic and spice plants in the

landscaping for plants from the families Lamiaceae, Asteraceae, Liliaceae and Apiaceae.

In the first part there are described characteristics of spice, aromatic and medicinal plants,
the landscaping, its history, the composition and styles of the creation. The second part of the
thesis deals with the most used types of planting which use herbs in ornamental gardens. We
characterized a herb circle, herb beds and herb cultivation in flowerpots. We noticed the use
of small spaces in the surroundings of a house or a garden, where the color difference of
herbs in planting is and we described also their requirements to the sun. We specified the
most used practices of an arrangement and maintenance of a herb garden, mulching,
fertilization and watering. We listed also the most used botanical species of medicinal,
aromatic and spice plants which are used in the landscaping - Ocimum basilicum, Thymus
serpyllum, Lavandula angustifoli,Mentha x piperita, Melissa officinalis, Calendula
officinali,Allium  schoenoprasum, Petroselinum crispum a Echinacea purpurea.
We determined their origin and extension, botanical characteristic and growing demands.
We described the climatic characteristic of the region Zilina and the most common key
microclimates. Then we specified the herb bed planning itself, herb circles and monasterial
projects. In the work we designed the ornamental garden, the components of which are
medicinal, aromatic and spice plants in the region Zilina. We designed the herb spiral, the

herb circle and the herb bed which are intended for climatic conditions of the region Zilina.

Key words: herbs, garden, landscaping, composition
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Uvod

Ludstvo pouziva byliny uz viac ako 60 000 rokov. Prvy ddkaz o pouzivani bylin
pochadza z archeologickych udajov o starobylom Iraku. V jaskyniach boli najdené pozostatky
neandrtalcov spolu s vencom uvitym z niekolkych bylin, ktoré sa eSte stale pestuju v tejto
oblasti a nicktoré z nich sa doteraz vyuzivaju v lekarstve. Byliny sa nepretrzite pouzivali pri
ritudloch, v medicine, kozmetike a pri lie¢eni v rozlicnych kulturach na celej zemeguli.
Mnohé z tychto tradicii pretrvavaji dodnes.

Uz celé¢ tisicroCia ludia povazuju byliny za vynimo¢né rastliny a vyuzivaju ich
v roznych sférach zivota. Dnes ich pouzivame na varenie i ako prirodny prostriedok na liecbu

menej zdvaznych ochoreni. Pomahajii ndm udrzat’ si zdravé a aktivne telo i mysel’.

Dnes je naozaj jednoduché kupit si Cerstvé alebo suSené byliny v supermarketoch. Pre
mnohych l'udi je to jediny spdsob, ako sa k nim dostat. Nadobudanie vedomosti o tychto
rastlinach ich pestovanim je vSak jedine¢na sktisenost, ktora okamzite meni aj vztah k nim.
Ak mate v zéhrade vlastné byliny, zaCnete si ich vazit, pretoZze pestovanie bylin je
prirodzenym krokom k ich pouzivaniu. Pestovatel’ je vo svojom vlastnom prostredi ovela
zainteresovanej$i. Pestovanie bylin moze byt vel'mi jednoduché. Casto spoéiva vo vysadeni
niekol’kych semien do kvetindca a Vv jeho umiestneni na parapet. Mnoh¢ aromatické byliny
miluji slnecné svetlo, takze ¢im je im teplejsie, tym lepSie rastti a va¢Smi vonaju. Takto
umiestneny kvetind¢ s bazalkou uvolfiuje do vzduchu nadherne svieZzu a mierne korenista
aromu ajej listy sa modzu lahko objavit v Salatoch alebo v paradajkovych jedlach
stredomorského charakteru. Mnohé byliny sa 'ahko udrZiavaju a skuto¢ne sa im najlepsie dari,
ak sa s nimi prili§ nepiplete.

Vysadbou svojej vlastnej hriadky bylin ziskame mozZnost' experimentovat’ s farbou,
tvarom a vonou. Je vel'mi prijemné stravit’ teply letny ve€er prechddzkou okolo bylinného
zéhona, tu a tam odtrhnit’ jeden alebo dva listky a na mieste privonat k vysledkom svojej
prace a ochutnat’ ich. Ked’ pestujeme byliny, presne vieme, ako to mame robit’ — ako rastliny
polievat, ak je to potrebné, prihnojit' a nakoniec zbierat. PouZivat' takéto ekologicky
pestované byliny je jednoducho uzasné. Su plné vone aj vitality a mimoriadne prospesné pri
starostlivosti 0 zdravie. Ziskame istotu, Ze rastliny maju skuto¢nu terapeuticki hodnotu,
pretoze sme ich pestovali presne tak, ako sme mali, bez zbytocnych pesticidov alebo
chemickych priemyselnych hnojiv. Iba pred niekolkymi generaciami boli tieto rastliny
zakladom lekarstva a l'udia ich pravidelne zbierali a vyuzivali na posilnenie zdravia. Svoju

zbierku bylin mézeme pouzivat podobnym spdsobom. (Hardingova, 2005)
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EsSte pred 50 rokmi sa takmer vSetky rastliny vysadzali do volnej pody vo forme
zahonov. Dnes vySe polovicu kupovanych rastlin sadime do nadob. Tento fakt jasne ukazuje,
ze v poslednych doslo priam ku kvetinaCovej revolucii. V zdhrade, okolo domu ¢i na
podoblocniciach sa rozlicné nddoby a zavesné kose tesia stale vacsej obl'ube.

Kvetmi prekypujtice Crepniky a debnicky zdobia okna, priedomia aj zahrady v kazde;j
ulici, neda sa vSak povedat’, ze by pestovanie rastlin tymto spésobom bolo nie¢im novym. Je
prave také staré ako samotné vytvaranie zadhrad. Kvitnice rastliny sa pestovali
v ornamentalnych véazach uz v starovekej Cine davno pred nasim letopoétom a kry
Vv terakotovych nddobach boli bezné v zahradach star¢ho Egypt, Grécka aj Rima. Nie je
novinkou ani v zapadnej Eurdpe. VSetky slavne zahrady vo Velkej Britanii ¢i vo Franctzsku
zdobili vel'ké kamenné nadoby pIné kvetov asudy s citrusovymi stromami. Debnicky
s muskatmi su zase typické pre SvajCiarske a rakuske priedomia, rovnako ako terakotové
nadoby plné kvetov neodmyslitelnou stcastou stredomorskych zdhrad. Nemozeme si preto
mysliet’, Ze zahradné kompozicie pozostavajiice z nddob sa v naSich zahradach objavili az po
druhej svetovej vojne.

Dnes sa vSak vSetko zmenilo apestovanie Vvnadobach sa stalo jednou
z najpopularnejSich zahradkarskych technik. Terasy pri domoch st coraz CastejSie
a zahradkari hladaji, ako osviezit’ ich vel'ké dlazdené plochy. Okrem toho sa zahrada stava
stale viac stiCastou nasho obytného priestoru a rastliny v nadobach su obl'ibenou dekoraciou
naSich letnych jedélni a obyvaciek. (Hessayon, 2002)

Aj napriek tomu, Ze mnoho 'udi v dnesnej dobe Zije upondhlany Zivot a nemaju ¢as na
svoju zéhradu, byliny st tie pravé rastliny pre svoju nenaro¢nost’ a skromnost’ na to aby ich

zacali viac pestovat’ v okrasnych zahradach.
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1 Sucasny stav rieSenej problematiky

V slovenskej republike sa pre tato skupinu zauzival termin,,lie¢ivé, aromatické

a koreninové rastliny* pod skratkou LAKR.

1.1 Charakteristika koreninovych, aromatickych a liecivych rastlin

1.1.1 Charakteristika koreninovych rastlin

Autori Haban, Cerna, Dan¢dk (2001) uvadzaju, Ze pre koreninové rastliny je
charakteristicka ich konzumacia v malych mnozstvach. Medzi koreninové rastliny sa zarad’uje
skupina Specidlnych uzitkovych rastlin, ktoré sa nepestuju pre obsah kaloricky vyznamnych
latok, ale pre obsah urditych $pecificky posobiacich latok. Specifické posobenie na
organizmus l'udi a vo vSeobecnej rovine aj na organizmus ostatnych zivoc¢isnych druhov,
moze byt dietetické, pripadne terapeutické. Po spracovani sa z koreninovych rastlin ziskavaju

koreniny.

Koreniny su rézne Casti rastlin, ktoré sa vyznacuju intenzivnou voénou, ¢asto aj farbou
a charakteristickou chutou pre dany druh. Po uprave alebo spracovani sa pouZzivaji na
ochutenie, aromatizovanie, prifarbenie, pripadne konzervovanie pozivatin a inych
potravinarskych vyrobkov. Koreniny sa spravidla delia podla toho, ktoru cast' rastliny
vyuzivame a podla uinnych latok, ktoré poskytuju. Ako koreniny vyuzivame rdzne cCasti
rastliny: podzemné (hluzy, korene), koru, listy, kvety, plody, semend. Ucinné latky
V koreninach predstavuji predovSetkym éterické oleje (silice), glykozidy, alkaloidy,
triesloviny, prirodné farbiva, horké latky, organické kyseliny, mineralne latky, ale aj vitaminy,

sacharidy a tuky (Francakova et al., 1999).

Rastliny poskytujiice koreniny patria z botanického hl'adiska do 30 celadi. VécSina
Z nich su vlastne lie¢ivé rastliny pouzivané od nepaméti v l'udovom lekarstve. Svojimi latkami
totiZ posobia rozne na rozlicné organy, Zl'azy a podobne, upravujl ich ¢innost’ a tak pomahaji
odstranit’ niektoré tazkosti. Spravne pouzitie umoznuje znalost’ podstaty a vlastnosti korenin.
Na rozdiel od prisad, ktoré jedlu dodavaju len chut, a aromatizatorov dodavaja len vonu, je
pre koreniny typické, Ze dodavaji pripravovanym pokrmom vonu v kombinécii
s charakteristickou prichutou. TaktieZ maju baktericidnu vlastnost’, hlavne proti hnilobnym
baktériam, apreto podporujia konzervovanie. VacSina druhov korenia ma sucasne aj
schopnost’ aktivizovat’” vyluCovanie roéznych zvySkovych (odpadovych) latok z l'udského
organizmu, Cistit ho od mechanického i biologického znecistenia a slizit' organizmu ako

katalyzator v rade fermentativnych procesov. To bolo pri¢inou, preco sa cely rad korenin
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pouzival uz v minulosti v lekarstve. Pouzitie korenin pdsobi taktiez na fyziologické
a psychické naladenie organizmu, pdsobi na dokonalejSie osvojenie pozitej potravy, stimuluje
travenie, vyluCovanie a ochranné funkcie organizmu (VI¢kova — Dienstbier, 1988).

Ku korenindm moézeme zaradit’ aj niektoré aromatické byliny, ktoré sa Casto pouzivaju
ako vnatové zeleniny, napr. kopor, majoranka, méta priepornd, Salvia, tymian. Aromatické
kvety napr. lipovy kvet, harmancek, a mnohé aromatické byliny slizia viac na pripravu
bylinkovych cajov. Ku korenindm sa ako zvlastna skupina moézu priradit’ huby, ktoré sa
svojou vyzivovou hodnotou, predovsetkym v Cerstvom stave, priblizuju zelenine. Ako korenie

sa pouzivaju konzervované, predovsetkym suSené (Francakova et al., 1999).

1.1.2 Charakteristika aromatickych rastlin

Haban (2007) uvadza aromatické rastliny ako Specidlne uzitkové rastliny, ktoré sa
pouzivaju pre obsah vyrazne vonajucich latok (zivice asilice) a dalsich sprievodnych
obsahovych latok, ktoré Specificky posobia na organizmus l'udi. Posobenie moze byt rdzne,
napr. ukludnujice, az sedativne, alebo euforizujuce, neskdr az nakrotické. Aromatické
rastliny ako suroviny vyuziva potravinarsky, tabakovy, kozmeticky aj farmaceuticky

priemysel.

1.1.3 Charakteristika liecivych rastlin

Svetova zdravotnicka organizacia definuje lieCivé rastliny ako rastliny, ktoré¢ v jednom
alebo viacerych organoch obsahuju latky, ktoré sa pouzivaju k terapeutickym tcelom, alebo
st predvstupové pre farmaceuticko — chemické polosyntézy. Tato definicia je pomerne $iroka
a umoznuje do nich zaradit’ aj prostriedky 'udovej mediciny réznych kultar (Chloupek, 2005).
Podmienkou pouzitel'nosti rastliny na lie¢enie st vhodné obsahové latky, ktoré st vyslednicou
zlozitych (biochemickych) pochodov avistom $tadiu vyvoja sa uskladiuju bud v celej
rastline, alebo len v niektorych jej Castiach (Kresanek — Krejca, 1988). Zaujem o lieCivé
rastliny aich pouzitic v domacnosti pretrvava starofia a prejavuje sa aj Vv sucasnosti. Na
prirodné zdroje surovin zameral svoju pozornost’ aj stfasny farmaceuticky priemysel.
Lie¢ivym rastlindm a ich u¢innym latkam sa v poslednom obdobi dostdva nové ocenenie,
obracia sa knim znovuprebudeny zaujem lekarov, lekarnikov, vyskumnikov, ale aj

samotnych pacientov (Volék, Stodola, Severa, 1987).
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1.2 Sadovnicka tvorba

Sadovnicka tvorba zahffia planovanie a vytvaranie vacSich i menSich celkov zelene,
parkov i1 predzéhradiek podl'a vSeobecne prijatych pravidiel, za pomocou réznych materialov,
uprav terénu, porastu, dekoracii a stavebnych prac. Navrhovanie zahrad je Cinnost’, ktorou sa
roky ucia Studenti na vysokych Skolach a ktora niekedy spoc¢iva v napodobnovani kolegov,

ktorych préce st viac invencné, praktické a vzhl'adné, alebo proste len chapanej ako vzor.

1.2.1 Historia

Zahradné $tyly pouzivané od predhistorickych obdobi v Eurépe Azii zahffiajii mnozstvo
odlisnych praktik a artefaktov, ktoré su pre jednotlivé Styly typické a robia zahradné slohy
a Styly nezamenite'nymi a origindlnymi.

Akokol'vek sa usporiadanie a vnimanie krdsna v jednotlivych obdobiach a krajoch lisi,
mozno vysledovat’, Ze vnimanie krasna v sadovnickej kompozicii je zaloZzené na percepciu
okolia ako harmonického celku. Casto pomatim blizkeho prirode, prirodu napodobiujice,
alebo zobrazujuci $tylizovanou prirodu, podobne ako socharstvo, kresba a mal’ba, ¢i pomocou
prirody vyvolévajuce asocidcie pribehov. Pravidla vytvéranie krasna sadovnickou tvorbou
rovnako ako iné druhy umenia podlichaji vplyvom maddy, rovnako ako estetickému vnimaniu

a rozmarom objednévatel’a diela. AvSak niektoré principy mozno zovseobecnit’.

1.2.2 Kompozicia

Kompozi¢né zasady sadovnickej tvorby su pravidla a spdsoby vyberu a uprav zelene,
stavieb a povrchov. Dielo samotné je funkéné a Zijlice celkom rovnako ako organicka
spolupraca spisovatel’a s Citatelom a maliara s pozorovatelom obrazu, komunikdcii tvorcu s
divakom. Ddlezity je adresat diela. Ak je nim SirSia obec, je absolitne zdsadné aby bolo dielo
pre navStevnika parku, alebo zdhrady Ccitatelné v zasade sa asponl v principe drzalo
navyknutych stereotypov. Citatelnost zahrad je menej dolezitd, ak je adresatom
predovsetkym jeho tvorca u osobnych zahrad pri domoch a chatadch. Tu je urcite na mieste
predovSetkym tolerancia k osobitému S$tylu a vnimanie krdsy nech uZ je akokol'vek
nezvycajné, najlepsie Specifikované heslom: Proti gustu Ziadny diSputat.

Sadovnickej tprava bez kompozicie sice moze plnit’ ucel a byt” aj zaujimava, ale len ako
zbierka rastlin. Dielu chyba jednotnost, harmoénia a poriadok, neuspokojuje ako

umelecké dielo.

Zmysluplna kompozicia urcena viac divakom, viac adresatom, zalezi v usporiadani

jednotlivych Casti do harmonicky posobiaceho celku, tak aby divak videl a vnimal obrazy,
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zoskupenia predmetov, tak ako bol zamer tvorcov. Divak musi dokazat’ dekodovat’ svoje
vnemy na zdklade vSeobecne zdielanych predstdv, archetypov, kultarnych zvyklosti,

spolo¢enskych skusenosti ale aj predsudkov.

Jednotlivé cCasti musia byt v ndlezitom vzajomnom vztahu a zaroven podriadené
celkovému zameru architekta. Prvky skladajuce umelecké dielo st a musia byt’ sice aspoii v
niektorych charakteristikach roznorodé, aby dielo nepdsobilo stereotypne a inavné, ale nikdy
nie do tej miery, aby jednotlivé prvky narusali jeho celkové usporiadanie, kontext a pdsobili
chaoticky, alebo nevhodne a neprirodzene. Mozno teda zhrnat, ze hlavnym ucéelom
kompozicie je podriadit’ rozmanitost’ ucelenosti a to je mozné len vtedy, ak buda vsetky
zlozky usporiadané tak, aby vyraznejSie prvky boli umiestnené na ddlezitejSich miestach ako
prvky tvoriace skupiny, prvky doplnkové a to v sulade s ich estetickou hodnotou . Bez tohto
vzajomného nadriad’ovania a podriad’ovania jednotlivych Casti (princip hierarchie) by sme
nedosiahli celkovy krasny dojem ani vtedy, keby sme v zdhrade sustredili mnoZstvo
atraktivnych rastlin a cennych dekoracii, bez ohl'adu na ich vzdjomny vzt'ah. Zahrada bez
kompozicie by nebola skuto¢nou zahradou, ale obycajnym skladom exponatov v ktorom by

snad’ boli zaujimavé jednotlivé detaily alebo exemplare, ale rozhodne nie celok.

1.2.3 Praktické obmedzenia v sadovnickej projekcii

Najdolezitejsie rozhodnutie pri akychkol'vek zdhradnych upravach je aj zakladna uprava
bude, aké prvky budi pouzit¢ v zadhrade a v akom S$tyle bude zdhrada upravend. Tieto
rozhodnutia su ovplyvnené vzt'ahom priestoru k budovam a stavbam v okoli, ich vzhl'adom,
pouzivanim, zamerom na spdsob pouzivania zdhrady, alebo parku. VSetky tieto planované
upravy su obmedzené rozpo€tom. Rozpoltové obmedzenia mozno rieSit jednoduchSim
Stylom zahrady, alebo obmedzenim vyzdoby rastlinami a stavebnymi prvkami. VSeobecne je
vhodnejSie obmedzit’ kratkoveké dreviny, trvalky a letni¢ky, ako dlhoro¢ne rastiice dreviny,
pretoZe trvalkové a letnickové zdhony je vZdy mozné po Case dosadzat’ a rozsirit’. Trvalkové
a letnickové zahony su vSak najvyraznejSimi prvkami vysadieb, putaji pozornost’, takze aj
tymto obmedzeniam najmenej bolestivym sa moZe vyrazne znizit' zamyslany efekt vysadieb.
Vysadby byvaju obmedzené dostupnostou planovanych druhov a kultivarov rastlin
a stavebnych materidlov. Sortiment rastlin v SR je silne obmedzeny na najpouzivanejsie
druhy a kultivary, ktoré sa meni, podl'a toho aké rastliny boli jednotlivymi Skdlkami mnoZené
alebo dovezené. Niektoré atraktivne rastliny su dovazané zo zahranicia, ale na dostupnost’
jednotlivych kultivarov ¢asto neda vobec spoliehat’. Preto je stdle vhodné pripomenut’, ze je

nutné dobre uvazit’ predloZzené materidly i z hl'adiska dostupnosti.
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1.2.4  Styl tvorby

Ak je zamerom pri tvorbe zdhrady vytvorit’ zdhradu, ktoré oslovi SirSie publikum, potom
je najlahSou cestou tvorbou Stylizovat’ vyznenie parku ¢i zahrady v niektorom z klasickych
zahradnickych slohov a ako zorganizovat’ jednotlivé prvky tak aby boli vo vztahu k tomuto
slohu. Napodobenie osvedcenych, napriklad historickych vzorov je Siroko zrozumitelné,
menej naroéné na invenciu a technicky predvidate'né. Mnoho ndvrhov sadovnickej tvorby
mozno sice ndjst’ na internete ale nejde vzdy o premyslené a kvalitné predlohy, alebo
predlohy, ktoré je mozné pouzit’ bez blizSich informdcii a Specifickych tprav pre ta ktoru
lokalitu a podmienky.

Aj neumeld origindlna tvorba je vSak ocefiovana lepSie, nez neumela koépia dokonalé
predlohy. Sadovnicka tvorba je prilezZitostou k osobnému vyjadreniu. Vhodnym spojenim
Stylov mozno vytvorit' originalne a zaujimavé zahradné kompozicie, pretoze len celkom
vynimoc¢ne niekto dokaze vytvorit’ vlastny osobity §tyl tak, aby bol prijaty SirSim publikom.
ZvycCajne su najcennej$im zdrojom pre hladanie nevSedného vyrazu, ktoré sa oplati
prestudovat’, iné umelecké odvetvia, skor pouzivané S$tyly, nové materidly, priroda,
konkurencia a 'udova tvorivost’. Cudové tvorivost’ v neumelych formach sa ¢asto intuitivne
pokusa vytvorit’ dielo, ktoré by mohlo byt’ verejnost’ou pozitivne prijimané. Prirodné scenérie
su ako predloha vzdy pozitivne vnimané, hoci geometrické zahrady st I'ah$ie na vytvorenie.

Pre spravnost’ kompozicie diela je potrebné dodrzat’ ucelenost’ vyrazu a teda jednotnost’
sadovnickeho celku v stlade s primerane atraktivhou réznorodostou prvkov a detailov

kompozicie a v ich vzajomnych vzt'ahoch vytvorit” harméniu.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Sadovnick%C3%A1_tvorba)

1.3 Struéna charakteristika bylin v sadovnickej tvorbe

1.3.1 Bazalka prava — Ocimum basilicum L.
Cel’ad’: Hluchavkovité — Lamiaceae
1.3.1.1 Povod a rozsirenie

Bazalka pochadza z Indie a Cejlénu, kde rastie ako divorastiica. Nachadza sa v Azii,
Afrike, Eurépe av Amerike. Pestuje sa hlavne v Rusku, na Ukrajine, vo Francuzsku,

v Spanielsku, Taliansku a v Bulharsku.
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1.3.1.2 Botanicka charakteristika

Bazalka je jednoro¢na bylina s priamou rozkonarenou byl'ou, dorastajicou do vysky 0,3 —
0,7 m. Korenova ststava pozostava zdobre vyvinutého hlavného korena, ktory je bohato
rozvetveny. Stonka moze byt vzpriamena alebo vystupava, casto drevnatie na baze. Na priereze
moze byt okruhla alebo Stvorhranna. Listy s lesklym povrchom su stopkaté, Spicaté, vajcovité,
vysSie prechadzaju do listetiov. Kvety su biele, Zltobiele alebo cervené, rozkvitd od juna do
septembra. Bazalka je mimoriadne aromaticka a je medonosnou rastlinou. Plodom je ¢iernohneda
tvrdka s ovalnymi semenami. HTS je 1,4 — 1,6g. Kli¢ivost’ si udrzuje 3 — 4 roky.
1.3.1.3 Naroky na pestovanie

Bazalka sa zarad'uje k teplomilnym plodindm, naro¢nym na trodnost’ pddy a zasobenost’
na vodu. Vymfza pri teplote 0 °C, preto ju vysadzame az ked’ sa teplota pddy zvysi na 10 —
15°C. Teplota nad 25°C priaznivo vplyva na trodu nadzemnej biomasy. Nedostatok
slnecného Ziarenia a vody spomal’uje rast a vyvoj, z rastlin sa ziskava menej silic. Bazalka
vyzaduje l'ahké pieso€nato — hlinité pddy s vysokym obsahom humusu a neutrdlnou pddnou

reakciou. Bazalka neznasa tazké, studené a zamokrené pody. (Kona, 2004)

1.3.2 Duska materina — Thymus serpyllum L.
Celad’: Hluchavkovité — Lamiaceae
1.3.2.1 Povod a rozSirenie

Pochadza zo stredomorskej oblasti, je mimoriadne premenlivym druhom, rozSirenym
v celej Eurépe. Do strednej Eurdpy sa dostala zéasluhou benediktinskych mnichov
v 11 stor. n.l.. Na Slovensku je vel'mi rozSirenym druhom, rastie na okrajoch lesov, na lukach,

na slne¢nych skalnych stranach a na okrajoch ciest.
1.3.2.2 Botanicka charakteristika

Materina diska patri k trvacim druhom dorastajiicim do vySky 0,3 m, za optimalnych
podmienok do vysky 0,4 m. Tvori rozkonareny poloker, spodné rozkondrenia su plaziace.
StarSie vetvicky st Stvorhranné, zospodu zacinaju drevnatiet. Duska je polymorfnd, mé vela
variet, ktoré sa rozliSuji hlavne podla kvetov, listov, vone. Korel je vretenovity, bohato
rozvetveny. Listy st drobné, podlhovasto koncisto elipsovité, protistojné, trochu kozovité. Na
listoch je vela siliénych zliazok. V pazuchach listov vyrastaji prasleny bielych alebo
fialovych kvetov. Kvety sp dvojpyskovité, obojpohlavné, ale vyskytuju sa aj kvety tyCiniek.
Kvitne v maji az v auguste. Plodom st okruhle tvrdky mierne sploStené, tmavohnedej farby,

s hribkou 0,7 — 1,0 mm. HTS je 0,2 — 0,3 g, ,kli¢ivost’ si udrzuju 2 — 3 roky.
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1.3.2.3 Naroky na pestovanie

Dari sa jej na roéznych typoch pdd, ale najvhodnejSie st bohat¢ — humdzne hlinito —
pieso¢naté pody. Optimalne pH pddy je neutrdlne az mierne zasadité. Patri k teplomilnym
druhom, vyzaduje slnecné lokality chranené od vetrov. Neznasa zamokrené lokality,
na piesocnatych podach vymfza, na tienistych miestach klesa troda. Duska je teplomilna
plodina, obl'ubuje slnecné polohy s juznym slnkom. Je naro¢nd na podu, idealne su I'ahké
urodné pddy, neznasa plytké spodné vody. Nadbytok vlahy zastavuje rast a znizuje obsah silic.

Dobre vyvinuté rastliny sa vyznacuju dobrou odolnost'ou voci suchu. (Kona, 2004)

1.3.3 Levandula uzkolista — Lavandula angustifolia Mill.
Celad’: Hluchavkovité — Lamiaceae
1.3.3.1 Povod a rozSirenie

Levandula pochadza z oblasti Stredomoria, kde aj dnes rastie divo v oblastiach
s nadmorskou vyskou 600 — 2000 m n.m. Rozsirena je v Malej Azii a severnej Afrike. Ako
kultarna rastlina sa pestuje vo Francuzsku, gpanielsku, Taliansku, Chorvatsku, Srbsku,
Slovinsku, na uzemi byvalych sovietskych republik a v Bulharsku. Miestami sa pestuje
v teplejsich oblastiach Ciech, Slovenska a Madarska, hlavne v zahradkach. Najvaésimi

producentmi silice vo svete je Bulharsko a Francuzsko.
1.3.3.2 Botanicka charakteristika

Levandul’a je stalozelend trvalka. Tvori pologul’até kricky, vysoké 0,60 — 0,70 m, Siroké
0,8 — 1,0 m. Listy su Siroké 12 — 45 mm, dlhé 25— 60 mm, celookrajové. Dolné listy su
bielo — plstnaté, horné sivozelené. Kvety st umiestnené na bezlistych stopkach v uzlabi
vajcovitych malych listefiov. Stikvetie umiestnené na vrchole kvetnej stonky vo forme klasu.
Kvitne od jula do augusta. Farba kvetov je svetlo azZ tmavomodra. MoZu vSak byt’ aj ruzové az
biele. Plody st tvrdky vajcovitého tvaru, lesklé, hnedocierne 1,8 — 2,2 mm dlhé, Siroké 1 mm.
HTS je 0,85 az 1,1 g. Kli¢ivost si udrzuje 3 — 4 roky. Korene dorastaju do hibky 3 — 4 m.
1.3.3.3 Naroky na pestovanie

Levandul’a je svetlomilnd, suchovzdorna rastlina, neznasa tienisté miesta. Pre pestovanie
su najvhodnejSie slnecné polohy, chranené od vetrov l'ahké pddy — piesocnaté, Strkovité
s dostatkom véapnika, optimalne pH je 6 — 8,5. Neznasa niZinné, zamokrené polohy, chladné
s tazkymi podami. Rastliny v priebehu zimy znasaju pokles teplot do — 20 az — 30 °C, avsak

neskor¢ jarné mraziky ju poSkodzuju. (Kona, 2004)
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1.3.4 Mita prieporna — Mentha x piperita L.
Cel'ad’: Hluchavkovité — Lamiaceae
1.3.4.1 Povod a rozsirenie
Mita priepornd pochadza z Anglicka. Mé dve formy:

Tmava — f. rubescens sa vola aj anglickd mata. Pestuje sa v Anglicku, Taliansku,

Bulharsku, Mad’arsku a v Rusku. Ma tmavo zelené listy s fialovocervenou nervaturou.

Svetla — f. palescens sa vola aj francizska maita. Pestuje sa hlavne vo Francuzsku.

Ma svetlozelené listy.
1.3.4.2 Botanicka charakteristika

Koretlovd ststava pozostava z podzemnych vyhonkov, zich uzlov vyrastd velké
mnozstvo tenkych korienkov, ktoré prenikaji do hibky 0,40 m. Nadzemna ¢ast’ pozostava zo
Stvorhrannych silne rozvetvenych stoniek, ktoré dorastaji az do 1 m. Listy s protistojné
s kratkymi stopkami. Listy maji vajcovity tvar, na vrchu Spicaté, po obvode zubkaté.
Z vrchnej strany st hladké, zo spodnej s pokryté malymi chipkami. Z obidvoch stran maju
listy mnozstvo zliazok. Kvety st drobné, na vrcholkoch stoniek tvoria klasovité sukvetia. Su
ruzové az ruzovomodré. Kvitni od konca jula do augusta. Plody st vajcovité, hladké, drobné,
cervenohnedé tvrdky. Semena sa tvoria len vo vynimocnych pripadoch, sit drobné a s nizkou
klicivostou.
1.3.4.3 Naroky na pestovanie

Pre pestovanie st najvhodnejSie teplé, nizinné oblasti, nezndSa zatienenie. Méta je
svetlomilna rastlina. Vel'mi dobre sa prisposobuje aj chladnejSim poloham. Naro¢né je na
vzdu$nll a podnu vlhkost. V suchych oblastiach je nutné zavlazovanie, hlavne v mesiacoch
jun a jul. Vyzaduje pddy Struktarne, vodopriepustné, bohaté na Ziviny. Dobre sa jej dari na

naplaveninach, na ¢ernozemi. Nevhodné su tazké, zlievave a pieskové pody. (Kona, 2004)
1.3.5 Medovka lekarska — Melissa officinalis L.
Celad: Hluchavkovité — Lamiaceae

1.3.5.1 Povod a rozSirenie

Medovka pochadza z oblasti Stredozemného a Cierneho mora. Divo rastie aj v Strednej
Azii a Amerike. Najviac sa pestuje v Severnej Amerike, v Rusku, na Ukrajine, v Pol'sku,

Nemecku na Balkane a v Taliansku.
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Dnes sa pestuje v zahradach ako okrasnd, medonosna a liefiva rastlina a na poliach

na ziskavanie drogy. (Stodola, Volak, 1987)
1.3.5.2 Botanicka charakteristika

Medovka je viacro¢na rastlina. Korefiova sustava je bohato rozvetvena s podzemnymi
stonkami, rozloZzenymi relativne plytko v pdde. Stonky su Stvorhranné, rozvetvené, pokryté so
7laznatymi chipkami. Listy st protistojné, svetlozelené, vajcovité az kosostvorcové, na okraji
vrabkovano pilkovité. Kvety sa tvoria v pazuchach listov v papraslenoch po 3 az 5. St biele
az bledozlté. Medovka tvori kricky s vySkou 0,6 — 0,8 m a s priemerom 0,4 — 0,6 m. Semena
st drobné vajcovité, hnedej farby. Kli¢ivost’ si udrzuje 2 — 3 roky.
1.3.5.3 Naroky na pestovanie

Medovka sa zarad’uje k teplomilnym rastlindm. V naSich podmienkach dobre prezimuje,
ale v niektorych ro¢nikoch byva poskodzovana zimnymi mrazmi. Ak ma rastlina obsahovat’
viac silice, je nutné ju pestovat na slneénych miestach. Pre pestovanie ako zelenina na
ziskanie sviezich listov sa moze pestovat’ aj v polotieni. Vyhovuju jej hlboké, Strukturne,

humoézne pody . (Kona, 2004)

1.3.6 Nechtik lekarsky — Calendula officinalis
Celad’: Astrovité - Asteraceae

1.3.6.1 Povod a rozsirenie

V Taliansku sa tento kvietok vola fiore d’ogni mese, kvet kazdého mesiaca, pretoze tam
pravidelne kvitne po cely rok. V minulosti sa hovorilo, ze pohl'ad na jeho zlaté¢ kvety
posilituje zrak, apreto sa hojne pouZzival V upokojujucich kupeloch. V starom herbari
z 18. storocia bol nechtik zaradeny ako dobry prostriedok pri Zltacke, bolestiach hlavy i zubov

a pri posililovani ¢innosti srdca. (Hardingova, 2005)
1.3.6.2 Botanicka charakteristika

Nechtik lekarsky (Calendula officinalis L.) je jednoro¢na bylina patriaca do Cel'ade
astrovité (Asteraceae). Cela rastlina je aromaticka, pokrytd jemnymi, Zl'aznatymi trichdmami.
Koren je vretenovity. Stonka je vzpriamena, rozkonarend, vysoka 0,3 — 0,5 m. Listy su
striedavé, jednoduché; spodné su uzko obrateno vajcovité az lopatkovité, celistvookrajove,
horné su podlhovasté az kopijovité¢ a svetlozelené. Kvety su usporiadané v jednotlivych,
stopkatych uboroch na konci stoniek, priemer uboru je 20— 70 mm. Jazykovité kvety
oranzové alebo oranzovocervené, dvakrat dlhSie ako zékrov, pri pestovanych druhoch

zmnozené, tvoriace tzv. plnokveté formy (var. flore pleno). Pri plnokvetych formach sa
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rirkovité kvety vyskytuju ojedinele, inak byvaju zIté alebo hnedasté. Ubory kvitni od juna do
septembra. Plod je hneda nazka, niekedy nevyvinuta. Nazky su trojkridle, na chrbte
bradavi¢naté. Hmotnost tisic naziek je 6,0 — 7,5 g, kli¢ivost’ 85 — 100 %. Kliciva schopnost’
semien trva 3 — 5 rokov.

1.3.6.3 Naroky na pestovanie

Vhodné podmienky pre pestovanie ma takmer vo vsetkych pestovatel'skych oblastiach
s vynimkou chladnych horskych a vel'mi teplych juznych oblasti.

Poda — ma byt hlinita az hlinito — piesocnatd, humézna, stredne t'azkd az tazkd. Menej
vhodné st piesocnaté a zamokrené pddy, na ktorych dosahuje menSie tbory a nizSie trody.
Nevhodné st pddy ilovité. Voda — zvySené naroky na vlahu st od vzchadzania do kvitnutia.
Na mokrych lokalitich méze dochadzat’ pocas vzchadzania rastlin k odumieraniu koreiiovych
krékov. Nadmerné atmosférické zrazky pocas kvitnutia podporujii Sirenie patogénov
mucnatky na vSetkych zelenych Castiach rastliny. Svetlo — nechtik je naro¢ny na svetlo pocas
celej vegetacie. Vhodna expozicia pestovatel'skej plochy k slne€nému svitu priaznivo
ovplyviuje nasadzovanie kvetnych pucikov. Teplo — kli¢i pri teplote 10 — 20 °C. Celkova
suma teplot za vegetaciu ma byt 2500 az 2800 °C. Ziviny — nechtik nie je naro¢ny na obsah
zivin v pdde, ale na menej urodnejSich pddach pozitivne reaguje na zapracovanie hnojiv
do pody pred sejbou. Odporiacany normativ davok ¢istych zivin na 100 m’je3-5 kg dusika,
4 — 5 kg fosforu a 4 — 8 kg draslika. Z organickych hnojiv sa mozZe pouzit’ na jeseit kompost;
priame hnojenie masStalnym hnojom sa neodporuca. V pripade vel'koploSného pestovania sa
osvedgilo zapracovanie draselnych hnojiv pri jesennej orbe v davke 150 kg.ha ' a dusikatych
(50— 100 kg.ha™ ', napr. siran amonny) aj fosfore¢nych hnojiv (200 — 250 kg.ha™ *,
napr. superfostat), ktoré sa zapracuju do pody pred sejbou na jar. Hnojiva sa do pody aplikuju
v zavislosti od agrochemického rozboru pody (Haban, M. 2005).

1.3.7 Rumancek — Matricaria chamomilla

Celad’: Astrovité - Asteraceae
1.3.7.1 Povod a rozSirenie

Rastie na poliach, ilovitych podach, lesnych lukach, ndsypoch, na obilnych, kukuri¢nych,
d’atelinovych, zemiakovych arepnych poliach. Nadmerné hnojenie umelymi hnojivami

a chemické postreky proti burine tuto vel'mi cennu rastlinu neprestajne vytlacaji. Hojne sa

vyskytuje po zime bohatej na sneh a vlhkej jari.(Trebelova, 1991)
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1.3.7.2 Botanicka charakteristika

Rumancek pravy je jednorocna bylina vysoka 15 az 50 cm. Cela rastlina charakteristicky
vonia. Stonka je priama, vetvend a lysa, malo olistend. Kvetné ubory tvoria zlatozlté
trabkovité a biele jazykovité kvety na predizenych stopkach a st usporiadané do laty. Kvetny
ubor ma zIty ter¢ a kuzelovité, duté 16zko, priemerne 4 — 5 mm vysoké. Ddlezitym
poznavacim znakom oproti podobnym kmenom je skutocnost’, ze kvetné 16zko je duté. Rastie
ako pol'nd burina a na rumoviskach. V poslednej dobe sa pestuje i v pol'nych kultirach.
1.3.7.3 Naroky na pestovanie

Nie je naro¢ny na podu, preferuje hlinité pody s vyssSim obsahom zivin. Povodne vyskyt
zahtnal juzni Europu a oblast’ Stredomoria. V priebehu doby sa pestovanim postupne rozsiril
i do inych teplejsich oblasti Eurépy i do Ameriky a Azie. V juznych oblastiach sa pestuje v
polnych kulturach. Na Slovensku a v Cesku rastie celkom hojne na celom tzemi od niZin az

do podhoria. (http://slnieckova.sk/p/rumancek — pravy/)

1.3.8 Pazitka — Allium schoenoprasum L.

Celad: Caliovité - Liliaceae

Okrem uzitkovej hodnoty pazitka m& vyznam aj ako okrasna rastlina do skaliek, ako
obruba chodnikov, cesti¢iek, zdhonov. Mdze sa pouzit’ aj do kytic alebo ¢repnikov do okien.
1.3.8.1 Povod a rozSirenie

Pazitka rastie divo po celej Eurdpe. Rastie aj v Sibirskej tundre, Kazachstane a v Strednej
Azii. Najdeme ju na pobrezi Severného Fadového oceanu, pre tieto oblasti je mimoriadne

cennd ako zelenina. Na Slovensku sa pestuje v zdhradkdch u menSich pestovatelov.

Vo viésom rozsahu sa pestuje hlavne v Cechach, Nemecku, Rakusku a Holandsku.
1.3.8.2 Botanicka charakteristika

Pazitka je trvaca cibulova zelenina rastica v hustych trsoch. Listy dorastaji do vySky
0,3m, su duté, rurkovité, hladké, Sidlovité, vyrastajice z trsov drobnych podlhovastych
kozovitych a jednoduchych cibuliek. Pazitka ma dobre vyvinutu korefiova stistavu, v nasich

podmienkach vel'mi dobre prezimuje.
1.3.8.3 Naroky na pestovanie

Pazitka je trvaca, mrazuvzdorna vinat'ova zelenina. Dobre rastie uz pri teplotach 15 °C,
Vv sklenikoch ma najlepsi prirast od 20 — 25 °C .Pazitku méZeme pestovat’ na miestach mierne
zatienenych, ale najlepSie sa jej vSak dari na slneénych pozemkoch. Vyhovuju jej stredne

tazké hlinité pody s dobrou zdsobou humusu. Nevyhovuju jej pody zamokrené, studené, alebo
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priliS Tahké— piesocnaté. Pazitku pestujeme na cCistych nezaburinenych pozemkoch.
Optimalna vlhkost' vzduchu je 70 — 75 %. V osevnom postupe pazitku nezarad'ujeme po
cibulovinach. Optimalne predplodiny st také, ktoré zanechavaji podu €istll bez burin.

Pazitku pestujeme na jednom stanovisti niekol’ko rokov po sebe, preto musime pozemok
dokladne vyhnojit. Ako organické hnojivo najlepsi je dobre ulezany kompost v davke 40 —
50 t.ha ! Patri medzi plodiny naro¢né na dusik. Hnojime siranom aménnym v davke 75 —
300 kg.ha~ *. Najlepsie prirastky sa po hnojeni najvy$§ou davkou dusika. Pri hnojeni
dodrziavame pomer NPK 3:1:2. draslik aplikujeme vo forme siranu draselného

(Uher,kol. 2009).

1.3.9 Duska materina — Thymus serpyllum L.
Celad’: Hluchavkovité — Lamiaceae
1.3.9.1 Povod a rozsirenie

Pochadza zo stredomorskej oblasti, je mimoriadne premenlivym druhom, rozsirenym
v celej Eurdpe. Do strednej Eurdpy sa dostala zasluhou benediktinskych mnichov
v 11 stor. n.l.. Na Slovensku je vel'mi rozSirenym druhom, rastie na okrajoch lesov, na lukach,
na slne¢nych skalnych straniach a na okrajoch ciest.
1.3.9.2 Botanicka charakteristika

Materina duska patri k trvacim druhom dorastajicim do vysky 0,3 m, za optimalnych
podmienok do vysky 0,4 m. Tvori rozkonareny poloker, spodné rozkondrenia su plaziace.
StarSie vetvicky st Stvorhranné, zospodu zacinaju drevnatiet. Duska je polymorfnd, ma vela
variet, ktoré sa rozliSuji hlavne podla kvetov, listov, vone. Koreil je vretenovity, bohato
rozvetveny. Listy su drobné, podlhovasto koncisto elipsovité, protistojné, trochu kozovité. Na
listoch je vela siliénych zliazok. V pazuchach listov vyrastaju prasleny bielych alebo
fialovych kvetov. Kvety sp dvojpyskovité, obojpohlavné, ale vyskytuju sa aj kvety tyciniek.
Kvitne v maji az v auguste. Plodom st okrthle tvrdky mierne splostené, tmavohnedej farby,
s hrabkou 0,7 — 1,0 mm. HTS je 0,2 — 0,3 g, kli¢ivost si udrzuji 2 — 3 roky.
1.3.9.3 Naroky na pestovanie

Dari sa jej na roznych typoch pod, ale najvhodnejSie st bohaté — humozne hlinito —
pieso¢naté pody. Optimalne pH pddy je neutrdlne az mierne zéasadité. Patri k teplomilnym
druhom, vyzaduje slne¢né lokality chranené od vetrov. NeznaSa zamokrené lokality, na
piesocnatych pddach vymfza, na tienistych miestach klesa troda. Duska je teplomilna plodina,

obl'ubuje slnecné polohy s juznym slnkom. Je ndro¢né na podu, idealne st 'ahké Grodné pody,
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neznasa plytké spodné vody. Nadbytok vlahy zastavuje rast a zniZzuje obsah silic. Dobre

vyvinuté rastliny sa vyznacuju dobrou odolnost’ou voci suchu (Koéna, 2004).

1.3.10 Echinacea purpurova — Echinacea purpurea L.
Cel'ad’: Astrovité - Asteraceae
1.3.10.1 Povod a rozSirenie

Echinacea sa u nas pestuje v zahradach a parkoch ako okrasna rastlina. Rozmnozuje sa
semenami alebo odkopkami. Pochadza zo Severnej Ameriky ako lieciva rastlina Indianov.
Hoci je u nas znama uz od 17. storocia, ako lieCiva rastlina vzbudzuje ¢oraz vacsi zaujem aj

od poslednej dekady 20. storocia.
1.3.10.2 Botanicka charakteristika

Echinacea je trvaca bylina. Z jej pomerne mohutného kolovitého korena vyrasta
rozkonarend stonka s vajcovito kopijovitymi listami. Na kuzelovitom 16zku kvetného uboru
st v strede zoskupené samcie rarkovité kvety a po obvode su ruzové az bledo purpurové
samcie jazykovité kvety. Krasne sukvetiec ma priemer 8 — 15cm. Jeho jazykovité kvety
starnutim ovisnu. Plody su Stvorhranné nazky a vyvijaju sa zo samicich kvetov.

(http://www.burko.sk/rodinka/echinacea%20purpurova.pdf)

1.3.11 Petrzlen zahradny — Petroselinum crispum
Celad’: Mrkvovité - Apiaceae
1.3.11.1 Povod a rozsirenie

Petrzlen pochadza z oblasti okolo Stredozemného mora, kde sa dodnes vyskytuje
V horach Macedonska, Grécka, Libanonu. U nds sa zacal vyuZzivat’ ako kuchynské korenie.

Dnes sa pestuje na vSetkych svetadieloch.
1.3.11.2 Botanicka charakteristika

Petrzlen korenovy je dvojro¢nou rastlinou. V prvom roku tvori listovi ruzicu s roznou
hustotou olistenia, listami 2 — 3 razy perovito zlozenymi. Svetlozelené listky v priebehu
vegetacie postupne tmavnu. Listy su lysé a leskl¢é. Okraj listov je zibkovany. Stopka listov je
rozne dlha, moze sa vyskytovat’ anotkyanové sfarbenie stopky. Konzumnou ¢ast'ou petrzlenu
je zduzinately kolovity koren. Na priecnom reze rozoznavame strzen a korovu Cast, ktora je
mensia v porovnani s mrkvou. Na tvar korena vplyva odroda a podmienky pestovania. Farba

byva biela alebo zltkasta, niekedy hnedasta .
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V druhom roku tvori petrzlen 0,7 — 1,6 m vysoku kvetnu stopku. Stukvetim je zlozeny
okolik. Kvietky su scasti obojpohlavné, scasti samicie, cudzoopelivé . Plodom je zelena
dvojnazka. Semeno je zelenosivého zafarbenia, sryhovanym povrchom bez hacikov.
Kli¢ivost’ semena je vel'mi kolisava, udrzuje si ju 2 — 3 roky.
1.3.11.3 Naroky na prostredie

Petrzlen je plodinou mierneho pasma, najlepSie podmienky pre pestovanie si na juznom
Slovensku, méze sa vSak uspesne pestovat na celom tUzemi Slovenska, pretoze je
mrazuvzdorny. Semena petrzlenu, podobne ako semend mrkvy, kli¢ia ve'mi pomaly, az za
21 — 28 dni. Semena zacinaju klic¢it’ pri teplote 2 — 3 °C. Optimalna teplota klic¢enia je 20 —
22°C. Mladé rastlinky znasaju pokles teplot do— 9°C. Petrzlen zaradujeme
k mrazuvzdornym zeleninam, za normalneho priebehu zimy v nasich podmienkach uspesne
prezimuje. Optimdlne pre pestovanie st dostatocne hlboko pripravené pddy, Struktirne,
hlinitopieso¢naté a piesoc¢natohlinité. Optimalne pH pody je 6,7 az 7,3. PetrZlen neznasa
priame hnojenie masStalnym hnojom, preto ho zaradujeme do druhej trate pestovania.
Vhodnou predplodinou st hluboviny, plodovad zelenina a okopaniny. Optimalne by bolo
dodrzat’ 4 az 5 ro¢ny odstup pestovania po sebe. PetrZlen vyzaduje dostatok vlahy v pode,

hlavne v prvych fazach vyvoja.
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1.4 Planovanie bylinnej zahrady

Ak zaciname planovat’ bylinnl zahradu, dblezité je zvazit, ako nas sucasny zahradny
priestor funguje v podmienkach mikroklimy. Su tu oazy svetla a tiefia, tepla a chladu, sucha
a mokrin, ¢o poskytuje rozmanité prostredie a umoziuje nam co najefektivnejSie naplanovat
vysadbu. Prvym krokom je pouzit kompas, presne naznacit’ sever a vyuzit to pri tvorbe
jednoduchej schémy priestoru. Zistime si tak smerovanie slnka po celej ploche zéhrady —
tJ.uhol od vychodu az po zapad. Juzne orientované oblasti su najteplejSie, severné

najchladnejsie.
1.4.1 Mapa priestoru

Narysujeme si jednoduchtl schému svojej zdhrady, na ktorej vyznac¢ime oblasti s vol'nou
plochou, travnik, chodnicky, stromy a velké kriky. Podl'a kompasu zistime, kde je sever,
a vyzna¢ime ho v schéme. Potom vyznac¢ime uhol do vychodu az na zapad — cestu slnka
zahradou — a tak isto juh, kde je najteplejSic. Pomoze ndm to najst’ a zakreslit' najteplejSie
miesto zédhrady pocas leta, ktoré je pre vacSinu bylin najvhodnejsSie — bude to vhodné miesto
pre aromatické byliny, ako je levandula alebo rozmarin. Ak sa umiestnia na stanovisti
vystavenom slneénym la¢om, vyprodukuji vo svojich listoch viac etérickych olejov.
Najstudensie a najtmavsie miesta st vhodné pre byliny, ktoré obl'ubuju vlhkost a tien, ako je
napriklad kostihoj. Zmapovanie tychto oblasti ndm pomdze rozhodnut sa, kde by bolo
najlepSie vytvorit’ bylinné zdhony alebo jednoducho, kde vysadit’ byliny vedl'a existujiicich
rastlin. Ak chceme mat’ miesteCko pre uspokojenie svojich zmyslov vo chvilach oddychu,

vyhl'addme si ti najslne¢nejSiu Cast’ zdhrady a aromatické byliny vysadime blizko ne;.

1.4.2 Vyuzitie malych priestorov

Na to aby sme mohli GspeS$ne pestovat’ a pouzivat' byliny, nemusime zit' v idylickom
sidle. Mnoh¢é byliny st kompaktné rastliny vhodné aj na vysadbu na mensich plochach, kde
vel'mi l'ahko vytvoria atraktivne a aromatické zdkutia. V mestskom prostredi sa jednoducho
pestuju blizko budov alebo stien, kde priamo zlepSuju zivotné prostredie. Nezabudajme najma
na to, ze byliny je dolezité vysadit’ tak, aby boli dostupné vzdy, ked’ ich potrebujeme.
1.42.1 Balkény

Balkony st veI'mi vhodné miesta na pestovanie bylin najmé vtedy, ak st aspon urcitu
Cast’ dia vystavené slnku. Jedina vec, ktora budeme musiet’ urobit’, je polievat’ ich CastejSie,
ako keby boli vysadené priamo v zemi. Bylindm v malych kvetind€och sa najlepSie dari, ak st

postavené na podlozkach, aby sa mohli polievat’ zospodu. Velké kvetinace je potrebné
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udrziavat’ vlhké, ale nie prili§ preméacané. K bocnej stene mézeme upevnit’ mrezu a pouzit’ ju
na tvarovanie viniCa, alebo si mdzeme kupit jednoduchu sadu policiek, na ktorych
rozmanitych zjav rozli¢nych bylin vi¢Smi vynikne.
1.4.2.2 Okenné parapety

V krajine juznej Eurdpy st tieto malé priestory casto preplnené kvetind¢mi alebo
debnickami s petrzlenom, tymianom alebo majoranom, aby sa dali 'ahko odrezat’ a pouzit’ pri
vareni. TeplejSie podnebie umoznuje pestovat tieto byliny na volnom priestranstve.
V studenSich severnejSich oblastiach musia byt na slneCcnom okne na vnutornej rimse, aby
boli chranené pred vetrom. Pazitke sa dobre dari v kvetinac¢i podobne ako paline alebo

saturejke.
1.4.2.3 Verandy

Casto su otvorené, ale ak st kryté, si velmi vhodné najmi pre teplomilné rastliny
a mozu fungovat’ aj ako minisklenik. Aromatické byliny, ako je levandul'a, vonava pelargénia
¢i vavrin, si velmi atraktivne vonku pred dverami a vSetkym sa velmi dobre dari
Vv kvetina€och alebo studkoch. Priestor pred verandou je tiez vybornym miestom, kam mdzeme

na jesen prestahovat’ niektoré kvetinace zo zdhrady, ak ich chcete chranit’ pocas zimy.
1.4.2.4 Dvory

V juznej Eurdpe st nadvoria ohradené kamennymi stenami Casto domovom pre celé
rady kvetinacov a popinavych rastlin podobnych vinicu. Steny poskytuji ochranu a vytvaraji
slne¢né miesta idedlne pre aromatické byliny. Takyto priestor sa tieZ stdva lakavym miestom
na oddych a uvolnenie. Podobna plocha méze celkom jednoducho vzniknat’ aj v mestskych
domoch bez zahrady len s malym patio, ak vyberieme pestru kolekciu aromatickych krikov,
ako je myrta alebo vavrin, vo velkych stdkoch, pripadne vel'ké kvetinace s rozmarinom,

yzopom a feniklom na vytvorenie voni a putavych farieb.

1.4.3 Vyber bylin na slnko a do tiena

Ak sme uz zistili, kde st v zdhrade pasma slnka alebo tienia, pomdze nam to rozhodnit’
sa, aké druhy bylin stt vhodné pre tieto zony. Ul'ah¢i ndm to zahradu podrobnejsie naplanovat
a vybrat’ si rastliny, ktorym sa v nej bude ¢o najlepsie darit’. Byliny boli povodne divé rastliny.
Vyskytovali sa najma hlboko v lese na okrajoch luk, na ubociach ¢i blizko vody. Aby sme
mali ¢o najlepsie vysledky, musime pre ne vybrat miesta, ktoré si zrkadlovym odrazom

umiestnenia, aké by si samy vybrali vo vol'nej prirode.
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1.4.3.1 Byliny oblubujtce slnko

Mnohé znich st aromatické byliny, ktoré maji v stavbe listov zvlaStne bunky
obsahujuce éterické oleje — vysoko koncentrované vétie. Cim viac slnka, tym je ich voiia
silnejSia. V stredomorskych regionoch, z ktorych tieto rastliny pochadzajt, citit' ich vonu
Siroko — d’aleko. Z niektorych aromatickych rastlin sa éterické oleje extrahuju destilaciou
a pouzivaju sa v aromoterapii.

Rastliny: rebri¢ek obycajny, kopor, palina prava, bordk lekarsky, nechtik lekérsky,
fenikel,yzop, vavrin bobkovy, levandula, ligurcek lekarsky, jabl¢nik veterny, cesnak,
pamajoran, koriander, bazalka prava, majoran, rozmarin, Salvia lekarska, Salvia muskatova,
senovka grécka, slneCnica, myrta, kapucinka vécSia, d’atelina li¢na, malina, saturejka,
praslicka rolna.
1.4.3.2 Byliny oblubujtice ¢iastocne slne¢né (tienisté) stanoviste

Tieto byliny sa najlepSie pestuju na mierne tienistom stanoviSti mimo prudkého
slne¢ného svetla. Vo vol'nej prirode sa prirodzene najcastejSie vyskytuju na okrajoch lesa, kde
su sice klenby stromov menej husté, ale stale poskytuju dostatocnui ochranu. Vysadenim bylin

do tiena stromov alebo krikov sa simuluje ich prirodzené prostredie.

Rastliny: angelika, trebulka, rumancek, medovka lekarska, mita priepornd, petrzlen,

Stiavec, kostihoj, alchemilka, jahoda, borievka, echinacea, vrati¢, prhl'ava.
1.4.3.3 Byliny vhodné do uplného tienia

HIboko v lesoch, kde prenikne najmenej svetla, najdeme niektoré z najucinnejsich bylin,
ako je I'ul’kovec zlomocny a mandragora, ktorych korene a cibule obsahuju jedovaté zlozky
nazyvané alkaloidy. Na$tastie existujii aj niektoré miernejSie 'ahko pestovate'né uZitocné
byliny a tiez obl'ubujuce tienisté prostredie. Maju zvyc¢ajne sytozelené listy a dobre sa im dari
VvV tmavsich kutoch zéhrady.

Rastliny: Tubovnik bodkovany, pupalka, plucnik lekarsky, wvaleriana lekarska,

fialka vonna.
1.4.4 Farby bylin

Bylinnd zédhrada modZe byt uz na pohlad pdzitkom, najmd nadhernd paleta farieb
atvarov kvetov, ale aj zvlastne typy listov. Byliny spestruju vzhl'ad okrasnej zdhrady, ich

farby st vel'mi silné a vzruSujice. Obraz pokope pestovanych bylin vytvara timeny efekt, ale

je vzdy uZasny a plny zivota.
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1.44.1 Bylina podPa farieb:
Ruzovocervené kvety: ruze (Rosa gallica, damascena, centifolia).
Modré kvety: borak (Borago officinalis), rozmarin (Rosmarinus officinalis).

Modropurpurové kvety: yzop (Hyssopus officinalis), levandule (druhy Lavandula),
kostihoj (Symphytum officinale), tymian (Thymus vulgaris), fialka (Viola odorata).

Purpurové kvety: echinacea — kvety (Echinacea purpurea), mita prieporna — listy
(Mentha piperita), purpurovo lemovana bazalka — listy (Ocimum basilicum), purpurova
Salvia — listy (Salvia officinalis).

Ruzovopurpurové kvety: pazitka (Allium schoenoprasum), majoran (Origanum

majorana), pamajoran (Origanum vulgare), Salvia muskatova (Salvia sclarea).

Zltozelené listy: alchemilka (Alchemilla vulgaris), kdpor (Anethum graveolens), fenikel

(Foeniculum vulgare), ligurc¢ek (Levisticum officinale).

Z1té kvety: hamamel (Hamamelis virginiana), slne¢nica (Helianthus annuus), l'ubovnik
(Hypericum  perforatum), papulka (Oenothera  biennis), santolina (Santolina

chamaecyparissus), papava (Taraxacum officinale), slamiha (Helichrysum angustifolium).
Oranzové kvety: nechtik (Calendula officinalis), kapucinka (Tropaeolum majus).

Biele a krémové kvety: myrta (Myrtus co mmunis), baza (Sambucus nigra), kostihoj
(Symphytum officinale), ruman (Antehmis nobilis), ¢echrica (Myrrhis odorata), veleriana

(Valerian officinalis).

Striebristé listy: slamiha (Helichrysum angustifolium), levandule (odrody Lavandula),

jablénik (Marrubium vulgare), salvia (Salvia officinalis), eukalyptus (Eucalyptus globulus).

Pestrofarebné listy (zelené a krémové): medovka (Melisa officinalis), mita voiava

(Mentha sauveolens), méta jemna (Mentha gentilis), materina daska (Thymus citriodora).

1.45 Bylinny kruh

Takyto jednoduchy bylinny zdhon sa lahko naplanuje i vytvori, najmd ak chceme
v zahrade v zdhrade vSetky byliny koncentrovat na jednom mieste. Nacrt pochadza
z 19. storocia, ked’ I'udia vyuzivali vel'ké kolesa z kocov polozené na zemi a medzi ich spice
vysadili rozli¢né byliny. Aj ked’ sa dnes takéto kolesa vyskytuju menej, tvar kolesa sa da
lahko vytvorit’ poukladanim kametiov ¢i tehdl do kruhu a vznikne rovnaka konStrukcia.
Vyhodou priehradiek je, Ze sa jednotlivé byliny udrzia samé oddelené a upravené. Tehly alebo

malé hladké kamene vyznacuju vzor a vytvaraju malé chodnicky, ktoré ulahcuju pristup
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k jednotlivy bylinam. Potom mdzeme byliny zbierat, zastrihovat’ kriky ¢i oSetrovat’ zahradu
a vzdy budeme mat’ jednoduchy pristup do vSetkych jej Casti.

Vyberu miesta pre bylinny okruh treba venovat’ ndlezitl pozornost. Musime najst
v zahrade vyrovnanu plochu, dobre chranenti a na vhodnom slne¢nom stanovisti, najmé ak
chceme pestovat’ byliny, ktoré budeme pouzivat’ v kuchyni. Umiestnenie treba vybrat’ tak,
aby sme sa k nim I'ahko a rychlo dostali — ved” ak je to na zadnej Casti parcely, v dazdivom
a studenom podasi to moZe byt problém. Casto to znamena, e ak tam eite nie je, musite
pridat’ d’al$i chodnicek. Od nés zavisi aj velkost kolesa. Kruh jednoducho vyznacime tak, ze
do zeme zaborime silnu palicu, na ktora priviazeme kus povrazu. Na druhy koniec povrazu
priviazeme dalSiu Spicatu palicku, ktorou mozeme vyznacit' kruh na zemi. Po vyznacenom
obvode umiestnime kamene ¢im vymedzime okraje. Kruh by mal mat v priemere 2 m
a potom ho mézeme podl'a 'ubovolne rozdelit’ na Styri, Sest’ alebo osem segmentov. Okraje
segmentov olemujeme hladkymi kamenmi ¢i tehlami vtlatenymi do plytkej brazdy v zemi.
Medzery medzi tehlami vyplnime hrubSim pieskom, alebo ak chceme jednoliaty povrch,

pouzijeme maltu.

Poda v segmentoch by mala byt zmesou vytvorenou tretinami zdhradného piesku,
kompostu a ornice. Zabezpecuje to dobra priepustnost, lahkost’, drobiva $truktiru a vhodny

obsah zivin. Takéato zmes je vhodna pre bezné kuchynské byliny.

Pri kolese s 6smimi segmentmi by sme mali zasadit’ jednu bylinu do kazdého segmentu
apri Stvorsegmentovom kolese mdzeme kombinovat' dve byliny v kazdej casti. Treba
pamitat’ na to, Ze byliny sa budl rozSirovat. Ponechame im preto tol’ko priestoru, aby mohli

zdravo rast’.

Rastliny: képor Anethum graveolens, majoran Origanum majorana, tymian Thymus
vulgaris, salvia Salvia officinalis, rozmarin Rosmarinus officinalis, saturejka Satureja

hortensis, médta Mentha piperita, petrzlen Petroselinum crispum.

1.4.6 Bylinné zahony — klaStorné projekty

Takato bylinna zéhrada je ovel'a védcSia a komplexnejSia a je vhodna pre nova prazdnu
parcelu, najméd ak moZeme zacat’ na zelenej luke. Projekt vychadza z napadov vyplyvajacich
z klastornych tradicii pestovania bylin. Kedysi davno v 10. al1l.storo¢i boli klastory
a klaStorné Skoly prvymi nemocnicami, ktoré poskytovali lieivé prostriedky vypestované
a pripravené prave z tychto rozsiahlych, podrobne opisanych zéhrad. Pripravkami z tychto
bylin lie¢ili mnisi miestnych I'udi a cestovatel'ov. V obdobi krizovych vyprav sa do tychto

zahrad dostali mnohé exotické rastliny, napriklad vi¢i mak (Papaver somniferum). Z jeho
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semien sa ziskavala $tava abola zakladom takych modernych lie¢iv, ako je morfium.
V starodavnych klaStornych zahradach sa popri bylinach pestovala ja zelenina, napriklad
cibula, por, repa, fazul'a, cesnak a pastrnak, ktoré boli sucast’ou zakladnej stravy rehol'nikov,
ale aj kvety, najmé ruze a lalie.

Mozno v tomto projekte rozmySIame nad zdhonom v tieni alebo ak chceme vysadit’
nejaké vacsie kriky, napriklad bazu (Sambucus nigra), ¢i stromy, napriklad jablon (Malus
domestica), aby sme vytvorili rozlicnu mikroklimu. Tienisté ¢asti nAm umoZnia pestovat’
kostihoj (Symphytum officinale) alebo valeridnu (Valeriana officinalis). Projekt
obdiznikového tvaru predstavuje zahony ohrani¢ené bud’ tehlami, alebo tazkymi drevenymi
doskami, medzi ktorymi sa Siroké chodniky. Po Sirokych chodnikoch sa medzi zahonmi
moézeme bez problémov pohybovat s furikom, ¢o ndm pomoze pri hnojeni kompostom.
V idedlnom pripade by mala byt celd zahrada uzatvorend za stenami tak, aby sme na
chranenom stanovisti mohli umiestnit’ mnohé chulostivé rastliny alebo vytvorit' na stenach
prekrasny vonavy a farebny obrazok z popinavych ruzi— potrebuju totiz teplo a svetlo.
Ohniskovym bodom zahrady mézu byt slne¢né hodiny ¢i pozoruhodnd socha alebo si
moézeme vybrat’ vavrin a udrziavat’ ho zastrihovanim, aby posobil ako Ziva socha.

Jednotlivé zahony by nemali byt §irSie ako 1m a dlhsie ako 2,5 m, aby bol I'ahsi pristup
Kk rastlinam. Pestovanic na zahonoch oblozenych tehlami ¢i doskami umoznuje dobré
odvodiniovanie a ul'ahcuje kazdoroéné pridavanie kompostu. Pri planovani vysadby by sme sa
mali rozhodovat’ tak, aby na zahone boli bud’ lie¢ivé byliny, alebo byliny na varenie. Iny
spoOsob je sadit’ na jeden zahon rastliny z tej istej botanickej ¢el'ade. Pri rozhodovani musime
brat’ do uvahy mnozstvo slnka alebo tiena, ktoré rastliny potrebuju. Ked’ kupujeme rastliny,
ktoré budeme presadzat’ na vybrané stanovistia, najprv ich eSte v kipenych néadobach
poloZzime na vybrané miesto podla nasho projektu preverime si, ¢i je to najvhodnejsie.
Nakoniec budeme mat’ zdhradu roz¢lenenu podl'a situacného planu s jednoduchym pristupom

k vSetkym bylinam, ¢ize zahradu pre radost’ i zber.

1.4.7 Pestovanie bylin v kvetinacoch

Kolekcia bylin v rozne velkych kvetinaCoch vytvori putavy obrazok kdekol'vek, najmi
ak nemame dost’ voI'ného miesta. Kontajner s jednou bylinou alebo kvetom, ako je levandula,
naozaj bije do o¢i a koncentruje arému. Kvetinadce sa mézu pouzivat' aj v zdhrade. Invazivne
byliny, ktoré vysielaji vlastné vitalne korene, sa moézu vysadit’ do kvetinaca s vybiehajicimi
korefimi a umiestnit’ hlboko do zeme, z ktorej budu Cerpat’ vlahu. Za predpokladu, Ze nie st

prili§ tazké, mozu sa kvetindCe premiestiiovat z jedného miesta zahrady na druhé, ¢im
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vyuzivaju rozli¢ny prisun svetla a tepla. Ak zijete v klimatickej oblasti, v ktorej je pestovanie
bylin v zihrade komplikovanejSie, potom st kvetinde najlepSou moznostou

(Hardingova, J. 2005).
1.4.7.1 Vyber nadob

Pevné betonové kvetindCe dlho vydrzia a st mrazuvzdorné. S preto idedlne pre

celoro¢né vysadzanie.

Drevené nadoby maju prirodzeny vzhl'ad. M6zu mat’ tvar kvetinacov, korytok, alebo
sudov. Hnilobe zabranime, pouzijeme konzerva¢né prostriedky na drevo a vnutro vylozime

plastovou foliou.

Kvalitné plastové nddoby maju vel’kt zivotnost’, s odolné voc¢i mrazom a klimatickym
podmienkam. Cahko sa udrzuju Cisté. Ale lacné plastové nddoby na slne¢nom svetle blednt
a krehnt, a skor potrebuji premiestnit’ na vhodnejsie miesto.

Terakotové kvetinace posobia letnym dojmom, ale pretoze su porovité, vysychaju v lete
skor ako glazlirované alebo iné kvetinace bez pérov. Obyc€ajny hlineny kvetina¢ moéze vonku

v zime prasknut’. (Philipsova, S. — Sutherland, N., 1996)
1.4.7.2 Vyber bylin

Rozpinavym druhom mity (druhy Mentha) alebo kostihoja (Symphytum officinale) sa
dobre dari vtedy, ked’ sa samostatne zasadia do kvetindcov, pretoze takto ich I'ahSie udrzime
pod kontrolou. Byliny s patavymi listami, napriklad pestrofarebna medovka lekarska (Melisa
officianlis), alebo so ziarivymi, vzrusujucimi kvetmi, napriklad levandul’a motylia (Lavandula
stoechas), vyzeraju krajsie, ked ich je pokope vela. Vysoka angelika (Angelica archangelica)
potrebuje vel'mi velky kvetind¢ a precizne tvarovanému bylinnému zédhonu pridd vzhlad
stisosia. Zmes jednoro¢nych bylin nechtika (Calendula officinalis) a kapucinky (Tropaeolum
majus) moze vytvorit' nadherné farebné Skvrny kontrastujiice s okolim. Neobyc¢ajne vonavy
kvetina¢ vznikne z niekol’kych druhov bazalky (Ocimum basalicum), ako je ostro vonava
Purple Ruffles, vyrazne aromatickd Genovese, malad grécka bazalka Minimum a citrénovo

vonajuca Citriodora.
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1.4.7.3 Priprava a idrzba kvetinacov

Ak sme si uz vybrali kvetina¢, vlozme na jeho dno vrstvu kamienkov alebo keramickych
ulomkov, aby pdda riadne prepustala vodu a aby ku korienkom rastliny prenikal vzduch.
Potom naplnime kvetina¢ vyvéazenou zmesou pddy a kompostu. Mézeme si kupit' hotovy
kompost zo zdhradného centra alebo vytvorit' vlastni zmes zmieSanim tretiny ornice,
kompostu a hrubého piesku. P6dna zmes musi bohatSia ako bezna zemina, pretoze byliny
budu Cerpat’ obmedzené zasoby zivin ovela rychlejsie ako v zahradnyh podmienkach. Pocas
vegetacného obdobia ich musime aspon kazdych Sest’ tyzdiiov prihnojit’ tekutym hnojivom.
Byliny musime tiez polievat’, ale nie prili§ (Hardingova, J. 2005).
1.4.7.4 Typy nadob

V zahradnych centrach mozno s poteSenim sledovat’ neustale sa rozrastajicu ponuku
rozli¢nych typov nadob na pestovanie rastlin. PredovSetkym je tu otdzka ceny. Lacné plastové
nadoby mo6zu byt vhodné, ak v nich chceme pestovat’ previsnuté rastliny, ktoré ich uplne
zakryji. Nemdzeme vSak ocakévat, ze vydrzia dlhSie ako niekolko rokov, a urcite ich
nemozeme pouzit ako ustredny bod zahrady, kde by najmd v zime neposobili vel'mi
pritazlivym dojmom. Otdzka osobného vkusu je sice ddlezita, ak sa ndm vSak nadoba paci,
eSte to neznamend, Ze je to nevyhnutne dobrd kupa. Pri vybere by sme si mali polozit’
niekol’ko otdazok. Vel'mi podstatnou otazkou je, kam chceme nadobu umiestnit. Zamerom
jednotlivej nadoby alebo skupiny kvetinacov je zlep$it' vzhlad a vniest’ zelen a farby na
prazdne, nezaujimavé €1 nepekné miesta. Pri vybere moze pomdct’ zvazenie typu rastlin, ktoré
chceme pestovat’. DalSou otazkou, ktor(i treba zvazit' je otazka hmotnosti. Tazka nadoba bude
zarucene stabilna, a preto vhodnd na terasu alebo do zahrady, nie vSak na balkon alebo do
streSnej zahrady. Po zodpovedani vSetkych otazok a zvaZeni moznosti by sme mali mat’ jasnt
predstavu a mézeme sa vydat’ na nakup do zahradného centra ¢i vybrat si z ponuky z katalogu
alebo ¢asopisu. VSeobecnym pravidlom je vybrat’ material, povrch a farbu, ktoré budi vhodné
do daného prostredia. Do starSich domov, na chalupu ¢i chatu sa hodia nadoby z dreva,
kamena a 0zdobnej terakoty, zatial' co jednoduché tvary betdnu, terakoty alebo kvalitného
plastu su ideélne pre Cisté tvary modernych domov. Nadoba by nemala byt natol’ko vyrazna,

aby odvadzala pozornost’ od kompozicie vysadenych rastlin. (Hessayon, D.G., 2002)
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1.4.8 Udrzba bylinnej zahrady

Pre vacsinu bylin je najlepSie, ak sa ponechaju samy na seba. Su to rastliny, ktoré
pochadzaju z vol'nej prirody, kde zvyknu prezit’ bez cudzej pomoci. Ak ich vSak zasadime so
Specialnym zamerom, urcite sa budeme chciet’ postarat’ o to, aby mali ¢o najlepsie podmienky
a nam priniesli ¢o najlepsie vysledky.

1.4.8.1 Polievanie

Ak mame mnoho bylin v kvetindCoch, bude najmid pri velmi slneCnom pocasi
nevyhnutné ich polievanie. Byliny pestované v zdhrade, ktoré maja rady vlhkost’, napriklad
angelika alebo maéta, budu vo vel'mi horucich podmienkach vyzadovat’ polievanie navyse, ale
pri priemernom mnozstve zrazok uspesne preziju. Treba pamitat’ na to, Ze mnohym bylindm,
ktoré su povodom zo stredomorského podnebia, napriklad tymianu, rozmarinu alebo levanduli,
sa lepsie dari, ak je vel'mi hortico a sucho. Vtedy sa v ich listoch a kvetoch vytvara viac
etérického oleja, vd’aka ¢omu maju silnejSiu aromu.

1.4.8.2 Hnojenie

V tomto pripade moézeme svojim bylindm pomoct’ dvojako. Kompost (dobre prehnity
rastlinny material) je dblezity, pretoze zlepsuje urodnost’ pody a poskytuje rastlinam, najma
semenacikom pri zakoreflovani, potrebné Ziviny. Samozrejme, kompost ako hnojivo sa da
kapit aj v zdhradnictve, ale je vyhodné mat’ vlastny. Truhlice na kompost st vicSinou
vyrobené z umelej hmoty alebo dreva. Najlepsi spdsob, ako si vyrobit kompost, je naplnit’
nadobu po vrstvach. Mézeme tu klast’ odrezky, travu alebo ich striedat’ so zeleninovymi
Supkami z kuchyne, pripadne so zostrihanymi castami listov a halizok znaSej zahrady.
Overme si vSak, ¢i su nakrdjané na dostatocne drobné kusky. Tajomstvo rozkladu casto
spoc¢iva aj v pouziti aktivatora. Ako jeden z najucinnejSich a najjednoduchSich aktivatorov
poOsobia listy kostihoja. Udrzme v zmesi dostato¢nti vlhkost’ a kostihoj podpori rozpad hmoty.
Hotovy kompost je tmavohnedy a drobivy. Jeho dozrievanie mdze trvat’ aZ Sest mesiacov
v zime alebo tri mesiace v obdobi medzi jarou a letom. Listy kostihoja blahodarne posobia
ako tekuta rastlinna vyziva, ktora sa vel'mi jednoducho pripravuje a i pouziva — nazyva sa
zelené hnojivo. Nadobu naplnime asi do polovice kostihojovymi listami, potom ich zalejeme
adva az tri tyzdne nechdme stadt’ v zadnej Casti zdhrady. Listy sa rozlozia na zapachajucu
tekutinu bohatu na dusik, ktora je vybornym hnojivom pre byliny v kvetinacoch, ale aj na

ovocie a zeleninu. Pri pouzivani zalievky zmieSame jednu Cast’ tekutiny s tromi ¢astami vody.
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1.4.8.3 Mulcéovanie

Mul¢ ochranuje pddu v blizkosti nasich bylin vytvorenim pokryvky do hibky asi 15 cm.
Udrzi burinu v dostato¢nej vzdialenosti, a ked’ je chladnejSie, pomaha udrziavat’ teplotu.
Na pripravu mulca sa mézu pouzit' rozlicné materidly, ktoré sa ¢asom pomaly rozkladaju
a pridavaji do pddy. Rastlinny kompost, ulomky kory, hubovity kompost alebo hruba vrstva
vasho vlastného kompostu splni svoj ucel. Odvodiiovanie zahona s tymianom ¢i so Salviou

zlepsi vrstva drobného $trku medzi rastlinami (Hardingova, J. 2005).
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2 Ciel’ prace

Ciel'om bakalarskej prace je pouzitie lieCivych, aromatickych a koreninovych rastlin
Vv sadovnickej tvorbe. V praci uvedieme najpouzivanejsSie botanické druhy bylin a ich vyuzite
v okrasnych zahradach a kvetindCoch. Ciel'om bolo zaclenit’ byliny do sadovnickej tvorby,
ako staly prvok vysadby. Zamerom prace bolo zvysit povedomie o pestovani liecivych,
aromatickych a koreninovych rastlin nielen na oknéch, ale aj v predzahradkéach a tiez ako
sucast’ okrasnej zéhrady ¢i skalky. V praci sme sa snazili oboznamit’ s projektovanim okrasnej
zahrady, ktorej sucastou su rozne druhy bylin z ¢eladi Lamiaceae, Asteraceae, Liliaceae
a Apiaceae. Popisali sme botanick charakteristiku bylin, sadovnicku tvorbu ajej Styly
ajednotlivé bylinné zahrady, Spiraly a bylinné kruhy. Projekty sadovnickej tvorby sme

nakreslili a realizacia a d’al$ie pokusy budu rieSené v ramci diplomovej prace.
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3 Metodika prace

3.1 Lokalita

Projekt okrasnej zahrady je zalozeny v obci Teplitka nad Vahom (okres Zilina)
v roku 2010.

3.2 Klimatické pomery

Zaujmové uzemie patri do mierne teplej klimatickej oblasti s vel'kou inverziou teplét vzduchu.
V januari priemerna mesacna teplota vzduchu sa pohybuje v rozsahu— 3,5 az— 4,0 °C.
V priemere za zimu sa v Ziline vyskytuje 38 Padovych dni, v ktorych maximélna teplota
vzduchu klesa pod 0 °C a 125 mrazovych dni, v ktorych minimalna teplota vzduchu klesa pod
0 °C. V letnom obdobi sa v dotknutom tizemi vyskytuje v priemere 43 letnych dni, v ktorych
maximalna teplota vzduchu vystupuje na 25 °C a viac, pricom absolitne denné maxima
teploty vzduchu ojedinele v auguste dosahujt az 38 °C. Zakladné klimatické ukazovatele st

zhrnuté v nasledovnej tabulke.

Tab.l Zikladnd klimatickd charakteristika — stanica Zilina (1951 — 1980)

Stanica | 1 i v \ VI VI | VI | IX X Xl X1l Rok

Priemerné Ghrny
47 42 41 53 77 96 97 94 63 60 57 49 776
zrazok v. mm

Priemerny pocet dni
93 |59 |74 |30 (27 |28]32]60(119|10,7] 81 | 92 80,2
s hmlou

Priem. pocet dni so
255|216 107 | 06 | O1 - - - - 03 | 29 | 129 | 746
snehovou pokryvkou

Priemerné teploty
-35|-17| 21 74 | 122 | 158 | 16,8 | 16,2 | 125 | 7,9 33 [-1.2 7,3
vzduchu v °C

Absolutne maxima
13,1 | 16,8 | 25,1 | 28,6 | 30,9 | 33,7 | 352 | 379 | 31,7 | 26,7 | 214 | 143 | 379
teploty vzduchu v °C

Absolutne minima
-26,7(-255(-207|-79-43| 0,1 2,4 20 [-34|-73|-220(-288| —28,8
teploty vzduchu v °C

Priemerna relativna
85 83 77 74 74 76 77 78 81 82 85 87 80
vlhkost’ vzduchu v %

Priemerna rychlost’
1,2 14 | 16 1,8 1,5 14 | 14 | 11 1,0 10 | 14 | 12 1,3
vetra v m/s
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Vychadzajuc z ,,Topoklimatického mapovania pre potreby ochrany ovzdusSia®,
spracovaného pre pomery okresu Zilina vroku 1993 firmou Ekodataservis, moZno
konStatovat, ze zaujmové Uzemie ma nevhodné rozptylové podmienky, z titulu vyskytu
teplotnych inverzii a bezveternych stavov. Hodnotené tzemie je nachylné na Casty vyskyt
hmiel a tym aj zhorSenych rozptylovych podmienok v priemere v 80 — 90 diioch. Hmly sa
Vv danej oblasti vytvaraju predovsetkym v jesennom a zimnom obdobi. V zimnom polroku sa

hmly vytvaraja v priemere v 7 — 11 diioch, v jarnych mesiacoch v priemere v 2 — 4 dioch.

K tvorbe hmiel dochddza najCastejSie v priebehu noci a k ich rozruSovaniu zvacsa
v skorych dopoludnajSich hodinach. V letnom polroku hmly trvaju pocas diia zvicsa 3 —

5 hodin, v zimnom polroku 7 — 13 hodin a v roku v priemere 830 hodin.

Tab.2  Priemernd Castost’ smerov vetra v % (1951 — 1980)

Smer S S\ \Y/ JV J Jz 4 SZ Bezvetrie

Zilina 12,2 53 4,0 57 12,6 10,2 74 9,8 32,8

Rozptyl ovzduSnych primesi zo zdrojov znelistenia ovzduSia je negativne ovplyviiovany
najmé prizemnou inverznou vrstvou o vertikalnej hrabke v priemere 50 — 100 m. V tejto
stabilnej a chladnej vzduchovej hmote st eliminované konvektivne a advektivne pohyby
vzduchu 1 jeho prirodzené premieSavanie a vymena. Prizemné inverzie o vertikidlnych
vyskach do 100 m sa v udolnych polohdch predmetného Gzemia vyskytujii v priemere az
v 200 — 225 dnoch. Vytvaraji sa najéastejSie vo vecernych hodinach a zanikaju v lete skoro
rano a v zime v priebehu dopoludnia. V priemere v 35 diloch nedochadza k rozruSeniu tychto
prizemnych inverzii pocas celého dna. Slabé inverzie, pri ktorych st pohoria teplejSie ako
udolia o 0,1 az 3,0 °C dosahuju 60— 70 % pocetnost. V lete trvaji prizemné inverzie
v Zilinskej kotline v priemere 7 — 11 hodin a v zime v priemere 12 — 16 hodin. V juni az
auguste ich mesacné trvanie dosahuje v priemere 45 — 60 hodin, v decembri a januari 245 —
265 hodin a v roku 2 973 hodin.
http://www.google.sk/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBgQFjAA&url=http%3A%2F%
2Fwww.zilina.sk%2Fdokumenty%2FOstatne_20060224115110.doc&rct=j&q=klimatick%C3
%A1%20charakteristika%20%C5%BEilina&ei=QzvWTagFBs3JswbJoM2QBw&usg=AFQ)j
CNFafYRu6015zxrfDnr_DUGXTIBAMA&cad=rja
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http://www.google.sk/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zilina.sk%2Fdokumenty%2FOstatne_20060224115110.doc&rct=j&q=klimatick%C3%A1%20charakteristika%20%C5%BEilina&ei=QzvWTaqFBs3JswbJoM2QBw&usg=AFQjCNFafYRu6o15zxrfDnr_DUGxTI8AMA&cad=rja

3.3 Mikroklima

Ak zaciname planovat’ bylinnl zahradu, dblezité je zvazit, ako nas sucasny zahradny
priestor funguje v podmienkach mikroklimy. Su tu oazy svetla a tiefia, tepla a chladu, sucha
a mokrin, ¢o poskytuje rozmanité prostredie a umoziuje nam co najefektivnejsie naplanovat
vysadbu. Prvym krokom je pouzit kompas, presne naznacit’ sever a vyuzit to pri tvorbe
jednoduchej schémy priestoru. Zistime si tak smerovanie slnka po celej ploche zéhrady —
tJ. uhol od vychodu az po zapad. Juzne orientované oblasti si najteplejSie, severné

najchladnejsie.
3.4 KrPacové mikroklimy

3.4.1 JuZne orientované steny

Udrziavaju teplo a chrania chulostivé rastliny pred mrazom. Umoziiuji pestovat’ byliny

stredomorského typu, ako je tymian alebo Salvia, aj v studenSom podnebi.

3.4.2 Jazierka

Takéto stanoviStia podporuju vicsiu vlhkost' pddy okolo rastlin, takze budi dobrym

umiestnenim pre byliny, ktoré obl'ubuju vlhko, ako je napriklad angelika.

3.4.3 Vydlazdené plochy

Vydldzdené chodniky na slnku udrziavaju teplo a si vybornym miestom pre kvetinace

s aromatickymi rastlinami.

3.4.4 Ploty

Poskytuji ochranu pred vetrom, ale aj pred prudkym slnkom. Je to vhodné pre byliny,
ktorym Skodi privela slnka, ako je napriklad medovka lekarska. (Hardingovéa, 2005)
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4 Zaver

V bakalarskej praci sme sa zaoberali lie¢ivymi, aromatickymi a koreninovymi rastlinami
a ich pouzitim v sadovnickej tvorbe. Tisicky rokov I'udia pozorovali €inky uzivania urcitého
korienka ¢i kvetu z danej oblasti. Chorych l'udi dokazali liecivé rastliny mnohokrat zachranit’
a aj predizit im Zivot, nie je preto prekvapujice, e sa k nim opit vraciame. PouZivanie
vacsiny byliniek je absolutne bezpecné, avsak niektoré mozu mat’ aj vedl'ajSie ucinky, a preto
je dolezité¢ poradit’ sa s dobrym fytoterapeutom. Zaujem o lieCiva silu rastlin, prastaru
mudrost’, ktora presla skusku ¢asom, vSak neochabuje, ale naopak stupa. Mnoho lie¢ivych
rastlin vyskytujucich sa v rdéznych kutoch sveta, obsahuje urcité G¢inné zlozky, ktoré sa
nedaju chemicky nahradit’. Tieto latky pomahaju organizmu bojovat’ s roznymi ochoreniami,
a posobia aj preventivne. Aromatické a koreninové rastliny nachddzaji svoje vyuzitie
V potravinarskom priemysle, konzervarskom odvetvi a tiez aj v farmaceutickom priemysle.

V préci sme sa zaoberali najpouzivanejSimi bylinnymi druhmi vhodnymi do okrasnych
zahrad. Mnohé byliny dokazu rozziarit’ tmavy kut zdhrady svojim habitusom, vonou kvetu ¢i
samotnou farebnostou listov. Vyuzitie bylin v sadovnickej tvorbe ma velky vyznam.
Vysadba bylin je vyborny prostriedok na to, aby sme do zahrady prilakali uzitocny hmyz.
Navyse, prirodzene pomahaji udrziavat’ naSu zahradku bez Skodcov, akymi su vosky, ktoré
vo velkych mnozstvach napadaji zdhrady. Prildkanie hmyzu je sposob, ako pomdct’ zahrade
bez pouzivania pesticidov. Bylinkova zahrada by mala byt okrasou svojho majitel'a zdhrady,
priCom mdze plnit’ aj reprezentatnu funkciu. Postupom casu sa bylinkové zahrady CastejSie
budujt v naSich zahradach. S zdrojom vitaminov, lie¢ivych latok a aromatickych latok.

V praci sme naprojektovali okrasnt zéhradu s bylinami, ktora bude uskuto¢nena v obci
Teplicka nad Vahom (okres Zilina). Zamerali sme sa hlavne na druhy bylin, ktoré su
prijatelné pre klimatické podmienky okresu Zilina. Najhlavnejsie byliny sme vybrali
spomedzi celadi Lamiaceae, Asteraceae, Liliaceae a Apiaceae. Vzhl'adom na pre ich

pestovatel'ské podmienky sme sa rozhodli pre ich pouzitie v sadovnickej tvorbe.
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Obr. 1 Bazalka prava — Ocimum basalicum L.

Zdroj: http://www.herbar.org/images/O/big/ocimum_basilicum.jpg

wiwLworldofstock.com

Obr. 2 Levandula uzkolista — Lavandula angustifolia Mill.

Zdroj: http://www.worldofstock.com/slides/TEP3045.jpg
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Obr. 3 Duska materina — Thymus serpyllum L.

Zdroj: http://www.zdravyobchod.sk/fotky4323/Kutik_zdravia/herbar_rastlin/Materina_duska.jpg

Obr. 4 Mita prieporna — Mentha x piperita L.

Zdroj: http://kvetinky.wbl.sk/mataweb2.jpg
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Obr. 5 Medovka lekarska — Melissa officinalis L.

Zdroj: http://www.kvetyazahrada.sk/userfiles/image/1261131817_melissal.jpg

Obr. 6 Echinacea purpurova — Echinacea purpurea L.

Zdroj: http://exploringhealth.files.wordpress.com/2008/07/echinacea — purpurea.jpg
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Obr. 7 Nechtik lekarsky — Calendula officinalis

Zdroj: http://www.kvetyazahrada.sk/userfiles/image/1238742280_Calendula_officinalis.jpg
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Obr. 8 Pazitka — Allium schoenoprasum L.

Zdroj: Michal Poliak
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Obr. 9 Perzlen zahradny — Petroselinum crispum

Zdroj: http://sinieckova.sk/images/petrzlen — zahradny — 1771_jpg_290x600_q85.jpg

Obr. 10 Rumanéek pravy — Matricaria chamomilla

Zdroj: http://www.herbar.org/images/M/big/matricaria_recutita.jpg
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Obr. 11 Klastorna bylinkova zahrada
Zdroj: http://nd01.jxs.cz/728/354/cb5276a753 41706636 _02.jpg

Obr. 12 Bylinkova Spirala

Zdroj: http://aninka.net/wp — content/uploads/2010/09/bylinkova — spirala.jpg
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Obr. 13 Bylinkova zahrada

Zdroj: http://www.instalaterske — sluzby.cz/krajinotvorba/storage/static/zahrada/stylova.jpg

Obr. 14 Predzahradka pri vstupe do domu

Zdroj: http://1.bp.blogspot.com/ —
0PaL9ESSJyA/Th8G6005pmI/AAAAAAAABXA/QWOTIXWWTjw/s1600/flowering —
herbs.jpg
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Obr. 15 Lemovanie chodnika v zahrade — Levandula angustifolia

Zdroj: Michal Poliak
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Obr. 16 Stav predzahradky v roku 2011, pred sadovnickou upravou bylinnej zahrady

Zdroj: Michal Poliak
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Legenda

1. Rosmarinus officinalis

2. Levandula angustifolia

3. Allium schoenoprasum L.
4. Thymus thracicus

5. Thymus vulgaris

6. Calendula officinalis
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7. Melissa officinalis L

8. Salvia officinalis

9. Ocimum basalicum

10. Majorana hortensis
11. Matricaria chamomilla
12. Salvia nemorosa

13. Anethum graveolens
14. Mentha x piperita L.

15. tehla, kamen
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Navrh projektu: bylinna zahrada

Mierka: 1:17

Legenda

1. Salvia officinalis

2. Rosmarinus officinalis

3. Origanum vulgare 'Aurea’
4. Sanguisorba minor

5. Matricaria chamomilla

6. Allium schoenoprasum L.

7. Thymus vulgaris


http://diskuse.nachvojnici.cz/viewtopic.php?f=30&t=225&sid=6287deaafaddd5322c082c941df7a2cd

8. Ocimum basilicum 'Purple Opaal’

9. Ocimum basilicum

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Salvia officinalis "Variegata’
Satureja hortensis L.
Rosa

Anethum graveolens
Echinacea purpurea
Calendula officinalis
Levandula angustifolia
Thymus serpyllum
Petroselinum hortense
Hosta

Hyssopus officinalis
Melissa officinalis

Phlox paniculata
Pulmonaria ofticinalis L.
Sedum acre

Origanum majorana

Strkovy chodnik

56



Navrh projektu: bylinny kruh
Mierka: 1:20

Legenda

. Mentha x piperita L.

. Petroselinum hortense

. Salvia officinalis

. Allium schoenoprasum L.

. Origanum majorana

. Thymus vulgaris

. Rosmarinus officinalis

. Satureja hortensis L.

© o0 ~N o o1 B~ O w NP

. Strkové policko
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