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ABSTRAKT:

SABOVA MONIKA : Nefyziologické podporné prostriedky Vv silovych 3portoch
[Diplomova praca] — Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre. Fakulta
agrobioldgie a potravinovych zdrojov; Katedra KV FABZ. — Skolitel’ : Prof. Ing. Ivan
Turianica, CSc. — Nitra : ZF, 2011. — 64 s.

Sport je fenomenalnou aktivitou &loveka. Prind$a mu pocit uspokojenia, sebarealizacie,
prispieva k upevinovaniu zdravia. V snahe dosiahnut’ ¢o najlepsi Sportovy vykon sa vSak
Casto pozivaju farmakologické latky a metddy, ktoré protirecia etike Sportu a principom
ochrany zdravia. PouZivanie zakdzanych farmakologickych latok a nedovolenych metéd

ako aj poruSovanie ostatnych antidopingovych pravidiel sa klasifikuje ako DOPING.

PouZitie zakézanej latky, alebo zakazaného postupu na zvySenie vykonu ¢loveka vo
sfére fyzickej, somatickej alebo psychickej. V sti¢asnosti sa pod dopingom rozumie
uzivanie latok, ktoré umoziuju zvysit Sportovy vykon pripadne zabranit' detekcii
zakazanej latky.

Cielom naSej prace bolo zistit' siCasny stav v oblasti prijmu zakdzanych podpornych
nefyziologickych prostriedkov v silovych Sportoch pomocou dotaznikovej metody.
Dotazniky boli rozdané vo fitness-centrach v Nitrianskom kraji. Obsahoval 16 otdzok
tykajucich sa informovanosti Sportovcov na tému doping. V suvislosti s ciefom prace

boli vypracované 4 hypotézy.

H1: Respondenti su o problematike dopingu dostato¢ne informovani.
H2: Najviac sa podl'a respondentov dopuje v cyklistike, kulturistike a atletike, a to

v tomto poradi.
H3: Respondenti pouZivaju vyZivové doplnky na zvySenie objemu svalovej hmoty
H4: Za Zivot najviac ohrozujuce zakazané latky respondenti povazuju anabolické

steroidy.

Vysledky st prehladne spracované v tabulkach a grafoch abud potvrdzuji alebo

vyvracajl nase hypotézy.

KTIacové slova: doping, silové Sporty, rastovy hormon, efedrin, erytrophoetin,

amfetamin, anabolické steroidy, antidopingovy program



ABSTRACT

SABOVA MONIKA : Non-physiological means of support in powers sports [Diploma
thesis] — Slovak university of agriculture in Nitra. Faculty of agrobiology and food
resources; Department KTVLE FABZ. - Trainer: Prof. Ing. lvan Turianica, CSc. — Nitra:
ZF, 2011. - 64 p.

Sport is a phenomenal human activity. Bringing a feeling of satisfaction, fulfillment and
contributes to the consolidation of health. In order to achieve the best possible athletic
performance is often enjoyed by pharmacological agents and methods that contradict
the principles of ethics of sport and health. Use of prohibited substances and illicit
pharmacological methods as well as other anti-doping rule violation is classified as
DOPING.

The use of a prohibited substance or prohibited procedure to enhance human
performance in the field of physical, mental or somatic. Currently, the drugs means the
use of substances that allow to enhance athletic performance or to avoid detection of
banned substances. The aim of our study was to assess the current state of illicit income
support non-physiological means in the power sports using the questionnaire method.
Questionnaires were distributed in fitness centers in the Nitra region. It contained 16
questions relating to information on sports doping. In relation to work were developed 4
hypotheses.

H1: Respondents are on the doping issue adequately informed.

H2: Most of the respondents according to doping are in cycling, bodybuilding and
athletics, in that order.

H3: Respondents use nutritional supplements to increase muscle volume.

H4: The most life-threatening banned substances respondents are considered anabolic

steroids.

The results are clearly processed in tables and graphs and either confirm or refute our
hypothesis.

Key words: doping, power sports, growth hormone, ephedrine, erytrophoetin,

amphetamine, anabolic steroids anti-doping program



POUZITE ZNACKY:
e MOV - Medzinarodny olympijsky vybor
e OH - Olympijské hry

e |IFBB - International Federation of body building (medzinarodna kulturisticka

federécia)

e EPO - erythropoetin

e WADA - Svetova antidopingova agentdra

e |AAF - International asociation of athletic federation (medzinarodnd atleticka
organizacia)

e ME — majstrovstva Eurépy

e SP - svetovy pohér

e EAA —eurodpska atleticka asociacia

e SAZ -slovensky atleticky zvéaz

e hGH - T'udsky rastovy hormén

e IGF-1 - inzulin - ako rastovy faktor

e HCG - ludsky choriogonadotropin

e ACTH - adrenokortikotropny hormoénu

e CERA - najnovsiu generacia erytropoetinu

e hCG - chorionovy gonadotropin

e THG - tetrahydrogestrinon

e ATP —energia ziskana pri procese aerobnej fosforylacie

e AAS - anabolické androidné steroidy

e STH - somatotropny hormén
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UvoD

Nie je to tak davno, ¢o sa nam s vyslovenim slova ,Sport“ spajali najvysSie mravné
idedly. Radost’ z hry. Zmysel pre fair play. V zdravom tele zdravy duch. NeziStnost,

teda amaterizmus!

V ére medii a reklamy sa v8ak zo Sportu vo vSeobecnosti stal biznis so ,,superzenami a
supermanmi.” Tlaky na tych najlepSich st obrovské. Davno nesuvisia len so Sportovym
stperenim a zdravou tUZbou byt najlep$i. Ani olympionici uz nie si amatéri. A s
amaterizmom umrela nezavdzna hravost’.

Mozno by si fanasikovia mohli otvorene pripustit’, Ze aj ,,supermani a superzeny* su len
I'udia z mésa a kosti, ¢asto s jednostrannym nadanim. Talent a tréning z nich eSte nerobi
P'udi bez chyb. Predov§etkym je omylom spolichat’ sa na to, ze $port robi svet lep$im,
alebo Ze Sportovat znamend vyhnut sa drogdm ¢i stat’ sa mravne bezchybnym
clovekom. Je to nakoniec len jedna ostro sledovana cast’ sveta, v ktorom zijeme. Ma
svoje dramy, smoliarov a vitazov, slusnych Sportovcov aj hedonistov. Je nastrojom
politiky a st v iom presne taki isti ['udia, ako vS8ade. Sucast'ou tohto sveta je aj ilizia o
poslednych skuto¢nych hrdinoch. O olympionikoch, néarodnych reprezentantoch,
mravnych vzoroch. Takmer vSetky Sportové discipliny ovladol fenomén dopingu. Hoci
si to nikto zo zainteresovanych nechce pripustit’ Sportové institicie sa danému Stavu
dokazu len ne€inne prizerat. Sucasny systém boja proti dopingu sa za viac ako tridsat’
rokov svojej existencie nedokézal s dopingom ucinne vysporiadat’. V sucasnosti pocet
dopingovych Skandalov nezadrzatelne stipa. NavySe tento systém je v rozpore
s mnozstvom pravnych aj etickych noriem ateda z dlhodobého hladiska je absolttne

neudrzatelny.

V naSej diplomovej praci sme sa zamerali na nefyziologické prostriedky v silovych

Sportoch a ich negativne G¢inky na zdravie §portovcov.

Cielom diplomovej préce je zistit, ako vplyva uzivanie dopingu na zdravie a vykon
$portovcov, poukazat’ na niektoré rizika nadmerného prijmu zakézanych latok vo vyZive

¢1 uz rekreacnych alebo vrcholovych Sportovcov.

11



1 CIEL, PRACE A HYPOTEZY

1.1 Ciel’ préace

Ciel'om naSej diplomovej prace je zistit’ vplyv dopingu na zdravie a vykon Sportovcov.
Poukéazat’ na jednotlivé rizika prijmu zakdzanych latok vo vyzive so zameranim sa na
informécie ziskané dotaznikovou formou od Sportovcov, ktoré st doplnené o vSeobecné
poznatky dostupné v domacej a ¢eskej odbornej literatare, ale aj o najnovsie informacie

uverejnené v zahrani¢nych ¢asopisoch.

1.2 Hypotézy

H1:Respondenti sU o problematike dopingu dostato¢ne informovani.

H2: Najviac sa podla respondentov dopuje v cyklistike, kulturistike a atletike, a to

v tomto poradi.

H3: Respondenti pouzivaju vyZivové doplnky na zvysenie objemu svalovej hmoty.

H4: Za Zivot najviac ohrozujuce zakazané latky respondenti povazuju anabolické

steroidy.

12



2 METODIKA PRACE

Predkladana diplomové praca vznikla so studovanim, prevzatim zahrani¢nej i domacej,
kniznej a Casopiseckej odbornej a vedeckej literatdry.

Préaca pozostava z 2 Casti: teoretickej a experimentalnej. Pri¢om obsahovo a rozsahovo
je vacsia teoreticka Cast’ a to konkrétne ., Sttdia o stiGasnom stave rieSenej
problematiky*.

Autorov jednotlivych Casti prace sme citovali v texte, ako aj v Casti ,,PouZitd literatara“
podl'a normy ISO 690.

Experimentalna ¢ast’ prace bola uskuto¢nena formou dotaznikovej metddy. Dotaznik
pozostaval zo Sestnastich otazok (vid priloha ¢.1) a bol uréeny rekreaénym, vrcholovym
a vykonnostnym Sportovcom v Nitrianskom kraji. Celkom bolo vyplnenych a vratenych
120 dotaznikov. Dotazniky sme spracovali a vysledky sme vyhodnotili. Vysledky su

prehl'adne spracované v tabulkach a grafoch.

13



3 STUDIA O SUCASNOM STAVE RIESENEJ PROBLEMATIKY

DOPING! Nie je to len senzécia, ktora trva jeden ¢i dva dni. Ba nie je to ani $kandal, na
ktory sa zabudne, len €o ho prekryje d’alsi. Je to choroba. Dlhotrvajtca, rozozierajica
a mnohi skeptici dokonca tvrdia, Ze nevylieciteI'na. Neprejde pritom hadam ani tyzden,
aby sa neprevalil nejaky dopingovy Skandal (S¢epan, 2007).

Profesionalny Sport ma svoje Specifika, predstavuje v sucasnej dobe nad’alej boj. Stuboj
tuzby byt lepSi i za pomoci nepovolenych latok, kedy u niektorych jedincov je
hlavnému ciel'u — Uspechu, podriadené takmer vSetko (Slepicka, 1994), a aktivitami
antidopingovych institucii, ktorych zakladnou metodou je tu prevadzanie represivnych
dopingovych kontrol s naslednou analyzou odoberanych vzoriek mocu. Rozhodne je ale
isté, Ze iba trestajlce postupy nie st optimalnou formou. Bolo by vhodné stale hibSie
a intenzivnejSie posobit’ vychovne, s dérazom na zoznamenie hlavne so zdravotnymi
nasledkami prijmu tychto latok, na 3portovcov ajeho okolia, tvorené vedla

telovychovnych funkcionarov tiez rodinou (Pysny a Slepickova, 1998).

Problematiku uzivania dopingovych latok pravdepodobne vidiet z dvoch pohladov.
Jednym je skuto¢nd snaha o dosiahnutie Co najlepSieho vykonu s cielom dostat’ sa
medzi najlepSich , vitazit, byt zabezpefeni. Podstatou moze byt skupina mladych
jedincov, ktori sa snazia dostat’ medzi dospelych, za¢lenit’ sa medzi stabilnych ¢lenov
druZstva tak, aby boli materialne a ekonomicky vybaveni. Druhym je postavenie uz
»hotovych® Sportovcov - profesionalov. Znalost’ prostredia, chovanie a aktivity superov
i ked’ sprostredkované informacie su Casto zveliCené, ale inazory ich oddielovych
kolegov, niektorych ¢lenov timu alebo marketingového zadzemia je niekedy nutné
nevypadnut’ z ,,rozbehnutého vlaku®, lebo si uz zvykli na urcity finanéne narocny zivot
a nie len stperom, ale i sami sebe chcu dokazat’, Ze patria k najlepsim (Pysny, 1999).
Problém, ¢o v Sporte je aco nie je doping je velmi zlozity. Fakt, Zze medzi latky
dopingového charakteru patri cela rada liekov iba potvrdzuje, ze lieky sice lieCia, ale
sucasne vytvaraju pole pre nelegalne zneuzitie (Foit, 1998).

Doping nie je chapany ako prostriedok zvySujuci Sportovy vykon iba u vrcholovych
Sportovcov, ale stdva sa stale aktualnejSou témou Sportu na vSetkych drovniach
(Slepicka et al., 2000).
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Vd'aka chybajiicej prevencii a zIlym znalostiam zdravotnych rizik uzivania anabolickych
steroidov, zrejme dbjde kich dalsiemu rychlemu rozsireniu. Pokial’ ¢o najrychlejsie
nevzniknu ucelené, vychovné programy budi doésledkom zavazné poruchy zdravia
rozsiahlej populacie (Py3ny, 1997; Slepicka, 1997).

Je isté, Ze rola Skoly je nezastupite'na. Pokial’ zhodnotime sucasnu situaciu i budicu
perspektivu popisovanej problematiky, existuje vedla legislativnych a zdravotnych
aktivit pravdepodobne iba niektoré vhodné cesty rieSenia. Zaclenenie dopingovej
tematiky do uZ vytvorenych ¢i v stcasnosti formovanych Skolskych preventivnych
protidrogovych programov (Slepickova a Ctrnactova, 1997), koncipovanych novych
predmetov a antidopingu pre Studentov telesnej vychovy na vysokych Skolach
a objektivneho informovania samotnych Sportovcov a ich zazemia o vplyvu dopingu na
Sportovy vykon a zdravie ¢loveka.

Musime si uvedomit’, Ze obrovska skupina populdcie nie je ni¢im limitovana a byva
motivovana nielen vykonnostou, ale i socialnymi faktormi prostredia (Slepicka a kol.,
1997).

Realita ukazuje, Ze Sport nie je o rovnosti prileZitosti a spravodlivej sut'azi. Od samého
zacCiatku, ked’ zacina o nieco ist), je v niektorych Sportoch zrejmé, ze vicsie Sance maji
deti rodicov, ktori na to maju. Len ¢o o Cosi ide, ide tak ¢i onak o peniaze ( Javirkova,
2009).

3.1. Doping - zakladna charakteristika

PouZitie zakazanej latky (napriklad drogy), alebo zakézaného postupu na zvySenie
vykonu Cloveka vo sfére fyzickej, somatickej alebo psychickej. V stcasnosti sa pod
dopingom rozumie uZivanie latok, ktoré umoznuja zvysit' Sportovy vykon pripadne
zabranit’ detekcii zakazanej latky. Zoznam zakazanych latok a postupov obsahuje:

e dopingové skupiny latok

e dopingové postupy

e skupiny latok podliehajtice osobitnym obmedzeniam®

15



Zoznam dopingovych latok spracovanych Lekarskou komisiou Medzinarodneho
olympijského vyboru (MOV), Medzinarodnou asociaciou atletickych federacii (IAAF)

a d’alsich zahriuje:

Dopingové skupiny:
e psychomotoricke stimulancia (amfetamin, kokain)
e narkotika
e anabolické steroidy
o diuretikd

e optické hormony a ich analogy

Latky zakazaneé za vetkych okolnosti:

anabolické steroidy vratane THG

hormény: Erytropoetin (EPO)
LCudsky rastovy hormoén (hGH)
Inzulin-ako rastovy faktor (IGF-1)
Ludsky choriogonadotropin (HCG)

Adrenokortikotropniho hormoénu (ACTH)

beta-2-agonistami

antagonisty a modulatory horménov

diuretika 2

Latky zakazané v sutazi:
e stimulatika vratane: Amfetaminy
Ephedra
Kokain

Kofein (v sucasnosti povolené)
16



Narkotika
Kanabinoidy

Kortikosteroidy 2

Skupiny liekov podliehajuce osobitnym obmedzeniam:

e alkohol

e marihuana

e lokalne anestetika
e Kkortikosteroidy

e Dblokatory

Glukoza, vitaminy a minerédlne latky, kofein vo forme kavy, ¢aju alebo kolovych
napojov nie sU zakazané, nesmu sa vsak aplikovat’ injekéne kofein ani kokain (Stone,
2003).

Formy uZivania dopingu:
e Peroralne
e Subkutanne
e Intravendzne
e Intramuskularne
e Inhalaciou
e Formou kvapiek (nosna sliznica)
e Formou ¢ipkov

e Formou naplasti (Hnizdil, 2000).

Dopingové metddy:
e Krvny doping
e Farmakologickeé, chemické a fyziologické manipulacie, ktoré mézu ovplyvnit

vzorky mocu na kontrolu dopingu

17



Existuju dve metddy krvného dopingu: transfiziou a stimulaciou endogénnej produkcie
¢ervenych krviniek. Transflzia je prenos krvi do Zily osoby. Na vykonanie tejto formy
doping Sportovcov je potrebné zhromazd'ovanie jednotiek krvi (Gaudard, 2003).

Druhy spdsob krvného dopingu, stimuldcia endogénnej produkcie ¢ervenych krviniek,
vysledky z biologického procesu sa hovoru cervenych krviniek, ktorym je za

normalnych okolnosti regulovana tkanivova oxygenécia (Spivak, 1998).

3.1.1 Historia dopingu

Sport v celej jeho historii sprevéadzali snahy po podavani stale lepsich vykonov. To
vSetko viedlo k neustadlemu vzostupu poZiadaviek ako na tréningu, tak aj v sut'azi. Nie
kazdy bol schopny prispdsobit’ sa tymto pozZiadavkam v tej dobe beznymi tréeningovymi
prostriedkami. Pri prirodzenej tendencii vyhnut sa zlyhaniu bolo branie prostriedkov
stimulujacich vykonnost'” mnohokrat povazované za jeden z naju¢innejSich spésobov
ako podat’ vrcholovy vykon a dosiahnut’ uspech. Je vSak nutné konstatovat, Ze
priklonenie sa Kktomuto rieSeniu bolo vzdy vyrazne ovplyviiované existujucim

socialnym prostredim a jeho premenami (Slepicka, 2000).

Z dejin antického Sportu pozname mnoho pribehov popisujdcich Zivot gréckych atlétov
a rimskych gladiatorov, skladbu ich stravy a najréznejSie povzbudzujice prostriedky,
ktoré im pomahali udrzovat’ fyzické, psychické sily a vitazit. Znama je konzumacia
mnozZstva fig — ako dbleZitého energetického zdroja, odvar z hub alebo prasli¢ky pre
prekrvenie sleziny (Nekola, 2000).

V 19. storo¢i stlipa Sport na vaznosti a Sportovci popri tréningu zainaju hl'adat

moZnosti vo zvySeni vykonnosti v roznych liekoch (Kopcek, 1997).

V roku 1886 bolo popisane Umrtie cyklistu Lintona, ktorému jeho tréner podal velké

mnozstvo strychninu (Pysny, 1999).
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Dobové spravy udavaju aj Casté uzivanie alkoholu, kofeinu a dpia. V prvych rokoch

20.storocia sa objavuju pokusy o zlepSenie vykonu inhalé&ciou kyslika.

Vyraz doping sa prvykrat objavuje v oficidlnom dokumente vroku 1889 kedy je

uvedeny v anglickom slovniku (Slepicka, 2000).

V 50-60tych rokoch sa zacal v rozsirenej miere pouzivat amfetamin. Na OH v roku
1960 v Rime na kombinaciu amfetaminu a nikotinu zomrel v priebehu cyklistickych
pretekov Dan Jensen.

V 70tych rokoch vpadol na scénu efedrin a jemu pribuzné latky.>

Anabolicko-androgénne steroidy boli v roku 1974 oficidlne zaradené MOV na listinu

dopingovych prostriedkov (Kopcek, 1997).

Najvacsi dopingovy Skandal v Sportovej historii vypukol na OH v Soule v roku 1988
kedy vitazovi behu na 100 m Benovi Johnsonovi dokazali uzitie zakazaného

anabolicko-androgénneho steroidu stanozolol (Kopcek, 1997).

Verejnost’, lekari isamotni Sportovei vSak dlhé roky doping mlcky tolerovali.
Amfetamin a d’alSie stimula¢né latky sa pouzivali Gplne bezne ako prostriedky proti

ospalosti a Unave.

V umeleckom svete boli na sklonku tridsiatych rokov vel'mi obl'ibené halucinogénne
drogy — morfin, heroin, épium a hasis. Dopovali a dodnes dopuju i 'udia, ktori sU mimo
ramec Sportoveho sveta, herci, umelci, lekéari, podnikatelia a $pickovi manazéri. Ide teda

jav celospolocensky (Hnizdil, 2000).

3.1.2 Doping buducnosti

Na obzore sa objavuje nova dopingova no¢na mora v podobe geneticky modifikovanych
svalovych buniek. V porovnani s fiou budu st¢asné problémy dopingového boja takmer
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tragikomické. Genetické upravy buniek mézu byt s velkym prospechom vyuzité
Vv lekarstve, v Sporte mozno ocakavat naplnenie obav v $tyle Murphyho zakonu ,,¢o

mozno zneuzit', bude zneuzité” (Grasgruber, 2008).

3.1.3 Doping na Slovensku:

V rokoch 1993 az 2005 vykonali na Slovensku 5123 dopingovych testov, z nich 3143
podstupili slovenski Sportovci. O viac ako Stvrtinu pozitivnych pripadov (27) sa
postarali kulturisti. Kontrolami nepreslo tiez $trnast’ silovych trojbojarov, trinast’

cyklistov a devét atlétov (Sziics, 2007).
Najznamejsi slovenski Sportovci, ktori dopovali

1993
Lekarka na banskobystrickom Sportovom gymnaziu lie€ila trojskokanku Zuzanu
Smehylovi ,,nevedomky* pripravkom obsahujicim zakazany efedrinovy stimulant.

Atlétku potrestali zdkazom ¢innosti na 3 mesiace.

1994
Jan Germanus, pretlacanie rukou. Mal pozitivny test na nandroldn, dostal dvojroény

trest.

Igor Ko¢is, kulturista. V tom istom roku mu namerali zvySeny pomer testosterénu

k epitestestronu, dostal dva roky.

1996

Martin Mizik, hokejista. Nasli mu efedrin, dostal devét’ mesiacov.

1997
Rébert Erban, rychlostny kanoista. Mal v tele efedrin, v su¢asnosti je ¢lenom elitného

slovenského Stvorkajaka.

1998
Jana Purdiakova, kulturistka. Mala pozitivny test na anabolika, dva roky nemohla

sut’azit’.
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2002
Guliar Mikuld$ Konopka mal po zisku bronzu na halovych ME vo Viedni pozitivny test

na anabolicky steroid stanozolol, dostal dvojro¢ny distanc.

2003
Juniorska vicemajsterka sveta v hode kladivom z roku 2002 Martina DaniSova (v
stcasnosti uz Hrasnova) mala na mimo sut’aznej kontrole v maji v Banskej Bystrici

pozitivny test na anabolicky steroid nandrolon a dostala zan dvojro¢ny diStanc.

2004
Marcel Hanzal, hokejista. Zafaj¢il si marihuanu a nepresiel dopingovou kontrolou.

Hokej nemohol hrat’ tri mesiace.

Paralympijska reprezentantka SR v skoku do vysky a do dialky Lenka Gajarska uzila

zakazany clenbuterol a musela si odpykat’ dvojro¢ny zakaz ¢innosti.

Na julovom mitingu IAAF v Madride zistili guliarovi Milanovi Haborakovi v tele
zakazany peptidovy hormén hCG (chorionovy gonadotropin). Sprava o pozitivnom
teste ho uz zastihla v Aténach v dejisku OH a okamzite ho vylu¢ili z vypravy SR.

Disciplinarka mu vymerala dvojro¢ny trest.

Vicemajsterka SR vo vrhu gul'ou, RuZomberc¢anka Andrea Burgérova, mala na
septembrovom mitingu EAA Atleticky most 2004 v Dubnici nad Véhom pozitivny
dopingovy nalez na anabolicky steroid stanozolol, za o dostala zékaz ¢innosti na 2

roky.

2005

Karol Beck, tenista. Poc¢as semifinale Davisovho pohara proti Argentine mal pozitivny
test na clenbuterol. Kauza prepukla tesne pred finale Davis Cupu proti Chorvatsku.
Beck podozrenia odmietal a mal nastapit’ na uvodnua dvojhru. Na tréningu kratko pred
zapasom sa v3ak zéhadne zranil a vo finale vébec nehral. Dostal dva roky, hoci vinu

stale odmieta.

2008
V dopingovej vzorke guliara Mikul&d3a Konopku sa po mimo stt'aznej kontrole 13. maja
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nasli stopy metabolitu metandienon. Ked’Ze i$lo uz o jeho druhe previnenie, dostal

dozivotny zékaz ¢innosti.

2010

Slovensky rekordér vo vrhu gulou Milan Haborak mal tesne pred ME v Barcelone
pozitivny antidopingovy test na metabolity anabolického steroidu stanozolol na mimo
stitaznej kontrole 21. jina. Ide o jeho druhé previnenie a rovnako ako jeho Svagra
Mikulasa Konopku, aj Haboraka ¢aka od disciplinarnej komisie SAZ dozivotny zdkaz

¢innosti vo vrcholovom a vykonnostnom Sporte vo vSetkych funkciach (Sziics, 2007).

Tabul’ka 1 Dopingové kontroly na Slovensku

Rok Pocet Pozitivne
odberov nalezy
1993 94 4
1994 230 2
1995 306 2
1996 349 7
1997 377 13
1998 250 10
1999 403 14
2000 428 6
2001 313 6
2002 545 12
2003 565 5
2004 607 17
2005 656 8
Spolu 5123 106 (2,1 %)
Zdroj: Antidopingo -
vy vybor SR

22



Tabulka 2 Pozitivne pripady podla sportov (1993-2005)

Sport Pocet nalezov
Kulturistika 27
Silovy trojboj 14
Cyklistika (cestna aj drahova) 13 (11/2)
Atletika 9
Dostihy 8
Vzpieranie 7
Ladovy hokej, dzudo, plavanie, tlak na 2

lavicke, basketbal, fitnes, tenis

Zépasenie, veslovanie, volejbal, 1
pretlacanie rukou, rychlostna kanoistika,
Sportovy aerobik, moderny pitboj,

hadzana

Udaje zahffiaju domécich aj zahraniénych $portovcov testovanych na Slovensku. Sest
pripadov patri do kategdrie Odmietnutie kontroly a ostatné zistenia - 3-krat kulturistika,

2-krat lukostrel’ba, raz vzpieranie. Zdroj: Antidopingovy vybor SR.

3.1.4 Doping vo svete

Smutnym sprievodcom vrcholovej cyklistiky si posledné roky dopingové aféry,
medialne aZ neGinosne prepierané. V priebehu Tour de France bolo aZz sedem mien na
Ciernej listine — tri z nich sa spoliehali na ,,osved¢ené EPO, d’alsi Styria pouzili
najnovsiu generaciu erytropoetinu nazyvanu CERA. Neodhalitel'nosti preparatu uverili

taliani R. Ricco a L. Piepoli a nemec S. Schumacher — vSetci traja pritom vyhrali etapu.

Poslednym menom, u ktorého spojenie s dopingom aZz zamrzi, je rakd$an B. Kohl —

vitaz stt'aze vrcharov a treti pretekar celkovo (Gladis, 2008).
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Natalia Matv¢jevova

Ruska bezkyna na lyZiach Matvéjevova podl'a dopingového testu pouzila pred pretekmi
Svetového pohara v kanadskom Whistleru zakézanu latku erythropoietin (EPO). Kvoli
podozreniam na doping vynechala dvadsatdvarotna Matvéjevova finale SP v
Stockholme a Falune. Trénerka ruskych Sprintérok na lyZiach Revinovéa prehlasila, Ze
pozitivnemu nalezu Matvéjevovej na EPO neveri. "Myslim, Ze ide o chybu. Zakazané
prostriedky v priprave nikdy neuzivame,"” povedala. Rusky zimni Sport postretla
nedavno d’al§ia velk4 dopingova aféra. Na Svetovom pohari biatlonistov v Ostersundu
nepresli dopingovou kontrolou elitni pretekari Jurjevova, Achatovova a JaroSenko.
Matvéjevova patrila k najlepsim Sprintérkam. V kone¢nom poradi SP v tejto discipline

jej patrilo 6sme miesto.*

Marion Jonesové

5. oktobra 2007 vypovedala Jonesova na sude, Ze uz od septembra 2000 do jula 2001
uzivala zakazané dopingové latky. Tie jej vraj bez jej vedomia podaval tréner Graham.
Iba neskdr z vypovede korunného svedka vyplynulo, Ze iSlo 0 zmes rastového horménu,
inzulinu a erytropoetinu. V reakcii na jej vypoved’ ju americky olympijsky vybor 6.
oktobra 2007 vyzval k vrateniu vSetkych olympijskych medaili, ¢o Jonesova ucinila. 23.
novembra 2007 rozhodla medzinarodna atleticka federacia IAAF o anulovani vSetkych
jej individualnych i Stafetovych vysledkov od 1. septembra 2000 (tj. vratane vysledkov
z olympijskych hier v Sydney.”

Dwain Chambers

Majster Europy v behu na 100 metrov Chambers bol potrestany dvojro¢nym zakazom

Startu kvoli pozitivnemu dopingovému testu na novy steroid THG (Hnizdil, 2004).

Ben Johnson
NajznamejSia aféra spojena s dopingom pochadza z dielne kanadskej atletiky.
Na olympijskych hrach v Soule v roku 1988 vitazi $printér Johnson v behu na 100

metrov vo svetovom rekorde. Média ho oslavovali ako najrychlejSieho muZa planéty,
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ale hned’ na druhy den bol cely Sportovy svet Sokovany spravou, Ze Johnson dopoval.

V jeho tele bol objaveny zakéazany prostriedok estanozolol (Janda, 2005).

Alberto Contador

Spanielska cyklistick4 federacia potrestala trojnasobného vitaza Tour de France Alberta
Contadora roénym zakazom ¢innosti za pozitivny dopingovy nalez. Contador mal v juli
pozitivny dopingovy nélez na clenbuterol, no poprel akékol'vek porusenie pravidiel.
Jeho hovorca ako ani samotnd federacia sa k medializovanym informdciam zatial
nevyjadrili. Vylucena nie je ani moznost, Ze Contador sa v pripade diStancu obrati na

Sportovy arbitrazny std.®

3.2 Silové Sporty

Podla Jedlicku a Janka (Jedlicka a Janko, 2007) ak sa Clovek zacne vazne zaoberat
nejakou Cinnostou, vdcSinou sa snazi neustale ju zlepSovat. Extrémne vykony, tak
typické v Sportovych zapoleniach, mézu byt z lekarskeho hl'adiska diskutabilné, na
druhej strane vSak dokazuju, akych vykonov je ¢lovek schopny dosahovat), ak je zdravy,
trénovany a samozrejme aj dobre Ziveny. K extrémnym vykonom ¢lovek moze dospiet’

postupnym cielavedomym vyvojom.

Sporty, patriace medzi silové:
e atletika (niektoré discipliny)
e kulturistika
e vzpieranie
e fitness
e silovy trojboj
e pretlacanie rukou

e 3portova gymnastika

Atletika je jedna z hlavnych $portovych disciplin, ktora pdvodne zahinala prirodzené

pohyby ¢loveka, dnes sem vSak patri:
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o Dbeh (hladky, prekazkovy, Stafetovy, cestny, terénny)
o Sportova chédza

e Vviachoj

o skok (do vysky, o zrdi, do dial’ky, trojskok)

e vrh gulou a hod diskom, hod oStepom, hod kladivom

Kulturistika (angl. bodybuilding) - jej hlavaym cielom je prostrednictvom pouzitia
Specidlnych cvikov zaloZenych na baze progresivneho odporu dosiahnut estetiku
I'udského tela. Kulturistika nie je len Sport, je to zivotny §tyl, pristup k cielavedomému

tvarovaniu 'udského tela.

Vzpieranie je druh Sportu. VSetky sGfasné vzpieraCské sutaze pozostavaju z dvoch

disciplin. St nimi trh a nadhod.

Fitness sU Sportové aktivity a celkovy Zivotny $tyl, ktory ma za ciel’ vSeobecnt telesnti
kondiciu, zdatnost’, zlepSenie drzania tela, zlepSenie konceptu postavy a pod. pri
sti¢asnom posobeni na upeviiovanie zdravia a rozvoji sily. Cvicenie v tzv. fitness
centrach patri medzi najobl'ibenejsie $portové aktivity. Pravidelne sa mu venuju muzi

i Zeny kazdého veku. Fitness je podobne ako kulturistika zamerany na rozvoj svalovej
hmoty, avSak s podstatne mensim kladnym dérazom na vel'kost’ svalov. Okrem cvi¢enia

s tradiénymi ¢inkami sa pouZivaju i rézne $pecialne stroje ¢i lavicky.

Silovy trojboj predstavuje stcet najlepSich vykonov ztroch pokusov v troch
disciplinach. Stcet v trojboji dava:

1. Drep

2. Tlak na lavicke

3. Mitvy tah’

3.3 Jednotlivé druhy zakézanych latok

Najcastejsie zneuzivané skupiny liekov st povzbudzujuce, nasledované anabolickymi
steroidmi (MacAuley, 1996) brané s myslienkou pontknut’ potencidlny prinos telesnej

hmotnosti a svalovej sily (Calfee a Fadale, 2006). Jednou z najrozSirenejSich drog
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v populacii je alkohol. Ako celok je zapleteny do Sportovych zraneni azlej
fyziologickej vykonnosti (O'Brien, 2000).

VyZzivové doplnky su uplne neregulované a agresivne privadzané na trh pre Sportovcov.
Obsah a kvalitu nie je vzdy l'ahké zistit’ a mnohé z nich st zamerne falSované. Okrem
toho st mnohé kontaminované tazkymi kovmi, ako je ortut’, arzén a olovo (Sheehan,
1999). V azijskych bylinnych pripravkov sa zistilo, ze obsahuju nielen toxické tazké
kovy, ale aj drogy (Ernst, 2002). Kreatin, Zen$en a rad d’al$ich latok vyvolavaju otazku,
kedy sa stal potravinovy doplnok drogami? Blahodarné ucinky kreatinu sa ukéazali v
rade Stadii (Okudan a Gokbel, 2005). Niektori 'udia radi pouzivaju bylinné produkty v
presvedceni, Ze su prospesné, ale nie farmakologické. Niektoré mézu dokonca byt

kontaminované kontaminaciou ¢inskej lie¢by ekzém s kortikoidmi (Ernst, 2000).

Podla c¢oho si vybrat doplnky stravy:

Zakaznik, ktory sa rozhodol zakupit' si doplnky stravy achce mat dlhodobo pocit
spokojnosti, by sa predovsetkym mal zamerat’ na:
e znacky, ktoré odporucaji doveryhodni odbornici, ktori vlastne nest svojimi
doporuceniami kozu na trh
e dodavatelia s dobrym odbornym a informa¢nym servisom, ktori vedia véas a na
dobrej urovni reagovat na pripomienky zékaznika
e Vv neposlednom rade so zrozumitel'nou, vierohodnou a serioznou dokumentaciou

od ktorej je len krok ku kvalitnej reklame a vySkolenym predajcom

Tiez by si mal vyberat’ znacky, ktoré
e primerane investuju do seridznej reklamy
e sU natrhu déverne zname, resp. maju dobré referencie
e nie su distribuované nahodne len do predajnych miest, kde maju tzv. spriaznené
duse, ktoré kupujiicim podsuvaji zaru¢ent u¢innost’ doplnku a iné podobné

nezmysly (Wright a Feliaciano, 2006).
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Prostriedky pre podporu rastu celkovej hmoty pouzivané na:
e zvySenie objemu celkovej hmoty v silovych Sportoch
e zvySenie rychlosti regeneracie energetickych zasob a svalovej hmoty
u Sportovcov zameranych na silova vytrvalost, rychlostnll vytrvalost’ alebo len

vytrvalost’ (Foft, 1996).

Ako mozu Sportovci ziskat’ zakdzané latky? Zakazané lieky mézu ziskat’ od lekarov,
lekéarnikov, v predajniach, z lifestylovych magazinov a magazinov o zdravi, telocvicne,
tréneri, rodinni prisludnici, kolegovia Sportovcov, internet a na ¢iernom trhu (Laure,
2000). Mnoho lekarov méze predpisat’ tieto latky nevedomky kvoli tomu, ze veria, ze
ide o0 skuto¢ny problém (Sando, 1999). Inzulin ziskavaju od ,,priatelov*, ktori su
diabetici (Dawson, 2001). Inzulin moézZe byt pouzity proti hyperglykemickym t¢inkom,
ale Casto byva zneuzivany, dokonca moze sposobit’ smrt’ (Evans, 2003). Rastovy
hormon a inzulin zda sa, ze pdsobia spolo¢ne a znizuja hladinu glukdzy v krvi, ale
uloha inzulinu je omnoho hibsia, neZ len udrZanie gluk6zovej homeostazy (Sonksen,
2001).

Rastovy hormon

Hlavnou funkciou rastového hormoénu je stimuldcia rastu, nielen svalov, ale vSetkych
tkaniv, vratane vnuatornych organov. Rastovy alebo somatotropny hormén (STH) je
délezity v regulacii metabolizmu, podporuje rast vietkych organov v tele a lipolyzu.
Jeho produkcia v mozgovom podvazku je regulovand pozitivne aj negativne
uvolnujucimi faktormi z podldzka. Zvysuje vyuzitie vol'nych mastnych kyselin, znizuje
obsah triglyceridov v tukovom tkanive, podporuje vstup aminokyselin a glukézy do
svalov a aminokyselin do pegene. Sportovci verili, ze STH zaujme rolu anabolickych
androgénnych steroidov v budovani svaloviny a sily, naviac so zvySenym odburavanim
tuku. Rastuce Uspechy antidopingovych organov v preukazovani zneuzitia anabolik
dlht dobu pred stt'azami sa Sportovci snazili eliminovat’ ndhradu steroidov rastovym
hormonom niekol’ko tyzdnov pred sitazou, aby predisli tbytku svalovej hmoty po
vysadeni steroidov. Steroidy sa vSak nahradit’ nepodarilo, naviac STH stimuluje narast

objemu svalov ako ich silu. DalSim sposobom zneuzitia rastového hormoénu je jeho
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podavanie zdravym, normalne vyvinutym jedincom v obdobi rastu, aby sa dosiahlo

vysSieho vzrastu vyhodného pre ur€ité Sporty.

Poruchy zdravia vyvolané u¢inkom rastového horménu

Najcastej$im rizikom pri jeho prebytku u dospelych l'udi je akromegalia - choroba
charakterizovana nadmernym rastom koncovych kosti a mékkych tkaniv, ktoré maju za
nasledok zmeny, napr. v rysoch tvare, ale aj zva¢sené chodidld, ruky a hrudnik. Jednym
z u¢inkov STH je zvySovanie hladiny glukozy, ¢o mdze viest’ k vzniku cukrovky.
Sprievodnym javom je aj zvySenie krvného tlaku a vznik kardiomyopatie, problémy so
Stitnou zl'azou, nepravidelnost’ mensStrua¢ného cyklu a neplodnost’ u Zien alebo apatia
vo&i sexu. Pri poskodeni zdravia nie je mozna naprava. Dalej spdsobuje zhrubnutie
koze, poSkodenie nervového systému, zvic¢senie vnttornych organov, polypy hrubého
&reva, poruchy potencie, zapaly kibov, nadory mlieénej ZI'azy, porucha funkcia obliiek,

psychické poruchy, myopatiu.
Erytropoetin (EPO)

Tento hormon je z najdiskutovanejSich prostriedkov sti¢asnosti. Stal sa mnohym
Sportovcom osudny a doplatili na neho smrtou. Je zneuzivany v cyklistike, ale aj v
inych §portoch. Svoj G€inok plni, ak je podany v injekénej podobe. EPO ovplyviiuje
efektivitu dychania a transport kyslika k cielovym tkanivam. Najdolezitej$im cielovym
organom pre kyslik st kostrové svaly, aj ked’ ostatné tkaniva sa bez kyslika nezaobidu,
vratane mozgového tkaniva. EPO stimuluje tvorbu ¢ervenych krviniek v kostnej dreni a
udrziava ich optimalne mnozstvo v krvnom riecisku. V Cervenych krvinkach sa kyslik
viaze na hemoprotein, hemoglobin, ktory ho prenésa z pl'uc do cielovych tkaniv. V
mitochondriach ciel'ovych tkaniv sa kyslik zapdja do procesu aerébnej fosforyléacie, o
je najefektivnejsi spdsob ziskavania energie (ATP). MnoZstvo kyslika je jednym z
faktorov, ktoré limituji aerobny vykon. Preto sa ho Sportovci pokasaju zvysit

aplikovanim EPO alebo krvnym dopingom.

Poruchy zdravia vyvolané ucinkom erytropoetinu

Predovsetkym hrozi nadmerné zvysenie poctu Cervenych krviniek, ¢o vedie k zvySeniu

hodnoty hematokrytu a viskozity krvi. PGvodnym znakom je vzostup zréZanlivosti krvi
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a nasledne moznost’ vzniku krvnych zrazenin, ktoré¢ mézu spdsobit’ srdcovy infarkt
alebo mozgova mitvicu. Dal§im negativnym dosledkom zneuzivania EPO je
hypertenzia. Nebezpecie zvySenia viskozity krvi je aktudlne pri extrémnej zat'azi

spojenej s nepriaznivymi klimatickymi podmienkami.
Efedrin

Efedrin je alkaloid pochadzajuci z ¢el'ade chvojnikovitych, ktory je rozsireny vo
vychodnej Azii, v stredomorskej oblasti a v strednej Eurépe. Efedriny st pritomné v
mnohych liekoch a tiez aj vo vyzivovych doplnkoch. Tie m6zu byt aj pricinou
neumyselnych dopingovych nalezov. Tieto preparaty byvaju aj vo forme ¢ajov na
chudnutie alebo rozpustnych napojov, tabliet alebo kapsul. Tieto pripravky maja ¢asto
vel'mi sugestivne nazvy a su 'ahko dostupné vo fitcentrach a v lekarnach. Z vyssie
uvedenych doévodov je podobne ako u kofeinu tiez tolerované urcit4 hladina tychto latok
v moci Sportovca. Tu je potrebné opakovat’, Ze efedriny nie si sledované mimo
sut'aznou dopingovou kontrolou. To viak neznamena, Ze by sa dalo pouZivanie
efedrinovych preparatov na podporu tréningu odporucit’. Taky pripravok potom pri
sut’aznom vykone Sportovcovi, ktory si na neho navykol, chyba. Naviac navyk pohana

v v/

vzdy konzumenta do vy3Sich davok, a tie su dopingovou kontrolou I'ahko zistiteI'né.

Efedriny maju celkovo stimulacny a tonizujuci efekt, ovplyviuju centralny nervovy
systém podobne ako amfetaminy. Nemaju v3ak tak zavazné negativne zdravotné
nasledky. Fyziologicky zvysuju krvny tlak a srdcovu frekvenciu, psychologicky mézu
vyvolat’ euforiu a zvysit’ bdelost’ a sut’azivost’. Svojim termogénnym efektom posobia
na znizovanie hladiny tuku bez Gbytku svalového tkaniva. Sportovci sa domnievaju, ze
im efedriny zniZuja chut’ do jedla, preco s obl'ibené rovnako ako pre povzbudzujuce

a&inky.

Poruchy zdravia vyvolané uc¢inkom efedrinu

K ¢astym nepriaznivym u¢inkom efedrinu patria popri zavratoch aj bolesti hlavy, narast
krvneho tlaku a srdcovej frekvencie, poruchy srdcového rytmu, poruchy spravania a
psychické zmeny s prejavmi podrazdenosti, nervozity a izkosti, nespavost’ a anorexia.

Nemozno zabudnit, Ze riziko navyku na efedrin moze vznikat’ aj iatrogenne
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(negativnym pdsobenim lekara na pacienta), najviac predpisovanim niektorych kvapiek

pri Castych zapaloch nosohltana.

Prijem vysokych davok efedrinu je zadvazny, pretoze moze ovplyvnit’ rozvoj manickych
a psychotickych stavoch a pravdepodobne existuju aj rizikove, zdravie poskodzujuce
interakcie s niektorymi, Sportovcami pomerne beZzne prijimanymi latkami. Najma s

kofeinom, s neselektivnymi beta-blokatormi a s nesteroidnymi antiflogistikami.
Amfetaminy

Amfetamin a jeho derivaty je mozné zneuZzivat v mnohych Sportoch. Pre niektorych
Sportovcov atraktivita amfetaminu spociva v jeho schopnosti umelo sa psychicky
pripravit’ na stt'az. Zneuzitie z tohto dévodu prichadza do uvahy najma v tych druhoch
Sportu, v ktorych je dolezity prvok agresivity, teda v Sportoch kontaktnych, d’alej v
explozivnych Sportovych disciplinach. VyuZivaju sa aj v Sportoch vytrvalostnych.
Amfetaminy sa zneuZivaju dokonca aj v Sportoch s vahovymi kategoriami alebo v
Sportoch, kde hmotnost’ ma vplyv na kvalitu Sportového vykonu. Tréneri Casto nutia
svojich zverencov k extrémnemu zniZeniu hmotnosti a Sportovec si tento krok potom
zdanlivo ul'ah¢i potlacenim chuti k jedlu pomocou amfetaminov alebo anorektik, ktoré
tieZ patria do skupiny stimulancii. Dokonca aj v kolektivnych Sportoch sa zaznamenali
pripady chudnutia pomocou tychto latok, napr. metafetaminu, znameho ako pervitin.
Tato tzv. socialna alebo rekrea¢na droga, tajne vyrabana z efedrinu, vyvolava naviac
tiez silnti zavislost’. Uginok amfetaminov na 'udsky organizmus je silne individudlny a
roznorody aj vzhl'adom k druhu $portu. Najmi v Sportoch s prevazujucim vplyvom
taktiky a techniky na celkovy vysledok, méze byt posobeniec amfetaminov negativne,
pretoZe takto ovplyvneny Sportovec sa horSie prisp6sobuje zmenam situacie a moze
opakovat’ svoje chyby. Amfetaminy maju tieZ vplyv na stratu stidnosti Sportovca, ¢o
vedie k pocitu zlepSenia a neadekvatnemu optimizmu. ZniZenie sddnosti vo
vytrvalostnych Sportoch a pri extrémnych podmienkach je vel'mi nebezpecné, pretoze

Sportovec moze prekrocit’ medze svojich schopnosti.

Poruchy zdravia vyvolané u¢inkom amfetaminov

K nepriaznivym prejavom uzivania amfetaminov patri neadekvatne spravanie s pocitmi
strachu, nerozhodnosti a zmétku, podrazdenost, zla koncentracia, depresie, poruchy
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spanku a halucinacie. Ich prijem vedie k rozSireniu zorniciek, k zrychlenému dychaniu,
ku zvyseniu krvného tlaku a srdcovej frekvencie, k triaske, k bolestiam svalov a kibov.
Narastajuce libido po prijme amfetaminov moze byt pri ich opakovanom uzivani
doprevadzané zniZzenou sexuélnou aktivitou jedinca. DIhodobé aplikacia je davana do
suvislosti aj s rizikom poSkodenia srdcoveho svalu, s poruchou rastu u adolescentov, s
poruchami osobnosti a s rozvojom zavislosti. Prijem amfetaminov v priebehu zataze,
najma vysokej intenzity prevadzanej v teplom prostredi, moze viest’ aj ku smrti

Sportovca.
Anaboliké

Anabolické latky su rozdelené na androgénne anabolické latky (AAS) a iné anabolické
latky. Obecne k zistenym zakladnym dévodom, pre ktoré st niektorymi jedincami
zneuzivané patri:
e predpokladany narast svalovej hmoty a redukcie tuku. Tieto u¢inky nie st
vyuzivané iba Sportovcami vrcholovymi, jedna sa vac¢sinou o mladu populéciu,
e predpokladana narastajtica sila, hmotnost’, ale aj vytrvalost’ so zvySenou
Sportovou vykonnost'ou,
e predpokladané urychlenie zotavenia najma po zat'azeni vytrvalostného
charakteru,
e predpokladané zmeny spravania s narastajucou agresivitou, vyhodné v Sportoch,
kde dochadza ku kontaktu s protihra¢om.

Anabolickeé steroidy podporuju syntézu bielkovin v organizme. Sila svalov je do istej
miery Umerna ich objemu. Proteiny svalového tkaniva su tvorené aminokyselinami, z
ktorych niektoré si organizmus nie je schopny sam vytvorit, ale prijima ich v potrave.
Zvysenie schopnosti organizmu vytvarat’ bielkoviny je len jednym z viacerych vplyvov
steroidov. Tie tieZ zvySuju agresivitu Sportovca a objektivne aj subjektivne navodzuju
psychicky a fyzicky stav, ktory umoznuje dlhsi a tvrdsi tréning, teda skracujt prestavky
nutné k regeneracii organizmu. To je vSak tieZ dopingovy mechanizmus, pretozZe takto
zintenzivneny tréning vedie tiez k zvac¢Seniu svaloviny, sily a nasledne k vyssej
vykonnosti najmé v silovo rychlostnych Sportoch. Steroidy okrem etickej stranky ich
nepatri¢nosti v Sporte maju aj znacné negativne zdravotné dosledky, ¢o zjavne vynika

pri ich podavani mladezi, najma v pubertalnom a predpubertalnom veku. NielenZe
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steroidy maju tak ako fyziologicky, tak aj psychologicky vplyv na vykon. Bolo ziskané
mnoho dét o fyziologickych ti¢inkoch anabolickych androgénnych steroidov najmé na

vytrvalost, silu a objem svalov. ®

Anabolickée steroidy ovplyviiuji kardiovaskularne a dusevné zdravie a st spojené so
zvySenym rizikom neoplasmu (Parssinen, 2002; Gruber, 2000). Doplnky stravy
obsahujuce ephedra alkaloidy su spojené so zavaznym zdravotnym rizikam, vratane

hypertenzie, tachykardie, cievne mozgové prihody, ki¢e az smrt’ (Haller, 2000).

3.4 Antidopingovy program

Od 1. januara 2009 plati novy manual Svetovej antidopingovej agentary (WADA) - je
prisnejsi voci Sportovcom, ale zaroven im umoziuje — najma lepSiu organizaciu
frekvencii tréningov, osobného denného rezimu, ako aj planovanie sustredeni. Doposial’
museli Sportovci nahlasovat’ medzindrodnej antidopingovej organizacii kompletny 24-
hodinovy ¢asovy rozvrh svojich aktivit a pobytov, teraz to je povinnych 60 minat denne
kedy musia byt k dispozicii pre testovanie. Harmonogramové hlésenie nebude raz za

rok, ale kazdy Stvrtrok — ¢ize Styrikrat do roka.

Zmeny pri terapeutickej vynimke:

Vynimka je udelend iba po zvazeni Zziadosti osobitnou komisiou, na tento ucel
zostavenej z lekérov - $pecialistov, administratora a pravnika. Ziadost’ musi obsahovat’
vietky poZadované naleZitosti, komplexni zdravotni dokumentaciu a vysledky
vysSetreni, ktoré suvisia s pripadom ¢i uz priamo alebo nepriamo. Po udeleni vynimKky je
nutné , aby Sportovec pocital aj stestovanim, ktoré moze byt vykondvané mimo
riadneho ,,ndhodného“ testovania na zistenie dodrZiavania a nezneuZzivania tejto
terapeutickej vynimky.

Nové pravidla pri sankciach:

Délezitou sucastou kodexu st aj nové pravidla pri udelovani sankcii Sportovcom
prichytenych pri dopingu rozdelenych podla zavaznosti priestupku. Najvyssi trest,
Stvorro¢ny zakaz ¢innosti, moze byt Sportovcom udeleny uzZ aj pri prvom prehreSku —
pokial’ ide o ¢in obzvlast zavazny. HrieSnikom pritazi akékol'vek klamstvo alebo
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zneuZzitie terapeutickej vynimky. VysSie sankcie su uplatiované aj za vedomé uZitie
drog typu kokain alebo pervitin, ktoré zvysuja vykonnost’ §portovca.
NiZSie tresty budl udelované v pripade chyby pri terapii alebo dokazateného uzitia

»Spolocenskej drogy* — marihuany.

NajzavaznejSie zmeny v manuali WADA
e Sportovec je testovanie k dispozicii hodinu denne a nie 24 hodin
e existuje jeden druh terapeutickej vynimky

e nové sankcie rozdelené podla zavaznosti (Malovi¢,2009).

Svetovy antidopingovy program:
e obsahuje prvky potrebné na zabezpecenie optimalnej harmonizacie
a najlepSich postupov v antidopingovych programoch. Jeho hlavnymi

sucéast’ami su:

Uroven 1 : Kodex
Uroven 2 : Medzinarodné normy

Uroveti 3 : Modely najlepsich postupov

Kodex:

e zakladny a univerzalny dokument. Je na fiom zalozeny Svetovy
antidopingovy program. Ciel'om je pokro¢it’ v antidopingovom usili
prostrednictvom univerzalnej harmonizacie zakladnych prvkov. Ma byt
podrobny kvoli tomu, aby sa dosiahla Gplna harmonizéacia v pripadoch kedy
sa vyzaduje jednotnost’, no tiez dostato¢ne vSeobecny v ostatnych oblastiach,
aby umoznoval flexibilitu v spdsobe implementécie antidopingovych

principov.

Medzinarodné normy:

e vypracované na porade so Signatarmi a vladdami, schvélené organizéaciou

WADA. Cielom noriem je harmonizicia medzi antidopingovymi
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organizaciami. DodrZanie Medzinarodnych noriem je zavazné pre splnenie
Kodexu. Vykonny vybor WADA ich mbZe z ¢asu na Cas prepracovat’ avsak

po porade so Signatarmi a vladami.

Modely najlepSich postupov:

e vypracované modely najlepsich postupov za uc¢elom stanovenia spésobu
rieSenia v rdznych oblastiach antidopingu. Tieto postupy bude WADA
doporucovat’ a na poZiadanie budu k dispozicii Signatdrom. V pripade
modelov antidopingovej dokumentécie poskytne WADA pomoc formou

Skoleni, ktoré budu Signatarom dostupné.

Svetovy antidopingovy program a Kédex maju nasledovné ciele:
e chranit’ zakladné pravo Sportovcov zucastnit’ sa na Sporte bez dopingu
a tak podporovat’ zdravie, ¢estnost’ a rovnost’ Sportovcov celého sveta
e zabezpecCit harmonizované, koordinované a uc¢inné antidopingové
programy na medzinarodnej a narodnej drovni s ohl'adom na zistenie,

odstraSenie a prevenciu dopingu (Svetovy antidopingovy kodex).

3.4.1 Prostriedky dopingovej prevencie

1. programy ponukajuce informacie a znalosti (letaky, brozury, obrazky)

2. programy urcené na zmeny chovania (ovplyviiovanie nazorov a postojov)

3. programy kombinujuce snahu po zmene chovania a zvySovanie znalosti o dopingu
(uplatiovanie navodov ako sa vyhnut rizikovému chovaniu)

4. programy kombinujuce pozitivny vplyv rovesnikov s nacvikom Specialnych vzorcov
chovania (vyuZivanie stimulujiceho vplyvu kolektivu v skupinovom pdsobeni)

5. programy ponukajlce iné moznosti sebarealizacie (déraz kladeny na osvojovanie

zodpovednosti a zaujmu o alternativne zaujmové aktivity) (Nekola, 2008).
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3.4.2 Etapy antidopingovej prevencie

Primérna prevencia: zamerana na tvorbu spravneho Zivotného §tylu, ¢o je podmienka
predchéadzajucej tvorby nevhodnych Zivotnych navykov. Nejde o to, aby jedinec iba
navonok prezentoval ,,spravne chovanie®, ale aby sa s tymto chovanim stotoznil,
pretoZe je to v stlade s jeho hodnotovou orientaciou. Takto chapana primarna prevencia
je nepochybne zélezitostou dlhodobého pdsobenia hlavne rodiny, Skoly a ich ciel'om je

zabranit’ akémukol'vek uzitiu dopingu.

Sekundérna prevencia: jej tlohou nie je vytvarat’ hodnotovt orientaciu, ale pokusit’ sa
uz vytvorenl orientaciu zmenit. Menit’ chovanie l'udi je vel'mi narocné, dlhodobé

a vel'akrat malo efektivne. Musia sa poznat’ priciny, ktoré viedli k uZivaniu dopingu,
analyzovat’ obtiaze ako zdravotné tak psychické, ktoré sa objavili a potom sa ich snazit’

rieSit’ a obtiaze zmiernit'.

Terciélna prevencia: je zamerana na rieSenie zavaznych zdravotnych a psychickych
problémov podmienenych dlhodobym uzivanim dopingu. Ide o patologické stavy,

ktorych lieCbou sa zaoberaju Specialne pracoviska (Pysny, 1999).

3.4.3 Testovanie a postih Sportovcov

Ku kontrole sa vicSinou pouziva vzorka mocu. K testovaniu je potrebné poskytnut
aspon 75 ml. VSetko prebieha pod dozorom dopingového komiséra, ktory je rovnakého
pohlavia ako testovana osoba. Odoberana vzorka mocu je Sportovcom rozdelena do
dvoch fTasti¢iek ,,A“ a ,,B“. Laboratérium dopingovej kontroly prevedie dokladny
rozbor vzorky ,,A“ na vSetky mozné zakazane dopingové latky. Ak je vzorka , A“
pozitivna na zakazanu latku nasledne sa robi vzorka ,B“, aby bola zakdzana latka
potvrdend. Pokial’ analyza vzorky ,,.B* potvrdi pozitivny nélez vo vzorke ,,A“ mdze byt
so Sportovcom zahajené disciplinarne riadenie. Pre testovanie mézu byt pouzité tiez iné
alternativy, napriklad odber krvi. Musi byt prevedeny lekarom alebo opravnenou
osobou. Ak sa nepodaria za sebou dva UspeSné pokusy o odber krvi, musi nasledovat’

aspon 24-hodinov pauza, v ktorej nesmie byt urobeny ziadny d’alsi pokus o odber krvi.
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V priebehu tejto doby nesmie mnoZstvo odoberanej krvi presiahnut’ 20 ml. (Nekola,
2000).

Pri poruseni dopingovych pravidiel, mozu sportovcom byt ulozené tieto postihy:

e pri pouZiti zakazanej latky alebo metddy: pri prvom poruseni pravidiel sa obvykle
zakazuje ¢innost’ na dva roky, pri druhom poruseni nastava dozivotny zékaz

e pri pouZiti zakazanej latky, uvedenej v zozname ako Specifické povzbudzujuce:
latky pri prvom poruSeni pravidiel méze byt’ iba napomenuti, ale i doba zakazu ¢innosti
na jeden rok, pri druhom poruseni pravidiel je doba zakazu dva roky a pri tretom
nasleduje dozivotny zakaz

e pri odmietnuti, nedostaveni sa k odberu vzorky alebo podvadzaniu: je tato doba
zakazu ¢innosti pri prvom poruseni pravidiel dva roky, pri druhom poruseni nastava
doZivotny zékaz

o pri nelegalnej manipulécii alebo podavani zakdzanych latok alebo metdd: je tato
doba zakazu ¢innosti minimalne Styri roky, ale maximalne doZivotie

e pri poruseni povinnosti oznamovat’ miesto pobytu: je tato doba zdkazu ¢innosti

minimalne tri mesiace, ale maximalne dva roky (Pysny, 2006).

Cvicte, posiliiujte, zdravo sa stravujte, ale vZzdy sa o svojom programe pokuste poradit’
s takymi odbornikmi, ktorym nejde len o peniaze zo zakazanych dopingovych

preparatov, ktoré do vas dostanu (Strnad, 2000).
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4 Vysledky prace

Otézka ¢. 1 Vase pohlavie?

Tabul’ka 3 Pohlavie respondentov

Pohlavie

zena 27

muz 93
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

muz zena

Graf 1 Pohlavie respondentov

Nasho dotaznika sa zaéastnilo 93 muzov (80,83 %) a 27 Zien (19,17 %).



Otazka &. 2 VVas vek?

Tabul’ka 4 Vek respondentov

Vek Pocet
do 18 rokov 23
18-25 rokov 78
nad 25 rokov 19

do 18 rokov 18-25 rokov nad 25 rokov

Graf 2 Vek respondentov

Graf 2 rozdel'uje respondentov podl'a veku do troch skupin:
1. do 18 rokov = 23 respondentov (19,16%),
2. 18 -25rokov = 78 respondentov (64%),
3. nad 25 rokov = 19 respondentov (16,84 %).



Otéazka ¢. 3 Venujete sa nejakému Sportu?

Tabulka 5 Sportova aktivita

Venujete sa Sportu?

ano

111

nie

9

120

100

80

60

40

20

ano

nie

Graf 3 Sportova aktivita

Z grafu 3 je mozné vidiet, Ze 111 respondentov (92,5%) sa aktivne venuje nejakému

druhu Sportu, 9 respondentov (7,5%) sa nevenuje Ziadnemu Sportu.
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Otézka ¢. 4 Na akej urovni sa danému Sportu venujete?

Tabul’ka 6 Uroveri Sportovania

Uroveti $portovania

rekreane 53
vykonnostne 48
vrcholovo 19

rekreacne vykonnostne vrcholovo

Graf 4 Uroveti $portovania

Z grafu 4 vyplyva na akej Urovni sa respondenti danému Sportu venujd. Je rozdeleny do
troch kategorii:

1. rekreacne = 53 respondentov (44,17%),
2. vykonnostne = 48 respondentov (40%),
3. vrcholovo = 19 respondentov (15,83%).
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Otazka ¢. 5 Pouzivate doplnky vyzivy?

Tabulka 7 Vyuzitelnost vyzivovych doplnkov

Pouzivate dopinky vyzivy?
ano 57
nie 63

ano nie

Graf 5 VyuZitel'nost’ vyzivovych doplnkov

Graf 5 poukazuje na mozné uzivanie vyzivovych doplnkov. Kladne sa k uZivaniu
vyzivovych doplnkov vyjadrilo 57 respondentov (47,5%) , zaporne 63 respondentov
(52,5%).
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Otézka ¢. 6 Poculi ste uz niekedy o dopingu?

Tabul’ka 8 Informovanost o problematike dopingu

Poculi ste uz niekedy o dopingu?

ano

120

nie

0

140

120

100

80

60

40

20

ano

nie

Graf 6 Informovanost’ o problematike dopingu

Z grafu 6 vyplyva, Ze v3etci respondenti, sa k otazke informovanosti o problematike

dopingu vyjadrili pozitivne (100%).
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Otéazka ¢. 7 Kto vas o danej problematike informoval?

Tabul’ka 9 Zdroj ziskavania informacii

Informacie o dopingu

znamy, kamarat sam média | tréner

33 20 48 19

znamy tréner média sam

Graf 7 Zdroj ziskavania informécii

Graf 7 nam poukazuje na moznosti ziskania informacii o danej problematike. Prevaznu
Cast’ informacii respondenti ziskavaju z médii 48 respondentov (40%). Informéacie
poskytované zndmymi a kamaratmi vyuZiva 33 respondentov (27,5%). Samo Stadiom
a samo vzdelavanim ziskava informéacie 20 respondentov (16,67%). Od trénera Cerpa
informacie 19 respondentov (15,83%).
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Otéazka ¢. 8 Uvazovali ste o dopingu?

Tabul’ka 10 Realizacia dopingu

UvaZovali ste o dopingu?

ano 27
nie 93
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

ano nie

Graf 8 Realizacia dopingu

Graf 8 dava odpoved’ na otazku ¢i respondenti niekedy uvazovali o dopingu. Ukézalo
sa, Zze 93 respondentov (77,5%) sa touto otazkou nikdy nezaoberalo. 27 respondentov
(22,5%) o dopingu uvazovalo. Dévodom pre¢o o dopingu uvazovali je podla ich
vlastnych slov: ,,mladicka nerozvaznost,, rast svalov, rychle vysledky a v neposlednom

rade zlepSenie vykonu.*
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Otéazka ¢. 9 Viete ako sa robi dopingova kontrola?

Tabulka 11 Znalosti dopingovej kontroly

Viete ako sa robi dopingova kontrola?

ano 72

nie 48

ano nie

Graf 9 znalosti dopingovej kontroly

Graf 9 poukazuje o informovanosti respondentov z hladiska dopingovej kontroly. 72
respondentov (60%) vedelo odpoved’ na otizku ako sa robi dopingova kontrola,

odpoved’ nepoznalo 48 respondentov (40%).
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Otézka ¢. 10 VyuZili by ste doping, pokial’ by ste vedeli, Ze sa vam na to nepride?

Tabul'ka 12 Moznost zneuzitia dopingu

VyuZili by ste doping?

ano 28
nie 49
neviem 43

ano nie neviem

Graf 10 moznost’ zneuZitia dopingu
Zgrafu 10 vyplyva, Ze mozZnost’ zneuzitia dopingu by vyuzilo 28 respondentov

(23,34%), 49 respondentov (40,83%), by doping nevyuZilo a 43 respondentov
(35,83%) sa k danej problematike nevedelo vyjadrit.
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Otazka ¢. 11 Poznate niekoho kto uziva doping?

Tabulka 13 Osobné stretnutie s dopingom

Poznate niekoho kto uziva doping?

ano

72

nie

48

ano nie

Graf 11 osobné stretnutie s dopingom

Z grafu 11 je mozné vidiet, Zze 72 respondentov (60%) ma s dopingom osobné

skasenosti. S dopingom sa osobne nestretlo 48 respondentov (40%).
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Otazka ¢. 12 Myslite si, Ze by mal byt’ doping v Sporte legalny?

Tabul’ka 14 Legalizacia dopingu

Myslite si, ze doping ma byt legalny?

ano 8
nie 75
neviem 37

ano nie neviem

Grafu 12 legalizécia dopingu

Zgrafu 12 vyplyva, ze podla 75 respondentov (62,5%) by doping nemal byt
legalizovany, naopak za legalizaciu sa kladne vyjadrilo 8 respondentov (6,67%) a 37

opytanych (30,83%) sa k danej problematike vyjadrit’ nevedelo.
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Otézka ¢. 13 V ktorych Sportoch sa podl’a vas dopuje najviac?

Tabul’ka 15 Doping v Sporte

V ktorych Sportoch sa podla vas dopuje naiviac?
atletika 102
kulturistika 108
cyklistika 106
futbal 12
hokej 18
box 13
120
100 +—
80 +—
60 +—
40 +—
20 +—
0 ‘ ‘ ; ; ;
atletika kulturistka  cyklistika box hokej futbal

Graf 13 doping v Sporte

Graf 13 poukazuje vyrovnanost odpovedi na otazku, v ktorych Sportoch sa podla
respondentov dopuje najviac. Na tato otazku respondenti vyuzivali moznost’ odpovede
viacerymi moznostami. Vel'mi vyrovnané to bolo hlavne medzi kulturistikou — 108
odpovedi (90%), cyklistikou — 106 odpovedi (88,33%) a atletikou 102 odpovedi (85%).
K Sportom, dopingom menej ovplyvnenim, respondenti pokladaju hokej — 18 odpovedi
(15%), box — 13 odpovedi (10,83%) a futbal — 12 kladnych odpovedi (10%).
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Otézka ¢. 14 Ktoré zakazané latky podl’a vas najviac ohrozuju zdravie Sportovca?

Tabulka 16 Zakazané latky

Zakazané latky

90
80
70
60
50
40
30
20
10

anabolické steroidy

anabolické steroidy 94

beta-blokatory 14

diuretika 12
100

beta-blokatory

diuretika

Graf 14 zakéazané latky

Z grafu 14 je zrejmé, Ze za najviac ohrozujlce zakédzané latky, ktoré mézu ohrozit

Zivot Sportovcov respondenti povazuju anabolické steroidy — 94 respondentov

(78,33%), 14 respondentov (11,66%) za Zivot najviac ohrozujuce povaZzuje beta-

blokatory a 12 respondentov (10,01%) diuretika.
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Otézka ¢. 15 Myslite si, Ze doping méZe trvalo ohrozit’ zdravie $portovca?

Tabulka 17 Trvalé ohrozenie zdravia Sportovcov dopingom

Trvalé ohrozenie zdravia

ano

91

nie

11

neviem

18

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

ano

nie

neviem

Graf 15 trvalé ohrozenie zdravia Sportovca dopingom

Graf 15 udava odpoved’ na otazku, ¢i si respondenti myslia, ze doping moze trvalo

ohrozit’ zdravie Sportovca. 91 respondentov (75,83%) sa vyjadrilo kladne, 11 (9,17%)

respondentov zaporne a 18 (15%) respondentov vyuzilo moznost’ odpovede neviem.
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Otazka ¢. 16 Vymenujte aspoii jedného Sportovca, Sportovkyiiu, u ktorych bol
zisteny doping.

Tabul’ka 18 Konkrétny priklad dopujiceho Sportovca

Vymenuj Sportovca

Johnson 38 Cannavaro 6
Johnsonova 48 Merrict 2

Contador 39 Divis 3
Armstrong 62 Kondpka 23

Beck 54 Krizko 14
Maradonna 3 Sagan 8

Flimel 8 Phelps 12

Tyson 35 Charfreitag 2
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Graf 16 konkrétny priklad dopujiceho Sportovca

Na grafe 16 mézeme vidiet’ mena uvedené v dotaznikoch, ktoré respondenti uviedli ako

priklad Sportovca alebo Sportovkyne, ktoré sa im spajaju so slovickom doping.
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5 Diskusia

Experimentalna cast’ bola robena formou dotaznikov. Ciel'om bolo zistit’ informovanost’
Sportovcov z hl'adiska poznania problematiky dopingu. Zaujimalo nas, aké mali
respondenti skdsenosti, nazory a postoje k danej problematike. Dotazniky boli rozdané
vo fitness-centrach v Nitrianskom kraji. Obsahoval 16 otazok. Na zaciatku boli otazky
informa¢ného charakteru zamerané na pohlavie, vek avykonnostni troven
prevadzaného Sportu. Nasledovali otazky tykajluce sa dopingu vo vSeobecnosti a na

zaver osobné nazory respondentov k danej problematike.

Vyhodnotenie hypotéz stanovenych pred rozdanim dotaznikov experimentalnej skupine:

H1: Respondenti sU 0 problematike dopingu dostatocne informovani.

Hypotéza bola potvrdend. Podla Hnizdila ide 0 jav celospoloensky. Vynimoc¢nost
dopingu Vv Sporte spoéiva predovSetkym vtom, Ze je ostro sledovany verejnostou
(Hnizdil, 2000). Ako z dotaznikov vyplynulo o problematike dopingu pocul kazdy
respondent. 60% respondentov vie, ako sa robi dopingova kontrola a rovnaké mnozstvo

respondentov pozna niekoho kto mé s dopingom vlastnti skisenost’.

H2: Najviac sa podla respondentov dopuje v cyklistike, kulturistike a atletike, a to

v tomto poradi.

Tato hypotéza sa nepotvrdila. K Sportom, s najva¢sim poétom zistenych pozitivnych
nalezov na zakéazané latky podl'a Antidopingového vyboru SR patria: kulturistika, silovy
trojboj, cyklistika, atletika a to v tomto poradi. Na zaklade odpovedi respondentov sme

dospeli k rovnakému nazoru.
H3: Respondenti pouZivaju vyZivove doplnky na zvySenie objemu svalovej hmoty

Hypotéza nebola potvrdend. Podla Fofta vyzivové doplnky byvaju vyuzivané na
zvysenie objemu celkovej hmoty v silovych Sportoch, zvySenie rychlosti regeneracie
energetickych zasob a svalovej hmoty u Sportovcov zameranych na silova vytrvalost,

rychlostnu vytrvalost” alebo len vytrvalost’ (Foit, 1996).

Podporné prostriedky st vo fitnesscentrach v poslednych rokoch ponukané Sirokej

verejnosti a stavaju sa moédnou zalezitost'ou. Niektoré odvetvia Sportu si uz bez nich
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tréning nevedia predstavit. Sportovci uZivajuci doplnky vyzivy od nich ocakavaji
podobny efekt, ako maju zakdzané latky (Nekola, 2000). Podla nami zistenych udajov
ako sucast’ tréningového procesu na zvysSenie objemu svalovej hmoty vyuZiva vyzivové
doplnky 47,5% respondentov. Hoci percentuélne ide o menSie mnozstvo, z celkového
poctu respondentov bola rozdielnost” odpovedi len 5% ¢o predstavovalo 6 respondentov.
Priklaname sa k nazoru p. Nekolu a suhlasime s tym, Ze vyZivové doplnky sa stavaju

modnou zalezitost'ou, st 'ahko dostupné a cenovo prijatelné.

H4: Za zivot najviac ohrozujuce zakazané latky respondenti povazuju anabolické
steroidy.

Podl'a Py$ného a Matouse (PySny a Matou$, 1997) k dominantnym drogam patria
anabolické steroidy, latky uzivané mnohymi navstevnikmi fitness-centier. Dévodom je
motivacia k formovaniu moédneho, pritazlivého, Sportového tela. Respondenti dané
tvrdenie, rovnako aj hypotézu potvrdili. Z troch moznych odpovedi za Zivot najviac
ohrozujuce zakazané latky zvolili anabolickeé steroidy (78,33%).
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6 Navrh na vyuzite poznatkov

Vzhl'adom na zavaznost' danej problematiky a neustale sa zvySujdcu prevalenciu a

incidenciu, navrhujeme po preStudovani viacerych zdrojov uvedenych v ¢asti ,,Pouzita

literatdra™ a po vlastnom prieskume dotaznikovou formou v experimentalnej skupine

poukézat’ na nasledovné:

Jedinou aktivitou MOV bola snaha presvedcit’ Sportovu verejnost’ o nutnosti

zachovania sti¢asného systému boja proti dopingu.

Sucasny systém boja proti dopingu sa za vySe tridsat’ rokov svojej existencie
nedokazal s dopingom ucinne vysporiadat’, pricom poc¢et dopingovych
Skandalov stéle narasta.

V Sportoch sa pouzivaju latky a metody dopingu, ktoré nedokazu odhalit’ ani tie
najlepSie dopingové laboratoria.

Jednym z rieSeni tejto problematiky, je uréita kombinacia legalizacie a
kriminalizacie metod a latok povaZovanych za doping.

Kriminalizacia vSetkych v stucasnej dobe za doping povaZzovanych metod a latok
nie je z finan¢nych, organiza¢nych a d’al$ich praktickych dévodov v plnom

rozsahu realna.

Koneény verdikt musi vychadzat’ vzdy z nezvratnych ddkazov, ktoré potvrdzuju
previnenie Sportovca, lekara, alebo Sportového funkcionara. Vysetrujlce organy
musia dosledne ctit’ princip prezumpcie neviny a poskytnat’ obvinenému

moznost’ uc¢innej obhajoby.

Sucasny systém boja proti dopingu je dlhodobo neudrzatel'ny hlavne preto, Ze
dokumenty, s ktorymi exekutiva neustale prichadza, su v rozpore s normami
vys3ej pravnej sily!

K problematike dopingu je nutné pristupovat’ pragmaticky, bez emacii a hlavne

so znalost’'ou skuto¢ného stavu veci.
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7 Zaver

Realita ukazuje, Ze Sport uz nie je o rovnosti prilezitosti a spravodlivej sutazi. lde o
peniaze. A ked’Ze v Sporte sa toCia Coraz vysSie sumy, ¢i uz ide o prijmy z reklamy,
sponzorské peniaze alebo odmeny Sportovcom a funkciondrom, rastie aj pokuSenie
podvadzat. Toto st hlavné pri¢iny vzrastajucej sa existencie dopingu. Prijmy z
televiznej reklamy rastu. Sponzori na oplatku investuji coraz viac do Sportovych akcii
¢i klubov, $portovi organizitori si moézu vyberat z ponuk. Sport je globalnym
medialnym tahakom. S novymi médiami prichadzaji nové moznosti - nadnarodné
$portové kanaly i stanice $pecializované na niektoré typy $portov. Spickovi $portovci sa
uplatiuju v reklame alebo ako moderatori Sportovych kanalov. Niektori predavajd svoje
sktisenosti a vyre¢nost, ini svoje telo a imidz. To zardba niekedy lepSie, neZ aktuélne
Sportové vykony. Aj toto je jedna z pri¢in vzrastajucej existencie dopingu.

Ako sa vSak zbavit’ tejto hrozby? Zaviest tvrdSie tresty akymi je napriklad doZivotné
zakazy $tartov na sut'aziach, CastejSie dopingové kontroly, napredovat’ v intenzivnejSom
vyskume pribudajucich neraz tazko identifikovatelnych latok? S istotou mozno
povedat, Ze aj napriek neustalemu dohladu sa bude skala liekov, hormonalnych
pripravkov a metdd neustéle rozsirovat’.

V etickej rovine sme mnohokrat svedkami toho, Ze porazeni vlastne ani nie su
porazenymi, prave naopak stavaji sa moralnymi vitazmi, lebo to ¢o dokézali, dokazali
Cestnym spdsobom bez dopingu a akychkol'vek zakazanych latok ¢i metod. A myslim,
7e prave otom by to v $porte malo byt. Zial musim konstatovat, Ze heslo ,\Nie je

dolezité vyhrat’, ale zacastnit’ sa!* sa zo Sportu pomaly ale nekompromisne vytraca...

Boj proti dopingu vyZaduje aktivnhu pomoc vSetkych, ktorym zalezZi na buddcnosti
Sportu.
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9 Prilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

1.VaSe pohlavie?

2.Vas vek?

3.Venujete sa nejakému Sportu?

4. Na akej Urovni sa danému Sportu venujete?
rekreacne

vykonnostne

vrcholovo

5. Poculi ste uz niekedy o dopingu?

6. Kto vas o danej problematike informoval?

tréner

znamy, kamarat, rodi¢ia

média

séam

7. Uvazovali ste o dopingu?

8. Viete ako sa robi dopingova kontrola?

9. PouZivate doplnky vyZivy?

10. Vyuzili by ste doping, pokial’ by ste vedeli, Ze sa vdm na to nepride?
11. Poznéte niekoho kto uziva doping?

12. V ktorych Sportoch sa podla vas dopuje najviac?
atletika

kulturistika

cyklistika

futbal

hokej

box

13. Ktoré zakazané latky podPa vas najviac ohrozuju zdravie Sportovca?
anabolické steroidy

diuretika

beta-blokéatory



14. Myslite si, Ze by mal byt’ doping v Sporte legalny?
15. Myslite si, Ze doping moZe trvalo ohrozit’ zdravie Sportovca?
16. Vymenujte aspoii jedného Sportovca, Sportovkynu u ktorych bol zisteny

pozitivny test na doping
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