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Abstrakt

Na Slovensku, vzhl'adom na podnebie, klimu a pédne podmienky je pestovanie
rozmarinu lekarskeho nevhodné, pre jeho neprisposobivost’ sa Sirokym klimatickym

podmienkam na izemi Slovenska.

Cielom prace bolo preskumat’ pestovanie rozmarinu lekarskeho v juznej oblasti
Slovenska, lokality mesta Nitra. Prostrednictvom ankety urobit’ prieskum, v akej miere
obyvatelia mesta Nitra a obce Jatov rozmarin poznaju, pestuji a vyuzivaju. Pokusom
pestovania na Styroch roznych stanovistiach sme zistili, Ze rozmarin nesmie byt
vystavovany nizkym teplotam, pretoze dochadza k poskodeniu, az k vyhynutiu celej
rastliny. Z ankety vyplynulo, Ze rozmarin poznaji vSetci osloveni, ako koreninu
vyuzivaji vrovnakej miere obyvatelia mesta aj obce, ako lie¢ivi rastlinu ju

nevyuzivaji ani v meste ani v obci.

KTucové slova: rozmarin lekarsky, historia, povod, pestovanie, rozmnozovanie.



Abstrakt:

Slovak climate and condition of soil is not suitable for growing of Rosemary.
Reason is unable asimilate for variety climate of Slovakia.

The aim of my work was to go through the possibilities of growing Rosemary in
the south area of Slovakia, in district of Nitra . Make a research according to a survey
on how residents of Nitra and Jatov village, located in district Nove Zamky, know,
grow and use Rosemary. We have done growing Rosemary in four varietes stands. We
have discovered that Rosemary must not be exposed to low temperatures because it can
be damaged or extincted. As emerged from the survey, Rosemary is known by the local

people. People use Rosemary in cruisine as in town as in willage. But Rosemary is not
often used as a metical herb.

Klucové slova: Rosemary, history, origin, growing, reproduction.
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1 0vOoD
Vyznam bylin

Pestovanie byliniek je zname uz od nepamati. V minulosti si ich 'udia pestovali pod
oknami svojich pribytkov. Tak zacali vznikat’ prvé bylinkové zdhony, ktoré pretrvali az
dodnes. Bylinky maju vSestranné vyuzitie, preto ich mézeme vyuzit’ aj ako prirodzent
ochranu proti Skodcom. V zahrade zlepsuju kondiciu a zdravotny stav okolitych rastlin
a svojou vonou, ako aj korenovymi vylu¢kami ich odpudzuju. Pekne upravena a hlavne
uzito¢na je aj kombinacia byliniek so zeleninou. V aromatickej bylinkovej zéhrade sa
mdzu pestovat’ rastliny s tuhou voiou - od ruzi, vonnych popinavych rastlin s lie¢ivymi
ucinkami az po drobné plazivé. Byliny sa mdZzu pouzit' na suSenie alebo v Cerstvom
stave. Rozmnozuji sa semenom alebo vrcholovymi odrezkami, napriklad ako Salvia
arozmarin. Ich vyuzitie v sucasnosti je Siroké. Pestuju sa hlavne ako liecivé rastliny,
koreniny, ktoré sa pouzivaju na dochucovanie réznych jedal a pokrmov. Pouzivaju sa aj
ako okrasné atie mdzeme ¢i uz suSené alebo v Cerstvom stave pouzit' na rdzne
dekoracie. Vyuzitie maju v potravinarskom, pol'nohospodarskom ale ivo
farmaceutickom priemysle. Zber a pestovanie lie¢ivych rastlin ma vyznam hlavne pre
zdravotnictvo, lebo sa stavaju dblezitou surovinou pri vyrobe liekov. Zdroj ich cennych
latok je potrebny pre na§ l'udsky organizmus a m4 isté miesto i V si¢asnej dobe. Zaujem
0 lieCivé rastliny aich pouzitie v domdacnosti stadle napreduje, pretoze st ddlezitou
sticastou prevencie proti rozlicnym chorobam. Dudia si dnes zhanaja literataru
0 liecivych rastlinach, pretoZze nejeden domaci prostriedok posobi na 'udsky organizmus
lepsie, ako ten chemicky. Treba si pamditat, Ze aj byliny podporuji pdsobenie
niektorych liekov a preto je dolezité ich uzivanie konzultovat’ s lekdrom. Vd’aka rozvoju
Vv zdravotnictve sa zvysili aj poziadavky na lieky s ich obmenou aj na lie¢ivé rastliny,
ktoré st zakladnou surovinou vo farmaceutickom priemysle.Za posledné roky vzrastla
spotreba lieCivych a koreninovych rastlin. Naroky na ich pestovanie stile narastaju
apreto je dolezité a potrebné hladat’ formy a prostriedky, ako rozsirit' a propagovat’

pestovanie lie¢ivych rastlin.

Rozmarin lekarsky je unas pomerne znamou bylinkou aj koreninou. Pretoze je to

v nasich podmienkach vymfzajici ker, je lepSie ho pestovat’ ako ¢repnikovu rastlinu,

9



ktora moze byt cez leto vonku. Vo vol'nej prirode rastie v teplejSich oblastiach Eurdpy.
Vyuziva sa v lekérnictve, vonavkarstve, ako korenina ma horkasti chut’, pouziva sa pri
priprave réznych jedal ale aj ako ochrana proti moliam a inym S$kodcom. Obsahuje
silicu, triesloviny, fytoncidy a d’alSie ndSmu zdraviu prospes$né zluceniny. Velky
vyznam ma V l'udovom liecitel'stve ako lieCiva rastlina, ktord sa pouziva zvonka aj
vnutorne. Okrem toho, Ze podporuje travenie, posobi pri prevencii nddorovych
ochoreni, zvySuje krvny tlak a priaznivo vplyva na zdravotny stav ¢loveka a ma aj kopu
inych lie€ivych Uc¢inkov. Na pestovanie je rozmarin vhodny do aromatickych zahrad,
ako bylinka pestovana v interiéry, na balkénoch, v kombindcii S ostatnymi bylinkami sa
pestuje aj so zeleninou, alebo s kvitnucimi letnickami. Rozmarin je jedna z byliniek,
ktora nielenze je vynimo¢nd ako korenina, ale je aj vyznamnou lie¢ivou rastlinou, ktora

si od nas pravom zaslizi vacsiu pozornost.

Obr. 1

mojdom.zoznam.sk
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2 PrehPad literatury

Rozmarin lekarsky — Rosmarinus officinalis
2.1 Historia korenin

Historia korenin aich pouzivania tzko stvisi S historiou l'udstva. Historici sa
domnievali, ze uz aj praclovek v dobe kamennej si sprijemnioval chut' ulovenej
zvery, ktora konzumoval v surovom stave lesnymi plodmi, hl'uzami, ¢i korienkami
niektorych rastlin. Americki archeolégovia potvrdili, Zze I'udstvo poznalo niekol’ko
korenin uz 50 000 rokov pred nasim letopo¢tom. Spolahlivé dokazy o pouzivani
korenin pochadzaju uz z mladsej doby kamennej, kedy l'udia poznali rascu, mak
a pastrnak. Clovek si uz v mladsej dobe kamennej vedel pripravit’ jednoduché jedla
aich chut’ si vylepsoval pouzivanim korenin. Postupne nachéadzal nové korenisté
prisady, zrejme rastlinného pdovodu. Starovekil i novoveku historiu korenin a ich
poznania, roz§irovania a obchodu s nimi sprevadzali politicko- hospodarske otrasy,
vojny, prepady a intrigy. Tuzba po koreni bola ¢asto hnacou silou objavnych ciest
kolonialnej politiky a ziskuchtivosti vladcov. Potvrdzuju to i osudy muzov, ktorymi
boli Kolumbus, Magellan, Marco Polo a d’alsi. Pouzivanie korenin siaha asi do roku
700 pred nasim letopoc¢tom. Uz z ¢ias Babylonu je zndme pouZzivanie feniklu,
Safranu, rasce, sezamu, cesnaku, cibule, kopru, tymianu, kardamonu aj koriandru.
Babylonc¢ania boli dobrymi obchodnikmi a 0 rozSirovanie korenin sa zasluzili
prostrednictvom karavan a plavby po riekach Eufrat a Tigris. Vyznamnt ulohu
V histérii korenin mé 1 Egypt. Ich pouzivanie bolo na lekarske, kozmetické, kultové
a kulinarske ucely. Na prepravu korenin pri obchodovani sa pouzivali karavany.
O zasobenie Egypta cudzokrajnymi koreninami sa starali Arabi. Rozvinuli obchod
nielen na Kkrytie vlastnych potrieb a potrieb Egypta, ale aj d’alSich krajin. Staroveké
dopravné cesty viedli po susi i po vode z Ciny, vychodnej Indie a Cejlénu. A ani
dodnes sa nepodarilo objasnit’ presné trasy a spdsob ich dopravy. (Sed’o,Krejéa,
1983). Aj Gréci dovazali d'umbier, kasiu, ¢ierne korenie a sami boli pestovatel'mi
anizu, Safranu, maku, tymianu, mity a majoranu. Tieto rastliny a na nich zalozené
lieky opisal grécky lekar Dioskorida De Materia Medica. Dielo vzniklo v prvom
storo¢i nasho letopoctu aje to prvy zdpadny herbar. Ako prvi zacali vo velkom
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pouzivat’ koreniny pri priprave jedal Rimania. Hojne ich nastielali, palili v domoch,
aby sa tak zbavili skodlivych pachov. Koreniny obl'ubovali aj v novej islamskej risi
Mohameda. Velky kultarny rozmach dosiahla eSte v Case, ked’ zépadnd Eurdpa
prechadzala temnym stredovekom. Bola tu shaha o dosiahnutie harmoénie chuti
avoni atak pouzivali mnoho korenin a dochucovadiel z Orientu i Stredného
Vychodu ako su: klinéeky, Safran, Cierne korenie, muskatovy orech a iné. V Eurdpe
sa pouzivanie korenin pri vareni rozsirilo az zanikom stredoveku. V 14. storoc¢i sa
dali korenené omacky kupit' od profesionalnych vyrobcov omadok. Tazko korenené
jedla sa stali pravidlom za tych ¢ias pre hostiny bohatych az do 17. storocia. Niektoré
zo stredovekych korenin vymizli ako napr. guinejské korenie, zeodar, kubeba
a objavili sa nové koreniny pochadzajice z Ameriky, nové korenie, vanilka a rozne
papriky. V Anglicku koncom 18. storocia, sa zacali predavat’ konzervované tekutiny-
omacky vo flasiach. Ich vyroba spocivala vtom, Zze sa rozne koreniny, ovocie
a cesnak vkladali do sudov so s6jovou omackou a octom a nechali sa vyltihovat’ az
dva roky. Prvymi uspeSnymi omackami bola Lazebyho sardelova esencia a Vv
polovici 19. storoCia sa objavila tabaskova omacka z Louisiany. V dne$nej dobe st
najvacsim dovozcom na svete Spojené Staty americké, Nemecko, Japonsko
a Francuzsko. Medzi krajiny, ktoré korenie vyvazaju patri India- je hlavnym
exportérom cierneho korenia, papriky, d'umbiera, kardamomu, kurkumy, rascovca
ainych semien. (Normanova, 1999). V sucasnosti povazujeme koreniny za sucast’
nasho kazdodenného Zivota. Ich ponuka na dnesnom trhu je Siroka. MéZeme skiimat’
ich chute, objavovat ich vlastnosti a len my sami rozhodujeme, akti ilohu budii mat’
Vv naSej kuchyni. Je zndme, Ze dobre pripravené a korenené jedlo znamena zdravie

a radost’ zo Zivota.

2. 2 Povod rozmarinu

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny poloker, pochadzajuci z oblasti Stredozemného
mora, kde rastie ako divorastica rastlina. Jeho domovom je Eurdpa- Taliansko,
Grécko, Spanielsko, Francuzsko a Portugalsko. Je znamy uz z biblickych ¢ias, kde
rastol na pohoriach a iboc¢iach Libanonu spolu s borievkou oby¢ajnou, levandul’ou
lekarskou, daskou tymianovou, medovkou lekarskou a Salviou lekarskou. Jeho

pestovanie je zname uz od staroveku. Stari Gréci si ho cenili ako posvétni dymovua
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rastlinu a do Eurdpy ho rozsirili mnisi. (Sedo- Krejé¢a, 1983). V minulosti bol znamy
aj ako kuchynska rastlina. Bol zasviteny bohyni Venusi a stal sa symbolom lasky a
vernosti. Rozmarin vpletali nevestdm do svadobného venceka v kombinacii s
pestrofarebnymi stuhami. Velkt tictu mu preukazuju najmé Spanieli, pretoZe sa stal
ukrytom Panny Marie pri jej uteku s Egypta. Hovori sa, Ze ked’ nad nim rozprestrela
svoj plast, tak vSetky kvietky zmenili farbu z bielej na modrt. Palievali ho v izbach
chorych, kvoli precisteniu ovzdusia ako aj vo vézniciach a v sidnych miestnostiach,
aby sud ochranili pred vidzenskou horuckou. Po prepuknuti moru atyfusu sa
rozmarin vkladal do dutych palic a vrecisok. Pocestni, ktori prechadzali krajinou ho
mali zaveseny na krku a podla potreby k nemu privoniavali ale aj kvoli dezinfekcii
ho spalovali alebo rozsypali jeho vetvicky. V 16. storoc¢i sa ako obl'ibeny doplnok
nosili kytice uvité z aromatickych bylin a kvetov, nosievali sa na ulici, aby vona
potlacila neprijemné zapachy a ochranila I'udi pred chorobami. Rozmarinové drevo
sa v minulosti pouzivalo aj na vyrobu lutien. V oblastiach Stredomoria, zeny na
konarikoch rozmarinu, susili bielizen, ktort sa tak snazili ochranit’ pred molami.
(Bremnessova, 1994). Rimania rozmarin lekarsky nazyvali morska rosa- ros marinus,
pretoze sa dobre ujal na morskych pobreziach, ktoré boli zavlazované morskou
rosou. LCudia ho pouzivali aj zvonka aj vnutorne, dokonca aj ako kadidlo. Tu mozno
hladat’ korene starej 'udovej tradicie rozmarinu ako symbolu. nezohraval nijak. Aj
dnes patri medzi stale obl'ibené koreniny. Pre jeho vynimocnost’ ho aj v sucastnosti

vyhladava najma talianska a franctizska kuchyna. (Kresanek, Krejca, 1988).

2.3 Odrody rozmarinu

Podr'a (Bremnessovej, 2004)., sa pestuju rozne kultivary rozmarinu:

R.0. Severn Sea - je to Ciastocne mrazuvzdorny kultivar, ktory je zakriveny,

s fialovomodrymi kvetmi.
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Obr. 2

www.drought-tolerantplants.co.uk

R.o0. — Variegatus

— ma tmavozeleno — Zlto panaSované listy so zlatozltymi Spickami, stonky su

svetlozelené.

R.o. Miss Jessop’s Upright

- je to mrazuvzdorny kultivar, husto olisteny, vzpriameného rastu, je vhodny do

lemovych vysadieb, ma bledé kvety s tmavozelenymi listami.
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nowgreen.co.uk

- je to mrazuvzdorny kultivar, husto olisteny, vzpriameného rastu, je vhodny do

lemovych vysadieb, ma bledé kvety s tmavozelenymi listami (Bremnessova, 2004).

R.o. Albus

- trvaci poloker s bielymi kvetmi

R.o. Majorca Pink

- Ciasto¢ne odolny poloker s jasnoruZzovymi kvetmi

15



www.garten.cz/.../2797-rosmarinus-officinalis-rozmaryna-lekarska/

R.o. Sawyer’s Selektion

- kultivar, jeho odolnost’ je len ¢iasto¢na, kvety st bledomodré, s peknymi listami na

rozkonarenych stonkach

R.o. Suffolk Blue

— trvaci druh s blankytnymi kvetmi

16



shop.blumenschule.de

R.o0. Miss Jessups” Upright

- je to trvaci poloker s bielymi kvetmi. Je bujne rasticim druhom, vhodny na zivé ploty

Obr. 6

viveirojardim.wordpress.com
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Roamarinus officinalis "~ Roseus” - Ruzovokvety rozmarin lekarsky
- vzdyzelena, mrazuvzdorna trvalka. Jej vyska a Sirka je okolo 800 mm. Kvitne od
jari do leta. Pocas kvitnutia v jeseni md malé bledoruzové kvety. Listy ma

thlicovitého tvaru, svetlozelenej farby, na rube st bledsie. Listy po podrveni st

vel’'mi aromatické. (McVicar, 2005).

Obr. 7

gardenexpress.com.au

Rosmarinus officinalis "Aureus - PanaSovany rozmarin lekarsky

- vzdyzelena mrazuvzdorna trvalka. Sirku ma 60cm a vysku 80cm. Od zaciatku jari
do zaciatku leta kvitne malymi svetlomodrymi kvetmi. M4 silne aromatické
listy, ktoré su kratkeho, ihlicovitého tvaru. St zeleno- zlato panasované. Rastlina

sa musi chranit’ pred teplotami, ktoré su nizsie ako -2 °C. (McVicar 2005).
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Obr. 8

plantthis.com.au

Rosmarinus officinalis skupina Prostratus- Poliehavy rozmarin lekarsky

Je to vzdyzelena a mrazuvzdorna trvalka. Vysku ma okolo 300 mm, $irku okolo Im.
Ma malé, svetlomodré kvety .Tak ako aj ostatné druhy, kvitne od zaciatku jari do
zaCiatku leta a niekedy aj zaciatkom jesene. Listy su kratke, tmavozelené, ihlicovitého
tvaru. Podrvené listy st vyrazne aromatické. Kvety st sladkej chuti, vhodné do

zeleninovych Salatov. ( McVicar, 2005).
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Obr. 9

www.magnoliagardensnursery.com/.../Rosemarinus_Pros.html

Je to vzdyzelena a mrazuvzdorna trvalka. Vysku ma okolo 30 c¢cm, $irku okolo 1m. M4
malé, svetlomodré kvety .Tak ako aj ostatné druhy, kvitne od zaciatku jari do zaciatku
leta a niekedy aj zaciatkom jesene. Listy su kratke, tmavozelené, ihlicovitého tvaru.
Podrvené listy su vyrazne aromatické. Kvety st sladkej chuti, vhodné do zeleninovych

Salatov. (McVicar, 2005).

Rosmarinus officinalis- Rozmarin lekarsky

Vzdyzelena a mrazuvzdornd trvalka. Vysku adiZku ma okolo Im. Kvety su
bledomodrej farby. Listy s na vrchnej ¢asti tmavozelenej a lesklej farby a na spodnej
bledsej. Kvitne od skorej jari do zaciatku leta, ale kvety mdze mat aj zaCiatkom jesene.
Listy su ihlicovité, tmavozelenej farby a st silno aromatické. Velky vyznam ma

Vv kulinarstve aj ako lie¢ivka. (McVicar 2005).
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tachyon-ostrava.webnode.cz

Obr. 10

lekarskeho v tvare bonsaja

ie rozmarinu

Pestovan

www.bonsaime.com

Obr. 11
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Obr. 12

www.earthirrigation.com

Obr. 13

anickal980.blog.cz
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2. 4 Botanicka charakteristika

Ludové nazvy rozmarinu: rozmarin pravy (lieivy), rozmajrin, rozmajrina,

rozmarinek, (Brabenec- Borik, 1990).

Néazvy rozmarinu v inych jazykoch:
Nemecky: Garten- Rosmarin
Anglicky: Rosemary

Mad’arsky: Kozonseges rozmarin
Spanielsky: Romero

Rusky: Rosmarin lekarjskij
Taliansky: Rosmarino
Francuzsky: Rosmarin officinal
( Kresanek- Krejca 1977)
Chorvatsky : Ruzmarin
Turecky : Biberriye, Hasalban
Portugalsky : Alecrim

species.wikimedia.org/wiki/Rosmarinus_officinalis —

Celad : Lamiaceae- hluchavkovité

Do tejto ¢elade sa zarad’uju rastliny, ktoré rastu na teplych a suchych miestach.
Druhy, ktoré patria do c&elade hluchavkovitych maji vystiznd morfologicku
charakteristiku. Su to byliny, iba zriedka polokry, ako napr. rozmarin a Salvia. Stonka je
Stvorhrannd, na ktorej sa nachadzaju protistojné alebo kriZznoprotistojné listy. Pletiva
obsahuji velké mnoZstvo silic. Na listoch sa nachadzaji pocetné Zliazkové trichomy
a epidermalne zliazky s éterickymi silicami roézneho zlozenia. Kvety su rozliSené,
pyskovité, sumerné a obojpohlavné. Su zoskupené do papraslenov atie potom do
zloZenych sukveti. Plodom su tvrdky nachadzajice sa v kalichu. Kalich maju patdielny,
patzuby alebo dvojpyskovy. Koruna ma sumerny tvar, je dvojpyskova, s hornym
dvojdielnym a dolnym trojdielnym pyskom.Méze sa stat’, ze horny pysk chyba, napr.
U hrdobarky, ale mdze mat aj zakrpateny tvar (zbehovec). U niektorych druhov je

vynimoc¢na koruna, len slabo simerné takmer pravidelnd 4- cipa (mita). Dvojplodolisty
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piestik byva rozdeleny nepravou priehradkou na 4 jednosemenné puzdra. V kazdom
Z nich dozrieva jedna tvrdka. Ty¢inky st Styri, dvojmocné. Dve st s kratSimi a druhé
dve s dlh§imi nitkami. Hluchavkovité st prirodzenou skupinou s nejasnymi hranicami,
oproti ¢eladi zeleznikovitych. Ich rozSirenie je po celom svete, ale vyskytuju sa
prevazne v Stredomori. PretoZe je vacSina druhov vyrazne aromatickd, preto sa pre
vysoky obsah silic vyuzivaju v lekarstve, likérnictve, vonavkarstve. Velké vyuzitie
maju aj ako koreniny. Niektoré druhy st okrasné, burinové, ale i medonosné- materina

duska, Salvia lekarska, bazalka prava. (Baranec- Polacikova- Kost’al, 2007).

Rod: Rosmarinus- rozmarin

Je to vonavy, vzdy zeleny, trvaci a husto rozkonareny poloker dorastajici do
vysky 1,5m. Z korena, ktory je tenky, rozkonareny, vyrastaji prutovité, pokryvené
konariky. Na spodnej strane su tmavé a drevnaté a na hornej tensie a zelené. (Brabenec-
Borik, 1990). Stonky ma vystipavé, su priame, rozkonarené a bohato olistené. Listy
byvaju ¢iarkovité, kozovité, na okrajoch podvihnuté a na vrchole kratko koncisté. Ich
dizka je 20 az 30 mm, $irka 3 a> mm. Listene majui tvar listov. V malokvetych
papraslenoch je usporiadané sukvetie. Listence st Ciarkovité, kratko stopkaté. Kalich je
zelenoCerveny, zvonéekovitého tvaru. Je dvojpyskovy, zretelne Zilkovany , dizku mé 3
az 4 mm. Horny pysk kalicha je trojzuby a celistvy, dolny je dvojzuby. Koruna je
dvojpyskova, svetlo modrofialovej, zriedkakedy bielej farby, je plstnata a jej dizka je 10
az 12 mm, Horny pysk koruny je priamy- dvojlalo¢ny a dolny je trojlalo¢ny. TyCinky su
predné a zretel'ne vyc¢nievaju z koruny. Plodom rozmarina st hladké, hnedé tvrdky,
vajcovitého tvaru. Rastlina kvitne v obdobi od aprila az do juna. (Haban- Otepka-
Vaverkova, 2009).

2.5 Taxonomické zatriedenie

Rozmarin lekarsky podl'a (Baranca, 2007). , systematicky zarad’ujeme:

RiSa: Regnum Plantae- risa rastlin
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PodriSa: Telomophyt - vyssie rastliny

Oddelenie: Spermatophyta- semenné rastliny
Pododdelenie: Angiospermatophytina- krytosemenné
Trieda: Dicotyledonae- dvojkli¢nolistové

Rad: Lamiales- hluchavkotvaré

CePad’: Lamiaceae- hluchavkovité

Rod: Rosmarinus- rozmarin

Druh: Rosmarinus officinalis- rozmarin lekarsky

Do ¢el'ade Lamiace- (hluchavkovité), patri i viacero vyznamnych druhov, koreninovych
aj aromatickych rastlin, ako si majoranka, tymian, bazalka pravé, levandul'a, medovka,

oregano, saturejka, yzop, Salvia lekarska. (Baranec- Polac¢ikova- Kostal, 2004).

Obr. 14

slnieckova.sk



2.6 Naroky na pestovatel’ské podmienky

2.6.1 Naroky na pestovanie

Pretoze je rozmarin teplomilna rastlina, vyzaduje slne¢né, suché a teplé polohy. Je
citlivy na nizke teploty, preto by sa mal pestovat’ v polohach chranenych od vetrov.
Situované by mali byt na juzni stranu. V miernom podnebi ho mézeme pestovat’ ako
zivy plot (Brabenec- Borik 1990). Na jednom mieste ho mozno pestovat’ 10- 15 rokov
a preto sa pestuje mimo osevnych postupov. Je citlivy na nizke teploty, iba kratkodobo
znasa pokles teplot do -10° C. (Kona, 2004) .

2.6.2 Naroky na podu

Na pestovanie rozmarinu je najvhodnejsia pdda taka, ktora ma dobra priepustnost,
je kypra, dostatocne vyzivna, piesocnato-hlinitd a ma dostatok vapnika. Nevhodné su
silno raSelinovené zmesy, pretoze rychlo vysychaju. V pddach, ktoré su tazké a mokré
sa mu nedari. Piesok je tvoreny drobnozrnnymi €asticami, ktorych rozmery su 0,05- 2,0
mm, ¢im sa znizuje vododrznost, dochadza k zvySeniu objemovej hmotnosti a k dobrej
priepustnosti substratov pre vodu. Optimalne pH pddy je 5,5- 8,7 (Kona,2004).
Rozmarin podl'a (Lesley Bremnessovej, 2004), potrebuje odvodnenu podu, na vapenate;j
pdde narastie mensi, ale vonav$i. Vapnik doddvame do pddy pridanim vajcovych

Skrupin alebo popola.

2.6.3 Naroky na vodu

Rozmarin je rastlina, ktord je dobre prispdsobend na preZitie v suchu. Pocas sucha
sa chrani vyuzitim svojich antioxydantov atym sa zabranuje trvalému poskodeniu
rastliny. Cahko mdze viest’ aj k prepolievaniu rastliny, tym sa rastlina zabija a zase
naopak, ak je v prili§ suchom prostredi trpi suchom. Zalievku je najlepsie robit’ odstatou
alebo dazd’ovou vodou, mala by byt podobne tepla ako ovzdusie, aby rastlina nedostala
Sok. Rozmarin neznédsa pocas zimného obdobia vel'a vody v oblasti koreniov. Korene sa
mozu poskodit’ a rastlina modze odumriet. Skodia jej aj suché koreniové baly. Zaéne
stracat’ ihli¢ie alebo zacinaju hnednut’ konce. Treba ho udrziavat’ v mierne vihkej pode.
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Aby pri polievani rozmarinu voda dobre odtekala, doporucuje sa na dno kvetinaca

umiestnit’ drenaz z kamienkov. ( www. kvetyzahrada. sk/ page. php?id=216)

2.6.4 Naroky na zZiviny

Aby mala rastlina dostatok zivin, je potrebné ju prihnojovat. Rovnako je
nebezpené nadmerné hnojenie, ako aj jeho nedostatok. Nedostatok hnojiva odobera
Z pddy mineraly a tym sa pdda stdva neurodnou. Nadbytok hnojiva, zase moze rastlinu
poskodit’ a vyplavenim zivin sa mdze znecistit’ aj spodné voda. Dobré by bolo spravit
analyzu hornej vrstvy pody, asi do hibky 30 m. Hnojivo by malo obsahovat’ prvky,
ktorymi st : dusik, draslik, fosfor a magnézium v pomere dusik 11%, fosfor 4% draslik
amagnézium 3%. (www. referaty.atlas.sk/prirodne-vedy/.../liecive-rastliny/). Na
hnojenie sa pouzivaji prirodné, nie priemyselné hnojiva. Od jari do jesene treba
rozmarin hnojit’ kazdé dva tyzdne a v zime staci raz za mesiac.UZ v mesiaci august staci
rozmarin prihnojovat’ menej, hnojivo by malo byt s vyss§im obsahom dusika. Poda sa
prihnojuje fosfore¢nym, dusikatym a draselnym hnojivom v pomere 1:1:15. (
Brabenec- Borik 1990) V juznej Eurdpe, kde sa rozmarin vo vol'nych podmienkach a na
vacsich vymerach, sa porast kazdoro¢ne prihnojuje mastalnym hnojom. Davka je 15- 20

t.ha -1. Pred vysadbou, sa davka mastal'ného hnoja zvySuje na 30 t.ha -1. (Kona, 2004).

2.7 Sadenie a presadzanie

Skoro na jar by sa malo $l'achtené, dobre vyzreté osivo vysiat’ do teplého pareniska.
Ziskanim takychto priesad, ich potom vysddzame v mdji na zahon, ktory bol vopred
poorany hlbokou orbou a pohnojeny mocovkou. NajcastejSie sa rozmarin sadi rucne,
mozno pouzit aj sadzacie stroje, ktoré sa daji pre rozmarin upravit. Rozmarin ma
vel'mi bohaty korenovy systém, preto ho treba pri kazdom presadzani skratit’ o 1/3.
PretoZe je rozmarin vymfzajuci ker, a je pestovany aj vonku, tak je nutné dbat’ o jeho
zimn® ochranu. (Brabenec, Borik, 1990). Rozmarin pestovany ako ¢repnikovi rastlinu
strthAme na jar, na leto ho vynaSame na balkén alebo terasu. Do volnej pody ho
nevysadzame, pretoZe sa mu rychlo rozrastaju korene a po presadeni do crepnika by
nam mohla rastlina uhynit. Rozmarin presadzame kazdé 2-3roky. V lete z mladych

vyhonkov po odkvitnuti odoberdme odrezky. Presadime ich po zakoreneni a eSte
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musime pockat’ asponi rok pred vysadenim do vol'nej pddy je dolezité ich chranit’ pred
chladom. (McVicar, 2005). Kazdy domaci zahradnik si méze nové rastliny ziskat
z odrezkov. Vyhonok by mal byt’ odrezany z vrcholu a jeho dizka by mala byt 150-180

mm.

2.8 Osetrenie rozmarinu

V priebehu vegetacie sa porast udrzuje Cisty. Prihnojovanie sa robi podla potreby,
okopéavka sa vykonava 2 az 3 krat, pred kvetom a po reze. Zavlahu aplikujeme v pripade
potreby. Na jesenn sa pdda mulcuje. Rozmarin na zimu prikryvame, aby nevymrzol.

Podla potreby sa rozmarin v druhom roku podsadza. (Kona, 2004).

2.9 Prezimovanie rozmarinu

Mnohé bylinky nie st prispdsobené na prezimovanie vonku. Priznaky poskodenia
chladu sa na nich prejavuji zvinutymi a vyblednutymi listami. Medzi rastliny citlivé na
chlad patri Salvia i1 levandul’a.. Prezimovanie je uspesné len u rastlin zdravych, problém
je u rastlin, ktoré¢ zdrevnateli. Ak je vonku od 5 do 10°C, tak ho mézeme nechat’ stat’ pri
stene domu. Je vhodné ho prikryt vetvickami z ihlicnatych stromov, V chladnejSich
oblastiach, kde obdobie zimy trva dlhSie by mali byt rastliny ako je rozmarin, Salvia,
slamiha, levandul’a premiestnené do zakrytych priestorov. V teplejSej oblasti rozmarin
pestovany vo volnej pode ochranime pred mrazom pokryvom tak, Ze okolo neho
navrstvime slamu, kompost alebo hlinu. (Bremnessova, 2004). Crepnik by mal byt
umiestneny na svetlom, chladnom avzdusnom mieste s pravidelnym vetranim.
Nevhodnym miestom je tmava gardz, alebo pivnica, pretoZe ma rastlina pri nedostatku
svetla dlhé atenké vyhony. Tym sa rastlina oslabuje a pritahuje Skodcov. Substrat
Vv chladnom obdobi treba udrziavat’ suchsi, ale sa musi dohliadnut’, aby korenové baly
nepreschli. Rozmarin, Salviu a tymian, mézeme ulozit' do nadoby odolnej voci zime.
Crepnik oblozime izolaénym materidlom, napr. polystyrénom . Prikryjeme ho vrstvou
listov. UdrZi sa v iom teplo a takto upraventi nddobu moéZeme postavit’ von na chranené

miesto. (www.exoflora.sk/modules/news/article.php?storyid)
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2.10 Pestovanie na semeno

Pri vyrobe osiva sa vnat' nezrezava. Semend rozmarinu nedozrievaji naraz, pretO Sa
zber vykonava vtedy, ked st uz semena dolnych poschodi hnedé. Uroda osiva sa

pohybuje okolo 500 az 600 kg ha -1 (Kéna,2004).

2.11 Zber rozmarinu

Cerstvé bylinky na okamzitd spotrebu moézeme zbierat kedykol'vek pocas
vegetacného obdobia. U kazdej z rastlin je optimalne obdobie, kedy je najvhodnejsie
zberat’ listy, kvety ako aj semend na dalSie spracovanie. Kvety, listy aj celé rastliny,
opatrne vlozime do koSika alebo do drevenej Skatule. Nesmieme ich davat’ ani do tasky
alebo vrecka, mohlo by prist’ k ich poskodeniu. Pri zbere treba ddvat’ pozor, aby nedoslo
k zamene, lebo mnohé z nich su jedovaté. Najlepsi zber je pred kvitnutim rastlin. Tie,
ktoré st poskodené nejakym Skodcom nezberame. Najvhodnej$i zber listov je rano,
ked’ uz obschli od rannej rosy. Najkvalitnejsie listy ziskame z mladych rastlin esSte pred
rozkvitnutim. Najvhodnej$i ¢as na zber kvetov je poludnie, pocas suchych dni.
Zbierame ich vuplnom rozkvete. Nazbierané kvety uchovavame vo vzdusnych,
otvorenych nadobéach, aby nedoSlo kich poskodeniu. Vnate zbierame pred
rozkvitnutim. ViacSina rastlin po odtrhnuti zac¢ina vadnat. Je dobré ich umiestnit’ do
igelitovej taSky naplnenej vzduchom apevne ju uzatvorit.Treba ich vlozit do
chladnicky a v nej vydrzia Cerstvé aj niekol’ko dni. Nazbierané rastliny treba ¢im skor
vysusit, aby sa v nich zachovala kvalita aj farba. Nespravnym susSenim sa zvySuje obsah
neucinnych rozkladnych substracii v bylinkach. Bylinky sa stavaji netG¢inné
a bezcenné. NajlepSim miestom na suSenie st dobre vetrané miestnosti s tieiom.
UsuSené bylinky uskladiiujeme v tmavych sklenenych fl'aSiach so zabriisenymi zatkami
a tie zabranuju preniknutiu vlhkosti. Tmavé sklo chrani rastliny pred svetlom. SuSené
bylinky su az tri az Styrikrat vacSiu ucinnost ako cerstvé. Zmrazenim mladych
a cerstvych listov si uchovame ich chut, farbu a vac¢sinu vyzivnych latok. Nadrobno
posekané listy, zmrazujeme do l'adovych kociek.Rozmarin zbierame podl'a potreby len
Vv malych mnoZstvach. PretoZe je rozmarin vzdyzelena rastlina, Cerstvé listy zberame
celoro¢ne. (Bremnessova, 2004). Zrastliny sa zbera len list- Folium rosmariny,

Vv obdobi po alebo pred kvitnutim. Je to v obdobi mdj- august. Zberat’ sa moézu aj
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nezdrevnatené, zelené vyhonky, ktoré sa oznacuji ako viat- Herba rosmariny. Listy sa
Z konarikov z¢esdvaju. Pocas umelého suSenia, teplota nesmie prekrocit’ 35 °© C. Na
suSenie sa pouzivaju Cisté listy. SuSia sa na tienistom, dobre vetranom mieste a vzdy len
v tenkej vrstve. Rozdrvena droga ma prenikavy gafrovy pach. Vo va¢Som mnoZstve ma
opojna vonu. Chuti korenisto a horko. (Kresanek-Krejca,1988).

Zber rozmarinu sa robi jeden az dva krat pocas vegetacie. Prvykrat sa zberd pred
kvetom a druhykrat asi o 50 dni neskor. V prvom roku pestovania sa obycajne zber
nerobi. Zber sa robi rucne s kosakom, noznicami alebo mechanizovane. V suSiarniach
sa susi pri teplote 35 az 40 ° C. Uroda byva 12 az 15 t. ha -1. a pomer zosusenia 3:1
(Kona, 2004).

2. 12 Obsahové latky a ich pouzitie

Ked'ze sa rastliny dodnes pouzivaji vo svojej povodnej forme ako napr. Caje
z ¢ajovin, kazda z rastlin obsahuje zmesi latok, z ktorych iba niektoré maju lieCebnt
hodnotu- hlavné obsahové latky, G¢inné latky ainé zase vedl'ajsie obsahové latky
podporuja, iné mézu byt bezvyznamné. (www.aloeinfo.sk/node/1-). Droga rozmarinu je
ususSeny list-Rosmarini folium ako aj usuSené zelené, vrchné, nezdrevnatené Casti byle
a su oznacované ako vnat- Rosmarini herba. Ich pomer zosusenia je-3-4:1. Silica sa
destiluje zo suchych a Cerstvych listov.- Rosmarini aetheroleum. Obsahovymi latkami
su- silica, ktora obsahuje 1,8 cineol, alfa pinén, gafor, borneol a limonén.. Dal§imi
obsahovymi latkami s: diterpénové hor¢iny, triesloviny, rosmanol, rosmadial,
pikrosalvin, triterpénové kyseliny (k. wursolovd), alkoholy (amyriny, betulin)
a flavonoidy (apigenin, luteolin, diosmetin a iné ). (Haban- Otepka-Vaverkova, 2009).
Oleum rosmarini- je to bezfarebna, mierne nazltla liekopisna silica, ktora sa pripravuje
destilaciou Cerstvych listov. SuSené a Cerstvé listy st vo vicsich davkach jedovaté, tak
sa vyuziva len na vonkajsie pouzitie. Pripravok- Linimentum saponato posobi priaznivo
ako mazadlo na kozu. Pridava sa do masti, obkladov pdsobi aj ako vonava a osviezujuca
prisada do kupelov. V tychto formach pdsobi droga pri reumatizme, ako mast’ tlmi
migrénové bolesti hlavy, pdsobi dezinfekéne- brzdi rast baktérii. Pouziva sa aj ako
odvar, ktory pdsobi mocopudne aj zl¢opudne. Rozmarinova silica sa pouziva
v kozmetike na vyrobu vonaviek, vyrobu mydiel a Sampoénov, na pripravu tinktury,

v likérnictve aj v sklarskom priemysle. Cerstvé ako aj suSené drvené listy st velmi
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obl'ibenou koreninou juhoeurdpskych kuchyi. Pouzivaju sa do omacok, polievok, ako
aj do masovych pokrmov. (Brabenec- Borik, 1990). Hlavné obsahové latky maja
mnohostranné vyuzitie ale je vhodné sa obratit’ na odbornika, lebo len on vie urcit
spravnu diagnozu, ma znalosti o lieCivych rastlinach a ich obsahovych latkach a vie
odbornym spdsobom posudit’ vhodnost’ podavaného pripravku.

(www.aloeinfo.sk/node/1- ).

2.13 Rozmnozovanie

Mnoho druhov lieCivych rastlin sa da dopestovat vysevom, samovysevom uZ
v zaloZzenej kultare. Z jednoro¢nych je to aniz, koriander., bazalka, borak a iné,
Z dvojro¢nych angelika a rasca lu¢na.. Medzi odporti¢ané patri fenikel, yzop, materina
duska, majoran, liguréek Salvia ainé. Vela z nich sa rozmnozuje aj vegetativnym
sposobom: delenim, odrezkami, pomocou vyhonkov alebo potapanim Tento spdsob
slizi na zachovanie povodnych genetickych vlastnosti rastliny —tvar a farba kvetu a tvar
listov. Tie rastliny, ktoré st vypestované zo semien, podlichaju vyS$Sej genetickej
variabilite. Prospieva to aj materskym rastlinam, pretoze strihanim sa stavaju hustejSie

a mohutnejsie. (Bremnessova, 2004).

2.13.1 Generativne rozmnozovanie

Semenom sa rozmnozuju tie druhy, ktoré maji dostatok klicivého semena. Patria sem
jednorocné, dvojro¢né rastliny aj trvalky. Treba vediet’, ¢1 semeno kli¢i pri svetle alebo
nie. Ak kli¢i pri svetle, tak ho netreba zakryvat’ substratom. Po vyseve treba semena
zaliat’ vodou. Kli¢ia pri teplote 18-22° C. K zakoreneniu pride priblizne za 8- 10 dni,
u niektorych rastlin neskdr. Semena sa pri zakorefiovani prikryvaju vrchndkom, dolezité
je vetranie, kvoli hnilobe z odparenej vody. Asi po mesiaci ich treba presadit’ do
substratu, ktory musi obsahovat asponn minimum hnojiva. Pri d’alSom presadeni treba

skratit’ korienky, kvoli rozvetveniu. (Jakabova- Kobza, 2008).
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2.13.2 Vegetativne rozmnoZovanie

Tento sposob sa poziva pri druhoch a odrodach , ktoré nemajii dostatok semena .
Najcastejsi sposob je pomocou odrezkov. Pouzivaju sa odrezky stonkové, korenové aj
listové. Pri tomto rozmnozovani maju najvdcSie pouzitie stonkové odrezky

z vrcholovych casti. (Jakabova- Kobza, 2008) .

2.13.2.1 RozmnozZovanie delenim

Je to spoOsob, ktory zamedzuje prebujnenie jednotlivych casti rastliny a udrziava ich
silny a pevny vzrast. Rastliny ziskané delenim sa sadia na jar alebo na jesenl. Z rastliny
sa odstrania staré kvetné stopky a rozdelia sa tak, aby u kazdého jedinca bol rastovy
vrchol a niekol’ko korienkov. Rastlinky sa zasadia, prihnoja a venuje sa im zvySena
pozornost, pokial’ sa nezjavia nové vyhonky. Na mnozenie delenim st vhodné: oman,

mrlik, medovka, liguréek, pamajoran, hrdobarka, rumancek a iné. (Bremnessova, 2004).

2.13.2.2 RozmnozZovanie odrezkami

Vyberaju sa zdravé, Cerstvé a silné konariky. Treba odstranit’ spodné listy zo stonky
opatrne, aby sa neposkodila. Odreze sa stonka pod listovym uzlom, Odrezok musi mat’
rastovy vrchol, par listov, aj kisok stonky. Odrezky treba napichat’” do substratu v
zakorefiovadi a orosit’ vodou. Zakryvaju sa plastovym vreckom, Dika zakorenenia je
okolo 14-21 dni. Z odrezkov mozno pestovat’: rebric¢ek, palinu draciu, yzop lekarsky,
levandul'u, medovku a i. (McVicar, 2005).

2.13.2.3 RozmnoZovanie Korefiovymi odrezkami

Niektoré¢ bylinky ako je napr. potoc¢nik akostihoj sa rozmnozuje 50- 80 mm
korenovymi odrezkami. Odrezky sa napichaju do koreflového substratu a prikryjl sa asi
60 mm vrstvou piesku. Vhodné je chladné miesto. Pokial’ sa neobjavia vyhonky, tak sa
nezavlazuje. Ak sa odrezky tazko zakorenuju, modze sa skusit’ metoda potdpania.
(Bremnessova, 2004).Korenovymi odrezkami sa rozmnozuje palina dracia, méta

prieporna, kostihoj lekarsky, mydlica lekarska a iné. (McVicar, 2005).
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2.13.2.4 RozmnoZovanie potiapanim

Tento sposob rozmnozovania vyzaduje dospelé, zdravé rastliny, ktoré musia byt dobre
zakorenené. Su to rastliny so silnymi konarikmi sklanajucimi sa k zemi. Tato metdda je
vhodna pri bylinkach vytvarajucich kry. Patri sem rozmarin, duska aj Salvia, pretoze ich
konariky klesaju prirodzenym sposobom nadol. Spodné konariky sa casto pri dotyku
s podou zakorenuju samy. Najvhodnej$im roénym obdobim na potapanie byliniek je jar
alebo jesen. Poda by mala byt tepla. Na zakorenenie sa vyberie dlhsi konarik, ohne sa
k zemi na tej strane , kde sa dotyka pddy, urobi sa zarez. Vyhonok sa vlozi do plytke;j
brazdy, prihrnie sa zeminou a dobre poleje. Potopeny konar treba kontrolovat’ pocas
celého roka. Ak pevne zakorenil tak, sa odreze stonka smerujica k materskej rastline.
Zakoreneny vyhonok sa oddeli od materskej rastliny a vysadi sa na nové stanoviste, kde

Z neho vyrastie nova rastlinka. (McVicar, 2005).

2.13.2.5 RozmnoZovanie rozmarinu

Rozmarin sa dd zo semena vypestovat tazko, preto, Sa VA¢Sinou, rozmnozuje
vegetativne a t0 jednoro¢nymi odrezkami. (Normanova, 1999). NajvhodnejSie na
rozmnoZovanie st vrcholové odrezky, ktoré by mali mat’ dizku 100-120 mm. ReZe sa
V mesiaci oktober aZ november alebo skoro na jar. Zakorefiovanie odrezkov sa robi
v skleniku alebo v parenisku. Je dolezité ich zakorenovat v kvalitnom substrate.
Odportacanou zmesou je pdda, dobre prehnity mastalny hnoj a piesok v pomere 1:1:1.
Piesok sa ddva na vrch substratu o hribke 40-60 mm. Rezky sa napichéavaju tak, aby
dosiahli substrat, ale moZu sa namacat’ aj do rastovych stimulatorov. Po napichani
substrat zalejeme a udrziavame vlhky. Odrezky treba prikryvat’ foliou alebo sklom. Pri
zakorefiovani je optimalna teplota 25-28° C. Je dolezité, aby sa teploty dodrziavali,
pretoze pri vysSich teplotach sa zakorenovanie zhorSuje. (Kona, 2004). Semena sa
vysievaju skoro na jar a udrzovat’ ich treba pri teplote okolo 21° C. Ich kli¢enie trva
okolo 1-2 tyzdiov. Vykli¢ené semend sa nesmu polievat Casto, pretoze su vel'mi
nachylné na padanie. V lete sa z mladych vyhonkov po odkvitnuti mézu odoberat
odrezky. Po zakoreneni ich treba presadit’ a eSte aspon rok pred vysadbou do volnej

pddy, je dolezité ich chranit’ pred chladom. Rozmarin sa méze bud’ na jar alebo na jeseil
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rozmnozovat aj potdpanim. Tento spdsob je jednoduchy, pretoze kondriky rozmarinu

maju tendenciu previsat’ az na zem. (McVicar, 2005) .

2.14 Choroby, Skodcovia a ochrana

Liecivé rastliny moézu byt napadnuté chorobami, ktoré mozu mat’ fyziologicky povod
ale Casto vznikaju aj v doésledku pddnych alebo klimatickych zmien. Choroby nebyvaju
spdsobené len tnavou pddy z désledku pestovania toho istého druhu viac rokov po sebe
ale aj posobenim sucha, nadmernou vlhkostou, vymizanim. LieCivky Casto napadaji
mykoézy, ktoré spdsobuju parazitické huby. Prejavuje sa to zniZenim tUrod, starnutim
a odumieranim pletiv ale aj zmenami v obsahovych latkach. Najznamejsi Skodca
rozmarinu je roztoec chmelovy z ¢elade Tetrarynchlidae. (Haban, 1996). Napada
byliny aj dreviny. Je drobny, volnym okom takmer neviditelny. Siri sa po¢as suchého
ateplého pocasia. Na ochranu sa pouzivaju chemické postreky, ktoré sa aplikuji
Vv pripade premnozenia v lethom obdobi. Mitac 20 EC, Apollo 50 SC, Omite 57 E,
Neoron 500 EC, Kelthane WP , Cascade 50 EC ainé. Nebezpecnym Skodcom je aj
mucnatka, ktord je prejavom suchého vzduchu. Prejavuje sa sivymi alebo bielymi
povlakmi na vrchnej strane listov. Patri medzi najrozsirenejSie hubovité choroby.
Prejavuje sa na rastlinach, ktoré trpia nedostatkom svetla, pri prehnojeni dusikom ako aj
umiestnenie rastlin na malo vzduSnych miestach. Chemickou ochranou st postreky,
ktoré sa aplikuji v 7-10 diovych intervaloch a viackrat po sebe.

( www.floraservis.sk/mucnatka-na-okrasnych-rastlinach.php).

2.15 Praktické vyuzitie rozmarinu lekarskeho

2.15.1 Vyznam bylin vo fytokozmetike

Chemické latky obsiahnuté¢ v niektorych kozmetickych pripravkoch podporili vyvoj
a vznik nového smeru v oblasti kozmetiky. Cielom je pouzivanie ¢o najmensSiecho
mnozstva chemickych surovin, ako aj ¢o najvacsie vyuzivanie ucinkov liecivych rastlin
v kozmetike. Fytokozmetika nabada k vlastnej domackej vyrobe kozmetickych
pripravkov, ktoré mozno kombinovat aj s inymi prirodnymi latkami, ako napr. mlieko,

olej, med a iné.
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Domaca priprava roéznych kozmetickych pletovych vod, masti¢iek aréznych inych
prostriedkov ma u nas uz velmi dlhu tradiciu. Uz zaiatkom nasho storocia si zeny
svoje kozmetické pripravky, vyrabali samy z domacich prirodnych zdrojov. Mozno
predpokladat’, ze sa v budticnosti eSte viac rozsiri pouzivanie rastlin v kozmetike, lebo
je eSte mnoho rastlin, ktorych obsahové latky a ich ucinky, nie su eSte dokladne
prebadané. Preto je dolezité 'udom, ktori maju zaujem, poskytnit’ spravne navody
arecepty, pretoze niektoré po domacky vyrobené krémy mézu mat’ nezelané a vel'mi
Skodlivé ucinky. Pri¢inou moze byt nevhodné zlozenie mastového zékladu a to moze
viest’ napr. k upchatiu porov a k vzniku nezelanych vyrazok, mézu byt zivnou pddou
pre choroboplodné baktérie, zdrojom infekcie a kK vzniku réznych koznych chordb. Pri
spracovani rastlin do r6znych kozmetickych pripravkov je dolezité spravne davkovanie.
Velkou pomocou je rozvoj fytochémie t.j. nduka o chemickom =zloZeni rastlin
a procesoch, ktoré v nich prebiehaju. Ked porovname klady aj zapory kozmetickych
pripravkov vyrobenych doma s tymi, ktoré si vyrobené priemyselne zistime, Ze spravna
je strednd cesta. Kupovat’ si treba tie pripravky, ktoré si samy doma vyrobit nemédzeme,
ale zase treba vyuZzivat rastliny, ktoré dokdZeme vyrobit’ k pozadovanej kvalite. St
najmd prisady do kupela, rézne vyzivné masky ako iné rozliéné pripravky.
(Chorvatova, 1991).

Listy rozmarinu, patria k osvedcenym lieCivym drogdm, hlavne na naparovanie mastnej
pokozky, Uginok je taky, Ze sa pory pri naparovani otvoria, ¢im sa umozni odtok mazu.
Na naparovanie je vhodna kvapka rozmarinového oleja, treba dévat pozor, lebo

rozmarin méze u niektorych l'udi vyvolat’ vyrazky a zapaly. (Chorvatova, 1991).

Obr. 15
BIO (Rosmarinus officinalis)
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100% prirodny rastlinny étericky olej. Vyraba sa z celej rastliny v dobe jej kvitnutia.

Povzbudzuje, posiluje srdce a Cisti krv.

Urceny na pouzitie do aromaldmp alebo ako primes do masaznych olejov. Nepouzivajte
nezriedené na pokozku.Vhodny pri rannej unave, prechladnuti,slabej pamati a
koznych problémoch. ( www.bio-velkoobchod.sk/.../rozmarin-spanielsko-
rosmarinus-officinalis/).

2.15.2 Liecivé uinky rozmarinu

Rozmarin sa uz v nasom liekopise prestal uvadzat ako oficialna lieCiva rastlina, ale aj
vzhl'adom k tomu, ho I'udové liecitel'stvo este stale pouziva. Pouzivaju sa najmi listky,
ktorych obsah éterického oleja je asi 2 %, potom triesloviny, hor€iny, alkaloid
rozmaricin, flavony ainé latky. Hlavnou lieCivou latkou je rozmarinovy olej, jeho
obsahovymi latkami st latky, ktoré si podobné prirodzenému gafru a preto ma nazov aj
,, rozmarinovy gafor”. Olej je ziskavany z Cerstvych listkov. (Brezna, 1989). Ma §iroké
vyuZitie - pouziva zvonka, ale aj vnatorne. Vnutorne ho treba pouzivat’ vel'mi zriedka,
pri jeho davkovani, byt treba vel'mi opatrny. Pri predavkovani droga sposobuje kice,
zvracanie, stav opojenosti, plicny edém, hlboku komu, ktora moéze sposobit’ az smrt’
Cloveka. Droga bola zneuZzivana aj pri potratoch. Nesmu ho pouzivat’ gravidné Zeny,

jeho pouzitie treba vZdy konzultovat’ s lekarom. (Tokarova , 1995).

2.15.3 Vyuzitie drogy

- pri stavoch vyCerpanosti, hlavne, ked’ ochabuje Cinnost’ nervov, klesd aj krvny
tlak, tym zmierniuje tnavu a nastava obnova vykonnosti

- vhodny proti nizkemu tlaku, ked’ ochabuje cievny systém, pdsobi mierne, ale ma
dlhotrvajtci ucinok

- ma mocopudné ucinky, posobi ako tl'ava pri reumatickych ochoreniach

- protiki¢ové vlastnosti
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- vhodny pri kasli, astme, nervozite, biseni srdca, nespavosti, strachu, ako aj pri
zachvatoch migrény nervového pdvodu

- podporuje travenie, ma cholagogické ucinky- zvysSuje vyluCovanie zI¢e, podporuje
¢innost’ pecene

- pouzitie pri stave ubtidania vykonnosti srdc v starSom veku tzv. starecké srdce

- vhodny ako prisada do aromatickych kipel'ov, ako aj vo forme obkladov

- na obklady pri vykibeninach

- navymyvanie ran, ako kloktadlo pri ochoreniach tust

- ako upokojujuci prostriedok v klimaktériu

- pri sennej nadche je odportiCané inhalovat’ rozmarinové pary, Skombinaciou
yzopu

- je kl'i¢ovou bylinou neduzivych l'udi

- ma fytoncidne a repelentné ucinky

- vyparovanim silic a éterickych olejov ozdravuje ovzdusie a odpudzuje hmyz

(Chevallier, 2008).

Ako lieciva rastlina ma ucinky- protizdpalové, obehové stimulancium, digrestivne

tonikum, nervové tonikum, spazmolytikum, nervové tonikum (Chevallier, 2008).

Indikacie
Regenerac¢né tonikum - 0 rozmarine sa predpoklada, ze stimuluje ¢innost’ nadobli¢iek
apreto sa pouziva pri celkovej vyCerpanosti organizmu, ako aj pri zotavovani

z chronickych chordb

Zly krvny obeh - zvySuje nizky krvny tlak a je cennym lieCivom na mdloby a slabost’

Pamit’ - stimuluje krvny obeh, zlepsSuje koncentraciu a pamét. Ma zmierfiujice G¢inky

pri bolesti hlavy aj pri migrénach.

Bolest’ svalov - aplikovany vo forme emulzie alebo zriedeného esenciového oleja, Je
vhodny pri reumatickych bolestiach svalov. Na vzpruZenie je vhodné ho pridat’ do

kuapela.
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Depresie - ako vzpruzujuca bylina povznasajuca ducha, je vhodna pre I'udi trpiacich

stresom alebo miernou az stredne tazkou depresiou (Chevallier, 2008).

Zabal z listov rozmarinu — 1 Zitok, z 20 g olivového oleja, 5 g olejového vyluhu
Z rozmarinu sa spravi majonéza, takto vyrobeny pripravok nanesieme na pokozku hlavy

a na vlasy. (Chorvatova, 1991).

Plet'ova voda z tymianu, Salvie a rozmarinu — 1 polievkova lyzica listov rozmarinu, 2
polievkové lyzice vinate dasky tymianovej, 1 polievkova lyzica vinate Salvie, 200 g
destilovanej vody, 60 g lichu ( 60 % ), 3 kvapky olejového vyluhu z rozmarinu alebo
tymianu — tato pletova voda ocCistuje a dezinfikuje. Je vhodna pre mastni a necista

pokozku. (Chorvatova, 1991).

Vlasové tonikum — ako prirodny vlasovy kondicionér pdsobi zapar pripraveny z listov ,

tonizuje pokozku na temene hlavy a posiliuje vlasy (Chevallier, 2008).

Listy rozmarinu- patria k osved¢enym lieCivym drogam, hlavne na naparovanie
mastnej pokozky, U¢inok je taky, Ze sa péry pri naparovani otvoria, ¢im sa umozni
odtok mazu. Na naparovanie je vhodna kvapka rozmarinového oleja, treba davat’ pozor,

lebo rozmarin mdze u niektorych l'udi vyvolat’ vyrazky a zapaly. (Chorvatova, 1991).

- Etericky olej, ktory bol ziskany destinaciou kvitnticich vrcholkov, ma stimula¢né,
adstringetné, antibakteridlne u¢inky, pomaha pri reumatizme, normalizuje nizky krvny
tlak, poméha pri reumatizme, je vhodny na Cistenie pleti a brani vzniku jaziev. Nie je
vhodny pri tehotnosti, epilepsii, hypertenzii ako aj udeti do Siestich rokov.
(Bremnessova , 2004).

2.15.4 Vyznam rozmarinu v gastronomii

Rozmarin, ako jedna z najbeznejSich, prijemne vonajucich byliniek obohacuje takmer

kazdé jedlo. Chut’ ma Zivi€natd, horku s ndznakom gafru a s vonou borovicového dreva.
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Kvet rozmarinu ma jemnejsiu chut’ ako list. Vona rozmarinu sa uvolfiuje az po podrveni
listov. Na kulinarske ucely sa pouzivaju malé ihlicové listy, vetvic¢ky, stonky a kvety.
(Jill, 2006). U nas sa bylina nepredava Cerstva, len suSena a praSkova. Skladovanie
Cerstvych vetviciek, vydrzi v vydrzi niekol’ko dni stat’” v chladnicke, alebo vo vaze
s vodou. Je to bylina oblibené hlavne na juhu Eur6py. M4 silnu vonu a ostra chut. Este
dnes ho vyhl'adava najma talianska a franctizska kuchyna. (Kresanek, Krejca, 1998). Uz
miernejSie je pouzivany Vv gréckej a Spanielskej kuchyni. Svoje chutové vlastnosti,
nestraca ani dlhym varenim. V stredomorskej kuchyni sa najcCastejSie pouziva so
zeleninou opecenou na olivovom oleji, v Taliansku je obl'ibeny s tel'acim madsom. (Jill,
2006). Cel¢ vetvicky rozmarinu vyborne ochutia marinady, najmi jahnacinu a dodavaju
jemnu, zadymenu chut’ mésu alebo hydine, ak ich pod ne umiestnime pocas grilovania
alebo pecenia. ZlepSuje chut’ dusenych a pecenych ryb, roznych druhov maésa , ktorymi
su jahnacina, hydina, ale hodi sa aj na dusent zeleninu. Dochucujeme nim zverinu ako
aj telacieho miso. Vhodny je do omacok, polievok, do rastlinnych masiel, na pizzu,
cestoviny, do Saldtov a pod. Koreni sa Cerstvym i suSenym listom, ktory méa jemny
gafrovity pach ahorko — aromaticka chut (Sed’o, Krejéa, 1983). Je vhodny aj do
susienok, slanych i sladkych. Mladé¢ stonky je mozné pouzit' na ochutenie, olivového
oleja, do osviezujucich népojov alebo limondd. Je velkou stcastou dressingov.
Kandizované kvety rozmarinu sa pouzivaju ako ozdoba. (Jill, 2006). Ak sa v pokrme
necha dlho, méZze mu dodat’” horkasti pachut. Nikdy sa nepouZiva v kombindcii
s bobkovym listom. Tvori stcast vonnych zmesi. Je mozné rozmarin kombinovat’ aj
sinymi bylinkami pri vareni napr. s pazitkou, levandulou, métou, oreganom,
saturejkou, cesnakom, petrzlenom, salviou a tymianom. (Jill, 2006). Je nevyhnutnou
sucastou provensalskeho korenia. Toto korenie zahffia rozmarin, tymidn, saturejku,

bobkovy list a majoran. (Jill Norman, 1999) .
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Obr. 16

adam.cas.sk/.../rozmarin-pridany-do-masa-moze-ochranit-pred-rakovinou.html

Obr. 17

domacnost.sme.sk
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Tabul’ka ¢. 1 PrehlP’ad pouZivania korenin na pripravu misa

Koreniny  na

pripravu masa

Baranina

palina dracia, majoran, cervena paprika, ¢ierne korenie, nové korenie,
kopor, saturejka, cesnak, rasca, Salvia, cibula, petrzlenova vnat,
trebul’ka, zmes korenia chilli, kari korenie, v niektorych zdrojoch je

uvadzany aj rozmarin

Bravéovina

cesnak, rasca, bobkovy list, majoran, ¢ervena paprika, ¢ierne korenie,

rozmarin, Salvia, materina daska, cibula, ligurcek, kari korenie

Divina

palina dracia, bobkovy list, kapary, Cierne korenie, klinceky, nové

korenie, rozmarin, materina duska, borievky, brusnice

Grilované

majoran, rozmarin, materina duska, pamajoran, muskatovy orech,
¢ierne a biele korenie, cesnak, cibula, paprika, chili, kajenska paprika,

kari korenie, grilové korenie, Barbecue

Hovidzina

kopor, cesnak, rasca, ligurcek, bobkovy list, majoran, pamajoran,
¢ervena paprika, Cierne korenie, petrzlenova viat’, rozmarin, materina

duska, cibul’a, kari korenie

Maiso z hydiny

saturejka, palina dracia, palina obycCajnd, rasca, majoran, paprika,

¢ierne korenie, zeler, rozmarin, materina daska, cibul’a, kari korenie

Rybacina

bazalka, saturejka, kopor, palina obycajnd, palina dracia, trebulka,
ligurcek, bobkovy list, paprika, ¢ierne korenie, zeler, materina duska,

cibul’a, v inych zdrojoch uvadzany aj rozmarin

Telacina

bazalka, majoran, muskatovy orech, Cervend paprika, petrZlenova
viat, Cierne korenie, rozmarin, Salvia, zeler, cibul'a, kapary, kari

korenie

http://couvarit.sk/prehlad-pouzivania-korenin.phtml?id_menu=22420
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3 Ciel’ prace

lekarskeho. Zhodnotit a poukdzat’ na jeho histériu objavenia, praktické vyuzitie,
pestovanie, rozmnozovanie, obsahové latky, struéni botanick charakteristiku, uréit
a porovnat” vhodné podmienky na jeho pestovanie, ako aj zistovanie vzt'ahu I'udi k tejto

vynimocnej rastline.
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4 Material a metodika

4.1 Hodnoteny druh

V praci som sa venovala vlastnému pestovaniu rozmarinu lekarskeho (rosmarinus
officinalis) v podmienkach moéjho bydliska — mesta Nitra. Pokus bol robeny

Z rastlin pestovanych:

- v ¢repniku v chladnej miestnosti
- vV ¢repniku vo vykudrenej miestnosti
- na zahrade

- na balkéne

Na zéklade Styroch vybranych stanovist, som urcila vhodné podmienky na jeho

pestovanie.

4.2 Pestovanie rozmarinu V ¢repniku v chladnejSej miestnosti

Rozmarin som pestovala na parapetnej doske v Crepniku po cely rok. Rezky boli robené
v mesiaci ma4j, ich dizka bola okolo 100 - 200 mm. Namo¢ila som ich do rastového
stimulatora. Po napichani som substrat udrziavala vlhky. Odrezky som prikryla
sklenenym poharom. Pokus som robila s viacerymi rastlinami. Ich optimalna teplota pri
zakorenovani bola okolo 18° C. Pouzila som zeminu, ktorou bol piesok a raselina,
raselina a polystyrén. Rastliny som zavlazovala podl’a potreby a hnojila o rok na jar
tekutym hnojivom pre izbové rastliny. V zimnych mesiacoch pestovala pri teplote 10 °
C. Vtejto miestnosti, ktora bola nevykurend, vzdusna, svetld aso skromnejSiu

zalievkou prezili obdobie vegetatného pokoja bez poSkodenia.
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Obr. 18

4. 3 Pestovanie rozmarinu v ¢repniku vo vykirenej miestnosti

Tak ako vprvom pripade som pouzila ten isty postup. Rozdiel bol v teplotnych
podmienkach . Rastlina bola pestovana pri teplote okolo 18 ° C . Miestnost’ bola menej
svetla, menej vetrand, viac vykurovand, zalievka bola uskutociiovana castejSie. Rastlina

prezila vegetacné obdobie bez poSkodenia habitusu.

Obr. 19
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4.4 Pestovanie rozmarinu na zahrade

V tretom pripade som rozmarin pestovala na slne¢nom mieste na zéhrade v pieso¢nato-
hlinitej pode s menSim obsahom humusu. Péda bola na jesenn roku (2009) hlboko
preorand. Mladu rastlinu som na jar (2010) vysadila do pddy, ktorti som zavlazovala
arobila okopavku podla potreby rastliny. Rastlina pred zimou a miernymi mrazmi
nebola chranend. Skimala som, ¢i by rastlina pocas celého roka, mohla prezit aj
v naSich klimatickych podmienkach, bez prezimovania vo vnutri. V ddsledku silnych
mrazov, ktoré boli v roku 2011, ich hodnota sa pohybovala okolo — 20 ° C rastlina

vyhynula.

Obr. 21

Obr. 22
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4.5 Pestovanie rozmarinu na balkone

V stvrtom pripade som robila pokus s viacerymi rastlinami. Jedna bola pestovana na
balkone od jari do prichodu prvych mrazov adruhti som na balkone nechala
prezimovat. Na ich pestovanie som pouzila zahradnicku zeminu Rastliny boli
prihnojované tekutym hnojivom na izbové rastliny. Zalievka bola robend podla potreby
rastlin. Prvl som po prichode prvych mrazov preniesla z balkéna do vnutra bytu a druhu

som nechala prezimovat' v chranenom prostredi prikryti pohdrom a ce€inou. Zimu

prezili bez poskodenia habitusu

Obr. 24
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4 Vlastna praca

Vysledky a diskusia

Z pokusu vyplynulo, Ze rastlina pestovana po cely rok v chladnej$ej miestnosti bytu na
parapetnej doske mala bujnejsi rast, sytozelensie sfarbenie ako rastlina pestovana vo
vykurenej miestnosti. Rastlina pestovana na zahrade vplyvom silnych mrazov neprezila
a vyhynula, rastlina pestovana na balkone mala zo vSetkych rastlin najbujnej$i rast aj
najsytejSie sfarbenie listov a ked’ze bola umiestnena v chranenom prostredi, prezila bez
poskodenia habitusu. Zistili sme, zZe rozmarin nesmie byt vystaveny nizkym teplotam,

pretoze dochadza k poskodeniu celej rastliny az k jej vyhynutiu.
Prostrednictvom ankety, som sa snazila zistit, vztah obyvatel'ov okresu Nitra a obce
Jatov okres Nové Zamky, do akej miery rozmarin lekarsky poznaja, pestuji

a vyuzivaju. Oslovenych bolo 20 0s6b z kazdej obce.

Tabul'ka €. 2 Obec Jatov okres Nové Zamky

vztah k bylinkam 20 0sob
pozna rozmarin 20 osob
pestuje rozmarin 15 osdb
vyuZziva ako koreninu 18 osdb
ako lie€iva bylinku 0 osdb

Osloveni obyvatelia obce Jatov, su pestovatelia, venujuci sa nielen pestovaniu zeleniny,
ale aj pestovaniu réznych druhov bylin. V zeleninovej zahrade pestujii bylinky ako
okrajové zdhony, striedaji ich aj so zeleninovymi riadkami. Z oslovenych
respondentov, ma vztah k bylinkam 20 os6b, pozna rozmarin 20 0sob, pestuje rozmarin
15 0s6b, vyuziva ako koreninu na dochucovanie roznych jedal 18 oséb a pouziva ako

lieéivku 0 osob.
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Tabulka €. 3 Vinicky 15, Nitra

vzt'ah K bylinkam 20 0s6b
pozna rozmarin 18 0sob
pestuje rozmarin 10 osdb
vyuziva ako koreninu 12 0s6b
ako lieCiva bylinku 0 osdb

V druhom pripade osloveni respondenti mesta Nitra, zijici v bytovych podmienkach,
vzt'ah k bylinkdm maji pozitivny. Vac¢Sine bylin staci na pestovanie maly priestor,
vzhladom k tomu, su ich malé plochy dostacujiuce a vyhovujtice. Bylinkam sa dari na
balkonoch aj v interiéry. Pestuju ich v skupinkach, kvoli pritazlivosti ako aj kvoli ich
arébme. Vztah k bylinkdm maji vSetci osloveni, rozmarin pozna 18 osdb, pestuje 10

0s0b, vyuziva ako koreninu 12 0so6b, ako liecivku 0 0osob

Tabul'ka ¢. 4 Razusova ul. 30, Nitra

vztah k bylinkam 20 osdb
pozna rozmarin 20 osdb
pestuje rozmarin 150s6b
vyuZiva ako koreninu 16 0sob
ako lieciva bylinku 0 osob

V tretom pripade, boli osloveni obyvatelia mesta Nitra, Zijuci v rodinnych domoch.
Zahrady maji prevazne okrasné, rozdelené na Tubovolné plochy. Kvoli
premiestiiovaniu nadob, mnohi bylinky pestuji v korytdch, malych 1 velkych
¢repnikoch. Vhodné pestovatel'ské podmienky im zarucuju uspeSnost’ pestovania
réznych druhov bylin. Z dvadsiatich oslovenych respodentov, vztah k bylinkdm maja
vSetci, rozmarin pozna 20 osob, pestuje 15 0s6b, vyuziva ako koreninu 16 oséb a ako

lie¢ivku 0 osob.
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Vyhodnotenie ankety:

Z ankety vyplynulo, ze vSetci osloveni respondenti maji k bylinkdm vel'mi pozitivny
vzt'ah, rozmarin lekarsky poznaju, vo velkej miere aj pestuji, vyuzivaji ako koreninu,
len ako lie¢iva rastlinu ju nevyuziva nikto. Vekova hranica oslovenych bola od 25- 60

rokov.
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5 Zaver

V praci sme sa venovali Rozmarinu lekarskemu (Rosmarinus officinalis). Zhrnuli
sme problematiku, tykajucu sa tejto rastliny. Historii, pévodu, pestovania, do ktorého
bolo zahrnuté rozmnoZzovanie, naroky na podu, vlahu, choroby, obsahové¢ latky, vyuzitie
V oblasti, gastronémie, lieCitel'stva, Vv potravinarskom a kozmetickom priemysle.
Zpokusu sme zistili, Ze rozmarin nie je rastlina vhodnd na pestovanie v naSich
klimatickych podmienkach. Na volnych plochach neprezimuje, je vhodnd len na
pestovanie na balkéne alebo ako izbova rastlina, vyzadujuca si vhodné podmienky, pre
svoj rast a vyvin. Z ankety vyplynulo, ze vSetci osloveni respondenti maji k bylinkam
velmi pozitivny vztah, rozmarin lekarsky poznaju, vo velkej miere aj pestuju,

vyuzivaju ako koreninu, len ako lieivu rastlinu ju nevyuziva nikto.
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