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Abstrakt

Cielom prace bolo zhroma#dia spracova poznatky z oblasti pestovania
liecivych rastlin a vplyvu prostredia na produkciu atsvych latok v tychto rastlinach.
Uvodnacas’ popisuje vyznam a zdroje Sieych rastlin. V&ka pozornos je venovana
rieSeniu problematiky drogy acianych latok v nej. Bakalarska praca obsahuje
vypracovanie problematiky vplyvu peohospodarskych a agroklimatickych faktorov
prostredia, na kvalitu a kvantitu trody rastlinathacags’ popisuje vplyvy konkrétnych
faktorov na tvorbu &innych obsahovych latok vybranych druhovéigch rastlin.
Vysledkom rieSenia danej problematiky je systendaiz poznatkov vplyvu faktorov

prostredia na tvorbucinnych obsahovych latok v Bevych rastlinach.

Kracové slova: ligive rastliny, @inné latky, droga, faktory prostredia

Abstract

The aim of the work was to gather and processrifegmation from the area of
the medicinal herbs growing and influence of theirmmment on the production of the
content substances contained in these herbs. Tineductory part describes the
significance and sources of the medicinal herb® Righ attention is devoted to the
solution of the question of drug and its effectsabstances. The bachelor thesis
containts the evolvement concerning with the pnoisleof the influence of agriculture
and agroclimatic surroundings factors on the quaiid quantity of the plant harvest.
The main part of the bachelor thesis desribes trerete factors that influence the
production of effectual substances included indb@pe of the chosen herbs. The result
of the given problems is the information systenaion of the environmental factors

that influence the effectual substances produdtiadhe herbs.

Key words: medicinal herbs, effectual substancesy,cenvironmental factors
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Uvod
Zaujem o ligivé rastliny sa zvySuje. Aky je hlavny dévod? Pneskikym
navrat k prirodnym produktom, #epod’a Statistik Svetovej zdravotnickej organizacie

az 80 % svetovej populacie doveruje latkam prirbdn@dvodu.

Vyznam ligivych rastlin a spésob ich vyuZitia je réznorodpoSva hlavne v
rozmanitom pouziti upravenych a spracovanych raesdliich ¢asti, alebo vyuziti
izolovanych obsahovych latok v réznych oblastiaghs(tasnej dobe sa stéle viac
presadzuje trend pouzivaprirodné latky v potravinarskom, farmaceutickom a
kozmetickom priemysle, ako aj inych priemyselnyadtivetviach. Je to preto, lebo
¢lovek si viac uvedomuje vyznam zdravia, ako zakédminaspektu pre harmonicky
Zivot. No napriek tomu nas postihuju rézne chordktgré mézu by zaprtinené aj
nevhodnou Zivotospravou. Navrat k prirode ako zdagnnych latok, potrebnych pre
udrzanie rovnovahyudského organizmu ma svoje pevné miesto aj vo gspebe
nasho stor@ia. Preto treba d@kava vzostupnd tendenciu v pestovanicigch,
aromatickych a koreninovych rastlin ako dolezitelkooja prirodnych latok. Svédo
tom aj fakt, Ze takmer kazdjovek ma s korenim praktické skdsenosti a interezivo
vyuzZiva aj ako prevenciu proti rdznym ochoreniamed¥i ligtivé, aromatické a
koreninové rastliny sa zafaje skupina Specialnych hospodarskych (Uzitkovych
rastlin), ktoré sa nepestuju pre obsah kalorickgnaynnych latok, ale pre obsah
urgitych Specificky pbésobiacich latok, ktoré sa vSewotee oznauju ako &inné latky.
Specifické pésobenie na organizmiugli a ostatnych ZiwéSnych druhov méze Iy
terapeutické, alebo dietetické. Pri nadmernom adsnom pouziti mézu vsakiané
latky posobf aj Skodlivo az toxicky, a to akutne aj chronicky.

Pestovanie li@vych, aromatickych a koreninovych rastlin ma washosti
nepochybne svoj vyznam ZFdudiska potrieb spotreblia a to aj napriek tomu, Ze rozsah
tohto pestovania je v porovnani s inymi plodinamastlinami relativne nizky. Ak chce
producent li¢ivych rastlin splni vSetky kritériA na dopestovanie kvalitnej drogy,
nemoze jej pestovanie, zber a suSenie zredduktara na mechanické ukony. Musi
bezpodmiengne pozna lie¢ivu rastlinu, jej morfologickd stavbu, jej obsaholaky,
musi pozné prostredie, v ktorom rastie. Musi vedliée rastlina je otvoreny dynamicky
systém, v ktorom ustauie prebiehaju biochemické deje, a to aj v odtrijmaistline a
pri suseni, £oho vyplyva, Ze droga nie je stabilny produkt, sdemeni a pri nevhodnej

manipulacii sa mézZe Uplne znehodtioti




Cier pestovania r6znych druhov digych, aromatickych a koreninovych rastlin
spaiva v dosiahnuti tak mnoZstva ako aj kvality prodakco mozno dosiahnupri
zosuladeni poziadaviek rastlin s podmienkami pedstr ktoré zahiuju klimatické,
orografické, edafické a biotické faktory. Kym nieid parametre pdd mozno dditej
miery korigova, orografické a klimatické podmienky je treba rddpea’ a prispésolvi
sa im. Pestry pdédny fond Slovenska, pritonfniogch klimatickych oblasti, poloha na
rozhrani panonskej, zapadokarpatskej a vychodotskgaflory a fauny vytvaraju
vhodné podmienky pre pestovanie mnohych druhoviviieh, aromatickych a
koreninovych druhov s réznymi ekologickymi narokriivalita pddy vo vazbe na
ostatné faktory prostredia vyznamnou mierou oviply® produkny proces a
efektivnos pestovania plodin. Naroky ferych, aromatickych a koreninovych plodin
na stanovistné podmienky sU predmetom viacerych likadi. Vhodnos
polnohospodarskych, agroklimatickych a pbédno- ekologib podmienok pre
pestovanie vybranych druhov dieych rastlin a vplyv tychto faktorov na tvorbu
acinnych obsahovych latok vo vybranych druhockiiligch rastlin su predmetom tejto

prace.




1. CieP prace

Hlavnym ci€#om mojej zaverénej prace je vytvorenie komplexnej Studie
o vplyve faktorov prostredia a pestovaeych zasahov na kvantitativne a kvalitativne
parametre obsahovych latok dieych rastlin. Predmetom rieSenia prace v ramci

spracovania literarnej Stadie preto bude:

* popisa& faktory prostredia a ich vSeobecn#nky na li€ivé rastliny s osbitnym

dérazom na tvorbudinnych obsahovych latok v tychto rastlinach,

* zhromazdi dostupné publikované informacie zaoberajuce saudakymi
otdzkami vplyvu prostredia na ¢i@é rastliny, predovSetkym agroklimatickych,
odrodovych a ekologickych podmienok

» v kontexte vSeobecnych poznatkov o pdsobeni rozfgidiorov na ligivé rastliny

analyzovd experimentalne vysledky

» vypracov@ komplexnu syntézu s prepojenim poznatkov &igeh rastlinach a
o posobeni vplyvu faktorov prostredia na tvorburmatneho mnozstva a kvality
acinnych obsahovych latok.




2. Metodika prace

Pri vypracovani mojej bakalarskej prace som vydaivdostupné zdroje

informécii publikované ako:

odborné a vedecké prispevky pristupné on-line majnve dostupnych

internetovych strankach réznych institucii.
knizné publikécie,
vedecké&lanky v domacicltasopisoch,

vedecké a odbornéclanky publikované v zbornikoch z domacich

a zahraninych konferencii,

vedecke&lanky publikované v zahratmych¢asopisoch,

Vyhradavanie pouzitych zdrojov bolo realizované prastietvom:

webovych vyliadav&ov (www.google.sk, http://scholar.google.com),
osobnych navstev kniznic,

prieskumu v elektronickych knizimych databazach (databazy

Slovenskej ptnohospodéarskej kniZznice na www.slpk.sk a iné),
oslovovanim odbornikov prostrednictvom e-mailov

osobnych kontaktov s odbornikmi zaoberajucimi said®&tanou

problematikou,

Ziskané poznatky boli spracované a zaradené dce pratilade s platnymi

pravidlami a normami pre citovanie.
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3. Studia o s&®asnom stave rieSenej problematiky

3.1. Zdroje liecivych rastlin

Liec¢ivé rastliny predstavuju vyznamnu surovinu tak pi@maceuticky
priemysel s pouzitim v humannej medicine, vetenoar lekarstve aj kozmetike.
Pestovanie li@vych rastlin ma priame aj nepriame ekonomické geyn(\elarstvo)

a tento potencial nie je u nas adiateka vyerpany.
NajcastejSie zdroje a moznosti ziskavanigiligch rastlin su:
a) zber z prirody (podmienlgx sity - z roznych stanowvi§Iuky, lesy, haje a pod.)
imelo bielo, imelcovité\{iscum albuni., Loranthaceae)
pracnik lekarsky, borakovitéPulmonaria officinalisL., Boraginaceak
podbé liecivy, astrovité Tussilago farfard.., Asteraceag
prasltka rd’na, praskikovité (Equisetum arvense., Equisetaceae
puskvorec lekarsky, aronovitAgorus calamus.., Araceas.
b) zber z pestovatskych ploch - z kultirnych agroekologickych podnkigch (orna
pbda - polia, zahrady apod.)
echinacea purpurova, astrovikchinacea purpured../ Moench Asteraceag
pestrec mariansky, astrovitgilybum marianuniL./ Gaertn, Asteraceag
medovka lekarska, hluchavkovitdélissa officinalisL., Lamiaceag
nechtik lekarsky, astrovit€alendula officinalid., Ateraceag
Salvia lekarska, hluchavkovit&dlvia officinalisL., Lamiaceag
c) zber z prirody i pestovd®kych pléch - kombinovany spésob pri druhoch, kferé
mozné zberaz prirodnych stanovisj pestovatiékych ploch
jastrabina lekarska, bébovit€dlega officinalisL., Fabaceag
Iubovnik bodkovanyiubovnikovité Hypericum perforatunh.., Hypericaceag
pamajoran ohsajny, hluchavkovité@riganum vulgare.., Lamiaceag
repik lekarsky, ruzovitéNgrimonia eupatorid.., Rosaceag
rumartek kamilkovity, astrovitéNlatricaria recutital., Asteraceap

d) zber z umelo riadenych podmienok (podmieriky situ) - z temperovanych

miestnosti, sklenikov, hydroponicky pestovanychhdkua pod.

rosika okruhlolista, rogkovité (Drosera rotundifolial., Droseraceag
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stévia cukrovd, astrovit&(evia rebaudiana BertofL./ Hemsl, Asteraceag
e) dovoz - alochténné druhy (cudzie pre floru Siskea)

ibiStek krvavy, slezovitéHibiscus sabdariffd.., Malvaceag;

chininovnik lekarsky, marenovit€ihchona officinalid.., Rubiaceag

ortosifon nitkovity, hluchavkovitéJgrthosiphon stamineus Benthamiaceag

vanilka vaiava, vstavéovité (Vanilla planifolia Andr, Orchidaceag

vavrinovec lekarsky, ruzovitégurocerasus officinalis Roem., Rosageae

(Haban et al., 2008)

3.2Droga a inné latky
3.2.1.Rozdelenie rastlinnych drog

Pod pojmom droga ponimame vSetky usuSené, upratienéupraven&asti
rastlinného alebo zZiwdéSneho pévodu, sliziace na vyrobuiNea technicky délezitych
farmaceutickych surovin, alebo sa pouZivaju priakndiecebnym, technickym a
potravinarskym &elom. Drogou mdze bykvet (los), list (folium), viiat'(herba) korei
(radix), plod fructug, semenogemei kdra €ortey, stielka thalus), mlady vyhonok
(lignum), listové piky (gemma, stopky listovychtepeli gtipey plodovy obal - oplodie
(pericarpiumnj.

Na Slovensku sa z 240 drog vyraba viac nez 100 &doen vyrabanych
liecivych pripravkov s obsahom prirodnych latok, 30 hadwu oficialnych ¢ajovych
zmesi, 20 druhov balenych drog, 32 druht@ajov v zaparovych vreckéach, dige
pripravky pre veterinarnu medicinu,débdniu kozmetiku dalSie.

Na zaklade typu rozliSujeme drogy:

-kvetové - rumatek kamilkovy, nechtik lekarsky, divozel Rkekvety,
topd’ovka (ibiSakierna, slez lesny maursky, levadiduekarska, echinacea purpurova a
pod.,

-viiatoveé - bazalka prava, saturejka zahradna, repikdkiabenedikt lekarsky,
majoran zahradny, senovka grécka, Salvia muskateSetky druhy palin, jabhik
obyajny medovka lekarska, jarabina lekarska, matakalisaterina, yzop lekarsky
atd’.,
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Tabuka 1 - Prebiad vybranych ligivych, aromatickych a koreninovych rastlin

(Haban et al., 2008)

A/ podradizky vegetaciemdzu by rastliny:

JEDNOROCNE

DVOJROCNE

VIACRO CNE A TRVACE

nechtik lekarsky

divozel v&okvety

echinacea purpurova

pestrec mariansky

naprstnik vinaty (1)

mata priepor

rumartek kamilkovy

Salvia muskatova

Salvia lekarska

B/ pod’a

suroviny a drogy mézu poskytovarastliny:

KOREN (radix)

LIST (folium) a V NAT (herba)

KVET (flos)

ligurcek lekarsky

medovka lekarska

levafiduizkolista

puskvorec ob§ajny

skorocel kopijovity

paruman spanily

archangelika lekarska

stévia cukrova

slez maursky

PLOD (fructus)

SEMENO (semen)

KORA (cortex)

mak siaty (1)

lan siaty

dub letny

paprika réna

ricin obyajny (1)

kruSina jelSova

koriander siaty senovka grécka ba biela
C/ pod’a chemického zloZeniaastliny obsahuju:
ALKALOIDY (1) SILICE FLAVONOIDY
lastovicnik va&si bazalka prava baz@rna
tis obyajny duska timianova hloch otgjny
r'urkovec zlomocny kbpor v@mvy ruta vaava (1)
KUMARINY (1) ANTOKYANY ANTRACHINONY
komonica lekarska ibiStek krvavy kruSina jelSova (!
lipkavec marinkovy nevadza proa rubivnik bodkovany
parasca \&ia slez lesny rebarbora dlanita
KARDENOLIDY (1) SAPONINY HORCINY
hlav&ik jarny (8) sladovka hladkoploda benedikt lekarsky
naprstnik vinaty mydlica lekarska palina prava

konvalinka vdiava

v&ehoj azijsky

zeme&zensia

SLIZY

TRIESLOVINY

FYTONCIDY

ibiS lekarsky

betonika lekarska

cesnak kuchynsky

podbé lekarsky

ostruzina malinova

chren dedinsky

pruzgierka islandska (8) repik lekarsky razmarin iskga

GLUKOKININY GLUKOZINOLATY POLYSACHARIDY
brusnicacucoriedkova hotica biela lopuch Wi

fazu’a obyajna chren dedinsky oman pravy

jastrabina lekarska

kapucinkatgia

singnica HUznata

FENELOVE GLYKOZIDY OLEJE VITAMINY
brusnica obyajna 'an siaty jarabina viga
medvedica lekarska (8) ricin atajny (!) rakytnik reSetliakovity

topd’ ¢ierny

sIn€nica rana

ruza Sipova

(1) - rastliny s toxickym &inkom, (8) - chranené rastliny
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-listové - naprstnik vinaty, medovka lekarska, sket kopijovity, ligutek
lekarsky, Salvia lekarska a pod.,

-korenoveé - blencierny, ligucek lekarsky, horec Zlty, valeriana lekarska, oman
pravy,l'ur’kovec zlomocny a iné.,

-plodové - aniz, koriander siaty, rascana, kyjantka purpurova, plody ruze a
pod.,

-semenneé - pagastan konsky, oreclidwaky a pod.

Pretfad vybranych ligivych rastlin vidi€¢ v tabd’ke ¢. 1.

Prirodzene, uvedené delenie drogy je iba na zakiajidadanejSej pouzivanej
casti a nie je jednoziaé. Niektoré ligivky su Specifické iba pre jeden druh drogy
(napr. divozel, ibi&ierny a pod. su len kvetovymi drogami, podobne skel, Salvia
lekarska, naprstnik iba listové), no pri rurdaku je oficialnou drogou ,kvet" (Ubor), ale

v kozmetickom priemysle sa vyuzivaa# z posledného zberu pred likvidaciou porastu.

Identicky medovka je listovou, ale ajparovou drogou, ligutek dokonca
koreiovou, listovou aj plodovou a obdobny prikladov mdje daleko viac(Cerny -
Paiuta, 2010)

Pod’'a spésobu pouzitia drogy roZdgeme na:

- drogy ligivé, pouzivame ich priamo nadienie alebo ako surovinu na izolaciu
obsahovych latok

- drogy technické, nachadzaju vyuzitie v priemysle

-drogy omamné, su navykové, maju nepriaznivy vphatudi i zvierata, ich
pouZitie teda zw§ajne nie je tolerované (Haban - Otepka - Vaverk@89)

Pre farmaceuticky priemysel je zakladny obsah tmragky &innych latok v
jednotlivych c¢astiach drog, ktoré zodpovedaju poZiadavkam liekqgpi resp.
Slovenského farmaceutického kodexu.civé rastliny obsahuju vo svojich pletivach:

-cinné latky (terapeuticky dinné, nafastejSie sekundarne metabolity -
glykozidy, alkaloidy, hatiny, slizy, triesloviny, pripadnednné zlozky silic a pod.),

-zakladné latky (nachadzajuce sa takmer vo vsSetkgsHinach - bielkoviny,
cukry, Skroby, tuky, mineralne latky, vitaminy, ttasé farbiva a pod.),

-sprievodné, balastné latky (terapeuticky viac nejemewinné, tvoriace zlozky
Zivého tela rastlinnych pletiv, napr. stavebny matdunkovych stien, mineralne latky

umoziujiice metabolické procesy a pddprny - Pauta, 2010)
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Pod’a Habana, Otepku a Vaverkovej (2009) rdzjleme obsahové latky na:

- hlavné - su biologicky aktivne ziéniny, ktoré su nosifeni farmakologického
acinku

- ved’'ajSie &inné latky (koefektery) - modifikuju dinok, ¢ize vplyvaju na
terapeuticky efekt

- balastné latky - nemaju Specificky farmakologickginok (liecivy ani
podporny). MdZu znizovalcinnog’ hlavnych latok.

Uginné latky, vyskytujice sa v rastlinach, sG produktprimarneho a
sekundarneho metabolizmu. Nachadzaju sa vo vSetkgsiiach rastliny, ale vo
zvy$enonmmnozstve len v niektorych organoch, napr. v kofeamlix), poplaze ithizom),

liste folium),vnati (herba, kvete {los), plode {ructus.

Mnozstvo a kvalita obsahovych latok vdiiej rastline zavisi aj od materskej
suroviny, t.j. od rastlinného produktu, resp. iastj ¢asti utenej na konzervaciu.
Kvalita rastlinnych produktov je aj Vi dbélezitou ekonomickou funkciou, a to v
priamom i nepriamom Yahu. Priamy vgah sa realizuje v hospodarskych zmluvach za
odpredané produkty, v ktorych saitym sposobom zhodnocuje aj kvalitativna stranka
produkcie, pgdom mozno predpoklada Ze tato tendencia sa bude zvySova
(Frartakova et al., 1995).

3.2.2.Rozdelenie metabolitov

Produkty primarneho metabolizmu su chemické latkyoré sa aktivne
zUashiuju najdélezitejSich biochemickych reakcii a su ateaditéné pre zakladné
Zivotné pochody v rastlinnom organizme. Z primamymetabolitov vznikaju
metabolity sekundarne, ktoré z fadu Zivota rastliny su menej vyznamné, ale z
poladu uplatnenia v lekarstve su najdélezitejSie. Zeradnto, Ze produkty primarneho
metabolizmu su pre terapiu bezvyznamné.

Medzi produkty primarneho metabolizmu patria mowbsaidy. Napriklad D-
glukéza (hroznovy cukor) sa pouziva do infaznyclatokov, po operaciach a pri
rekonvalescenciach. Nachadza sa veleam mede, sladkom ovoci. D - fruktéza
(ovocny cukor) sa v terapii pouziva pri de niektorych srdcovych choréb a v
infuziach pri otravachDalej maltdza, lakt6za, sacharéza (repny a trstinowkor),
pouZziva sa ako konzervator sirupu, Skroby (polyaadk) - ¢asto s nogmi (cinnych

latok, sU sBiag’ou zasypov a pudrov, slizy sa vytvaraju ako zasoldtiey, maju
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protizapalové &inky a upokojujua sliznicu (skorocefan, podbg, topd’ovka), kalus -
tvori sa po zraneni rastliny (arabskad guma), od@na mastné kyseliny - nachadzaju
sa prevazne v semenach a plodoch, oleje a tukyyokyseliny, peptidy - su gas’ou
terapiu dolezité hlavne ako enzyn@efny - Pauta, 2010).

Sekundarne metabolity si osobitné¢elliny obmedzeného i taxénov a
vyjadruja ich taxonomickd individualitu. Pozoruhasl nazory na negativnyidok
niektorych sekundarnych metabolitov na hospodarsierata. Su to napr.: fenoly a ich
derivaty, terpény, alkaloidy. Teda interesantna njelen vedomas koncentracie
sekundarnych metabolitov ale i poznanie ich bialkegj aktivity v organizme (Haban -
Otepka - Vaverkova, 2009).

Pri zara’ovani niektorych latok do skupiny primarnych alebekundarnych
metabolitov sa vyskytuji mnohé problémy (Hess, 19&8nko et. al., 1989, Scehovic,
1990). NajnovsSie zistenia poukazuju na to, Ze dabitypy metabolickych drah sa
navzajom prelinaju (Mann, 1978) &alda absolUtnu hranicu medzi nimi nema vyznam
(Vickery et al.,, 1981). Napr. kyselina Sikimovad ga roku 1950 pokladala za
sekundarny metabolit. Dnes patri k najrozSirenegkiadnym zloZzkam metabolizmu
rastlin (Tomko et al., 1989). Na zaklade uvedersfaltainosti su rozpracované uvahy
aby pomenovanie bolo nahradené inym vystiznejSimiteom. V anglickej literature sa
uvadza akonatural product$ (Hess, 1983).

Sekundarne metabolity mozno charakterizayanito znakmi:

- taxonomicky ohraeny vyskyt

- nevyhnutno Specifickych podmienok pri ich tvorbe

- vyznam pre organizmus, ktory ich produkuje, eigejdnoznéne znamy

- m6zu vznikd v jednom organe, transportavaa do druhych a pritom sa
chemicky obmigat’ (Haban - Otepka - Vaverkova, 2009).

V rastline sa nenachadza iba jeddmna latka, ale vzdy cely komplex latok. Za
hlavna &innu latku sa poklada ta, ktorej je najviac. Obgatl’'ajSich @&innych latok sa
moze prejavi pri dlhodobej konzumacii jednej tiwej rastliny. Preto sa odpafa
uziva® konkrétnu li¢iva drogu maximalne 10 dni. Ak sa nedostawdlny &inok, je
nutné ligbu zmeng.

Skupinu latok sekundarneho metabolizmu tvoria alkigl glykozidy, saponiny,

silice, balzamy, Zivice, triesloviny, hoiny (Cerny - P&uta, 2010).
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3.2.2.1Alkaloidy

K terapeuticky najvyznamnejSim a nannejSim latkam patria alkaloidy. Su to
prirodné dusikaté latky. Sa chemicky nejednotné¢3ay zasadité dusikaté organické
zluceniny (obsahuju C, H, O a N). ¥&ina z nich sa nachadza v rastlinach akda&d
(sekundarny) produkt pri metabolizme bielkovinovyckatok (aminokyselin)

(Veglosova - Veglos, 1988).

Alkaloidy su prirodné dusikaté latky rozdielnehemickej Struktury,
biogeneticky su pribuzné s aminokyselinami. Ichkpreory su zvé&Sa alifatické
aminokyseliny (ornitin, lyzin) alebo aromatické &lmy (fenylalanin, histidin,
tryptofan a tyrozin)Cag’ alkaloidov vznikéa z kyseliny antranilovej a nikuivej, d’alSie
z medziproduktov biosyntézy terpenoidov a steroig@yritomnosti amoniaku.

Alkaloidy obsahuju jeden alebo dva atomy dusikanawgho charakteru. Na
zaklade chemického zloZenia, odvodeného od usporaddusika sa alkaloidy
rozdé’uju na:

-heterocyklické alkaloidy (atobm dusika je usporiagea kruhu),

-alkaloidy s exocyklickym atomom dusika (v alif&iben re’azci).

Alkaloidy obsahuje asi 10 - 20 % rastlin,gom boli doteraz dok&zané vo viac
ako 4 000 rastlinnych druhoch. Znamych je viac B8®00 alkaloidov (Haban - Otepka
- Vaverkova, 2009).

Predpoklada sa, Ze vznikaju v koreni, odlk&a dostavaju do listov, kory a
semien. Vyskytuju sa v mbeiciach alebo v bunkovejtdve a pre rastlinu maja
pravdepodobne ochranny vyznam. Zaje tvoria (vo vode nerozpustné) soli
organickych kyselin. Su bez zapachu a¢gadbez farby a maju horka az al chur'.
VSeobecne sa lahko vstrebavaju, su prudko jedavai@aj v nepatrnych davkach mézu
u ¢loveka vyvold vazne fyziologické zmeny, ba az jeho sm¥vinoZstvo alkaloidov
zavisi od vyvinovej fazy rastliny, od organov kda sachadzaju a vonkajSich
podmienok, meni sa aj fas dia. Rastliny s obsahom alkaloidov davaju cenné drogy
ktoré tvoria dolezité suroviny pre farmaceutickyeprysel. V li€itel'stve sa ako drogy
pouZzivaju len zriedkavo. N&jstejSie sa pouZzivaju izolované a pbsobia ako atikdg
narkotika, centralne stimulancia, spazmolytika, dtgpziva a parasympatikolytika. V
rastline sa vyskytuje viac alkaloidov, z ktorychigden hlavny a ostatné v&Kie a nie

su ani vo vSetkychastiach rastliny rovnako zastupené. Patri semat@lnd(lastowinik

...
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obyajnd), morfin (mak siaty) a iné. V &snosti je opisanych uz asi 400 alkaloidov.
Odhaduje sa, Ze alkaloidy obsahuje asi 20 % ragttim druhov (Veglosova - Veglos,
1988).

Rastliny si ich pravdepodobne vytvaraju ako priextz ochranu prislusného druhu

pred spasanim a pozerom (durman, fammak) Cerny - Péuta, 2010).

3.2.2.2Glykozidy

Doélezitymi innymi latkami su glykozidy. Glykozidy s organickiiceniny, v
ktorych sa glykozidickou vazbou viaze cukorna zkzlglykon s necukornou zlozkou -
aglykén (genin). Cukorna zlozku tvoria monosacharidAglykony moézu by
najrozlicnejSie latky schopné glykozidovej vazby: alkohdgnoly, tioalkoholy, aminy
a pod. Glykozidy maju pre rastlinu okrem iného \gmndetoxikany. Toxické latky
vazbou na cukry sa stavaju rozpustnymi vo vode @urga transportova(Haban -
Otepka - Vaverkova, 2009).

Su pritomné pri mobilizacii zasobnych sacharidaghatransporte v rastlinach.
Tvorbou glykozidov sa rastlina zbavuje nezZiaducpoduktov, ktoré fyziologicky
viaZze na cukornu zloZzku a pkad potreby ich opédodbarava. Glykozidy, ako hlavné
acinné latky, sa nachadzaju napr. v naprstniku vimatalivozeli vékokvetom,
prvosienke jarnej{erny - P&uta, 2010).

Pod’a Struktiry aglykénu saroziiga na glykozidy: fenolove, kumariny a ich
drivaty, flavonoidoveé, antokyanidinove, antrachioe®, kardioaktivne, saponiny,
kyanogénne, tioglykozidy (glukozinolaty) a glykoygid iridoidovym aglykénom.

Fenolové glykozidy.Aglykén fenolovych glykozidov tvoria aromatické jads
rozdielnym biogenetickym pévodom.

Kumariny a ich derivaty. Kumariny sa pokh chemickej Struktary rozdleju na
jednoduché a kondenzované (furanokumariny a pyranakiny).

Flavonoidové glykozidy- tiez flavonoidy, su derivaty fenylchroméanu.
Vyskytuju sa najastejSie ako flavany v cievnatych rastlinach. Feobecné pdsobenie
v organizme su flavonoidy v odbornej literatire amvané ako bioflavonoidy. V
rastlindch sa vyskytuju zv8a glykozidovo viazané a rozpustné v bunkowigve
vakuol. V Zivom organizme plnia funkciu pri oxitted-reduknych procesoch a

najrozSirenejSie su rutin, hesperidin akvercitrin.
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Antokyany- su glykozidy nachadzajuce sa v bunkovy€avach. Podmiguju
cervené, fialové alebo modré zafarbenie, hlavnedwatinych rastlinnyckasti (napr.
plodov, buliev a i.). Niektori autori zafaju antokyany medzi derivaty flavanu.
Vyznamnymi antokyanmi su pelargonidin, cyanidinifidiglin, malvidin, peonidin a
petunidin.

Kardioaktivne glykozidy- maju Specificky Ginok na srdcovy sval. Z tohto
dévodu tvoria samostatni skupinu medzi glykozidminazyvaju sa aj srdcove
glykozidy. Aglykobnom je substituovany derivat stamd - tetracyklicky 10,13-
dimetylcyklopentanoperhydrofenantrén. Jednotlisélirné druhy su prudko toxicke.

Saponiny- su glykozidy izoprenoidového pdévodu, ktorych vodraztoky
pretrepavanim silne penia. Su zloZzené z lipoflingéblykonu - sapogeninu a hydrofilnej
sacharidovej zlozky. P&d Struktary aglykonu sapogeninu sa rdzgie saponiny na
steroidné a triterpenoidné.

Kyanogénne glykozidy- maju aglykony tvorené ¥&inou fenylpropanovymi
zli¢eninami. Nach&dzaju sa asi v 8 adiach rastlin. SU z¢da odvodené od nitrilu

kyseliny mandlovej. Ich hydrolyzou sa uvauje kyanovodik.

Tioglykozidy- glukozinolaty tvoria skupinu asi 70 glukozidowhl sukorna
zloZka - glukdza sa viaZze prostrednictvom siry.d@ajil sa ako haiicné glykozidy.

Glykozidy s iridoidovym aglykénom.ridoidy su tuhé a tekuté latky, ktorych
rozkladné produkty sa farbia na tmavo,je prtinou stmavnutia drog pri nespravnom
suseni. Sudinné latky mnohych drogiag’ z nich je horkej chuti a podporuju tvorbu a
vylu¢ovanie Zaludénych Stiav. Ozné&uju sa spolénym nazvom hatiny (amard) spolu
s latkami inej chemickej Struktury a iného biogérietho povodu.

Triesloviny- sU zl&eniny viacmocnych fenolov, ktoré majiéiakujicu chd,
zrazaju bielkoviny a alkaloidy (okrem morfinu, gthou a kokainu), so amitazkych
kovov tvoriatazko rozpustné zé@niny a s bielkovinymi su schopné sa zhlukova
erytrocyty. SU pomerne nestale latky, vo vode mdaadvara’ nerozpustné a
fyziologicky newinné trieslovinov&ervene - flobafény. Medzi triesloviny sa zdiug
rastlinné organické latky, ktoré sa pouZzivaju vbgastve na vyrobu usne trieslenim.
Chemicky sa rozdeju na hydrolyzovaimé (galotaniny, elagotaniny) a
nehydrolyzovaténé (kondenzované, katechiny) (Haban - Otepka - iav@, 2009).
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3.2.2.3.Silice

NajznamejSie zdinnych latok su silice. Maju olejovita konzisten@wlastnosti
podobné niektorym olejom. Nachadzaju sa lazhatych trichémoch kanalikoch a
medzibunkovych priestoroch. Rastliny si ich vytyarako lakadlo pre ofejici hmyz
a v suchych oblastiach ako usti@rate transpiracie. Vyznam silic prdoveka je
znatény. VyuZivaju sa v lekarstve akodieo, casto ako chtova acuchova korigencia
liekov. Intenzivne vyuzitie maju v kuchyni, potragrstve (korenie) a v kozmetike pri
vyrobe krémov, masti, kloktadiel, parfumov. Ako\mié &inné latky sa nachadzaju v
mate, fenykle, rasci, tymiane, materinej duske féerny - P&uta, 2010).

Silice su latky vznikajace v rastlinach pri asimitam procese ako kobtwey
odpadny produkt metabolizmu, uvadza Leifertova,98)9 Na rozdiel od Ziwdchov
nema rastlina organy na ich vytvanie naprladviny a preto ich Uloha nahradzuja
bunky s lokalnym vyltovanim tzn. Ze produkty svojho metabolizmu ukladéebe.
Rastliny ¢el'ade hluchavkovitéLamiaceag maju silénaté Zliazky ulozené na povrchu
jednotlivych organov napr. na listoch, kvetoch a.pdaopak rastlingelade zelerovité
Apiaceaenapr. kmin, aniz, petrzlen, képor maju silicu réatdajucu sa v plodoch,
listoch alebo v kon&och. Pre niektoréel'ade je ich pritomnasypicka. Jedna sa hlavne
o ¢elade Lamiaceae, Pinaceae Asteraceae, Apiaceae, RutacBagiberaceaea i.
(Chalabala et al., 1991). M6zu sa koncenttovaniektorom rastlinnom organe (silice
listov, kvetov, plodov, koigov a pod.),alebo prenikacelou rastlinou (ihtinany)
(Tomko et al., 1989).

Vacsinou su silice bezfarebné, rozkladnymi reakciaroéap spracovania a
skladovania tmavnu. PoKlimbsahuju azulén a jeho derivaty, su silice modréedené..
NeZiaduce chemické zmeny prebiehaja hlavne na esvetb vihku, za tepla a
pritomnosti vzdusného kyslika. Najviac nachylné x{dacidm su silice bohaté na
nenasytené udlovodiky. Pri priemyselnej izolacii sa &&inou silice terpenickych
uhrovodikov zbavuju, pretoZe sanepddi@ na charakteristickej voni silice. Silice s
vysokym obsahom esterov moézu fmse obsahovavolné kyseliny. Rovnako silice s
obsahom aldehydov a fenolov sa mézu meratid co silice, kde prevladaja alkoholy
su relativne stabilné. Za normalnej teplota byviglutej konzistencie. SU v nich
zastupené zlieniny snd’ vSetkych chemickych skupin, hlavne nizkomolekdaarbez
vazby na cukry. V siliciach ¥&inou prevlada obsah jedného typuceldin (napr.
terpenické utovodiky), pripad, Ze dominantna je iba jedna jedilidenina je vzacny
(Moravcova, 2006).
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Silice sU zmesi zwajne vonnych latok (maja osobitny pach, asi 40 -,50
dokonca az okolo 100 ich spolu tvori celok - sjicBU bezdusikaté, skoro vyhradne
nejedovaté, so Sirokym bebnym vyuzitim : proti kd® napr. wat tymianu, ako
koreniny (bazalka ,majoran a iné), stomachika (paid \hat), karminativa (rasca),
mocopudné (petrzlenovy kaiig upravujuce chiia arému (vanilka), nerviva a sedativa
(chméové Sistice, valerianovy kate a pod. VSetky silice pbsobia deziniek
(Kresanek - Kreja, 1986).

3.2.2.4.Rastlinné balzamy a Zivice
Zivice a balzamy su amorfné, lipopilné zmesi latakznikaju podobnym
spdsobom ako silice v osobitnych rastlinnych phetiv. Zivice su tvrdé latky, ktoré
zahrievanim maknu, neskoér sa roztapaju.lRgutevliadajucej skupiny obsahovych latok
sa rozdéuju na:
gumozivice gummiresinag ktoré obsahuju viac slizovitych latok a gam,
olejozivice pleoresinag tzv. balzamy, ktoré su roztokmi Zivic v silichac

terpentiny- su osobitnou skupinou balzamov, ktdséabuju rastliny Zelade
borovicovité - Pinaceae. Mliae $avy - latexy sa tvoria v mlémiciach rastlin Zeladi:
mliecnikovité- Euphorbiaceag astrovité- Asteraceag morusovité- Moraceae

zimozelaovité- Apocynaceae.

Rastlinné balzamy (tekuté) a Zivice (tuhé) majugioe viastnosti ako silice.
Rastliny ich vytvaraju pri poraneni (ibliany, breza){erny - Pauta, 2010).

Balzamy su Zivicové zmesi s vysokym obsahom arakyath balzamickych
kyselin- Skoricova a benzoova a ich esterov. Zigigemesi terpénov a fenylpropanov
Zivicovych kyselin, alkoholov a esterov. Zahrievaniaknu. Zivicové kyseliny sa
rozpu§aju v roztokoch alkalii a ich soli. Vysokomolekurér Zivicové alkoholy sa
vyskytuju vd’né alebo ako estery s aromatickymi kyselinami (bewma, Skoricova,
salicylova). DalSou zlozkou silic st polymérne neutrdlne molekukgoré su
nerozpustné vo vode a nehydrolyzovate bazami. Zivice sa ziskavaju ako destifa
zbytok pri destilacii balzamov alebo extrakciou giraalkoholom a zrazanim vodou

alebo suchou destilaciou drogy @ko destilany zbytok (Moravcova, 2006).
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3.2.2.5.Triesloviny a hotiny

Triesloviny - sU bezdusikaté rastlinné latky naadaface sa vo vakuolach alebo
v bunkovej gave. Maju antibakterialne a protivirusovéinky, v terapii slizia na
zastavenie hrigek, krvacani, na zniZeniéinnosti potnych Zliaz a v technike ako
prostriedok na spracovavanie kozi (v garbiarst@sahuje ich wina rastlin (dubova
kora, plodyucoriedky, podzemok natrznika a i.).

Z chemickej stranky sa trieslovinam podobaju (aktky polyfenolického
charakteru) florogluciny; v ltel'stve ich mozno uplatti ako prostriedky proti
¢revnym parazitom. Sa vSak prekonané modernymi, anigynteticky) vyrabanymi
liecivami a podavaju sa iba vtedy, ak syntetické nemazrakejkdvek priiny upo-
trebit’. Florogluciny hojne obsahuju cicvaroveé kvety (bpenéeho druhu nasej paliny),
z nasSich rastlin podzemok paprade &mZ terapie sa vyp€igju pre neprijemné
ved’ajSie &inky rastlin, v ktorych sa nachadzaju, a pre iclstalginé (premenné)
mnoZstva v tychto rastlinackiaZkosti pri davkovani) ( Kresanek - Ktaj 1986).

Triesloviny su bezdusikaté latky, so schopioos tvort® (s bielkovinami
nachadzajucimi sa v kozi) nerozpustnécehiiny (ochrannd membrana). Uvedené
vlastnosti sa pouzivaju pri tkbe popalenin, pri zastaveni drobného krvacaniaia pr
Zaludanych ochoreniach. Nachadzaju sa v repiku, dubodeg,kucoriedkach a v
d'alSich rastlinach

Medzi horiny sa zarduju také zld@eniny nachadzajuce sa v rastlinach, ktoré su
horké a stiasne nemaju ziadrdalsi napadny farmakologicky vyznam. Pdkie majd,
nerataju sa medzi htiny, ako napr. alkaloidy chavicin a pipekinsrdené glikozidy.

V rastlinnej riSi sa vyskytuju hojne, i esa vSetky nepouzivaju. Po chemickej stranke
patria hotiny medzi r6zne typy zlenin ¢asto ako glykozidy), u niektorych dokonca
nepozname ani chemicku Struktaru, preto sa ich éwtnécia stanovuje pomocdisla
horkosti, t.j. takou najnizSou koncentraciou vyluthtogy, ktord eSte vyvolava horku
chw’. Horiny sa z drogy neizoluju, ale pouZivaju sa vo foredraktov, vyluhov,
tinktdr ¢i vina. Drogy vyuZivajuce pre svoj obsah ¢iorsa nazyvaju amara a v
primeranych davkach zlepSuju ¢hkijedlu, podporuju sekréciu Zaltttoych Stiav a ich
kyslog’. Dalej st hotiny obsiahnuté w&ou mierou v skupine drog nazyvanych
cholagold, ktoré podporuju vypram/anie Zztnika alebo podporuju tvorbucs. Vd'ké
mnoZstvo sa spotrebuje v potravinarskom priemyslevyrobu likérov, aperitivov a

inych horkych napojov (Moravcova, 2006).
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Hor¢iny su prirodné latky r6znorodého chemického zl@gmovzbudzujice
sekréciu Zaludinych Stiav, bez akychKeek vedajSich @inkov. Nachadzaju sa v
horci, zeme#i, chmeli a artyoku (Cerny - Pauta, 2010).

3.2.3.Rozdelenie li€ivych rastlin podra u¢innych latok a uéinku

Rastliny poskytujuce drogy sa zdxgu pod’a hlavnej dinnej latky nasledovne:

- silicnaté -Ocimum basilicum, Lavandula angustifolia, Foenicalwulgare,
Pimpinella anisum, Coriandrum sativum, Carum cawilium sativum, Allium cepa,
Thymus vulgaris, Archangelica officinalis, Anethugraveolens, Lavandula
angustifolia, Majorana hortensis, Chamomilla retati Satureja hortensis, Salvia
officinalis, Melissa officinalis, Mentha piperita,.evisticum officimalis, Hyssopus
officinalisa i.

- glykozidické:

- srdcové glykozidyDigitalis lanata, Digitalis purpurea

- flavonoidné glykozidy:Ruta graveolens, Calendula officinalis, Fagophyrum
esculentum, Fagophyrum tataricum, Hypericum petiorg

- fenolové glykozidyVaccinium myrtillus, Rhodophylos uva - uasi.,

- kyanovodikové glykozidyPrunus spinosa i.,

- saponinové glykozidySolidago virgaensea, Saponaria officinalis, Elyiig

repens, Primula venis, Glycyrrhiza glabra, Onompgesa, Ononis arvensssi.,
- antrachinonové glykozidRheum palmatum. Frangula alnas.,

- trieslovinové drogyQuercus robur, Agrimonia eupatoria, Rubus fruticesBotentilla
tormentilla, Singuisorba officinalis, Yuglans regidistorta major, Singuisorba

officinalis,

- alkaloidné drogy:Papaver somniferum, Claviceps purpurea, Atropa daglhna,

Hyosciamus niger, Datura stramonium,

- slizotvorné - obsahujuce slizylthaea rosea var. nigra, Althaea officinalis, Limu

usitatissimum, Verbascum dentiflorum,

- horinové drogy:Gentiana lutea, Esythrea centaurinum, Humulus lupuArtemisia

absinthium, Carduus benedictus, Marrubium officanal
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-drogy obsahujutce glukozinolatBrassica nigra, Sinapis alb@erny - P&uta, 2010).

Niektoré latky mozu pdsobitoxicky (toxalalbuminy, saponiny, alkaloidy,
glykozidy) (Kresanek - Krep, 1986)

Liecivé rastliny sa rozd®ju na zaklade li@vych vlastnosti a mierydnnosti
komplexu obsahovych latok na Ziidny organizmus do Styroch skupin:

- mierne winkujuace ligivé rastliny - mozno ich uzivaaj dlhSi¢as, su jemne
pdsobiace, mierne ¢inkujace, idedlne je, ki sa ich uzivanie strieda s podobne
acinkujacimi  rastlinami. LigivA sa pouZivaju vo forme usuSenych rastlin -
vegetabilnych drog. Ozfaju sa tiez ako jednoduché fytoterapeutika, ngphoda
obycajna, ruzovité Kragaria vescal., Rosaceag lopuch v&Si, astrovité Arctium
lappa L., Asteraceag medovka lekarska, hluchavkovitéMélissa officinalis L.,
Lamiaceag murovnik lekarsky, fhravovité Parietaria officinalis L., Urticaceas);
repik lekarsky, ruzovité Agrimonia eupatorial., Rosaceag skorocel kopijovity,

skorocelovité Plantago lanceolata.., Plantaginaceag

- stredne dinkujuce ligivé rastliny - mierne pdsobiace rastliny a drogigré
mozno uZziva urity ¢as (3 az 4 tyzdne) a potom kuru prefudname su aj pod
ndzvom fytoterapeutikdnitte napr. archangelika lekarska, mrkvovit&rg¢hangelica
officinalis /Moench./ Hoffm.); cesnak kuchynskyaliovité (Allium sativum L.,
Liliaceag; monarda dvojmocna, hluchavkovit®dnarda didymal., Lamiaceag,
pestrec mariansky, astrovit&ifybum marianumL. Gaertn.. Asteraceag rebricek
bertrAmovy, astrovitéAchilleaptarmi@ L., Asteraceag

- silno &inkujuce ligivé rastliny - prudko pdsobiace rastliny a drogyoré
mozno uziva len kratkodobo a v presnych davkach. Ich uZiv@ieutné po 10itbch
prerust. Ozn&uju sa ako fytoterapeutika forte, napr.: graciokkakska ( !),
krticnikovité (Gratiola officinalis L., Scrophulariaceap, jasenec biely, rutovité
(Dictamnus albusL., Rutaceag medvedica lekarska, vresovcovitAr¢tostaphylos
uvaursi/L./ Spreng, Ericaceag; mydlica lekarska, silenkovitéSaponaria officinalis
L., Silenaceag rimbaba statekolista, astrovité Ryrethrum cinerariifolium Trev.,
Asteraceag vratic obyajny (1), astrovité Tanacetum vulgare., Asteraceag

- toxicky &inkujuce ligivé rastliny (!) -jedovaté, toxicky pbsobiace al'mé
nebezpéné rastliny a drogy s mozZnwss smrténého @inku. Ich uzZivanie sa
neodporda, v niektorych pripadoch len pod lekarskym ldatom, napr.: hlawék jarny

(M), iskernikovité Adonis vernalis.., Ranunculacegde jesienka ob§ajna (1), aliovité
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(Colchicum autumnald.., Liliaceae-, konvalinka vaava (!), aliovité (Convallaria
majalis L., Liliacead, lastoviénik v&Ssi (!), makovité Chelidonium majusL.,
Papaveraceae I'ur’kovec zlomocny (Y)J'urkovité (Atropa bella-donnd.., Solanaceae)
naprstnikcerveny (), krténikovité Qigitalispurpureal., Scrophulariaceae(Haban -
Otepka - Vaverkova, 2009).

3.3. Pa’nohospodarske aspekty pestovania kevych rastlin

Obsah dinnych latok v rastlinach (drogach) je vyznamne lgvpovany
pocetnou skupinou faktorov. V prvom rade sa jednaimaddické podmienky (teplota,
zrazky, slnéné Ziarenie, prudenie vzduchu, nadmorska vySkaju b jej Urodnas
(fyzikélne, biologické, chemické vlastnosti, pHyZwu rastlin, zaradenie v osevhom
postupe, ochranu proti Skodlivyginitelom. Obsah &nnych latok je limitovany aj
podmienkami zberu, suSenia a skladovania, uvadzageri autori napr. Haban (1996),
Salamon (2000).

Pestovanie ligvych rastlin je poth Habana, Otepku a Salamona (2008)
podmienené dostatkom kvalitného biologického makeripri zakladani porastov.
Uspesnot pestovania podmigije vyber kvalitného osiva alebo sadiva, najma ddrd
splnajucich Grodové poziadavky spolu s kvalitativnyraiakmi na obsahové latky.

Vyhody pestovania oproti zberu Rree rastucich druhov kgvych rastlin su:

- v&Sia koncentracia (getnogs) rastlin na ploche,

- pravideln& agrobiologicka kontrola porastu,

- vySSie a stabilnejSie Grody,

- moznos vyuzitia mechanizaych prostriedkov,

- l'ahSia pristupn@szberu, konzervacie a spracovania suroviny.

3.3.1.Agroklimatické podmienky pestovania ligivych rastlin

Vyznamnou vlastna®u pestovanych druhov ivych rastlin je droda hlavného
produktu, ktord moZzu rastliny vytvarilen v optimalnych podmienkach. Prodo&
schopnog porastov je ovplyvnena suborom vonkajSich agramkokych faktorov,
medzi ktoré patria napr. podnebie, péda, terén &Hai al. 2008).

3.3.1.1. Klimatické faktory
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Klima (podnebie) je charakterizovana dlhodobym h@lem atmosferickych
dejov (p&asia) na ufitom mieste. V komplexe celého klimatického systémaju z
hradiska pestovania kevych rastlin vyznam tieto faktory: svetlo, tepl@anadmorska
vysSka, voda a vihka's

Tieto faktory determinuji moznosti pestovania katkych plodin na danom
stanovisti a su letiasta:ne ovplyvniténé (Kov& a kol.,2003)

Svetlo

Svetlo ovplywuje rozSirenie a vyskyt kevych rastlin. Dostattna svetelna
intenzita sa pri niektorych druhochdieych rastlin podia na zvySeni obsahdianych
latok, hlavne pri rastlindch syntetizujlacich siliee alkaloidy. PoZiadavka b&ych
rastlin na intenzitu alzku osvetlenia je rézna v zavislosti od dennyclodnich zmien

svetelného rezimu.( Haban et al., 2008)

Pod’a poziadaviek rastlin naizku dia pozname rastliny dihéhaia, ktoré v
svetelnych podmienkach dlhSich ako 12 - 14 hodigj syvin urycHuju a im
protichodné - rastliny kratkehaid. (Haban, 1996)

Pod’a pozZiadaviek na svetlo sa dieé rastliny zarduji Haban, Otepka a
Vaverkova (2009), tak isto i Haban, Otepka a Sata(2008) do troch skupin:

- svetlomilné rastliny Heliofytg - optimalny rast a vyvin dosahuju na
netienenych pozemkoch, stme exponovanych stanovistiach.Ife citlivo reaguju na
nerovhomerné a nedost&b@ osvetlenie, napr. : levar@u lUzkolista, hluchavkovité
(Lavandula angustifolia, Lamiacaganechtik lekarsky, astrovit€alendula officinalis
Asteraceag naprstnik vinaty, krénikovité Qigitalis lanata, Scrophulariaceggpalina
prava, astrovité Artemisia absinthium, Asteracdaaumartek kamilkovy, astrovité

(Matricaria recutita, Asteracege

- tienomilné rastliny §ciafytg - optimalne rasti v podmienkach kratSiehia,d
so svetelnou intenzitou mensSou ako 12 hodin. Neshaiim pri celodennom svetle a
znéSaju aj tienisté lokality, napr.: kovalinkanawd, l'aliovité (Convallaria majalis,
Luliaceag; kopytnik eurdpsky, vikovcovitéAgarum europaeum, Aristolochiacgae
ligurcek lekarsky, mrkvovité Levisticum officinale, Apiacegelipkavec marinkovy,
marenovité Galium adoratum, Rubiacegevsehoj azijsky, aralkovitéP@nax ginseng,

Araliaceaq.
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- prechodné rastliny - optimalne rastu v podmiehkagetla, ale mézu résj
Ciastaine zatienenych podmienkach, napiu’kovec zlomocny,l'ulkovité (Atropa
bella-donna, Solanacegeskorocel kopijovity, skorocelovitéP{antago lanceloatp

repik lekarsky, ruzovitéXgrimonia eupatoria, Rosacepne

Teplota a nadmorské vyska

Oblasti pestovania légvych rastlin sa vyberaju aj na zéklade teplotnych
pomerov, z dbvodu zdhdnenia ekologickych poZiadaviek rastlin. Rozdisine
teplotnych podmienkach suvisi aj so zmenou nadneprslSky pestovatiskej lokality.

S pribadajucou nadmorskou vySkou sa znizuju priesnedenné teploty, meni sa
vlhkog’ ovzduSia. (Haban et al., 2008).

Teplo patri medzi najvyznamnejSie vegeta faktory stanovi@. Rastliny
nemaju schopndsregulova tepelné pomery vo svojom tele ako Ziiadhy a preto Ziju
len v ugitom teplotnom rozhrani a ako konStatuje Habanpkdea Vaverkova (2009)
i Haban (1996), teplotné rozpatie, tzv. minimum aximum teplotného rezimu je
fazach rastu, napr. pri kBni, ale najviac tepla vyZadujudieé rastliny ako napr. Salvia
lekarska, pestrec mariansky, medovka lekarska vtowgsh fazach kvitnutie -

dozrievanie.

Teplota ovplywuje tvorbu silic, vé&Sina siltnatych drog pochadza zo
Stredomoria, kde je vysSia teplota. Alkaloidné gregzaduju vysSiu teplotu a vySSiu
intenzitu Ziarenia (Stolcova et al., 2006).

Pod’a teplotnych a terénnych poziadaviek odpajii Haban, Otepka a Salamon

(2008) ligive rastliny pestoua

- v nizindch a viimi miernych pahorkatinach: divozelkekvety, krténikovité
(Verbascum densiflorum, Scrophulariacgabis lekarsky, slezovitéAlthaea offinialis,
Malvaceag; nechtik lekarsky, astrovitéCalendula officinalis, Asteracegenaprstnik
vinaty, krticnikovité Qigitalis lanata, Scrophulariacedg silicnaté rastliny zéelade
hluchovkovité [amiaceag i astrovité Asteraceagp senovka grécka, bdbovité
(Trigonella foenum-graecum, Fabacégasladovka hladkoploda, bébovit&lfcyrrhiza

glabra, Fabaceakga i.
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- na svahovitych terénoch a vrchovinich: archakgelekarska, mrkvovité
(Archangelica officinalis, Apiacegelubovnik bodkovanylubovnikovité Hypericum

perforatum, Hyberacedgrepik lekarsky, ruzovitéAgrimonia eupatoria, Rosacega i.

- v podhorskych a horskych oblastiach: horec #ityrcovité Gentiana lutea,
Gentianaceak liguréek lekarsky, mrkvovitél(evisticum officinale, Apiacegelopuch

vacsi, astrovité Arctium lappa, Asterace@e medvedica lekarska, vresovcovité

(Arctostaphylos uva-ursi, Ericacepa i.

- univerzalne ligivé rastliny, ktoré sa vd&ladom na teplotné naroky mozu
pestové od nizin az do podhorskych oblasti. Do tejto skymatria: leuzea Sustiva,
astrovité [euzea rhapontica, Asteracgaepestrec mariansky, astrovitéSifybum
marianum, Astereceqe rebarbora dlanita, stavikrovité Rfeum palmatum,
Polygonaceag  skorocel kopijovity, skorocelovité P{antago lanceolata,
Plantaginaceag slnenica Huznata, astrovité Helianthus tuberosus, Asteracgae

zemezt menSia, horcovitégdentaurium erytraea, Gentianacgaei.

Okrem univerzalnych ligvych rastlin, konStatuje Haban (1996), maju viacer
druhy schopnasaklimatizécie,cize prispdsohi sa odliSnym teplotnym podmienkam.
Rastliny nizin sa m6ézu vyskytovena pahorkatinach, v podhorskych oblastiach, za
predpokladu, Ze teplotné rozdiely nebudilimreextrémne. Obyajne vsak tieto rastliny

slabSie rastu a menej kvitnu.

Voda a vihkos’

Voda tvori podstatndad’ zelenych rastlin, Ziastiuje sa na fotosyntéze a pri
prijimani mineralnych latok z pédy. Zdrojom pretlasi byvaju atmosféerické zrazky
(vzdusna vlhkod a voda nachadzajuca sa v pbéde (pédna vihkdsecivé rastliny
maju rézne naroky na vodu. Najviac vody potrebujukti¢eni, v prvych rastovych
fazach pri tvorbe asimiémych organov. Viacriné liivé rastliny vyZaduju dostatok
vlahy na regeneraciu vegetativnych organov po prezani, resp. po zberoch v

priebehu vegetéacie.
Z hradiska vodného rezimu rastlin a ich narokov na veduzname tieto

ekotypy:
- hydrofyty rastu na vlhkych miestach, napr. argwika lekarska, mrkvovité

(Archangelica officinalia, Apiaceae); mata vodn&ychavkovité (Mentha aquatica,
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Lamiaceae); puskvorec otgjny, aronovité (Acorus calamus, Araceae); kosatec
nemecky, kosatcovité (Iris germanica, Iridaceae).

- mezofyty rastd za podmienok strednej vihkostiriPgem najviac druhov u nas
v prirode rozSirenych a pestovanyckiligch rastlin, hlavne v lete zelené mezofytné
byliny a dreviny, napr.: mata prieporna, hluchavikoyMentha x piperita, Lamiaceae);
pamajoran obdajny, hluchavkovité (Origanum vulgare, Lamiaceael}martek

kamilkovy, astrovité (Matricaria recutita, Asteraeg.

- xerofyty (suchovzdorné) v naSich podmienkach bé&ivé rastliny u nas su
zriedkavejSie. Na xerotermnych lokalitach su raa#r napr. repik lekarsky, ruzovité
(Agrimonia eupatoria, Rosaceae); duska uzkolidt&hHavkovité (Thymus serphyllum,

Lamiaceae) (Haban et al., 2008).

MbézZeme sndl eSte dodd Ze nadbytok zréazok znizuje obsah slizu ¥iligch

rastlinach (Stolcova et al., 2006).

Vzduch

Vzduch je pre rastliny tiez V¥mi dblezity vegetény faktor. Pre rastlinna vyrobu
je najvyznamnejSi najma barometricky tlak a prudeviduchu. Priaznivy vplyv na
rastliny m& mierny vietor. SilnejSi pdsobi na zwgtie vyparovania vody z rastlin aj z
pody, odkryva mladé rastliny a mnohokrat odnasarkyrnicu s eSte nevzidenymi
semenami alebo aplikovanymi agrochemikaliami (Koaol., 2003; Haban - Otepka -
Vaverkova, 2009)

3.3.1.2. Edafické faktory

Pdda je dalsim vyznamnym prvkom v technologii pestovaniéiligch rastlin.
Autori TobiaSova - Zaujec (2004) poukazuju na te,pbda sa svojimi fyzikalnymi,
chemickymi a biologickymi vlastnéami podi¢a na jej charakteristickej vlastnosti
arodnosti, ktord sa spravnym a odbornym vyuzivanithze zvySova Stupé
kultarneho vyuzitia pody, okrem edafickych a klimk§ch faktorov v rozhodujucej

miere ovplywviuje ¢lovek.

Z edafickych faktorov su v pestovanicigych rastlin vyznamné: textira

pody, mineralne zloZenie a reakcia pody, zddwgez Haban et al. (2008). Textara pody
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(zrnitostné zloZenie) je fyzikalnou vlastos, na zaklade ktorej su najvhodnejSie pre
pestovanie ligivych rastlin pédy piesmato-hlinité, hlinito-piesénaté, hlinité.
V zmysle priemernej zrnitosti z praktickéhtadiska sa tieto pody rozkigu na:

- lahké pb6dy, na ktorych sa mézu pestovepr. echinacea bleda, astrovité
(Echinacea pallida, Asteraceae); duSka tymianoWdchbvkovité Thymus vulgaris,
Lamiaceag dusSka uUzkolista, hluchavkovitdfymus serpyllum, Lamiaceaeakytnik
reSetliakovy, hloSinovité Hippophae rhamnoides, Eleagnacgaesalvia lekarska,
hluchavkovité $alvia officinalis, Lamiacede

- strednetazké pbdy, vyhovuju viacerym karavym liecivym rastlinam napr.
oman pravy, astrovitdr{ula helenium, Asteracegeale i \ia'ovym rastlinam ako napr.
natrznik husi, ruzovitéPptentilla anserina, RosacegeSalvia I&na, hluchavkovité
(Salvia pratensis, Lamiacepe

- tazké pody, s prevladajucim podielom hlinitych (itggh) ¢astic, na ktorych
rasti alebo sa moézu pestévaapr. srdcovnik oligjny, hluchavkovité l(eonurus
cardiaca, Lamiceae horec Zlty, horcovité Gentiana lutea, Gentianacegagastrabina
lekarska, bobovité Galega officinalis, Fabaceag ligurcek lekarsky, mrkvovité
(Levisticum officinale, Apiacege skorocel kopijovity, skorocelovité P{antago
lanceolata, Plantaginaceae

Pod’a Habana (1996) su medzidieymi rastlinami aj také druhy, ktoré nemaju
vyhranené poZziadavky na zrnitostné zloZenie pédy.

Kiikava (1993) piSe, Ze pozZiadavky na obsah jedmathivzivin v péde s u
odliSnych druhov ligivych rastlin rézne. P6dy bohaté na Ziviny si vyjaddruhy
rastlin pestované na listy, hlboké pody zase dpgstované na kofie Pod’a povodu
jednotlivych druhov ligivych rastlin, méZzeme v nasSich podmienkach vyuZikach
pestovaniu i pody kamenité, pi€ésaté, pddy s vysokou hladinou podzemnej vody a

svahy teras.

Pody nemaju kykontaminované bahnortiazkymi kovmi, zvySkami produktov

na ochranu rastlin alebo inymi chemikaliami (Vaap2003).

Mineralne zloZenie a reakcia pody

Obsah a zloZenie mineralnyéastic v pdde formuje chemické vlastnosti pody, z

ktorych ma pre pestovanie vyznam hodnota reakaiy géH).
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Kyslé pédy st ochudobnené o vapnik, preto sa radypgddach mdzu pestava
tie druhy ligivych rastlin, ktoré neznaSaju v pbdde pritomhogymenného a
vodorozpustného vapnika. Su to tzv. kalcifébne lirgst konopnica Zltkastobiela,
hluchavkovité Galeopsis segetum, Lamiacgaenedvedica lekarska, vresovcovité
(Arstostaphylos uva-ursi, Ericeceaamaprstnik vinaty, kréinikovité Qigitalis lanata,
Scrophulariaceag vres obyajny, vresovcovité@alunna vulgaris, Ericaceae i.

Zasadité pbédy su charakteristické tym, Ze maju ewyS obsah soli.
Zarodhovanie slanych pdd si vyZzaduje pomernd’kee finartné naklady, a preto
perspektivou vyuzitia zasolenych pdd mézt pgstovanie niektorych kievych rastlin
pozitivne reagujucich na zvySenie obsahu soli wvmeislanych az slanych pddach: ibis
lekarsky, slezovitéAlthaea officinalis, MalvacedgibiS konopovity, slezovitéAlthaea
cannabina, Malvacege rumargek kamilkovy, astrovité Nlatricaria recutita,
Asteraceag zemezt menSia, horcovitédentaurium erytraea, Gentianaceaei.

Neutralne pddy su pbédy s pH 6,6 - 7,0 su Struktiandostatdne zasobené
prijatenymi Zivinami a humusovymi latkami. Na tychto pddasa pestuje najviac
druhov ligivych rastlin. Pritomnasvapnika v péde priaznivo vplyva na rastsiay
druhov ligivych rastlin, napr. benedikt lekarsky, astrovit€nicus benedictus,
Asteraceag levadda Uzkolista, hluchavkovitéLavandula angustifolia, Lamiacepe
Salvia lekarska, hluchavkovitéSélvia officinalis, Lamiacedge nechtik lekarsky,
astrovité Calendula officinalis, AsteracepéHaban et al., 2008).

Noskovi a kol. (2005) upozdwje na fakt, Ze v poédach s neutrdlnou alebo
zasaditou reakciou previadaju baktérie, v kyslyddarh huby. VSeobecne predstavuje
uspokojivy biologicky rezim péda so strednymi hotimoi pH, t.j. 6 - 7 .

3.3.1.3. Terénne faktory
Vzhradom k povodnej existencii jednotlivych druhowigch rastlin, mézeme
stanovi’ pre ne vhodnu pestovditkl oblas. NajpriaznivejSie je pestovaich na
Gzemiach, kde sa vyskytuju. Na uspeSnom pestoegnbdida i vyber pozemku.
Nezanedbatmym terénnym faktorom, ktory vplyva na teplotné powm
mnoZstvo vytvorenej fytomasy, zloZzenie a obsaimnych latok, je nadmorska vysSka

(vid’ Klimatické faktory).

Z d’alSich terénnych faktorov je to poloha pozemkuha jexpozicia k svetovym

stranam. Svahovitdsa sklon pozemku tiez zohravaju ulohu, hlavne \egigrovych
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vzt'ahoch porastu ligvych rastlin, v zasobenosti pédy vodou a pod. @taket al.,
2008).

3.3.1.4. Intenzifikatné faktory

Pod’a Habana (1996) je predpokladom na introdukcidivieh rastlin z
prirodzeného aredlu vyskytu do kultirnych pestdiskgch podmienok zachovanie
povodnych vlastnosti rastliny za predpokladu ichdpi¢nej vykonnosti. Na zvySenie
produlkénej vykonnosti ligivych rastlin sa okrem optimalizacie ekologickyetktbrov
podid’aju intenzifik&né faktory a to: Bchtenie, odroda a kvalita biologického

materialu

3.4.Vplyvy faktorov prostredia na tvorbu uéinnych obsahovych latok

3.4.1.VonkajSie faktory pestovania

VSeobecne pre LAK rastliny plati, Zze vyZzaduju patbpre spracované, bohaté
na ziviny a s vhodnymi klimatickymi podmienkam@im vy3Sie Grody biomasy
otakdvame, tym sU natoejSie na podu a mnozstvo Zivin v nej. divé rastliny na
semeno maju podobné poziadavky na p6du ako obilairiie, ktoré pestujeme pre
koren okrem toho aj pédy dostatoe hlboké (nad 0,6 m).

- K najziadanejSim a najpestovanejSim LAK rastlindan Slovensku (Haban,
2007) patria: Bazalka prav@¢imum basilicurp Levandula Uzkolistd Levandula
angustifolig, Mata pieporna Nlentha piperit3, Nechtik lekarsky Qalendula
officinalis), Rumarek kamilkovy Matricaria recutita).

Priestorové vymedzenie vhodnosti prostredia préopasie vybranych druhov
liecivych rastlin vychadza zo systému bonitovanych péekologickych jednotiek
(LinkeS, 1996), ktory je v podobe geografickej dhdizy premietnuty v inforng@mom
systéme pknohospodarskych pdd SR.

Ako prvy parameter vhodnosti podmienok prostregiavybrany pre kazdu
rastlinu vhodny klimaticky region Slovenskaldovym ukazovattom su @elovo
vybrané zoskupenia prodihe vyhodnych pddnych subtypov a pédnych druhov na
zéklade zrnitostiDal$imi parametrami pre jednotlivé rastliny su vylgraoptimalne
kody svahovitosti, expozicie, skeletovitostiibky podneho profilu a pH. Naroky
vybranych li€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin na poeimkiy prostredia

uvadzané v dostupnej literatire sumarizuje lthh 2.
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Tabuka 2 - Naroky vybranych livych, aromatickych a koreninovych rastlin na

podmienky prostredia (Pekarova - Koikibva, 2008)

Nazov rastliny

Naroky na klimatické a orografick

podmienky

Naroky na pédne podmienky

Bazalka prava
Ocimum basilicum

Teplomilna rastlina, vyzadujuc
slneiné pozemky s priemernyni

teplotami 20-25 °C.

Vyzaduje pddy hiboké, humoézng,
rychlo sa prehrievajice, pH 5,4-
6,5hlinito-piesgnaté az
pies@nato-hlinité, kypré,

zasobené vapnikom Nevhodné pu

tazké, ilovité a zamokrené pod

Nechtik lekarsky
Calendula officinalis

VyZaduje sInéné polohy a
dostatok pbédnej viahy. Nie |j
vhodny do chladnych horskych

vel'mi teplych juznych oblasti.

humozne, hlinité, hlinito
pies@&naté. Zamokrené, ale
velmi vysusné piesmaté pody

Vhodné su pbdy stredntazké,
nie st vhodné.

Rumartek kamilkovy
Matricaria recutita

Svetlomilny druh vhodny dq

oblasti s réonym dhrnom zrazok

Indiferentny druh na pédn

reakciu, rastie na pddach s

450-650 mm. Ekologicky] 4:2-8,2 ale najkvalitnejSie drod
adaptabilny. dosahuje na hlinito-piegoatych
pédach s pH 7,0-8,1 dostaie
vlhkych. Okrem pms&natych a
kamenistych po6d sa
pestovd takmer na vSetkyc
pddnych druhoch a typoch.
Levandira Uzkolista Teplomilna  rastlina,  sli@é
Levandula angustifolia stanovistia, chranené pre

severnymi vetrami, exponované 1

Juznych svahoch.

Vhodné su podyrahSie, suché
hlinito- pies@naté, priepustné
humézne, karbonatové.

Méta pieporna
Mentha piperita

Vlhkomilnd rastlina, vhodna o
nizinnych do podhorskych oblag
do 500 m n.m,

teplotami od 20-24°C.

optimalnym

Vhodné su pbédy humdzndg,
dostaténe vlhké, hlinité
neutralnou pH. Such

pies@naté, a ilovité pody s
nevyhovujlice. Z pddnych typo
st vhodné hnedozeme

¢ernozeme.
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Uvedené poziadavky boli premietnuté do pddnych, métickych a
orografickych podmienok prostredia, ktoré su zatému kode bonitovanych pddno-
ekologickych podmienok. Na zaklade uvedeného istoola vymedzena vhodnbs
podmienok pestovania vybranychcieych a koreninovych rastlin v ramci ornej pody
SR, prtom vyber stanovistnych podmienok bol zamerany radmé podmienky, ktoré
vytvaraju zakladny predpoklad pre dosiahnutie Urastlin v poZzadovanej kvalite a
dosiahnutie rentability pestovania. Podiel vhodnydbch pre kultirne pestovanie
vybranych druhov LAK rastlin sa pohybuje v rozmedz 535 tis. ha v pripade
levandule Uzkolistej po 621 tis. ha v pripade Hazakravej,co ilustruju aj nasledovné
obrazkye. 1 ac¢. 2 (Pekarova - Kowdkova, 2008).

Obr. 1 Vymedzenie vhodnych stanovistnych podmiegmekpestovanie bazalky
pravej (URL 1)

Obr. 2 Vymedzenie vhodnych stanovistnych podmiengle pestovanie

levandule uzkolistej (URL 1)
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Vymedzené Uzemia vhodnosti pestovania vybranych lédtlin zahtuja pédy
s vysokym produénym potenciadlom a zaradenych z¢$@éj casti do primarneho

podneho fondu.

Na zaklade viacrknych vysledkov dizertaej prace, ktorej zamerom bolo
prebadéd pristupné odrody bazalky pravej, ako perspektimggninovej rastliny, z
poladu kvantity a kvality Urody s diem vyberu optimalnej odrody pre podmienky
Slovenka, autorka vytyje uvedené skudnosti:

- sledovanim vzajomného pésobenia bol potvrdetiiok rocnika, odrody a
zberu na vysku rastlin. Tento znak ma pre kaZddostnu odrodu ind hodnotu danu
geneticky. VSetky odrody boli pri druhom zbere vgB® vzrastu v kazdom z troch

pokusnych rokov.

- pozorovany znak- Sirka nadzemenggsti byliny je vysoko preukazne
Statisticky ovplywiovany odrodou, pestovdigkym ranikom a zberom. Rovnako, ako
vySka rastlin aj Sirka rastlin, bola vySSia pritdmn zbere pri vSetkych sledovanych
odrodéach.

- pocet banych stoniek, alebo odnozZovanie rastliny do¢neamiery savisi aj s
tvarom danej odrody. Je to variabilny odrodovy znktory Statisticky preukazne
ovplyviuje aj termin zberu, no nie je zavisly od pestdiského raénika.

- roda ako hospodarsky centa®’ celkovej produkcie fytomasy je ovplyvnena
vlastnogsami rastliny, jej genetickym potencialom, a do nepaniery aj faktormi
vonkajsieho prostredia. Uroda bola vysoko preukammdyvnena odrodou, émikom a
poradim zberu. Pri porovnani prvého a druhého zBamdtova (2006) konStatuje, Ze
bazalka dava vysSie Urody v druhej polovici vegetapo remontacii porastu. Tento
fakt sa vysoko preukazne potvrdil vo vSetkych trgaikusnych rokoch. Suvisi to s
dizkou dia a teplotami. Bazalka je typicka plodina dihéhm,dv druhej polovici
vegetacie ma \Jeni vyhovujluce podmienky pre tvorbu fytomasy. Aj meddrodami
boli preukazné rozdiely v Uroderstvej fytomasy.

- zhodnotenim prvého a druhého zberu autorka daspeaveru, Ze v hodnotené
znaky - hmotnaoscerstvej fytomasy, hmotnésirogy, vySka a Sirka rastlin boli vySSie
pri druhom zbere vo vSetkych troch pokusnych rokgech vSetkych sledovanych
odrodach. Z hadiska produkcie a tvorby Urody pre bazalku jersai@ny dlhy sineny
dei (svetelna tfka 15 hod a viac), s dostatym mnozstvom vihkosti a tepla. Za

takychto predpokladov dosahuje uroda maximum (Baggt2006).
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Pod’a Habana a Otepku (2007) je kvalitativne zloZen&énnych latok

podmienené miestom vyskyttn dokazuju Gdaje v nasledujucej tékeic.3.

Tabuka 3 - Kvalitativno-kvantitativne vlastnosti siliidaban - Otepka, 2007)

kvalitativno-kvantitativne vlastnosti silice (%)
Skolsky pozemok PU Pre3ov, SK| Fayiumskéa oaza, Egypt

GC/FID GC/FID
limonen 2-3 do1l
cineol stopy do1l
menton 12 -15 do1l

mentofurdn stopy stopy
izomenton 2-3 do 1
metylacetat 2-3 do 1
mentol 70 -74 7-8
pulegon stopy do1l
karvén do 1 do 1l

piperitol stopy 66 - 70

3.4.2. Technologia pestovania

Ukazuje sa, Ze kvalita a obsaltinnych latok v harmatekove) droge
pochadzajucej z ekologického spbsobu pestovaniasfabilnejsi a vysSi obsah tychto
latok (silic a flavonoidov) neZz produkcia pochadzaj z konvetného spodsobu
hospodarenia (talfka ¢ la obr.¢.3). Otazkou vSak zostava nizSi arodovy potencial
ekologickej vyroby vSeobecne, ktory sa vSak da ywpt vytvorenim novej
pestovatbskej technoldgie pre ekologické limmhospodarstvo, ktora bude Zathova’
nielen kvalitu, ale aj Urodovy potencial. Postupgasu sa bude BIO harmark
dostavd do popredia a ziskavavoje miesto na trhu, tym sa bud€ashe zvySouwaaj
jeho cena. Jednym dalSich aspektov, ktoré mézeme zalirjgl tiez fakt Ze najma v
poslednej dobe vzrastd zaujem o bioprodukty z LAKRdzi SirSou verejndesu
(Vildova a kol, 2006). Otazkou vSak zostava nizsdddvy potencial ekologickej
vyroby vSeobecne, ktory sa vSak da ovplyvmytvorenim novej pestovdieke]
technolégie pre ekologické pmohospodarstvo, ktora bude Zathova’ nielen kvalitu,
ale aj urodovy potencial. Postupdasasu sa bude BIO harm&k dostavé do popredia
a ziskava svoje miesto na trhu, tym sa bud€asne zvySouaaj jeho cena. Jednym z
d’alSich aspektov, ktoré mézeme zalirjgitiez fakt Ze najma v poslednej dobe vzrasta

zaujem o bioprodukty z LAKR medzi SirSou verejrms (Vildova a kol, 2006).
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Tabuka 4 - Priemerny obsah silice v harmekovej droge v ml/kg (Vildova a kol,
2006)

1. zber 7,28 7,08
2. zber 7,08 6,92
3. zber 7,54 6,43

1. zber 6,00 6,46
2. zber 7,66 7,50
3. zber 7,88 6,42
37
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Obr.¢. 3: Prieriemerny obsah flavonoidov v harréekovej droge u obidvoch odréd v

ekologickom a konveimom pd’nohospodarstve (Vildova a kol, 2006)
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ktory sa vSak da ovplyvtiivytvorenim novej pestovdigkej technolbgie pre ekologické

po’nohospodarstvo, ktora bude Zathova nielen kvalitu, ale aj urodovy potencial.
Postupontasu sa bude BIO harmak dostavé do popredia a ziska¥avoje miesto




na trhu, tym sa bude &isne zvySouaaj jeho cena. JednymdalSich aspektov, ktoré
sa mbézu zahrnije tiez fakt Ze najméa v poslednej dobe vzrastdendw bioprodukty z
LAKR medzi SirSou verejnasu (Vildova a kol, 2006).

Seidler a taykowska (2006) v 6 experimentoch skimali mozné itz
niektorych druhov LAKR (majoranka, bazalka, satkmep tymian) v ekologickom
spbésobe hospodarenia. Jednym Zaietohto vyskumu bolo vyskiganiektoré pdske
odrody korenia v podmienkach ekologického'mmhospodarstva. V pokusoch, boli
rieSené nasledovné parametre: Uréeestvej a suchej drogy, uroda drogy bez stonky,
mnoZzstvo stonky na rastline, Uroda osiva, hmatntisic semien, obsah silice.
Priemerna (rodacerstvej a suchej drogy u bazalky, saturejky a naajky z
ekologického ptnohospodarstva bol Statisticky vyznamne nizSi vopoani s
kontrolou, u tymianu bola Urodéerstvej drogy porovnafay s kontrolou a uUrodou
suchej drogy bol vSak nizSi. U vSetkych skumanyecbhav ligivych rastlin v
ekologickom pdnohospodarstve bol zisteny vysSi obsah silice. $&ikych pokusoch s

bazalkou a saturejkou, bolo zbierané aj osivo.

V pokuse v ekologickom i konvénom spdsobe hospodarenia prevySovalo
namerané mnozstvo silice Standardné mnoZstvo sifiod’a Ceského liekopisu.
NajvysSia namerana hodnota obsahu silice bola odgydBohémia 7,5 ml/kg u varianty

1, pri 1. zbere z ekologickegasti pokusu (tak:. 5).

Tabu’ka 5 - Priemerny obsah harntakovej silice v jednotlivych variantoch u odrody
Bohémia v ekologickom spdsobe pestovania (Vildo8éolcova, 2007)

Priemerny obsah harmargekovej silice v jednotlivych
variantoch u odrody Bohémia v ekologickom spbsobe
pestovania(ml/kg)

1. zber 2. zber
Standart poth CSL >4,0 >4,0
VARIANT 1. 7,5 6,875
VARIANT 2. 6,5 6,625
VARIANT 3. 7,25 7,0
Priemerné mnozstvo 7,083 6,83
vSetky varianty
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Dosiahnuté najnizSie hodnoty obsahu silice bolianiant 3 konveénej ¢asti
pokusu ako pri 1. tak pri 2. zbere (Tabh.6), napriek tomu vSak boli tieto hodnoty

v

Tabu’ka 6 - Priemerny obsah harntakovej silice v jednotlivych variantoch u odrody

Bohémia v konvetnom spdsobe pestovania (Vildova - Stolcova, 2007)

Priemerny obsah harmargéekovej silice v jednotlivych variantoch u
odrody Bohémia v konverknom spdsobe pestovaniéml/kg)
1. zber 1. zber
Standard poth CSL >4,0 >4,0
VARIANT 1. 6,25 7.0
VARIANT 2. 6,25 7,0
VARIANT 3. 6,16 6,625
Priemerné mnozstvo 6,458 6,959
v3etky varianty

Obsah silice v droge ziskanej z ekologickagti pokusu, bol pri 1. zbere vysSi
ako pri 2 zbere. Rozdiel v obsahu silice medzi obabermi dosahoval od 0,5 - 1,0
ml/kg drogy. V konvetinej c¢asti pokusu je pravdepodobne zjavna zavislos
predplodine - strukovina, ktord ovplyvnila vySSimodu. Naopak vysSia zasobetios
pody N z predplodiny vSak spésobila nizSie mnozsdilwe v droge pri 1. zbere.
Zistené vysledky st iba jedna@reé (Vildova - Stolcova, 2007).
Takisto intenzifikacia prindSa zvySenie Urody semmeaku o 27% a makoviny 17%
(tab.7) (Zukalova - Cihia 2006).

Tabuka 7 - Vplyv komplexnej pestovdtkej technoldgie a hnojenia na produktivitu
maku. Presné pokusyj&ovice, odroda Opal, r. 2000 - 2005 (Zukalovahl&j 2006)

\Vynos semien Vynos makovin
Pestovatksky systém y y y
t/ha % t/ha %
Standardny 1,50 100 0,71 100
Intenzivny 1,90 127 0,83 117
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3.4.3.0droda

Srachtenie

Srachtenie ligivych rastlin sa sustdije na zvySenie obsahwidnych latok,
resp. eliminaciu neziaducich obsahovych latok z&asiej stabilizacie Urod, na
zlepSenie niektorych rastovych vlastnosti, naprrfohagickej vyrovnanosti porastu,
ktoré by wakcili pouzitie mechanizacie pri jeho KkoploSnom pestovani. Metody
pouzivané viiachteni novych odréd: krizenie, ména $achtenie al&chtenie metdédou
rastlinnych explantatov z meristematickych plet®@bsah a zloZeniecinnych latok
byva ibaciastane ovplyvnené prostredim, d&inou je podmienené geneticky.

Kvalita biologického materialu

K pestovaniu povolenych odrdd digych rastlin na produiych plochach je
potrebné zabezpe’ dostaténu produkciu kvalitného biologického materidlu aogiva
alebo sadiva. Osivo pouZivame na generativnhe rozovamie a sadivo na vegetativne
mnoZenie tych druhov léévych rastlin, ktoré v naSich podmienkach netvagmena
(méta pieporna, paruman spanily) alebo tie drutorykh rast po vyktieni je zdhavy.

Pre uznanie osiva a sadivacheych rastlin plati STN 46 03 11. Poziadavky na
osivo a sadivo li@vych rastlin su zhrnuté v STN 46 20 65. Prihlaspaogast ligivych
rastlin na uznavacie poki@avanie musi by druhovogcisty. Nesmu sa yiom vyskytovad
buriny, ktoré by mohli sposobineziaduce opelenie, nesmietbsgilne napadnuty
chorobami a Skodcami.

Osivo liggivych rastlin musi zodpovetlapoziadavkamcistoty a kltivosti.
Vlhkost' osiva nemé6ze bywyssia ako 13 %.

Sadivo ligivych rastlin nesmie by zvadnuté, zaparené, mechanicky alebo inak
poSkodené. Nesmie Bynapadnuté chorobami ani posSkodené Skodcami. Musi
zodpovedd poziadavkam normy.

Kazda odroda reaguje Specificky na pestdiskt® podmienky a zasahy, preto je
potrebné sledovaich reakciu na pestovdtké technolégie a noveé trendy pestovania.
RozSirenie genetickej zakladne LAKR v r6znorodygno&limatickych systémoch so
zretéom na biodiverzitu je jednym z predpokladov zaigtetostaténého mnozstva
surovin a fytoproduktov s poZadovanou kvalituRL 1)

Genofond druhu ruma&eka kamilkového predstavuje doleziti casf
biodiverzity ¢ uz v jeho pdvodnom domove (Azia, juzna a vychodddpa) alebo

jeho s@asnom svetovom rozSireni. Pri Stadiu vnatrodruheagjability rumarteka s
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doérazom na obsahové latky éterického oleja Schilcheoku 1973 identifikoval

existenciu Styroch zakladnych chemickych typov (tk 8) pre tento rastlinny druh

(Schilcher, 1973).

Tabu’ka 8 - Styri zakladné chemické typy rumieka kamilkového pdih zastipenia

jednotlivych obsahovych latok (v %) v silici (Lawree -Reynolds, 1987)

typ A typ B typ C typ D
a -bisabololoxid A | 4,74-15,68 31,07-52,25 2,13-18,50 9,62-25,83
a -bisabolol 4,37-15,41 8,81-12,92 24,18-77.21 8,49-19,58
a -bisabololoxid B 22,43-58,85 5,27-8,79 3,17-34,46 10,43-24,20
spiroéter 2,61-11,27 4,08-9,90 1,92-12,00 5,51-10,68
chamazulén 2,70-17,69 5,40-7,95 1,45-14,90 1,91-7,89

Impulzom na Uplne nové prehodnotenie produkcie yifogla uz spominana
identifikacia Styroch zakladnych chemickych typawynarteka poda kvalitativneho a
kvantitativneho zastupenia chemickych latok v ékemn oleji. Odrazom tejto
skutatnosti boli z&iatky ve’mi intenzivnej Bachtitd’skej prace s dérazom na urodu
kvetnej drogy, na mnoZstvo éterického oleja a jeffosahy chamazulénu a /-/-a-

bisabololu.

Od roku 1975 do roku 1994 sa realizovaliaéhtitd’'ské prace na Slovensku.
Diploidné odrody ,BONA" a ,NOVBONA" maju vysoky olah éterického oleja s
rozhodujucim podielom /+#-bisabololu. Pri tetraploidnej odrode ,LUTEA" %
éterického oleja sa zvysili o 0,2 % (Isaac, 198®traploidna odroda ,GORAL" ma
vysoky obsah silice v kvetnej droge. DominantnytoZkami silice su chamazulén a /-
/- a-bisabolol. Tieto vyBachtené odrody svojimi parametrami prevySuju dgiadi
,BOHEMIA",
Ceskoslovensku od roku 1952 (Salamon - Honcariv4199

odrodu ktora bola jedinou uznanou odrodorumareka v

typ A: a -bisabololoxid B >u -bisabololoxid A >u -bisabolol
(charakteristicky pre rumaek z Egypta, Jemenu, Japonska, Francuzska,
Madarska,  Pbska,Ceska, Slovenska...)
typ B : a -bisabololoxid A > a-bisabololoxid B > -bisabolol

(charakteristicky pre argentinsky runiak)
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typ C: a -bisabolol > -bisabololoxid B > -bisabololoxid A
(charakteristicky pre ruma&ek z Grécka, Bulharska, Albanska...)
typ D: a -bisabololoxid B <« -bisabololoxid A «. -bisabolol

(charakteristicky pre ruma&ekové vzorky z Juhoslavie, Pol'ska a

Brazilie)

Pestovanie tejto ligvej rastliny sa postupne rozSiruje do celého swé&ho
priestoru. Za poslednych 15 rokov o produkciu prjzaujem farmari v Nepale,
Montane a Oregone (USA), Qeenslande aTasmanii @it na Novom Zélande, v
Chile a v &tatoch strednej Afriky (Tanzania) a Agign). V tabilike 9 s uvedené
z&kladné demografické a klimatické charakteristikygjin, ktoré sa v si@asnosti
pokuSaju zavigstuto Specialnu produkciu a boli im poskytnuté wgodiploidného

semenného materialu zo Slovenska.

Tabuka 9 - Z&kladné charakteristiky oblasti experimierido pestovania rumaeka

potet obyvatéov : : ’ suma zrézo
rozloha ki podnebie | priemerna teplota
vtis. |naknf mm
V januari: - 12°C
USA Montana 381 087 850 | 2,23 |mierne such 350-500
v juli: 23°C
Verka Britania mierne | v januari: 3,4°C
. 78 800 5200 66 o 700 - 2000
Skotsko primorské | v juli: 14,4°C
Austrdlia ) Vv januari: 18°C
o 68 322 371 | 5,43 |mierne vihké o 1800 -350
Tasmania v juli; 6°C

Percentualne vyjadrenie obsahu silice po zberenkebtuborov a jej izolacie sa
pohybuje v intervale od 0,41 do 0,88 %. Z GC- angdy zakladnych kvalitativhych a
kvantitativnych charakteristik (tatka 3) vyplyva, Ze dominantnymi zloZzkami su trans-
B-farnezénu (7,37 - 24,34 %), kfbisabolol (31,90 - 41,50 %) a chamazulén (5,38
15,30 %). Obsahy vSetkych &fbisabololoxidov st pottené a ich percentuélny obsah
sa pohybuje v rozmedzi od 0,54 do 2,22 %.
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Tabuka 10 - Obsah a zloZenie silice v Uboroch rue&a z réznych oblasti sveta
(Salamon, 2006).

% Vv % v silici Dc
suchych
kvetnych | Fa BoB | BnA | Bo Ch BoA cis- | trans-
Uboroch
USA Montana 0,41 7,37 1,09 2,2P 44,88 10|35 1|81 ,5712 4,17
Verlka Britania
. 0,65 24,34 2,11 2,28 31,90 5,38 0,99 4,00 0] [#
Skétsko
Austrélia
o 0,88 10,0 1,14 1,31 41,50 15,30 0.%34 15|30 1124
Tasmania

Fa: tran$3-farnezén, BoB: /-& bisabololoxid B, BnA: /--bisabolonoxid A,
Bo: /-/-u- bisabolol, Ch: ehamazulén. BoA: éfbisabololoxid A, Dc: cis-/trans-en-in-

dicykloétery

Zaver

Rumargek kamilkovy Matricaria recutita L.), ako ligiva rastlina so svojou
historiou, predstavuje vo svetovom priestore vyzmamozku genofondu (chemotypy).
Siasné moderné odrody maju dostat® mnoZzstvo silice a fytoterapeutickyinné
komponenty. Dopyt ruma&ekovej drogy Chamomillae flos na svetovych trhoch je
jednoznanym désledkom introdukcie tejto Specialnej plodidyp pestovania vo
viacerych krajinach naSej planéty.

Na zaklade uvedenych vysledkov sa mbZe konStatovae rbzne
ekofyziologické podmienky v jednotlivych oblastiaskieta nemali vplyv na zmenu
kvalitativnych vlastnosti materialu (diploidnej ody) dodaného zo Slovenska

(Salamon, 2006).

3.4.4.Hnojenie lie€ivych rastlin

VyZiva a hnojenie

Vyzivu vSetkych rastlin, teda aj &eych, vyrazne ovplyiuje obsah
pristupnych Zivin v pode, ktoré satzigl agrochemickym rozborom pody.

Haban, Otepka a Vaverkova (2009) zastavaju nazer,je#énotlivé druhy

liecivych rastlin sa od seba odliSuju Specifickymi polavkami na ziviny v priebehu
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vegetacie, metédou alZtou pestovania na jednom pozemku a v zavaZnejeniier
zberanou UZitkovowag'ou rastliny. Viaceri autori dospeli k roatiym vysledkom
poukazujucim na to, Ze hlavne pri digych rastlinach sa nembéze {@t’ s
permanentnymi pomermi Zivin. Pridgavani ich spravnej davky musime thdo Uvahy
typ a druh pddy, mnozstvo zradzok, hodnotu pédnekaie, druh ligivej rastliny a jej
ontogenetické Specifika a tiez dosledne dodrZigravidla aplikacie hnojiv. Je Ziaduce
zdoraznf’, Ze sa mdzu pouzinajneskor 6 tyzwbv pred zberom. Pri vySSich davkach
vznika riziko nadmerného vytvarania fytomasy, aaaikor zloZenia a obsahgitinych
latok v droge. Welnym hnojenim mozeme zfree zvysi obsah dinnych latok v
liecivej rastline (Rychlik, 1991). V suvislosti s hnojen liecivych rastlin byva
uvadzané, Ze nie je nutné hnojenie. Plati to ilkazperané druhy z prirody. Pri¢gine

pestovanych druhov je nutné a potrebné (Traxl, 1992

Rastliny hnojime pdh potreby a okolnosti, beric do tvahy pédne podkgian
naroky pestovanych rastlin, piSe Thurzova a ko@88). V podstate kompostom
hnojime jednoréné rastliny a dvojrenym st&i stara podna sila, t.j. pohnojend k
predchadzajucej predplodine, ktora p6du ®ewyala, iba ju prihnojujeme
hospodarskymi alebo priemyselnymi hnojivami. Tradcastlinam st prida’ ulezany
mastdiny hnoj alebo kompost raz za 3 - 4 roky po zbeoelyir

Heeger (1956) vSeobecne o hnojentiigch rastlin uvadza, Ze hnojenim sa
moZze zvySovauroda drogy bez toho, aby sa znizila kvalita, dbsah tinnych latok.
Pod’a autora sa neda hnojenim poamet’ dedtne dany obsahcinnych latok, ale
vSeobecne zvySenim mnoZstva Urody moZzno dosialmelkovo vysSiu produkciu

acinnych latok z plochy.

Hnojenie hospodarskymi hnojivami

Bokor a kol. (2010) tvrdi, Ze iba niektorédiné rastliny, ako napriklad benedikt
lekarsky, konopnica Zltkastobiela, palina dlaa a iné znasSaju priamu aplikaciu
mastdiného hnoja (20 - 25 t.ha-1). Naopak, rastliny abkpik obyajny, duska
tymianova, rumatkek kamilkovy, echinacea purpurovd, senovka gréo&anasaju
priamu aplikaciu mastaého hnoja.

V sutlade s tym pie i Spaldona a kol. (1982), Zgdm sa hnoja rastliny, ktoré

si ho vyZaduju a zarowieho priaznivo vyuzivaju. Patria k nim napr. Paliditia,
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skorocel kopijovity¢i méata pieporna. Hnojenie tejto skupiny rastlin jeigednoduché z
hradiska odliSného vplyvu na tvorbu zberategti a @ginnych latok.

Na hnojenie rastlin je vhodné pouzikomposty obohatené o horninové ¢ky
obsahujuce fosfor a draslik. K citlivym a ekononyickaujimavym plodinam sa
odpor&a pouzt’ vyluhy kompostov (Bokor a kol., 2010).

Hnojenie priemyselnymi hnojivami

Pri pestovani li@ivych a koreninovych rastlin je délezita riaden&ivg, dusik
podporuje do utitej miery nielen tvorbu ¥ate ale aj alkaloidov, pre kvetové a plodové
drogy je délezity fosfor, pre tvorbu kdrev zase draslik. Stopové prvky pdsobia ako
katalyzatory metabolizmu a priaznivo ovpiyji obsah glykozidov (Stolcova et al.,
2006).

Hnojenie dusikom vyrazne zvysSuje tvorbu fytomasyiviych rastlin. Aplik&ne
davky dusika by vSak nemali prekid 80 kg. ha-1, pretoZe dusikaté hnojenie vyrazne
znizuje obsah Wazkovych (extraktivnych) latok (drog) Pri pestovdieciviek na
vyrobu ¢ajov, t.j. pre spotrebifa ktory neextrahuje ginné latky, osciluju aplikéné
davky dusika na arovni zhruba 100 kg. ha-1 (Bokkolg 2010)..

Oravec (1993) odpota na zaklade 5-tmych vysledkov pre pestovditke
podmienky oblasti okresu StaFaibbovia odrodu Planie Tvrdi, Ze vo vlhkom roku sa
mo&ze hnoj aj vys8imi davkami hnojiva, ktoré maju vplyv nayenie Urody drogy. V
deficite vody prijim& a zvySové urodu. O odrode Grossblutige tvrdi, Ze taktieZiep
reaguje na vysSie davky hnojiv zvySenim Urody viokeim roku. Pokih je rok s
nedostatkom zrazok, nie je vhodné htiejysokymi davkami, aj k& ma lepSiu schop-
nog’ prispésoli sa extrémnym situaciam ako odroda Plamaj po kvalitativnej
strankeco do vysky obsahu saponinov je priaznivejSie pestodrodu Grossblutige v
tejto oblasti. Z pofadu racionalneho hnojenia radi pouZikvky hnojiv na zaklade

odberu Zivin rastlinami gas vegetacie.

Vysledky ciastkovej ulohy na Katedre rastlinnej vyroby SPU trai
HODNOTENIE VYBRANYCH PRVKOV TECHNOLOGIE PESTOVANIA A
KVALITATIVNYCH PARAMETROV DROGY RUMANA FARBIARSKEHO
dosiahnuté v ramci pokusu, ktorého hlavnymlame bolo preskdma moznosti

pestovania rumana farbiarskeho ako perspektivesjvdij rastliny dopestovanej v
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monokultire na ornej péde v agroekologickych podieeh kukurinej vyrobnej
oblasti Slovenskej republiky so zréten na tvorbu Urody a kvalitu produktu, umial
formulova’ nasledovné zavery:

Vysoka preukazna'svo variabilite obsahu flavonoidov v zavislosti acbvne
vyZivy nebola potvrdena (tab.11, obrg. 4., 5., 6.).

Tabuka 11 - Obsahdinnych latok v droge rumanu farbiarskeho (1995 97)9
(Haban, 1998)

OBSAH UCINNYCH LATOK (%)

HNOJENIE | ROK SILICA | FLAVONOIDY
STRUKTURA PORASTU (SPON)
Al A2 A3 Al A2 A3
1995 0,81 1,13 1,62 1,75 2,64 1,9
bl 1996 1,01 1,34 1,75 2,56 2,35 2,3

1997 0,88 1,12 1,62 1,85 1,46 1,6
1995 0,87 0,82 1,55 2,96 2,76 1,9
b2 1996 0,87 1,08 1,60 2,21 2,33 2,5%
1997 0,81 0,91 1,27 1,32 1,86 2,4
1995 0,94 1,05 1,94 1,72 2,39 1,8
b3 1996 1,21 1,27 2,13 3,40 3,27 3,8
1997 0,98 1,04 1,91 2,36 1,80 1,8
bl - nehnojené (kontrola)

b2 - dusikaté hnojenie (davka: 30 - 60 kg ¢.z. N/ha)

b3 - dusikaté a fosfore¢né hnojenie (davka: 30 - 60 kg ¢.Z. N/ha, 15 - 45 kg ¢.z. P/ha)

Obsah G¢innych latok v droge rumanu farbiarskeho (b1 - nehnojeny
variant)

2,5

m 1995

1.5 m1996

1997

0,5

Al A2 A3 Al A2 A3

Obr. 4: Obsah d¢innych latok v droge rumanu farbiarskeho- nehnojeasgant
(Haban, 1998)
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Obsah u€innych latok v droge rumanu farbiarskeho (b2 - dusikaté
hnojenie)
3
2,5
2 /
W 1995
15 1996
1 w1997
0,5
0
Al A2 A3 Al A2 A3

Obr. 5: Obsah dinnych latok v droge rumanu farbiarskeho- dusikaiéjenie
(Haban, 1998)

Obsah ucinnych latok v droge rumanu farbiarskeho (b3 - dusikaté a
fosfore¢né hnojenie)

3,5

2,5
W 1995

m 1996

1,5 m 1997

0,5

Al A2 A3 Al A2 A3

Obr. 6: Obsah dinnych latok v droge rumanu farbiarskeho- dusikaté
hnojenie (Haban, 1998)

A1l - Struktura (spon) porastu 0,45 x x0,45m
A2 - Struktura (spon) porastu 0,45 x 0,35 m
A3 - Struktura (spon) porastu 0,45 x 0,25 m
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Na zaklade dosiahnutych vysledkov mdZzeme konstét@eaobsah flavonoidov
nie je zavisly od Urovne vyZzivyo sa zhoduje so vSeobecne platnymi poznatkami zo
stadii vplyvu vyzivy na obsah flavonoidov v drogBorovnavanim vzajomnych
interakcii medzi obsahmi flavonoidov a pestoVsitym ra@nikom boli zistené

Vplyv hnojenia sa na vySke biologickej arody prdjavyrazne. NajvysSia
biologicka Groda bola v zavislosti od hnojenia #osi vo variante A2b2 -8191 kg.ha
v roku 1996 a vo variante A3b2 - 10 812 kg-haroku 1997. Hnojenie dusikom v&ak
neovplyvnilo biologickd a hospodarsku trodu rovnaldooda a kvalita Glborov rumana
farbiarskeho bola pozitivne ovplyvnena na variantbonojenych fosforom a dusikom.
Pred aplikaciou priemyselnych hnojiv autori odgaji reSpektova agrochemické
rozbory pod.

Percentualne zastupenie majoritnych obsahovyck katdroge (flavonoidov a
silice) poukazuje na ich variabilitu, ktord mézet kgpdsobend aj réznou Struktlrou
porastu,co bolo potvrdené pri obsahu silice. Percentualrjeansie zastupenie silice
bolo zistené v kvetnych uboroch zbieranych z vanannajv&Sou hustotou rastlin 0,45
x 0,25 m, kde boli zistené priemerné hodnoty od4l1dd 2,13%. Percentualne
zastupenie flavonoidov v droge rumana farbiarskedlo zistené od 1,20 do 5,28 %. Na
zistenych rozdieloch sa vyznamne pddlgestovatisky raznik (Haban, 1998)

3.4.5.Sezo6nna dynamika dinnych latok, zber a spracovanie

Zberom sa v naSej krajine zabexage 60 - 70 % sortimentu a mnozstva
liecivych rastlin z ich celkového objemu (Guth, 199@rlg&s, 1986).

Zo slov Habana, Otepku a Salamona (2008) sa domedée termin a spdsob
zberu li€ivych rastlin méze do zdaej miery vplyvd na kvalitu vegetabilnej drogy.
Termin zberu je podmieneny obsahomindych latok v rastline, ktory sa {as
vegetacie meni. Ontogenetickou variabilitou obsgbbvlatok nazyvame zmenu
acinnych latok pdas vyvoja rastliny a ma prakticky vyznam préeamie maximalneho
obsahu dginnych latok, a tym aj najvhodnejSieho terminu mbé?remena v zlozeni a
kvantite obsahovych latok prebiehaju aj ced deje podmienena striedanim svetla a
tmy, teplotného a vodného reZimu. Diurndlnou valitaln obsahovych latok
pomenuvame premenlivbsbsahovych latok v priebehual

Zvysenie hmotnosti zberanyalasti rastlin a zmeny obsahovych latokcam

vegetacie neprebiehaju u kazdého druhu rovnakoa tedl druhovo Specifické.
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Objektivne informacie o kvantitecimnych latok v rastline zdladiuja aj zmeny v
hmotnosti jednotlivyciasti,¢i celej rastliny (Haban - Otepka - Vaverkova, 2009)

Pri zbere jednotlivyciasti rastlin platia dité pravidla, ktoré treba béalo avahy. Zber
nadzemnychc¢asti ligivych rastlin sa uskuttiuje paas vegetacie, olkigjne pred
kvitnutim alebo v rastovej fenofaze plného kvitaufisty, \hat, kvetné pdiky, kvety),
takisto po odkvitnuti az v rastovej fenofaze dozi@a generativnych organov (plody,
semend). Kéra z konarov drevin sa zberdapaelého vegetaého obdobia, zvda na
jar. Z nadzemnycRasti ligivych rastlin sa zbera listhat’, kvet, kéra, oplodie, plod,

semeno.

Zber podzemnychc¢asti ligivych rastlin sa realizuje na konci vegetacie,
zvycajne na jese kedy dochadza k transportu obsahovych latok zeradychéasti do
podzemnych, a tym k ich ukladaniu do zasobnychiyplat niektorych pripadoch sa
moZu podzemnéasti zberd aj pred zéiatkom vegetacie skoro na jar. Podzeniasti
viacrainych druhov li€ivych rastlin sa mézu zbearaiz v prvom roku, kedy droga
dosahuje najlepSiu kvalitu. V druhom atwe vegetdnom roku sa zbera najviac
druhov.

NajcastejSie zberanymi podzemnyndag’ami lie¢ivych rastlin si Kkorig
podzemok, cibla, H'uza (Haban et al., 2008).

Pri zbere podzemnyctasti rastlin na J&ych plochach sa pouzivaju vhodné
mechanizéné prostriedky, napr. rézne druhy vyoréa a pluhov. Pred samotnym
zberom sa nadzemn@g’ rastlin, teda fat’ méze pokosi alebo rozdrai. Na zber z
malych pozemkov sa pouZiva rozne naradie ako myteyky, hdkovité vidlice, hrable s
predZenymi hrotmi af’alSie Specialne upravené naradie.

Uroda, hlavnetas zberu hraji délezit( Glohu v obsatiingych latok. Zber sa
vykonava za suchého §asia, po vzideni rosy, aby nedoslo k znehodnotdrogy
zaparenim, tieZ nie je vhodny zber za vysokychotepilavne pri siknatych drogach.
Vnat' a listy sa zbieraju vase butonizacie (tvorba pukov), alebo n&atu kvitnutia.
Kvet v dobe plného rozkvetu, nie v dobe odkvitari@ren na konci vegetéacie,
(Stolcova et al., 2006).

Okrem zvladnutia agrotechniky pestovania da@ickvym strojom produkcie
kvalitnych kvetnych uborov stal ich zbérgSalamon, 1992). V gasnosti vo svetovom

meritku existuje viacero typov tychto strojov.
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Snaha zabezpe® kvalitni produkciu semena maku a makoviny s vysoky
obsahom alkaloidov - predovSetkym morfinu, vedigaloZeniu rozsiahlych pokusov s
makom siatym a na zaklade tpd&ného vyskumu je mozné zostévinovovanu
produlkénu technolégiu pre stabilné a vysoké Urody semi&uaditni makovinu. Popri
inovovanej pestovalskej technoldgii je viémi doélezity vyber odrody, ktora je
rozhodujuca pre kvalitni produkciu semien maku akawmy. Obsah morfinu v
makovine moézZe tiez zfme ovplyvnt' zberova technika, ktord znizi podiel
nizkomorfinovych stoniek.

Pri predaji sa pestovdtalebo dodavatemusi riadi’ poZiadavkami odberdia.
Niektori sitasni odberatelia sa zamerali na obsah morfinu \eséaoh. Tento problém
vznikol pravdepodobne so&snou snahou zvySenia dodaiého prijmu popri predaji
semien maku tiez predajom makoviny a preto odfarieé mechanického zberu zasadne
s makovinou. Vysoka kvalita semena u nemalo odé&ratsa orientuje na obsah
morfinu v semenach a mal by sa pohyhovarozmedzi 10 -20 mg/kg semena. Pri
rucnom zbere pravdepodobnmiosvySSieho obsahu morfinu v semene bude

pravdepodobne niZSia. Na uvedenej problematikeida bSte podrobnejSie pracéva

V priebehu odporéanej pestovatskej technoldgie a pdd racnika déjde ku
znizeniu obsahu morfinu priblizne o 1/3 - 1/2 a&eBdbzno zlepsivysledok zberom tj
kombajnom vybavenym adaptérom, ktory znizi podiezkomorfinovych stoniek a tym
neznizi celkovy obsah morfinu v makovine. Vysokgath morfinu by vSak mohol vigs
k zneuzitiu a totdlnemu zakazu pestovania maku.eisktivneho a ekonomického
bezestratoveho procesu pestovania maku bolo v groglb rokoch venované zrae
usilie a preto je tato varianta neprijaté (Zukalova - Cihig 2006).

Pozberova Uprava kerych rastlin, nazyvana ako apretacia je zaloZzead n
ocisteni kor@ov od zvyskov pddy, vytriedeni posSkodenyidsti a umyti. Podzemné
¢asti liggivych rastlin sa m6zu umiyvo vode, okrem rastlin obsahujdcich ¢ioy,
sacharidy, slizy a iné vo vode rozpustné obsahatkg.| Hrubé a dlhé korene sa mézu
prie¢ne alebo pozdne, pripadne inak upravipod’a poziadaviek noriem.V pripade
mechanizovaného zberu kvetov, napr. rutela kamilkového sa surova hmota zbavuje
neziaducich organickych primesi aate na predtriedi alebo na triedike. (Haban et
al., 2008).Triedenie pozberan&grstvej fytomasy kvetnych Uborov sa realizuje na
triediacich zariadeniach alebo po vysuSeni sa g@gmomocou odstonkova suchej

kvetnej drogy (Bucko - Salamon, 2000).
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V pozberovom materidli dochadza k réznym biochegnckreakciam ako
dosledok porusenia metabolickych procesov, chemltkyizieb a straty vody. Pas
vadnutia nastava rozklad obsahovych latok, ktorgastavi znizenim enzymatickej a
mikrobialnej¢innosti, napr. zvy3enim teploty suSenia na 50 *@Gkedy sa bielkoviny
tvoriace sdag’ enzymov denaturuju a dochadza k zastaveniu enigkapatinnosti.

Zmeny obsahovych latok spésobené enzymami moéZuektariych li€ivych
rastlinadch podporovatvorbu &innych, napr. kumarin v komonici lekarsk&j€lilotus
officinalis). V liecivych rastlinach s obsahom labilnyctinnych latok mézu enzymy po
odtrhnuti spésobovach Stiepenie a zniZzovdak terapeutickd hodnotu drogy (Habéan -
Otepka - Vaverkovd, 2009). Konzervaciou pmdHabana (1996) dosiahneme
stabilizaciu obsahovych latok v rastline.

Najviac pouzivanou metdédou konzervacie je suSenie. jednou z
najdélezitejSich technologickych operacii,ca@® ktorej dochadza k odpareniu vody a
vysuseniu rastliny do takej miery, aby sa zastawiikladné procesy (Haban, 2009).
Bezprostredné a rychle suSenie zarmtenzivne sfarbenie a kvalitu drogy (Hornok,
1978). Vd&Sina druhov ligivych rastlin sa susi rychlo a pri teplote 35 -G03podsob,
¢as a teplota suSenia sa prispésobuje charakteahobgch latok.

Fermentacia znamenda urychlenie enzymatického puogesyntézy obsahovych
latok, pripadne usmernenie ich rozkladu. Principnéntacie sp&iva v zaparenter-
stvého rastlinného materialu, ulozeného vo vrst3-00,5 m a nechaného lire na
vzduchu maximalne 48 hodin. Obsahové latky vzné&nfdgrmentaciou sa potom
stabilizuju susenim (Haban, 1996).

Po vysusSeni sa drogy musia nethgchladni@ a nasledne zabéldo obalov. V
procese chladnutia doch&dza k odparovaniu - diftinddar, v praxi povedané
"vydychanie drogy". Hygroskopické drogy, teda tidpré rychle putaju vzdusnu
vihkog” sa nenechéavaju "vydycfia ale okamzite sa balia do hermetickych obalov a
expeduju na spracovanie. Medzi takéto drogy paisaSené kvety divozelalps
verbasc), ktoré sa zhnednutim znehodnotia. & citlivo odpovedaju na zmenu
vlhkosti suché listy naprstnika vinatéHelgs digitalis lanatag v ktorych dochadza k
hydrolytickému Stiepeniu kardioaktivnych glykozidoDrogy s obsahom silic
podliehaju oxidacii za sasnej zmeny farby, konzistencie, vbne a chutiesi{fdaban,
1996). Skladovania drog je obmedzené na dobu 2rrokadiadom na obsah¢innych
latok (Stolcova et al., 2006).
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A na zaver eSte niekko zaujimavych faktov:

Hlavnou ®&innou latkou Bazalky pravej je silica (0,3 - 1,5%jelkolisté
bazalky dopestované v naSich agroekologickych pedkaich obsahuju 0,5 -1%
silice a malolisté iba 0,3 - 0,5 %, pretoZe su pe$ik. Silica sa nachadza vo vSetkych

castiach viate okrem zdrevnatenych spodnyeisti stonieKPodeSva et al., 1959).
Hmotnos' silice predstavuje asi 0,15% celkovej hmotnostitlia za ¢erstva
vratane korgov (Rosengarten, 1969, Farrell, 1985).
Stadie v Austrélii ukazali, ze produkcia silice daty3sia pri rastlinach ktoré

mali aj kvetné vrcholy 0,12-0,20 m dlhé v porovnakiatSim(Bonnardeaux, 1992).

3.4.6.Vplyv ro énika a Stadia ontogenézy

Vysledky hodnotenia obsahu silice v troch vyvojdvyétadiach kbépru
sustredeného v zbierke génovej banky v Olomoudilzajél, Ze obsah silice u vSetkych
hodnotenych poloziek v priebehu vyvoja rastlin plgnstipa. Ani v jednom pripade
nebol zisteny nizsi obsah silice v zrelych semeragivo \iati so semenami v mkieej
zrelosti ako v mladych listoch. Analyza rozptylu oboch rokoch jednoziae
preukazala, Zze medzi obsahom silice v jednotlivygiojovych fazach je Statisticky
vysoko preukazny rozdiel.

Sporné su vysledky o vplyvedmika na obsah silice v képru. V Stadiu mladych
listov dosiahol v oboch hodnotenych rokoch obstbesiakmer zhodnych hodnét: 0,06
- 0,15% v roku 2005 a 0,08 - 0,15% v roku 2006efgrna hodnota obsahu silice vSak
bola v roku 2005 mierne nizSia (0,10% oproti 0,12%0ku 2006) a medzi tymito
vysledkami bol zisteny Statisticky preukazny rokdM dalSich dvoch vyvojovych
Stadiach képru bol medzidoikmi v obsahu silice zisteny Statisticky vysokeykazny
rozdiel - tento krat bol vSak priemerny obsah silicroku 2006 vyrazné nizSi ako v
roku 2005.

Prekvapiveé zistenie prinieslo vzajomné porovnatisabu silice u jednotlivych
genotypov. Statisticky overeny rozdiel nebol totifedzi hodnotenymi genotypmi
zisteny ani v jednom refer&mom roku a dokonca ani u jedného hodnoteného
vyvojového Stadia. Odrody s relativne nizkym obsalsdice v jednom roku vykazali v
druhom roku obsah silice nadpriemerny (napr. odrdhmouth’ a "Tetradill' v zrelych
semenach dt). Alebo bol relativne vysoky obsah silice u gepot zisteny len v

jednom z hodnotenych vyvojovych Stadii a galSom vyvoji uz boli jeho vykony
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slabSie. Zaverom sa moZe Ktatova’, Ze vSetky hodnotené odrody a krajové genotypy
kbpru v zbierke génovej banky v KoSiciach slimevyrovnané a v obsahu silice medzi
nimi nemozno uit jasnych favoritov ani outsiderov. Pre zber mladfistov mozno
vSak kvOli dobrym vysledkom v obsahu silice v obobtlednotenych rokoch
jednoznéne odpordit’ odrodu 'Handk', pre zbehate so semenami v miieej zrelosti

je vhodny genotyp s ozteanim 09A1100016 a opakovana vysoka uroda silicelom

potomstve bol zisteny v odrode 'Moravan' a genosypengenim 09A1100023.

V rokoch 2005 a 2006 bol hodnoteny obsah sili¢ergtvych mladych listoch, v
cerstvej wati so semenami v mitaej zrelosti a v semenach u 23 genotypov képru zo
zbierky ligivych, aromatickych a koreninovych rastlin génobenky v Olomouci.
Bolo zistené, Ze obsah silice v rastlindch v piebgyvoja plynule stipa a najvyssi
obsah bol stanoveny v semenach. Na obsah siliestline kbpru méa \f&y vplyv aj
ro¢nik, Statisticky overené rozdiely medzi jednotlivykultivarmi sa vSak preukaga
nepodarilo a preto méZzeme konStatvze ako Bachtené odrody, tak genotypy typu

“landrace" su v obsahu silice vyrovnané (DuSek SKowa - Karlova, 2006).

3.4.7.Choroby, Skodcovia a buriny

Porast ligivych rastlin musime udrziaval distom stave, bez burin, pretoZze im
zbytatne odterpavaju ziviny z pbédy @&asto byvaju aj ohniskom réznych chorbéb a
miestom vyskytu Skodcov, ktoré sa prenaSaju napasé rastliny (Kresanek, 1986).

Buriny svojou konkuretnou schopna®u odterpavaju z pbdy vlahu, Ziviny,
priestorovo obsadzuju podu, obmedzuju rast prodo&ji asimil&nej plochy a
podporuju rozSirovanie chordéb a Skodcov ako hdstie rastliny (Haban, 1996).

Ochrana proti chorobam, Skodcom a burinam ma svpgelstatnenie. Hubove
choroby znehodnocuju drogu (hrdza matova, plegemiakova), bakteriozy na
korenoch rastlin (odstrdnenie napadnutych jedincov)usdvé choroby (boj proti
prenas&om). Ochranu proti Skodcom (napr. vosky, strapkytule, pasavky
(zemiakova, matova) robime dad prislusnej metodiky s dérazom na dodrzanie
ochrannych déb. Pri skladistnych Skodcoch je dtdeddrziavé cistotu a vykonava
asanacie skladu. Boj proti burinam pomocou herbici@ stale predmetom vyskumu,
herbicidy ¢asto znizuju kifivost semien a vzchadzawbsastlin. Délezité je stale
odburihovanie a vyber vhodného pozemku. Zaradenigvijeh a koreninovych rastlin

v osevnom postupe (cca 4 roky po sebe) a vyber ndjogredplodiny (okopaniny,
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strukoviny, obilniny) sd nevyhnutnymi opatreniama rikvidaciu burin, choréb a
$kodcov (Stolcova et al., 2006).

Rozpracovanie systémov ochrany¢vdourinam, t.j. vyber herbicidov do
porastov li€ivych rastlin, ktoré neZraZia konény produkt reziduami a budu
zodpoveda kritériam Statneho Ustavu pre kontroluéiie alebo pri produktoch z
liecivych rastlin uéenych pre kozmeticky a potravinarsky priemysel addvkam

hygienickych noriem patri k otvorenym problémonré&ic, 1997).

3.4.8.Cudzorodé latky

Zber, ale aj pestovanie ti@ych rastlin pre ich pouZzitie vS8ak znamena &ityich
regionoch aj niektoré rizikové aspekty, ktoré vygaljl z imisnej zéaZzenosti daného
Uzemia.LCudské aktivity zvlaS v ostatnych deseociach sa stali wujucim faktorom
zmenenych pomerov biogénnych prvkov v prirodnonstpeali, vzniku a hromadeniu
cudzorodych latok, ktoré sa v prirode predtym nkyymsvali, alebo vyskytovali len v
nizkych koncentraciach. Vyprodukovali sa obrovské@o#stva emisii energetiky,
priemyslu a dopravy (Hecl, 2003).

Okrem prvkov, ktoré su priudsky organizmus nevyhnutné, sa stretdvame aj s
d’alSimi, ktoré nemaju v organizme Ziadnu fyziologickunkciu, nie st normalnou
sitag’ou 'udského organizmu a hromadia sanem v doésledkul'udskej ¢innosti.
Organizmus ich vydaj reguluje, ale napriek tomuiasi z nich v organizme hromadi a
pdsobi toxicky, tieto prvky su ozémvané ako toxické (Neuman et al., 1989).
Vyznamnu skupinu latok, patriacich medzi xenobiétitvoria toxické kovy alebo kovy
ako esencialne bioelementy, avSak nie v optialpejrddzenej, fyziologickej), ale
vySSej (toxickej) koncentracii. Niekedy sa pouzéydermintazké kovy,o su kovy so
Specifickou hmotna®u vasSou ako 5 g.cm-1 (Masar@ava - Krdova, 2002). Medzi
toxické mikrominerdlie sa zataju: As (arzén), orti(Hg), olovo (Pb), kadmium (Cd),
berylium (Be), telur (Te), striebro (Ag). Toto zdemie ma len obmedzenu plattios
pretoZze za toxické povazujeme vsSetky mineralierétea prijimaju v dostatoe
vysokej davke a dostatoe dlho (Poléek at al., 2003). Z tohto ddévodu je vhodné
sledovd aj obsah délezitych mikromineralii, ktoré sa Padiiska biochemického

chovania a fyzilogickej funkcie zataju k tazkym kovom: Zelezo (Fe), mangan (Mn),
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med’ (Cu), zinok (Zn), molybdén (Mo) a v pripade nadidygho prijmu potravou mézu
byt potencialne rizikové az toxické.

V suvislosti stym, Ze rastlinné drogy su dolezisarovinou na vyrobu ligv a
na priame liebné pouzitie dostava sa do popredia otazka ichitkvatora zavisi
nielen od obsahucdinnych latok, ale aj od icKistoty. Z uvedeného vyplyva, ze je
nevyhnuté obsahazkych kovov v ligivych rastlinAch kontrolowa a limitova’
(Svicekova - Havranek, 1997).

Hodnoty najvysSich pripustnych mnozZstiev cudzorbdiatok, hlavne konta-
minantov su uvedené v Potravinovom kodexe SR, resp.vynose Ministerstva
pddohospodarstva SR a Ministerstva zdravotnictva $B. februara 2003 414/2003-
100 (Haban, Habanova, 2003).

Na zaklade analyz na obsah vybranyabkych kovov (Cd, Pb, Hg, Mn, Cu, Zn)
v detskych bylinnycltajoch, Haban a Habanova (2003) zistili, Ze zo X@8avenych
hodndt boli mierne zvySené hodnoty obsahu zinku6(86 80,9 mg.kg ) v dvoch
bylinnych¢ajoch oproti najvysSiemu pripustnému mnozstvu (8@gkg) .

Vo vedeckej i odbornej literatire su opisané rddsiarysledky a néavrhy na
nutnd potrebu zi®vania obsahu toxickych a rizikovyelazkych kovov v rastlinnych
drogach. Osobitne by sa mal kladéraz na také drogy, ktoré su pokladané za
hyperakumulatory toxickych kovov, napr. runiek kamilkovy Matricaria recutita
/L./ Rauscheit ktory je zakladnou zloZzkou detskych bylinny¢hjov. K danej
problematike sa vyjadruju zahrani autori (Schilcher - Peters, 1990; Krey, 1991;
Eicholz, 1992 a ini), ale i slovenski autori (&kova - Havranek, 1996; Grejtovsky et
al., 1996; Masarovbva et al., 1999; Salamon et al., 2000) (Haban AHa4, 2003) .

Pre objasnenie mnohych vazieb a savislostadbm rizikovych latok sa Hecl
(2003) venuje problematiki&azkych kovov a vybranych kesych rastlin (pupava lekar-
ska), ktorych pestovanie v poslednych rokoch maagtici trend. Vzhiadom k tomu, Ze
liecivé rastliny budu zbierané na prirodnych lokalitafimoci pre krytie poziadaviek
priemyslu a z vikej ¢asti aj zahragného obchodu v buducnosti nep@staZ len zber z
prirodnych lokalit), bez hnojenia, mézu sa sledévéarké kovy dostavana danu
lokalitu hlavne prostrednictvom atmosferickych spadktoré su vSobecne povazované
za najvdsi zdroj cudzorodych latok, okee vyznamnejsi, ako napr. aplikované hnojiva.
Bene$ a BeneSova (1993) uvadzaju, ze atmosfenddypredstavuju u Hg 91%, u Pb
82% a u Cd 60% celkovych vstupov (Vadspadov prichadza do uUvahy liovanie z

podotvorného substratu a prisun hnojivami).
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Obsah rizikovych chemickych prvkov v d¢igych rastlinach zavisi od viacerych
faktorov. Z nich najdélezitejSie su druh rastlimgsp. druh organu (list,net’, kvet,
koren, plod), ktory analyzujeme, ontologickd etapa, \or& rastliny zbierame,
pestovatéské podmienky, imisné £azenie danej oblasti, ako aj chemické a fyzikalne
vlastnosti pbédy (S¥ekova, Havranek 1997, Sovljanski et al.1990).I'héecas’
zberovych pléch ligvych rastlin prebieha vo Voej prirode. Tento sp6sob
zhroma#’'ovania drogy nadalSie pouzitie (napr. vo farmacii) prinasa cely rad
otvorenych problémov, nielen Zddiska vémi rozdielnej terapeutickej (Salamon et al,

2000) ale aj z hygienickej kvality zbieranych prithy.

Tabu’ka 12 -Obsahazkych kovov v pode na sledovanych lokalitach pypekarskej v
[mg.kg-1] (Hecl, 2003)

Lokalita Rok Cd Pb Cr | Ni Cu Zn

1999 |0,090| 8,42 |4,64|2,98 |6,06 | 13,10

2000 |0,159|11,08(2,16|4,32 | 20,01 28,29

-

Streda n/Bodrogo

2001 |0,210|12,39(5,09(6,39 |24,59| 39,28

Priemer 0,153 10,63 |3,96| 4,56 | 16,88 26,89

1999 |(0,117(8,71 |4,34/0,66 |2,65 [51,03

2000 |0,199|16,36(2,37(2,56 |8,89 |45,68

KoSice
2001 ]0,183|29,58(4,29| 10,26| 8,06 | 80,47
Priemen 0,166| 18,21|3,66| 4,49 | 6,53 | 59,06
1999 |0,374|15,90(4,82| 6,65 | 10,49| 244,5(
2000 |0,269|21,36|5,06| 3,69 |12,36| 298,34
Michalovce
2001 |0,333|24,65|2,69| 1,69 |10,54| 185,64
Priemern 0,320| 20,63(4,19| 4,01 | 11,13| 242,83
1999 |0,243|9,56 |3,07|4,47 |4,67 | 13,21
2000 |0,256|15,65|5,32(5,68 |6,36 | 29,69
NovaLlubowia

2001 |0,206|12,37(5,38| 3,98 |5,54 | 25,65

Priemen 0,235| 12,5214,59| 4,71 |5,52 | 22,85
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Tabu’ka 13 -Obsahazkych kovov v pode na sledovanych lokalitach pypekarskej v
[mg.kg-1](Hecl, 2003)

Lokalita Rok Cd Pb [ Cr [Ni [Cu Zn

1999 |0,066|1,18{ 1,25|0,1 |15,25| 27,12

2000 |0,319|1,21f 0,89|0,67|18,21| 22,39

-

Streda n/Bodrogo

2001 |0,162(0,90| 2,25 1,02| 21,32| 23,21

Priemer| 0,182 1,09| 1,46 | 0,59( 18,26| 24,24

1999 0,034 1,14 1,18|0,05| 22,12| 53,42

2000 |[0,050(0,97| 3,26(1,50|12,42| 14,50

KosSice
2001 0,102 1,75| 0,89 0,99( 14,21| 19,69
Priemer| 0,062 1,28| 1,77| 0,84| 16,25 29,20
1999 0,074|0,64| 1,06 0,06 28,20| 82,32
2000 0,095|0,42| 2,31(0,52|12,16| 59,92
Michalovce
2001 0,783| 1,35| 1,32 0,69 18,56| 69,69
Priemer| 0,317 0,80 1,56| 0,42 19,64| 70,64
1999 0,060 0,60| 0,91 2,55| 17,50| 37,02
2000 0,211|0,57| 1,31(0,18| 11,95]| 16,37
Novalubouia

2001 1,890|0,75( 0,86| 0,23 25,26 32,11

Priemer| 0,720| 0,64( 1,02 | 0,98| 18,23| 28,50

Pri Statistickom hodnoteni zavislosti obsahu jelivath tazkych kovov v
koreni pupavy od vybranych chemickych vlastnostilyp&ooli zistené dve Statisticky
preukazné zavislosti, u parametrov Mg a Ca a jestassticky vysoko preukaznd, u
parametra pH. Zaujimavisu z toho pobfadu je skuténog’, Ze pH pddy, ktorého
hodnoty sa pohybovali v rozmedzi od 4,90-7,20 a#is§icky preukazne podiali na
variabilite iba u obsahu Zn. V pripade Zn je tohode s tvrdeniami mnohych autorov
ktori priSli k podobnym zaverom, ale na druhejrséramigéovani autori uvadzaju, Zze aj
u obsahov Cd a Pb zistili Statisticky vysoko pranézavislosti medzi ich obsahom a
hodnotou pH¢o sa v naSom pripade nepotvrdilo (Hecl, 2003).
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4. Zaver

Na zéklade literarnej Studie o vplyve faktorov predia a pestovafekych

zasahov na kvantitativne a kvalitativhe paramebsabovych latok li@vych rastlin

Sme dospeli k nasledovnym zaverom:

Kvantitativne a kvalitativne charakteristiky obseyah latok v li€ivych rastlinach
su druhovo a genotypovo podmienené, su vSak ajnenavplyvnené vonkajSimi

faktormi a technoldgiou pestovania.

Rozdiely v akosti avySke Urody su zaznamenavan®znych r@nikoch a na
roznych lokalitach, ¢co je dané premenlivymi klimatickymi, poédnymi a
terénnymi faktormi.

Odroda predstavuje vyznamny intenzitikg faktor, vplyvajuci na na tvorbu
aginnych latok, ale aj Grodu atgzok drogy. $achtenim je mozné ziska
genotypy s vyhodnejSimi vlastrtasni, vhodnejSie pre konkrétne pestoVake
podmienky.

Kvalita a obsah &innych latok v drogach pochadzajucich z ekologicképbsobu
pestovania sa javi stabilnejSia a vySSia nez pradykochadzajuca z konvarého
spésobu hospodéarenia. Zostava vSak problémom nigsdovy potencial
ekologickej vyroby vSeobecne, ktory vSak mézemelywpt vytvorenim novej
pestovatBskej technoldgie pre ekologické Ilpmmhospodarstvo, ktora bude

zohadhova’ nielen kvalitu, ale aj arodovy potencial.

Ontogeneticka variabilita obsahovych latok¢ag® vyvoja rastliny ma prakticky
vyznam pre ufenie maximalneho obsahdidgnych latok, a tym aj najvhodnejSieho

terminu zberu.
Nepriaznivy vplyv maju tiez cudzorodé latky ako rikjad tazké kovy.

Variabilita, kvalita a kvantita dinnych latok v jednotlivych druhoch barych

rastlin je r6znoroda a Specificka, preto nie je mdoXysledky zovSeobaova'. Pre

uspesSnas pestovania je nevyhnutné pogn&pecifika jednotlivych druhov, ich

biologické a pestovaleké naroky a intenzifikaeé faktory.
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